༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


་རཟབནབ་པ གིམཤཝ།།ཆཿ་ གཐ་རབ་པ།ང ©༠༩༠༩་ 


024 8030 1811 ཀོ'0£13 » 71016 ['3:6© 


1380 ¥611536-1101200 3810 
7386 )ྟ03 སྲ00166 (0) 22083 
7116 བཀའ་འགྱུར་(སྟོག་ཕོ་བྲང་གི་བྲིས་མ) 


12" །9¥07 (8169 19]10 [0731]8) 1178 1013 


1007 


1965©01?[07 


01791321 -101011031100 


1366 161 

00119]167 801131171518-8108718 6106117206 

26 1975-1980 

7013] \/01110765 109 

(©1176117 \/01(10116© (07 1031) 103 

1103967-0[-1711།ཾཏྕྟ121706010107/ 39©5 > 

161111067 07 1711706(101017 3965 (4 

101067-0[-1-0×[ 0395 ། 6 6 

7'860 8©3.010109 131170171131701) $6011©6 31 1136 [12©131] [)1166]1151 7©8010706 060167, 115 51]] 26. 71]) 


905: 6༣ )©7¥ ©15 33 10003 2003 


901] 8©6054 (1.10737/ 0[ €0097[658 011106 09(208) 12961-60[2 


706 1060 -6[ ©9ཊ9/༠༠ང་ 


` ཏེར 1 ༩༠ 155 ༠118 € 3106 . © 
ཁ་ཡ ང་ཡང་་ཐ་ངཤཡ་ ག་ངང 


047༢ 8855: 1.107212 0[ 02009958 0711106 (`313109 
༣€༣/ 5 8ྤ0༔451): ](6)9/076 ]1©19༦31366 86216[) = 5109 ]31866 
༢ཇན༣014-165101/78:1215013)169 3 0[ 4816. 

ཞལ ཁ།ཝ༩༦ེ།9།09 ༠༥» 


8706 866679 ` , ©¡61666576905601 ༼ ཐོམ ཁེ༩6་9ཊ་ཊ། ༽ །༡༣ཐང༤་།༠9འ 


72: 793 56760¢ /76/1/760/50/-6/-/8€ 7756/6/ རོ3/770/7» 


>> 60191།6ཝ།79[©©།6༠88 ^༦9065 











90%8666: *་ @ ® ཝ་ @ 
,© €༠90ཝྟ01-100811)€: 75905716 
%9© 07-543197731;-13008 (771, )'170105007, 11©000016 ©©.) 
1781607103-17016: [13] ] 
31378 1416: 1716 7'08 596༩ [031105011])1 0[ 116 7 7061311 16301](01- 
བ1011641160/6€©266: 1,011 : 8013:00618 81168719 120613206, 1975-<1980 > 
61260-523657-/5709-5%76€¢ (1613) 
1.3-09396 [02 )(4,1:1:37 [306 %19 131:3' '9$115 [9118 7123 ']]1713] 0[)81 7135 36 [221198, 
106301104100: ¥. <1-109 > ; 10 × 45 001 
069: 1106120 0116 011 1903708:1-8-63398 [09 ):4101:67 866 512 131:6' '9)117 1218 003 །111711] 
608# 2008 -03-5771108- 
'[©%1 131 11061311 1761. 1/) [61)91181], 
1.€ ©125815€2009:-1301260 1975 
©@€609. 863 €06€7 3-1--- 








©814, 81034851: 1101260 !975 710 
€09¥ 1 
¬ རང6ཱ་1686 59: 5800 1086139 1000] (6110/801, 1-1150) 
¬ 842409987 1101 0187966 


ཟལ 9ང༠༦1005 ༠༧ > 














69¥€© རྕརཟ་ཆ།ན༔ 890 ཇཛ 091] (11¢10 1ཉ350) 














56006( སྫོང0711:24 7104 01' ད3€ 
@ 70; ]'011713[ (83)6, [1101 07 5707611) 
€ | 80) 60703381 (0)1[ \༼ 996) ཆ༠ཊ9ཊ6ུ། ཁེ་ྲཏ།།འ 
































1:11167 ©[01351] 3667688: 


)50://0313102. 100-80¥/687-019/1”༩8506001-6917?/3=3&1=1,3&850=200311]171141355868, „ 11/17/2003 





7118 106 11. (1 \{༣)[]50༦1191 01 
7111: 111311./3]།༽ ] ན |] 


\(()1 [81] 103 


1,811 
1978 


&11-816116 ཟིཿ8©༠༧༢༠@ 


3011513-66-1)% € །3:039531 'ར:3718-6292ཇ 
1,©11, 1:2:431:13 





༣༩01:17345 103 


816016 : 8, 300/ 19 ༦913 


©=༔. [བ£123:4©6 37-]337©6 ༢2:82, 
2,1119237913› 5)©1132-0 


€©༠༣།7181785 


911565 + 558 849 1(¥71 1116. 801. 71] 1171) 84'[ 5475115།ས 8867 8785 886741 [8 
1001911 ཟོང༡ྕཞ 86 55:30 69/ ནོ1#3 9736253ེ 2 53 311 [3 13 33 9$53 53 !3 1:39. 

825931:717 {1{161 5 05:3-1/37231037801138210035135313]63- 

200 173:581810173 ©0100100, 

171, 110, 553. 


།89114685 4 588 8418 ¥1 1114 801  7ཇུ། 971¥183 ^ 01] 5[ ¥^ 7255 8¥^ 34 


[961917 89༡3 937 5136 013/ 5772 1:01 5¡ 18 972 0233 [93 13 311 (3. 
53:031:71ཿ 1706; ཤོ།7)¥6-སོ6105531)7376310379117།3-1)3117- 


10 3:0518407”$ ©010101101, 
10], 0. 554. 


°[07166@5 9⁄4 6858  །00 84)4 ^ ༣4€01106 71] 854. བན 186¥431 184 


3450 5©05།'[-86¥47. £© 285 87 8⁄4 71[86 4 ©85)1 10'[ )450. 


2 


13-356 


4, 





1061] བཾ8)2] $1:36 60/ 7261] 48 1111 1:31) 1165 6261] 515) ༦:31 1:73.8. 

3373-99 10, 16'0 31, 

72:38131606 7013 €111065© 1)5' 1.0-153-03 0])05-787110- 

1]1, 30. 555. 

?111668 1༢ 0381 '01) 104) 1 ° 1120 8198'1 1984117 01 86¥51. £0 265 17 8⁄4 7156 ^ ©1151] །0!1 3450 


1301011] ཏིབ 985 81:20 611 ཾ75:3 511 9313 [073 19)3 53 1112 173 51 13 106[3 ༔3 023 8 3 1713 1) $ཞེ 53 31 153, 


རྤ 


356--652 


82:051/11( [¡(16 འོ་ཊ0་ཐ-87272317310]།350113701957776107273]3-73123-703)3303-596123- 

69-90 5 (10, 806070709 10 8711. ?371-616175 6567 @69), 16" 29. 

73313166 0) {[0© [061370, [9361))/332 3703001173, 81160072106)7 304 1.0-153-123  ¥༠-405-406. 

13], 5:0. 556. 

®11465 1⁄6 51:88 །012 19434 9⁄༨ 4120 51)5'1 [8411 །0'[ 86%51. ཀ90 2785 84 6 71156 4 ©1158 10 4120 


1301901[: ཟིནབཏཔ3 837 51:24 0117 ° 5773 511 8978 (3 1083 8013 - 13 531 [© 113 133 [173 13 023 5 3 1113 13 ཆཞོ་ 8 33 རའ, 


6$2--859 


©31151271[ 106 ¦ ནཾ7$ཀ3-811%73790910781215650[58013561[7676072731]3-?)3ེ53-101303)/31251173- 
13300-00 5 (, 613 21, 3060701019 10 51-(13 ཆཿབ33-01160།5 6567 ༩69), 

189 1736613107”5 ©0100003, 

101, 1:0. 557. 


8108 ©116།8 90 8ན8 71] 104 9 268 ¥ 361 3100 
1901911 ཏིང་བླ¥༢ 935 5536 63/ 5431)5 53 113. 873 06 013564 1:3 53 རིབཤ 
82051/17 1[{161 1⁄12115867138731273719༼03032-231713-5101[73- 


859-933 


170 [176:387370/”$ ©0103801- ^©0©076105 (0 81-11 ° 1933-01)-611”5 567 ©ཤ5ཊབ, 909/6¥༣67, [16© [ཊན 35 1[75] [[37513[66 1) [])© 1613 1།030]))353  81[60673000[1, 5310381061), 
3¥36768]6 3:30 [.0-152-93 ¥0-465-56©, 3:14 [6167 76)156ལ 3 [.0-153-53 €203-60-6031- 


17], 30. 558. 

པུ 933--1031 
16 556469$ 1(¥7 86¥/1. ༣00 8! 3¥7^ 0116 ༣40 
ཟཆེབ96797།ཿ: ི་བྱ) ཟླ 53 81:36 6:0/ !(42 53 905 ¥ 7[ [)053 73 6251. 


82:51:16 (1416 )3112/03:5-171776)-31 251, 


ལ730351216 09% 16 106133 [79361)73)73 31166729904]1, 365:39316401, 8313537073113 306 1-02153»86 ༧༠-༠༠༡༠6༠- 

101, 30. 559. 

?911665 1 316 8ཏྱ།ན68 ‰¥[ 16¥41 40 8): 18¥4'1 ¥8ནས་ 5818 1031--1032 
10161016 ཞིབ ⁄2 587 318 @0/ ཨོ་༡ཞ 303. ལྔ ༢ 036)3 $3700€ ནོ །9ཞང 

82:96576ཿ (106; 5,773-)43)1ཿ1)10)3ེབ70113-1)3713- 


89 །ངཞ8136677) ©01001103- 


[7], 30. 560. 
1032 -1092 


9, 51[565 15 816 84'[ 16¥41. 300 80 808 '88ན་ཡཱ་ 84 ©1།8ས ༣40 
0911 1བྱ¥ྕ3 537 51:36 02/ 773) 10:3113 7902 [¡ 86 2 1 0) 250251. 


83:057:711 [116] ^ 573-3431)2072115372)10)/273751, 
7177211513[66 [757 55) (1:06 [3073] [7056])53352 1103131772, 1)50941]3 2:24 ¥©-465-566, 3:06 [375[£ ༼©¥71560 ])) 811-5103 (/$©000/70178 [9 81-[1 311-016175 ° 6547 503) 


10)༠¥༩།, !11© (©57 25 7[©¥1566 93) (32071-011-4031), 


11, 60. 5361, 
1092- [124 


10. 1511. 1361 7:51151. ©115131 01 600 
1001916 སི 933 837 5136 00/ {3 ])3 51] 1:3 93 11 ](3 50 178. 
93:155717 [110] 531361[3)730337173, 
@50/ 869, 108-©༦07, [76 €2 - ཨྱང་ཉཧ [905]6©0 ) 03 (© 106130 10936]))2ི)3 


20 ཆཔ3613107།8  ©010101100- ° །ི༠[3©4 0) 33-5101- 
66 (935 @200-20-0921), 


(56©600701185 10 87!) 130-01611)§ 
61)60607300615/  ]3ྲ་ཤེ་23510411, - 831031731)13 3:14 1.0-[53-02 - ¥©-368-566. [1¡ 366$ (131 1119 (65 33 6166 


17], 10, 362, 


11, ©858། 5ཀ་ན68 ©11[ཇུས་ 19 8355 8[7 །5213 134? 400 
4061971: ཁི་བྱཏཀ3ག 937 86:36 6:3/ 342 1)3 30371[3 3 12 602 7 86 17. 


86:515/717 1116] )[3]]3023-0773)7111611377 5173. 
720513566 1]75{ 97 (©  196733) []]93003/3)2  1)©3673706])], ]7[06:211672, 821/412731113 ° 316  [,0-(53-[)3  ¥6-5©5-366, - 306 1267 7©¥1560  1)¥  80-5103 = (།ཊ[1]167 
8123) ) 591:-60617།5 ° 6527 ©54བ, 1107 [7] 0311110115 [1176 7 ©¡5701),) 


171, 11:0. 563, 


1124-1139 









































་ ་, 
ཀན རོག ® 
སབས པོས ་བ རིན སྤྱུལ | 
















































































༡ཅ ; ། ཱ 
ཅན །ས་སྤ་རུས་ཛྱ་གརདེཡེ་ཚནོ། །ངགམ་བདག་ 
སྐུ་པར ། མ་པོ པ་དང 











































































ˆ^། ཅེདཟ།ཀན་པ་ཉིདདང | ཡངདྲག་པའྲིྲབའདང་ ། དབཞིན་ཏིདདང ། 
| བ་ད་བཞྲིན་ཏིད་དཔ།བདྙནཔ་དང་།དཁྲོན་དཔ་ཡ་བདག་པ་དྲ་ སྣབ 


མནོ་ངབ་དེབཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡིན 
ལེག་པ་ཉིད་དང ངཱ པ་ཉིད མན 
མག་དྤར་ར། ུ ་ ་ སབ ་ོོ 
སིར རོང་ ྲིེང དུང ། དྲ 


























| 
ནས་པ་ཏིདདང་ ། ཆོས་མི་འགགྱུར་བཉིད 
ནསྱྭ་སོནདཔ་ཉིདདང ། ཆོས་ཀྱིསཚན་ཏིདདང་ ། ཆོས་བདག་མེདབ་ཉིདདང་། ངོབ་ཞིདམེདཔ | 



























































ཆི :‰ $. 











འ ཉིང ། གག་ཅན་མདཔ་ ཞིད་དང་། སོག་མདབ་ཉིདདང ཉིདདང་། གསོ་བམདཔ་ཏིདདང ། གངཟགམདཔབ་ཏིདདང་། བརོད 
དུསདཔ་ཉིདདང ། བོདབརབབམ་ཡིན་པ་པུང་། གཟས་དང་  ཨདདུང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྲབལ་བདུང་ ། མཉམ་བམདཔ་དང་། མི 
མཉམ་པ་དང་ ། མཉམ་པ་དང་། །ཅུགས་པནིདཔད ། ཟློན་པ་མདཔ་དང། ཟིས་པ་ད བལ་བདང ། གོས་པ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནཏུའདས་པ་དང་། ས་སྤྱརས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡྱུམ་པང། བྱཿཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདངསྙད་པ་དང་ ། ཉན་ས 
ཐམས དྲང། པཔསངསྒ་ཆུས་ཐམས་ཅད་བསྒན་པ་དང། འཛི ཐམས་ཅདའཇིན་པ་པང་ ། བསོང་ནམས་ཀྱཚོགས་ཟདམ་ཤེས 
པ་དསགས་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་འབབ་པ་པང་ ། རྡཱ་འཕྲུལེམ་ཛང་པ་དང་། ལྷའིམིག་རྣམ་པརསྦྱོང་བརམཛདཔ་དང་ ! འི་བ་པབ་ཏུདཔབར་ 






































པ་མཛད་པ་དང་ ། འབཕགས་པདང ། གཙང་བ་དང་ ། བསངས་པ་དང་ ། དྲནཔཉེ་བརག་ཞག་པ་ལ་གནས་པདང་ 


མཛདཔ་དང་ ། ཕ་རོལྱ་ཧིས་མས་ཤེས་པ་མམཛདཔ་དང་ ། སྡོནྱ་ཙོ་གནས་རེས་སུ་དྲན་པར་མཛད་པ་དང་ ། འཆཱའ་ལོ་བ་དང་སི་བཤས་པརམཛད་པ་དང་ ། ཉེན་མེངས་པྲ་བམསཅ་དབད 


། ཡངལ་པརསང་བའ་ 


ཤུགས་དང་ལྔན་པདང་ ༈ རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞིའོ་ཞབས་དང་ལཱན་པ་དང་ ། དབང་པོ་སྤྲོང་བརམཛང་པ་དང་ སྙོབས་མཛད་པ་དང་ ། ཁན་མ་ཧཱོ་བམེད་པ་ངང་ ། བྱང་ཆུབ་ིུ་ཡན་ལག་བདུན་ཛྱ་ 


ནནེ་བྷོ་རཾས་མ ས་པ་དང་ ། ཞོང་བདུན་ཡཱོནེ་པརམཛད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམོ་ཡན་ལག་ཁྱརདཔ་སྙོན་བ་དང་ !མ 'གནས་པའ་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་དྭགྭསོན་པརམཛང་པ་དང་ ། 
དབང་བ་སབ་བ་དང་ ། ས་བྱཅ་གནས་བར་མཛེངོ་དང་ ། སྟོབས་བྱར་ཡོངས་སྤུརོགས་བར་མཛདཔ་དང་ ། ཟད་བརྱའོ་་མཆེདབྱཅས་མཛེས་པརྱ་བས་པ་དང་། ཤེས་པ་བྱད་འབབ་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་ 
བཅུའ་དྲ་ག་འཇིཀ་པར་མཛདཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣ་ བ་པར་མཛང་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའ་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པརའདའ་བཟམཛང་པ་དང་ ། ཡང་དག་ གས་པའིསངསྐྱ་ཧས་བམས 





ཅངྱ་ཉིས་བསྟོད་བ་དཔ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅང་མཛང་པ་དང་ ། བསྟོང་པ་ཉིདཔང་ ། བྱི་སྐེངཔ་ཞིདེ་དང་ ། ཛཱཾརེང་སྐོང་པ་ཉདེ་དང་ ། སོངཔ་ནིང་སྟོང་པ་ཉིདེདང་ 


)ཆེན་་སྟང་པཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ 






སྟོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། འབུས་པས་སྟོང་བ་ཉིངེ་དང་ ། འཇུས་མྭ་བས་སྟོང་པ་ཏཾདེ་དང་ ། མྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞིད་དང་ ། བྲོག་མ་དང་བྲམ་མདེ་པ་སྟོང་པཉོཾདེ་ཡང་ ། 
དོར་བམང་པ་སྟོང་པཉིདེ་དང་ ! ར་བཞིནྷ་སང་པ་ཤད་དང་ ། ཆློས་བྲམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་ཕང་ ! རང་གོ་མཚན་ཧིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཾ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་རྟིདེ་དང་ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིངངང་། ངེབ 
ཏིདྷཾསྟེང་པ་ཉིད་པང་ ། དངོས་པོ་མདཔའ་ངེ་བོཀོདེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མ་པུང་བ་དང་ ! མ་སྒྱེས་པ་དང་ ། མ་འགགས་བ་དང་ ། ཆདང་མད་པ་དང་ ། རྟག་བ་མདཔ་དང་ ། ངོན་གཉིག་པན་ལིན་པ་རང་། དོན 
ཾཿ བྲ་དངཔབ་མ་ཡིན་པ་དང་ ! འོང་བ་མད་པ་དང་ ། འགྲོ་བམེང་པ་དང་ ། རྟེན་ཙོངེ་འཕྲྭལ་བརའབྱུང་བརྣམ་པར་གྒོམ་པ་དང་ །ཏུ་བརྟག་པའཀྱ་བམ་ཡོན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརླ་བ་མ་ཡིརེ་པ་དང་” གཞི་མེང 
བ་དང་ ། མཚན་ཧིདེ་མེད་པ་དང་ ། བརྟག་པར་བྱ་ཐམ་ཡོེ་པ་དང་ ། ༢ཾགེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོཞོ་པ་དང་ ། ཐོགམ་དངྲ་བ་མ་འདོག་པ་མེད་པར་མཁདཔ་དང་ ། གཡོབ་མངབ་དང་ ། གཉིས་མང་པ་དང་ །གཉིས་མེད་པམ 
ཡཤེ་པ་དང་ ། ཞི་བ་དངྡ་བོ་འཇུག་པྷ་ནཱམ་པརྭསཁས་པ་དང་ ] གཉེན་པོ་ཨཾཔ་དང་ ། མགོས་པ་དང་ ། ནན་མཁའི་ལན་དང་འྲང་བདང་ ། ཡོད་པ་དང་མད་པའགརོངཔ་མ་ཡིན་པ་རང་། ཞི་བདྲ་རི་ལམ་ཙོ་ང་ཏིད 
དང་། རྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིདེདང་ ། མགལ་མ་བསྐོར་བ་དང་འདྲད་བརྡ་རོས་བམས་ཅརརོ་གཅིག་པ་ཉིད་ངོ༔ །ཨུ་ཞིག་ཤེས་འབ་ཀྱ་ཕ་རོམ་ཏུ་ཧོནེ་པའི་མཚན་དྷརྨ་ཆཱ་ྒརྤད་པ་འདོན་པ་དངན་སོང་བམས་ཅད་ལས་འདཏུ 


ཅ བླར་པར་འགྱུར་འོ། །སངསྦརས་བམས་ཅདྷ་ཀིས་དགོངས་པར་འྱགུརའོ། བྱངབ་སེམས་དཔའ་བསས་ཅདྱ་སསྦ་ཁུངནག་པརླན་བུསུང་བ་དང་ ། སྐྱོབ་པ་དང ། སྦེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། དེའ་ེ་སུང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆིག་འདི་དགེ་ཁང་ཏགཏྱཱ་རྦ་མོ་འཆད་པར་པྲན་པའ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་མ་འཕགས་མ་ཤེས་ཟབ་ཊོ་བའོལ་ཏུ་དཱནེ་པ་མས་པ་ལྕ་བམས་མ་ཡོན་ཏནདཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལྔཊ་པ ] དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་ཐམས 
གྱི་ཨཤས་ཀྱཾས་ཉྷ་མ་ཕ་བྲམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཏཾད་སཁས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞཾས་པ་ལ་ཕྱག་འརླལ་ལོ། །འདཾ་ལྟསྟ ། ཨོཾ་དཛཱཔཱ། མཧཱ་པཛྙཾ། པཛཱཱ་ཝ་བྷཱསཾ་ 
པཱ་ཨྲབ་ལོཀ་ཀརོ ། ཨཱ་ཛཱ་བ་དཾམནཾ། སཾེ་རྙིསུ་སདེ་དི སི་ཏོ་ཨན་བྷ་ག་བ་ཏཾ ། སརྦ་གསུན་དྲའཾ ] བྷྲ་གབ་ཏཾ། བཏ་ས་ལོ” ཕྲ་ས་རིཧེཏཾསཾ་། ས་མཤ་ས་ཀའ་། ཏྟེཏདྡྷ། ཀམྦ་ཀསྨཱ ) ཙ་ལཚ་ལ ) 
རབའ་བ ། གརྫ་གརྫ ! ཨཱ་གཚུ་ཨཱགང་ ] བྷ་ག་བ་ཏི ། མནཿ ལྕུད ། ཤེས་འབྱ་ི་བ་ལཅུ་ེ་པ་འད་བཛིན་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲིནྣ་པ་འབུམ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། 'རྟག་ཏུ་བུས་ 
རེ མ་ཡོ་ི་སི་ཡིང་གིང་འསགབའེ། རེས ཕ་སྐ་གས་ཀྱང་རྒྱ་བ་དྲན་པ་དང་ ། ཡོདེ་གཞུབས་ཤིང་ཤེས་འབ་མཆུངས་བ་མེད་པར་འགྱུར་པོ། །དུས་གསུམ་རྱ་རེ་བཞིནེ་གཤེགས 
པྲ་གསས་ཅད་ཀྱ་ཆོས་མ་ལུས་བརབ་ཟུང་བར་འགྱུརརོ། །གསངསགས་དང་རིགེ་སྔགས་བྲམས་ཧད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའ་གྱུར་འོ། །འདིནས་ཡི་འཕོག་ཞས་ཀྱང་སྐྱེ་བེ་དྲན་པ་དང་།) ཡཾང་ཨཞུང་ཤོངེ་ཤེས་འབ 


དཱ 
༦༄༅། །ཆེན་པོར་འགྱུའའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པའི་མཚན་བྱ་ར་ཆཱ་བྱ་དད་པ་ཚོགས་སོ། ༣ ཀརྒྱ་གམསྐད་དུ.། 
ཨཱཱརཀོའཱ་ཤ་ཀ་མཛཱར་མོ་ཏ ། བོང་སྐ་དདུ[ འཕགས་པ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིནེ་པ་ཀོཆུ་ཤ་ཀ་ཞེསྱ་བ་བ ། སངསྐ་རྒྱས་དབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ལ་སྱག་འཚྲལ་ལེ། །འརཾ་སྐང་བདག་གས་ ) 
བྲོས་པ་དུས་གཙཾགེན ། བཅམ་ལྡན་འདསྐ་རྒྱལ་བེའོ།བྲན་ ། བྱ་རྒོད་གྱ་ཕུང་པེའོ་རོལ་དགེ་སློང་གཾ་དེགེ་འདུནཆེན་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་གཞོན་ཞུར་གྱུརཔཤ་སྟག 
།དང་ཐྲབས་ཅོག་ཏུ་བཟུགས་ཏེ } དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་) ལྡའི་དབང་པེ་བངྒྱཛཾྡེ་ལ་བཀའ་གྩཡ་པ་ ། ཀོཁུཿཤཾ་ཀ་དྭ་ལ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕེ་ཕོཕཏཱ་ཛུནེ་པའི་དོནཱརོ་འདཾ་ཡོཞེ་ཏེ ) ཤེས་ཕབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཛིན 
བརཾ་གཉིས་སུ་བ བརམ་བ ། གཉས་མ་ཡོན་པར་ཡངམ་ཡོན !མཚནམརམ་ཡོནེ །མཚན་་མ་ཡཾཞེ་པར་ཡངམ་ཡོནེ་ !བླང་བརམ་ཕོནེ ། དེར་བརམ་ཡོནེ ། བསྟན་པར་མ་ཡཞེ 'བསྣན་པ་མེང་པའ 
¦ མ་ཡིན ཀུན་ས། ཐོས་བརམ་ཡོནེ། ཀུནནས་ཏོན་མངོས་པ་མ་ཡྔོ་པར་ཡཔམ་ཤོནེ།ནམ་པའྱ་པང་པ་མ་འནྲེ།ནམ་པ་བུང་བས་ཞོནེ་བར་ཡངས་ལནེ། ཝང་བར་མ་ཡོཞ །ལཱབརཨ་ཕོནེ་པར་ཡངམ་ཡོན །གཞནསཨུ 
མ་ལནེ།གནས་ཨུམ་ཞོནཔརཤངན་འནི་ལྷོརབ་རམ་ཡོནེ། སྡོང་བརམ་ཡོན་པར་ཡང་མ་གནེ །འབྲེལ་པར་མ་ཡོནེ ། འབྲེལ་པརམ་ཡནེ་པའ་ཡང་མ་ཡནེ།རྐྱནདུམ་ཡོཞེ །རྒྱན་དུམ་ཡནེ་པར་ཡངམ་ཡོནེ །ཆོས་སུ' 








6 | མ་ཡིན ། ཆོས་མ་ལོན་པར་ཡངམ་ཡན ། དབཞིན་ཞིད་མ་ཡོན ། ངེ་བཞིན་ཉིངེ་མ་ཡོན་པར་ཡངམ་ལན ། ཡང་དག་པའི་མྤབའམ་ཡོན། ཡང་དག་པའི་མྤབཁ་མ་ལོནེ་པར་ཡང་མ་ཡོཞེ ༽ ཀོའུ ཤཾ་ཀེ་དབཞིན། 
ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕཱན་པའ་དོནན ། དི །ས་ཐམས་ཅདསམ་པཏིྱྱོཤརབཙ པོར པ་ཉམས ཡང་དག་པ སྤ་མ ང་གང འི་ག 
ཆས་གུམས་ཅང་དཔེན་པའྱི་ལོཆེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིནེ་པ་དབེནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅངགཡོ་བ་མད་པའ་པོརཤེས་རབྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཛཱནེ་པ་གཡོ་བ་མད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདྨ་རྩོམ་ས་མས་མདཔའི་ 
སྩོལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཧྲིནེ་པ་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །ཆོས་བྲམས་ཅད་འཇིགས་པ་མདཔའི་ཕོར་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛྔོནེ་པ་འཇིགས་པ་མེད་པོ། །ཆོས་ཐཱམས་ཅར་བགབ་མེད་པའི་ཚོར་ཤེས་ལབ 
མང་ངོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་བོག་ཅིག་པའོ་ ཕོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ། 'ཕིན་པ་རོགཙགེ་ག །ཆོས་ཁམས་ཧང་སྐྱེ་བ་མད་པའྱི་ོར་ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་རོལ རྱིན་པ་ྒྱ་བ་མད་ངོ། ། 
ཆོས་བྲམས་ཅད་འགག་པ་མང་བའི་ལུརཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ལོལ་ཏུ་ལོནེ་པ་འགག་པ་མེདདོ། རྭ ག་ས གུད བ་་རོལུ་བམ་མཁའ་ལྟབ །གཟུགས་མུ་མེདཔའི་ 
ཛྱམཤེས་རབྱ་ཀོ་བལོལ་ཏྱཱ་ཕིནཔྲ་མུ་མེདོ། དབཞིན་དུཚོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤིས་དང་། འདྲུ་བེདྲ་ནམས་དང་ །མ་པརཤེས་པ་མུ་མད་པའྱ་པོའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཧོནེ་པ་མུ་མདདོ། །སའི་ཁམས་མུ་མེད་པའི 


ལྭ་ཏཱ་པན་པ་མུ་མདདོ་ །ང་བཞིནེ་དྲུ་རུའི་བམས་དང་ ། མཾལིཁ་མས་དང་ ། 
རྒྱ་མཚོམུ་མེད་ཕའི་ཕོརེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཛནེ་པ་མུ་མེད་དོ། །རྔོརྔ་མཉམ་པ 

ངོ་བོ་ཉིདེ་དམིགསཨུ་མད་པའྱི་ཕོར་ཤེས་རབྱ་ཀོཕ་རོལ་ཏུ་རཱཞེ་པ་དམོགས་སུམདའོ། །ཆོས་མསད་གསལ་བ་མདཔརམཉམ་པའི་པྫོམ་ཤེས་རབ 

ཚལ ༨ ་ཆོས་བམསཅད་བསམ་ཆྱོས་ཚྭོ་ཁབཔའྲི་ཕོ༢་ཤེས་རཀྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཝོན་པ 











“པིང ང་པ་དང ན་ངག དན་པ འདུས་པ་དང ས་སང ས་སོང 
 དང་གམ་བ་བ་མ་མདཔ་སྟོང་པཏེད་དང ། དོར་བ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉཾདེདང་ ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་བང་ ] ཆོས་བྲམས་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ]འང་ཤཾ་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཞིདེ་དང་ ། མོདེམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ང་ 
།དངོས་པེ་མད་པ་སྟོང་བ་ཏིངེ་དང་ ། ངོ་བེ་ཉོངེ་སྙོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། དངེས་པོ་མང་པ་འོ་ངོ་བོ་ཉིང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། མདོརནྷ་ནོང་པ་ཉིད་འདྐནོཤེས་བབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིནེ་པ་ བྱའོ །སྐཝམ་རབ་ཛིབ་མར་མདང་ ། 

ྒྱུམ་ཟོལ་པཞུ་པབུཏ། རྒེ་ལམ་གློག་ངང་ཧཾེལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར) །ནམེ་བྷག་བཏེ ) ཨཱརྔམཛཱསཱར་མོ་ཏཱ་ཡ ! ཨོ་ཨིཧྲ ། ཤཱཾ་ཤླུཏོ་ཏིམ་ཏོག་ཏིཛ་ཡེ་སྭཱ། ལག་པ་མདཙངེ་སྒྱ 
ད ད་ལ། །ནད་པ་མིད་ཙཾང་རྟག་པ་མད།ཁདད་དོན་མད་དོན་གཙོགེ་མོནེ ། འོང་བ་མེདཙོངེ་འགྲེ་མད་ལ ། ཟླ་བཀོ་བས་ བ་ཡི ུན་ཅང་བྲེསཔེའའྱུག ཞ་བ །རྔོགས་པའི་སབསྐ་རྒས་གང་ཡོརྐེཔ།།སྨྲ 

[མཆོག་དེ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་དྲསདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ནས་ ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཤཱ་རོའི་བུ་དང་ ། ལྷའི་དབང་པོ་བ.རྒྱ་བྱིཞེ་དང་ ། དགེ་སྤྲོང་དེ་དག་དང་ ] བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་དང་ ] ལྷདང་ 
མདེང་། ལྔ་མ་ཡོཞྲེ་དང་ ] དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཆིག་རྟེན་ཡོ་རེབས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བརབསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཀྱོའ་ཤི་ཀ་ཞསྦྱ་བ་བ 


°] 9 གགས་སོ། ༈༄། རྒྱབསྐདདུ ། དེརི་ཤང་ཀོས་ཀུང་མེང་ཛའ་ཤངེ་ཝ་ངྱ་ཁང་ ། བོདྷ་ནདདུ། འཕགས་པ་གསེར་འོད 
༧ གཔ ས་སཔ་ས་བྱ་རམཔ་ཤྱ་བྲགག་བེནབ་མོ། སྲ་བ ཁ་ཐོག བསགས་པས ལི 
བག་ོསལང་ར་གྲ་ པ ཀྒྱལ་པོའོ་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པའོ་ལོའོ་རྫེ་མེ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེས་ཤིནེ་ཏུ་ཟབ་བ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སཱོད་ཡུལ ། 

4 དེབ་ཞིག་ཤགས་པ་བཞུགས་པ་ན ། ག་གས ! བྲམས་ཅད༡ངངདྭག་བཅོན་པ །གླང་པོཆེའྱ་རྒལ་པོ་སྟར་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ ། ཟགཔ 
རྣུམས་ཡོཿས་གུ་བས་ལ་བ ! ཉེན་མེངས་པ་མདཔ་ ། སཾ་མས་ཤིནེཏུ་རྣམ་པར་རླལ་བ ། ཤེས་རབ་ཤིནེ་ཏུ་རྣམ་བར་གྲོལ་བ ། བྱ་བ་བྱས་པ ། ཁུར་ལྕོ་བ་རྣམ་པ་རསཱངས་པ་ } བདག་གོ་དེན་བློབ་པ ' 
༧༣ གདེཔརཀུནུ་ཱརབཟད་བ ། རང་དབང་ཆེན་བོ་སྲོབ་པ་ ། ཚུ་ ་པ་ལ་གནས་པ ། ཐུབས་མཁྲས་པ་དངཤེས་རབ་ཉིས་ཡིངས་སུ་བྱརན་པ །རྣམ་པའྡ་བར་པ་བྱཉད་མངོན་སུམ་དུ 


` 


། པའིྱ་ཕོ་ྲགས་དྲ་ཚི་པཤ་སྟག་ལ ། འངི་ལྟ་སེ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུ་དིཉ་ད་། ཚེ་དང་ལཱནཔ་རྟ་ཐུལོ་དང་ | ཚེ་དང་ལྡན་བ་རླངས་པ་དང་།ཚེདདེ་ 





ཇཾ 


ྷནཔཚོ་ནདང་ །མདང་ལྡནཔ་བཟང་པོ་དང །ཚ་དང་ལྡན་པ་འདྲོསསཆན་པ་དང་། ཆདང་ལྡན་པ་ ངྱ་ྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་  ཚེདང་ལྡན་པ་ག་ཡ་འོད་སུཐས་དང་ ]ཆོ་དང་ལྡན་པཆུཀླངའོདེ་སུས 
ད་མོདང་ལྔན་བབླའ་རའིབུ་དང་ །ཆ་ མགང ངག པང ནང སང་ས ྫིང་བཅས་ལྷ་ནང་པཞ་མ་གཏན་ཉི རལན ལིབའད་སས་ 

ནས་ཚྱཾ་དྲོཚོ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ང།གས་པར་འཇུག་པར། ས་པ་ལས་ལབས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བང་ [བཅོམ་ཁཱན་ཁདས་ཚྱཾཌེ ཕྱག་བྱས་ཞནས།ཞ་ཡས་བྱོག 
རྣས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 


བས་ལ་མགོ་བས་པ་ 
(འཁོད་པརྦ་ུར་ཏེ། གཞ ་ཕྲག་བདྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་བྲབས་ཙོཾགེ་ཏུ་བཞུགས་ཏ ) བྲམས་ཅད 


་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེ: 

རཿ བྱརྐལ་པོ་ཆེན་པེ་ལྟརཚུའ་བ་ ༈བླམས་ཅད་ཀུནཏཱ་གྲགས་པ་) བྲམས་ཅད་ཉང་ཤེས་བརམྱམ་པ་། གྩོནེ་པ་དང་ནུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཨཱཧཤ་པར་ ཡཔ། །རྟག་པར། 
རྩ །བསྐུལ་པ་ཀགངས་མད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ནམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ ། ! དྲན་པ་རྩེ་གཙོག་པ་ཉདེ་མངོན། ¡60 
བྱཏླ་ནམ་བར་བྱབད་བ བབས་མཁས་པས་ཤནི་ཏ་བྷཤམས་པ་། ཤེ་ཀྱ་ནོམཔའྡི་ཛུ་ཁྱསུལ་ལྷ་རམ་པར་རེན་བའི་དབད་དྲུ་མུརབ།གཟུབས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། སཁས་པྲབད་པ་མིད་པ་ ། ཉེན་མངས་རྒཱ། 














94 
ཡྲ 
ལཱ 


༦༄༅། _།གབས་པ་ ། འི་ཀུནཿ རཾ ཞི །རིངེ་པོར་མོ་ཐོགས་བརྡ་རམ་བྲ་བམས་ཧད་མྲ་འྐེཊ་བ་མངོན་པར་འགུབ་པའ་འགྱུར་བ ། བདུང་ཨྱིདེ་པུཐས་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་བ ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཤཾེཏུ་རྡུང་བ ] མུ་སྙེགས་ཆན་དུ་མ་བཏུལ་ཞས་ཡོབས་སུ་དགའ་པའི་བསམ་བ་བཅྐྱད་པ་ལ་འགོད་པ ། ཆོས་ཀྱོཁོར་ཡ་དམ་བ་ཡོངས་སུ་བྷམར་ནས་ལྷ་དང་ཚྭ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ། 
།བའོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ལོངས་སྐུ་ཇོ་གས་པ ། བཟེད་བཆན་པོ་ཐུ་སུམ་ཚོགས་པ ། བམས་པ 


ཕྱོགས ཙབ ། འགྲོ་ང 

ང་ཅན སམས ལརབ་ཏུ་གནས་པ ། ཤིན་ཧུ་བརྟན་པའི་སྟབས་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བ ། སཛསྦ་རས་མང་བོལ་བསྟན་བཀུན་བས་པ ། ཡོངས་སྱུ་སུ་བན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་པོ་མའོ་མཐབའ་ཇི་སོད་པར་ཡོ་ 
༧ 'ས་མ་བ་ཡང་དག་པར་བྱ་སེད་པ ། སངགྦྱ་ཧཱསྣ་ནམས་ལསྷ་རམ་པར་དག་པྱྱི་རྒྱ་ཆྲ་ཆེར་ཟབ་ཏུ་ཀྱེཉད་བ ། དུསཿ མྱ་ཧྭཾ་ཆོསྣ་ནམས་ལས་མྭ་སེ་བའི་བཟོད་པ་རྟོགས་པརྒྱ་ཆུརཔ། ཕྲག་པ་གཉིས་པོདག 
ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ང། བྲབས་མཁས་པ་ཆེན་ངེས་འཇིག་རྟན་པ་རྣམས་འདུལ་བརྱྱད་པ ! སྟོན་པ་ཆེན་པོའོ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡང་དག་བར་སྒྲོགས་པ ) གསང་པའོ་ཆོས་དང་ིནེཏུ་བབ་པའི་ 








ག་ཤ 
་་བ་མ་་པར་འདསབ།ས་གཡསས་ེནཔས འགཔ ) དི་ལྟ་སྟ } བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲོགས་བ་མེད་པའཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ཡེབོ་སྐོར་བདང་ ། ཏྱཏ་ཆུབསམས་དཔའ་རྟག་པར 


16 ཆོསྤ་ཀི་ཁ་ཁོ་ལེ་བྷོ་ོརབར་ས་མས་བྱ་སྱེད་པ་དང་ ༈ བྱང་ཆུགསཾ་མས་དབའ་རྟག་པར་བརྫོ་ན་བ་དང་| རྱཏྲཆུབ་སམས་དཔའ་རྒྱུནོ་འརླད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུགསམས་དཔའ་ཀྱམས་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ 
འཇམ་དཔལ་དང་ ། རྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲནྣརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་གཟུབས་ལརང་དབང་དུ་ཆྒུར་བའ་རྒྱལ་པེ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོབས་བཅེན་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བོདཔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་འེབ་མཆོག་གརྒྱལ་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམསཾ་དཔའཤནེཏུ་ཐབ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱམ་པོ་དང་ ཨརསས་དོབཟོན་སྤར་གིགྲང་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་རདེ་པོ་ཆབི་ཏེག་ཆེན་བོ་ད། 
བྱཇ་ཆུབསམས་དཔའ་གའ་སྟོའེ་བོ་དང་ ། བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའཞམ་མཁའ་ལཱང་བོ་དང་ ། བྱཏ་ནུབ་སེམས་དབའ་རནེ་པེ་ཆི་ལག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔབ་འགན་རྡོཌ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ཤ° 
དགའ་བའ་སྟེབས་དང་ ། ་སེ་མས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྟེབཾས་ཆེན་དང་ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་བཀོདཔའ་འདོཆན་དང་ ། བྱཧཱ་ཆུབ་སཁས་དཔའ་གསས་འོད་བཀོད་པ་དང་ །བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའྡྣཾམ་དག་ཆུལ 
ཁམས་དང་ །བངྷ་རུབ་སམས་དཔའ་ཚུགཏུ་མཉམ་པའགག་པ་དང་ ། ཤངྱ་ནུབ་སེམས་དངའ་སྤོ་གྲོསིནེ་ཏླུ་ན་མ་དག་དང་ །བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་བརོན་འགུས་བརྟུན་པ་དང་ །བབྱནུབ་སེམས་དཔ་འནས་མཁའ 

ས་བ་དང་ ། བྱཿ་ཆུབསམས་དབབ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོམོ་¿¢ཉོད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སྨན་སྟོང་དང་ །བྱད་ཆུབསེམསདཔའ་ཉེན་མོགཔའིཤེད་རྣམ་པར་སེལ་བདང་ །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་པའ་ 








༄༅། །རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་འཕགས་པ་དགུའ་བའོ་རྒྱལ་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡུངབསྟན་མ་ཉོག་བྲོབ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེ་ཁས་དབང་ཛཱནེ་ཆེན་རྣམ་དག་འོད་ཟེརདང་) བུ 
སྐམས་དབའ་སྫོན་ཆེན་ཆོས་བཛིནི་ དང་། བངྱ་ནུབས་མསདཔའ་གྫནེ་རེནྲ་གགས་བའི་དགའ་བ་དང་། བྱངཆུབ་སེ་མསདཔར་སྨན་ཆནྲ་གགས་པ་མྲབའ་ཡས་དཉོན་དང་ ། ^ ` 
བར་དང །བངྒ་ནུབབཨས་དབའ་ལནེཆེནྭ་གང་བའིའྱིརལ་པོའོ་ང་རོདང་ ། བངྱ་ནུབ་མས་དཔའ་སྨུནེཆེན་བྲཀ་ཤུབེ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྫོནེཆེན་ཡོན་ཏན་དང་ ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་བླཤེ་ཆེན 
ིཨའ་ང་བ་དང་ ། བཏྨ་ནུབ་སམས་དབའ་སྡའི་ཆེནླ་གབའ་གྐང་པོ་རང་ ། བངྨནུབ་སེམས་དཔའ་གྲནཆེན་སར་མཁོ་འོད་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དབའཚྲུནི་ཆནམེལ་འོ་དང་། བུདྨནུབ་སམས་དཔར་སྤནེེནྲགོག 
། ཧུངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་པནར་འཕྲུག་དྲབ་ཝས་དང ། བྱང་ནུབ་ལམ ཤེས་རབྱ་ཏི་ཅརྦ་ཙིསེ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་བ་དང་ ] རྱཏཆུབ་སེམས་དཔཝ་སྣཱནེཆེན་རྣམ་དག་ཆརརྒྱལ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ཁ་ལའིཉན ག་ལེན ་ཆལབདང ། བ་ནབ་སམས་འཔའ་སླའེ་ཆེནབ་ོ་་་བསང་དང་ ༈ བངྨ་ཆུཐ་ས་མས་དབའ་ཝནེཆེནརིེ་ལོིིཙ་དག་ོ་རོས་ཡུས་བསོལེ་བར་དེད་པ་དང་ ། བང་ནུཊ 














་མས་དབའ་སཱནེ་ཆཾན་ཞུན་སེལ་དང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་བཔའ་སཱནཆན་རབ་རཾབེ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ། ། འདི་ལྐར་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཚད་མད་པད་དཀ་བང་ ། སོ་སྐ་ནསྔ་ལོ༔ 






€ 


གླམ དེང་སྟེ ༈ བཅོམ་ལྔན༩དས་ཁི་ཤབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱུག་བུས་ནས། གཡས་རོགསཅུབསོརབྱ་བས་ཏ ཏ ཡགས་གཅ།། ད 
ཧོ །གཞགཡ ཞན་ཡང་ལོ་ཅོ་བོུ་གཞོན་ནུ་ཝཱ་འབུམ་ཕག་བྱར་སྟུང་ ས་ལ་བ པ་ལ ། འངི་ལྟ་ཧྭེ | གཞོན་རུ་སེང་གཾའ་འོད་དང་ ། གཞོནཀུ་སེང ེཾ 
དང་ག །དང་ ! ག འ་འ ཏེ དག ། [སཐས་རྒྱས་སྐྱེང་དང་ | གཞོན་ཆུ་ཆོས་རི་སྐྱིངོ་དང་ ། ་ སས 
དང་། གཞེན་ནུནམ་མཁའ་སྐྱོང་ངང་ | གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའ་སྒ་སྒོགས་དང་ ། གཞེནཱཀུ་རིནེ་པེཆེའ་སྟངེ་པོ་དོང་ ། གཞེན ནནུབྲག་ཤིས་མཆོག་གེེ་ཕེ་ལ་སེ ས་པནོ་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་ཏེ ། བྲམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན 

ག་མཁར གཞ མ་ས ཞི་བ སོ་སྐོཞས་རོ་དྲོའོ་དུས་ཀྱིཚཾ། ལྡན་འདས་ག་ །ལ་བ་དེར་ལེགས་སུ་དོང་ལྟ སྟི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ི་བས་ལ་སས་སག་བས་ཞན །གཡས།ས་དཿ འནགསུ་བ་བྱབསཏེམགསདཅགཨུ འབད སོ ཨེ ྟུང་འཇུས་པ་ལ་། བདི་ རྟིལ ཁ་བུམཐོང་ 
དགའ་དང་། ལྟའི་བུ་ཡོད་དགའ་དང་ | ལྷབ་བེུ་ཉཾ་མའི་འོད་རང་ ། ལྷའ་བུ་ཟླ་བའཾ་གཙུཤ་སུད་དང་ (ལྷུགས་ལབླེ་ྲཔ པང །སྒབ་བགསམཁདམ་པྲ་གགྱབ་ཉ་མང་ས་དང་ | 














ཞན་ཡང་ཀླུའ་རྒྱལ་པོ་ཤིཟོ་བརྒྱང་སྟོང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ 


༧༢༥ ཞས་བ 


ང་དམ་པ 


ཞསྭ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལོངས་སུ་སུང་བད་ ཌཱ 
། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས |གཡས་ཕྱོགས་སྱལན་གསུམ་བསྐོརཔེ་བྱས་ཏ་ཕྱོགས་གཙཾགེ། 


ང་ཤིཟོ་བར་སོང་འདུས་པརྱ་གུར་པ་ལ ¡ འདི་ལྟ་སེ ཀླབ་ཏྱལ་པོ་དདྨ་དང་ ! ཀྱུའ་རྱལ་བོ་ཨ་ལའ་ལོ་མེ་དང་ ། ཀླུའ་རྒྱཿ ཁསཞིན་དང་ 
÷‡རྣྩི ་ 


 ༼་།བཅེམ་། ག་བི་ས་ས་ཏག་པམས་ 


ཛིན་དང་ ། ཀླུའ་རྒྱོལ་པོགསརགདོང་དང་ ། རུ ་པ་ཡད་བཞིགལ་ས་ཞོས་ བཞ 
པརམེས་ཤང་ཡོངས་དུ་ཁ། 


དངས ༈ བཅསོ་ལན་འདས་ཁྱི་ཞེ ཀྱ་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས ། ཐཡས་ཕྱོརྒས་ཧུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས། ོགས་གཙོག་ 
པཾ 


གནད་ྱ་ོ་ཁ་ུམ་ཁོ་དུགགོང་ པས བརླུ ། ལྷའརྒྱལ་པེ་རྣམ་ཐྲོས་ཀྱིུ་གཉོ་” ར་བ དོང་ །འདིལྟེསྟེ། གནེངྩཤི་ཨྲརླ་དང།གནེད་སྐྱོནེ་ཨ་མྲ་བྲོསད 


! ཏི ། བདྲི་ཀར་ཀུྱི་ཧུལ་པོད 
་པ་དང་  ནི་སམཔེགསར་་པྨ་ཤགསཔདང་ ཡོཐ་ཨུ་སྐྱོང་བར་ཕྱེདཔས་ } 






མོ་འཆདཔར་ 
ཀླུབ་རྒྱལ་པོཆན 


སོ་སྔོནསྔ་ཚ རེ 


ཁོ་ན 


* གཞོད་ཙུན་བ་གདོང་དབ ། གནོད་སྦན་ཁོགོཉརཅན་དང་ ། གནད་གུན་འཇིགས་ཆན་སྣོན་དང་ | གཞད་སྱུན་སསྒྱུལདང་ | གནོད་སྱེ་བས་ཟལེ་མདེལ་སོགས་པ་གནོདཉེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱཔ 
ད་ླ་ གད་དང་ ། གནོད་རུན་ལོ་བཞིརཅན་དང་། གཞོ བིས ཛིང ལོ རེག 
ཁདས་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ལུག་བས་ནས་ ། གཡས་ཝོགས་སཱ་ལན་གསུམ་བསོརབྱ་བས་ཏེ་སྐོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པརྒ་གུར་ཏོ། །གཞུན་ཡང་ནམ་མཁའ་འཛི་ྱི་རྱལ་པོབཞྲི་བོདགུ་སོང་འདུས་པར་རྱུར་ཏོ། 
ནན་མཁའ་ལིངི་གྱ་ཆལ་པོ་གསྱ་ཀྱི་གང་པོ་ནེིཨཐུ་དང་ལྡན་པནོ་གཙོ་བོར་རྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟེ་ལྟེ །རྲི་ཟེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡོནེ་དང་ ། མི་འམ་ཾ་དང་ ། ལྟོ་འཕྱེ་རླན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། རིདེང་། ནགས་རྲལ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་བྲམས་ཅང་ཀྱ་ལྐདང་ | དྲང་སྲོང་དང་ ། ཡུལ་ཁམས་ནེན་པོོ་རྒྱལ་པོ་དོང་། ལོ་བྲང་འཁོར་དང་ ] བཙུན་མེ་དང་ ] སྨས་དང་ ] ཤནེཧུ་དདཔ་དང་ལྡན་པའི་ཤེ་ཆུ་དང་  ཁུམོ་དང་ ། ལྒདང་། མའོ་ཆོགས་ཆེནཔ 
འབུས་ཤང་ལཱགས་པྲ་བམས་ཧདྱ་ཡང་། བླན་མེད་བའི་ཐྲེག་པཆན་པོ་ཡོངས་སུ་སུང་ཞེ་ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ེན་དུ་འདོན་པ་དང་ ། ལནཔ་དང་། བཛྲིན་པ་དང་ ། ཨི་གེར་འདིབདང་ ། ཀུན་ཏུ་སལ་བའ་མོས་ ་ 
པར་རྱུར་བས །སོ་སོནས་གྱོ་དྲེའོ་དུས་ཀྱཚེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་རེར་ལགས་སུ་དོང་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་། གཡས་ཕྱེགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བྱས་ཏེ་ཁྱོགས 





ཅི ཟོ 


༄༅། །གཅོགེ་ཏུ་འཁོར་པར་རྱུར་ཏོ། [ ཤཉན་ཐོས་དང་ ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། ། ཚའོ་འཁེར་འདུས་པྱ་ཆེན་པ་དོང་ ཀླུ་དང་གནོད་སྩོནེ་ '་སྔ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་འདུཨ་པར 

ུགས།སོགསལམས་གཞི་ རུང ཏས འདས་སལ་དུསལས་ཞས ས་འ ་སོུ་གུསམ། ཀཾ 

ཏངེང་འཛིན ། འཇ ས་ས་ས ས་དཀར གསང་ཡ་་བྷ་ཚོ འི 

ས་དའིམ་སེམ། །སངའ་རྒྱས་ལྩོད་ཨུལ་ཟབ་མེ་འདི། གེོ་མར་ཀར བསྐ ཛསཿ འདུས་ཆེན་པོལ་ ། འ: གསྒྱརས་བ་ ཀྭ 

ཧྷཾྟ་ཊས་ས་ལོང་པར་མཛད །ཤརྦ་ས་ནམ་འབུགས་གཙོ་ ེོ་སས་ིགམཚ ནུ ཟ་འོས་ནནི་ཆདཔག་མད། ུ་ིི་ ས།བསདེང་ལང་དགདམ་ པའི 

ཆོསོ། །བཀཀཤསེ་གཤེགས་ངབ་ི་ ་དང་། །ལས་བནྷ་ནམ་སཿ །སྡུག་བསྔལ་མང་པོཞད་འབྱང་ཞཾངེ་། །བདེ་བཿ: གསུན ! | 
ཅདྱ་རཱ་བ་དང་། ས་པ མ་ཚ 'ས་ཉན་དབང་པོ་མ་ཚངངང་། །ཚེ་ཟད་དང་ སནི་ཚོ།་དང་ །ཟུག་སཔ་མང་བཅད་ འབ ་ ལྷརྣམས་ཊྱསཤོ་ཛེངོས་པ་དང་ །གཉེན་བཤེས་ 








ཧུ 
ཏྱ 


ཀུན་རྱིས་སྡུང་བ་དང་། །འཁོརོ་རྣ་མས་དངན་འབྲལ་བ་དང་། །ཕན་ཚུན་མོ་མཐུན་རྩོད་པ་དང་། །ནཾར་ནཱ་མས་འབྲོར་ཞོངེསྟེ་རོ་བ་དང་། །གཟའ་སྐ་རམ་རུཏས་གནེད་བྱས་ཤངེ་ ། །བྱད་སྟེམས་ལེག་པས་ཟནེ་པ་དང་།། 
མྱ་ཕན་མང་པེས་ཉེན་མེངཾ་ཤཾངེ་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟའེབ་དང་། །རྨོ་ལམ་ལྟག་བན་མཐྲོང་བའརྒྱས། །མྱ་ཐན་དག་ནི་སྱེད་གྱུརན། །དེ་ཕཾསཾ་ཁྲུས་ནྲོ་རེབ་འབྱོརལ། །གོསེ་གཙང་གསའ་པ་བགོས་ཞག་ནོ།ི ) 
ཟབ་མོ་སངས་རྒས་སྒུབ་མཛད་པ། ནྡྱིཉམདམ་པ་འདི་ །་གཙིག་སེམསན་མོགཡེངབར། །བཀགས་མཉན་འོངས་སུ་གཟུང་བརྱ་བ། །མདོཝ་འདིོ་བོེ་རབས་མབུས། །ཡཾ་འདོག་མང་པོ་མེད་བེད 


ཅངེ། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྒ་ཚོགས་བགེགས། །བྲམས་ཧུདམ་ལུས་སལ་བར་བྱེད། །འཇིགེ་རྟེན་སྐྱོང་དང་རྒྱལཆེན་བཤོ། །དློན་པོ་ཆེན་པེ་འཁོར་རྣམས་དང་ | གནོདསུནེ་མངཔ 
སམས་ཨརྱབདད། ཟབས་པ་ནབའ་སྷམདང་། །ནཾ་ཏུནར་གནས་པཛོ་ལྷ། །ལྷ་མེ་འབྲག་མ་འབུང་པོའོ་ཨ། །ས་བརྟན་ས་ཡོ་ལྷཱ་མོ་དང་། །ཚབས་པ་དབང་ 
ཁིགསར་འདབ་བ་ཕྱོ་ཆེལ་པོ་དང་། །ལྷ་མ་ཡོན་ཚི་འཁོའནཱམས་དང་། །འདིལ་སོགས་པའ་སྷ་རྣམས་རྱིསེ། །རཇགོ་ཀོརྙནྣམས་འཾངེནསནཾ། །ཞིནེ་མཚན་རྟགཏུ་མོ་འབྲལ་བར། །གང་བྲགདེལ་སྲུང་བར་ཀྱེད། ) 











ཟབ་མེ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །སངག་རྒྱས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་བཀའ། །མདོལྡེ་གང་ཡེནབས་བཤདཔ་། །བསྐལ་བ་རྱེ་བར་ཕྲད་དཀའ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡི་འདྲི་ོས་ནས། །གཞནལ་ 





དམེད | 
བྱརྱ་བིན་དང་། དྣགས་། །ཨ་ག་ཡི། | 


ད 


༄༅། རྒྱཿ 


བི་བཅ་ལ་འདས་ནམདཔ།།ཱོང་ཟ་བུངནུབ 
རུས་གླསས་། སོ་མངས ་མཆོད་ཅིང་། །གམས་དང་གྷོ་ 








ངེ་ གྲ ིན་ 
སྒི །གང་ཞག་གུས་པའིསམ † རཿ 


གཔ སས་འདས། ་ལས་ཁདས། །མ་ 


་ཆེརསྟོན་བ་དང་། །གལ་ཏེ་སམས་རིས་ཕོ་རང་དང་། །མཆོདཔ་བཤམསནས་མཆོདྷ་དདན། ར་འདྲའ་གང་ཟག་དེངགུནི། །བླསལ་པ་ཚད་མེད་ རྟག་པར་ལྷུདང་མོ་༽ 
ནག་པ པས་མཆོད འདབ ེལདནས་སའབག་ ག་ག ལཱ །བཟུ་ལ་བ་ཚད གླ 


ག་པ །ཡོན་ འའགྱུར། །ཧྱོཾགས 
་དངྲ་བལ་བར་མཛད། །མདོ་ཝེ་བདཾནོ་གང་མཆོད་པས། ། སྔ་མ་བཞིན་དུ 


དའ སས །ིམས་གཏུ་མདྱམ་ཏེ། །རྟག་པར་དགའ་བའི་སེ་མས་བསྒྱེད་ན། །ཡོནཏན 


[ལགས་པ 
ཁྱེམཆེན་བོན་ | ས་ས་ས གསེར་ད 


སྔཁ་བགེགས་དང་འབྲལ་བརའགྱུར། །དེན་དེག་བའི་ཅྭ་ཨནེ་པས། ། 


'པརྱ་རལ་བའི་མཿ ལ་པོ་ལས། ། ཞིཁོ་ལྲེའུ། | 
རི བས། ང་གསལ ། 











¥ 





རྒྱེན་གང་གཾ་ཛོའེ་དེ་བཞིནེ་ 


ཆདམདབནམས་སབིནབར་བདངརམསོབས་ནས་དགེ་བྱ་བབསུདཔ ཡོད་དེ །དེའི་ཚ་བངྱརུབ་ས་མས་དཔའ་མཛེས་བབ་ཀོག་ཅེསྭ་བ་བགཅག་ཏུ་དེན་པ་རགནས་པ་དེ་ཁདི་སྐམ་དུ ག་ 
བ།ཁྲག 


གསུངས་ཏེ ། གཉིས་གང་ཞེ་ན ། སམས་ཉན་ྱོ་སྲོགཿ མོ་ཧཅོད་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལཁང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡོངས་བཏང་བའོ། །དེ་བཞནེ་གཤེགས་ངལྱཀྱ་ཐུབ་བ་ཚནི་བདས་བའི་བྐས་ལ་བ་ཆན་ 
ཞྲིགེ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མདབ་སྙེད་དུ་སམས་ཅན་རྱ་སྲེག་མ་བཅད་ཉོང་ | དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ཡ་མ་སྤྱད་པ་དང་ ། རྟག་པར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བདག་པ ས་པའི་སམས་ཅན་བམསཅང་ལ་སྨནེ་པ་བཏང་སྟེ ། 
ཞིདེ་ཀྱིཤ་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། རུཨ་པ་དང་ ། རྐང་ལ་སོགས་བའང་ཡོངས་སུ་བཏངནས་རབཏུ་ཚིམོ་པར་མཛད་ན ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བགཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཿཾདགོས་སྐམ་མེ། །ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 


ཧྫོག་བོ་དང་རིནེ་པོ་ཆིནམ་། 








མ་ནས ད་ཞུསདུབས་མས་བ ། བཅོམ་ལྔ་འཕསྭ་ཧྲབོནྷཾཁྲོ་རབསྱ་ཀི་མཐུས 


ུང་སྙ་ལེ་བརྒྱད ཞོ་ཀཧནཔང་འདི་སྟམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཛི་སྐདགསུངས་པ་ལྟརན ། ཧཾ ཅ་ནནམ་པགཞིས་ཅིས་མར་བ གྱུར 


སེལ ༠ཧེཁནབས་ཙམཐུས་ ། དའ་ཁང་འོམེ་ད་མ་ཐགཏུ་ཡངས་ཤིངྱ་རར་བདད་།བཀོད་པ་དང་ལྡན་ཞང་ཡོངས་ཨུ་གཙང་བུ་དང་ ། བླུ 
ཨོསེ་བྱཤ་བ ༈ གངསྦྱ་རསྱ་ཀ་ཤོང་ཇི་ལྟབ་བཞི་དྲུ་བསོ་མཆོགདམ་པའ་དྲོ་ལའ་གམོ་ལས་འདས་པ་དག་འབུལ་ཞིངེ་གང་བ་དང་ ། ཕྱོགས་བཞིན་སེང་གེའི་གདེན 

















28; ༄༅། །མཆོག་དམ་ང་འནི་པོ་ཆྭ་སྣ་བཞི་ལས་མངོན་པར་གུབ་བ ། བ་འོན་པ་ཆའི་གོས་ཉིས་གཡོགས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་གདན་དལ་པདྨ་ངམ་པ་རིནི་པཆི་སྣ་ཚོགས་ཁྱསེ་བརྒྱན་པ །ཚདདེ། 
པབ བི་གཞགས་པདང་སཉས་བདག་རབགང ང་བརྩ་ྱུན་ཏ དད་ག ངན་དེ་བཞིཞེགཤེགས་པ་བཞི་བོ་ཤརཕོགས་ཀྱི་མོ་འྱབུགས་པ་དང་། །ཞུབ་ཕྱོགསཀིཚ། 
དཔག་ཏུ་མདཔ་དང་ ོང ། ང་སྙོགས་ ོ་ལེའི་ཇ་སཱ་དབངས་བ གས་པར་བ ད་བཞིན གགསཔ་བཞེ་དདགས་གས་གནན ོ་ལ་ུངབཅས གསྒགས་ །འོད་ཟེའཆེན་པོབཉེཐས་ 
ཤཱ ལསང ྱབ་། ང་གསུམ ོང རིགཏེནྩཊིཁམས་འད་དང་ །སྱོགས་བྷཅ ི་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞོང་ ཨ་སངས སྣུང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ 
2 པར་མཛད་དེ །ར་ེ་ཏོགགཅར་ཡྲས། ཕབ ། ལྷའི་རོལ་མེབཾ་སོལ་ ནགས་བངདའལ་བར་མུརཏ། འི་ཆ མཛུ 
ཤཱ བིམ དག་བཅོས ས་བླ མས། བདེ་བ ནམཔ 


! སྟོང་གསུམ རོ ཨི 
༧༤ །བརྩ་རུན འོནཔ་ནམསནདོས་པ་རགུར ། ཀྐྲུགཔ་དགནིསླྲ་བའླགྱུལ། སླེནཔ་དག་ནི་ཤེས་ 


།ཆུག་ ཙུམ ཆང་བ་ དགཞོ་ཚེངབརླ་ནུར ! ལེང་བ་དགཞོ་ཞེྲོང་། 
་བ་དངྭ་ལཱནབ་རླགའ མས་མ བ་ས མ་གས ང་བར ། རབཏུ་སྒང་ཅཾང་ 














ཞན་ཅས་བཏུན་བརྩ་རུར ། དཱིམ་དང་བཅས་པ་དགན་མུས་གཙང་བརྒྱ་ཚུར་ཏེ ། ་ཇོག་ཉེནྷ་ཙིམས་འ་དོའེ་ཕན་འ གཱས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་མཚར་་ར བ་སྔོན་མ་ཀུང་བཿ ར་འ 
ཐཱ དཀ + རཾེཾེིེིའ རི གལ | 
བཞིཞེ་གཤེགས་བ་ཆུམས་ ག་བཅམས་ི་མཆན་ཁཧབར་བག་བ་ག་སྣ་ འདྲོསམ་དུདབཞིནོ་གཤ བ་ྡགཔ་ཡནཏནད གི 
ཚམས ཅཾའོཿ བཞིནག་ཤིགས པ་ཡ ཇུང ུ་ཐུང་ ཁར་འབ་ོ་བཟུག་སར་ ༢་སྟམ་མོ།།རེནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་བཞྲི་པོ་དིཀ 
གསྭཿབངརུབ་སམས་ པའ་མཛེས་པ། ་ལ་འདྷ་ཀདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། རཿ ་ གས་རབ རླལ བཟཅན་པའ་བཅ ནན་ཚངས་པ་པང་། བདུད 
རད ཀྱ་ས་དྲ་ས་ཞགསིད་རིམ་ཡོན་པསགྲེས་་ ཟླ བཞནེ་གཤིགས། ་པ་བྷོ་ཀུ་ཆའྲི་ཚདྱ་ཀི་མྤབཁ་ཤེ 
ཱན་ཁདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ་སྐུ་ཆབི་ཚོད་བསྟན་པར་བ 







བཤིངད་པོག་པར་འགུར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གཟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་ 
དདནས ] བདབས ས ། འདོད་པ་དངགཟུགས་ཙཌེཁམས་ཀྱཾ་ལྷཱ་ནམས་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤྱན་དང་། 


®9། །དྲིཟ་དང ] ལྷ་མ་ཡིནེ་དང་ ནམ་མཁའ་ལཱེ་དང་ ། མོ་འེ་མཉོ་དེང་ ། ལྟེ་འཕྱེ་ཞྲན་པོ་དང་ ། བྱདཆུབ་སེམམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོེ་བ་ཁག་ཁྲགེབྱར་སྟོངཚད་མད་པ་སྐེད་འདུས་ཏེ 
ལྷགསནས་ 1 བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ཏེག་གྲོ་ལོམེ་ཡངོས་སུ་དག་ྱེ་བ་ནོམ་པ་དེར་ཞུགས་པརྩ་ཆུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བཞི་བོ་དི་གག་གོས་འཁོར་མང་པོབ་ཞེང་དྲུ ། དེ་བཞིནིགཤེགས་པ 
ཤཱཀ་ཐུབ་པའོ་སྐུ་ཆའི་མོད་ཇྔ་སྟེད་པ་དག་བསྟན་པར་བཞད་པའ་ཕྱོརེ་ཚིགེས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བ། རྒྱ་མཆོ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་རྱ་རུ། །ཐྲཾགས་པའི་གྲབསན་ཤེས་རུང་ག །ཤཱ་ཐུབ་པའི་གྐུ་ཆའི་ཚྨད། གང་གིས 
ཀྱངན་ཐགྲང་མཾནྡུས། །“ིརབ་བྲམས་ཅདརྡུལ་རླགས་ཏེ། །ུབསབྱ་བཞན་དབྲག་ཤསྱ་ཡང། ཤཿུདུབཔའྙཱའི་ཚད། །གང་གསེ་ཁངནི་བགངཨོ་ནུས། །སཆནནལ་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀུན། །ཇུ་ལྲ་གངསཙ་ཡོད 
ས་རུང་ཡང། 'ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་མོའི་ཆང། །གང་གོས་ཁྱང་ནཾི་བགྲང་མིནུས། །གལ་ཊེ་ནམ་མཁའ་ཆོད་བཅལ་ཏེ། །མྤའའ་ཀུནདཔག་པརརུང་སྲོདྲ་ཀང་། །བལའུ་ཆོའིཚང་ །གང་ཤིསྱ་ཀངནིདཔག་ཚོ་ 
ཨཿ །མི་ཞོག་བླསལ་པྭ་ཧེ་བར་གེནས། །མཐྲས་གཏུགས་རྟག་པརབརྩཾ་ས་བགྲངས་ཏྱང་། །བཅོམ་ལྔན་བདས་ཉིིས་ཚོའི་ཚོད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པརམ་འགྱུར་རོ། །སམས་ཅན་སྐོག་་མ་བཅད་ཙོང་། ། 
 བཟའ་བཏུང་སྤྱོན་པ་བཏང་བ་ཡཾ། ] རྒྱུནིརྣམ་པ་འདིགཞིས་གྱིས། །ཨྐུ་ཚེརིང་པེ་བརླིས་པ་ཡིན །དབས་ཐུབང་ཆན་པོ་ཡོ།ི །སྐུ་ཆའིཆུང་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་། །བསལ་པའ་ཨྲ་བརྡ་ནམེད་པ 

















ངེ 
རོ 


ཚོ་མདངུད་བཞིནེ་ག པདྨ་ལབ་ཨུ་ཚ་ ་བརབསྟན་པར་མཛད་ལགས་ ། 
ཁན་བདསུབ་བད གུར་བུ སར བྱར་པྱཾཧཱའ་ཅིང་རང་བཞིནེ་དམང་བ་དང་ ། 
ཅ་དུ་དག་ལ་ ཿས་བལྷ་རེརབདཀ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ 


སྟར་སྐུ་མའིཚདཀྱངདབ་ཞེན། །མཛེས་པ་ཁི་ཏོག་ཁྱོད་ཤེས་ཕྱོས་ལ། །བྲ་ཚོམ་སོམ་ཉིཨ་ཨྱཾགེ 'རྒྱལ་བའི་སྐུམའིཆུད་མད་པས། །དེ་ཕི་གྲངསཾ་ཤེས་ཚནྡུས།། །དེནས་བྲད་རུབ་ས་མས་དཔའམང། 
 པའི་ཏེག་གས། །དེ་བཞིཟེ་གཤེགས་པ་པཁི་པོའ་དག་ཤིས་བཅོམ་ ུ སུ ཆལ རར ` བོ་བ | 


ག་འདག་སཞ་དགགཤས་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པ། ག་ལ་བ་ཀའ་ལྕལ་པ་། གིས་རྱཾ་བུ་ཁོམ 
ུབཟཅ་ྲ་བཚོང་དུང་བདང་ ! མེས་པ་མད་པར་རྱྱུར་པས། ] གེམས 
ངྲ་། སེམས་ཅན་དང་ ། སགོ་དང་ ། གསོ་བ་པོ་དང་ ། ལྟ་བ་བང་ ། བདག་དང་བདག་གུརེ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པ་ངང་ནད་པར་ལྟ 





དང་ལྡན་པས་ ། ན་མས་ཅན་མང་བོ་དོ་དག་དང་ བགགས་ཅན་མངཔ་ེ་དགལ་འང གཞགས་ཤོང་ཡང བུ པའ ས་བ་ཐྭསེདནས་། མྱུ་དྷུ་ཐན་མད་པའི་བུདྲ་ནུབ་ཡོབས་སུུ་རོགས་ 




















| བ་བྱ་སོ། དྭ་བས་ཞ་ རབ་ཞིནག ཤེགས་པ་ཤསགུབ་པས། ངེ་ལྟུའི་ྐུ་མེ་བྲུང་བ་བསྟན་ ་པ་ ་ཤིརཾ། །འཾགེ །ཚགེས་ ཉསགཟན་ཡ་དེབ་ཞྲིག ཤིགས ཉུནྷ་ནམས་རྱཾས་ ཡོབས་སུུམུ་འནལས་ 





།འདབ་བ་དོང་བརྒྱ་གུར་ན | མཁོང་བར་པཀའ་བའི་བདུ་ཤེས་དང་ ། མྨ་ཁྲན་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱདནག །སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྔན་འཇ་ཀྱིས་གསུབས། 


_ 
)༄༅། = 
པ་འམརོས་བསན་པ་དག་རྱུརདུ་ལེན་པ་དང་ ] འཛིན་པ་དང་ ! ཁློགཔ་དང་ ། ཁ་ཏེན་དུའ་དོན་པ་དང་ ] ཀུན་རུབ་པ་རབུས་ནྣས་གཞན་དག་ལ་ཡངདག་པ་འ་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་པ་ཁདབས་པར་མོ་འྱུལར་བཟམན། 


པར་བཞེདཔའ་ཙོར ། དྭ་ལ་བསྔན་དེབཞིན་གཤེགས་ངས་དྭ་ལབུ་ཞྐུཚཐུང་བབསནཔ་ལིནོན། །དཆི་ཕུའ་ཞིན། སེ་མསཉན་ད་པག་གིས་གུལ་ཏདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུུམུ་པན་ལས་མོ་འདའ་བསྡུང་ 
དྲས གུ ཞགས་པས་དྷ་ར་ གུལ ། རར ིི་ )འཛིའ་པ་དང་། ཞོག་བ་དང་། ཁག 
་དུའརོན་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པརྱ་བུས་ནས་གཞན་པག་ལ་སྙོན་པར་ཡངཨཾ་ཀྱཾད་པས་སོ། ཅིབ །རབི་ུགཔར། ས་རས་མང་ངས་ཞུས་པརམོ་བངཔབ་ུརོ ས་ཙ ། དཔར 
མགིན ཤོས་ད་གག་པ་བཅེརཔ རནཔ་རེམང་ཆིང་འཕལ་་བགྲསྔབང་བརྩ་ུརན། ལོདྲ་ས་འག་ལ་ངོ་མཚར་དངམོང་བར་དཀའ་བརོ་འདུཊཤྱ་ས་བརའི་འྱརར། དཙ་ུ་ཞེན།ཕའཤརྫ་རབ་འགལ་ནག་པའི་ 

ག་གསལ བ་ལ བས་ོ་བདརབམྲ་ོསྱ་ རས་བམ དཀའ་བའོ་བཅུ་ཤེས་་བརམ་བྱྱུ་པའ། ན་ཙ 





འུ་ཤེས་པའྱ་ཕོརལོ། རིགས་ཁི་བུས་མས་ཉནམང་བོ་དེབ།ཀྱངདབཞིནེ་དུགལ་ཏེ་ 





མྲ 





ཁིནརྟགཔས་མཐོང་བའི་ཕོརེའོ། །རིགས་ཙོིབུ་ཁདྷིལ་སྟེ །དཔདན་ཚོ་ཞོགེ་ཕ་མ་དབུལ་ སྭ་ཀིས་འཕོངས་པར་གུརཔ་ལས་ མོདེངམ་བོ་རྩི་རུལ་པོའོ་ཕྲོ་བང་དམྲ་དོན་པོ་ཆེནཔོའ་།ཧིམ་དག་ཏྱུཙིནེ་ཏེ། བང་མཛོདརན་བོ་ 
རླ་ ཐོ་བ ས་བ ཱ ཱ་ི་གག་་མ་དས་ཞི་རྫོ་ས སབས ཨིསརྦ་འན་ ལོངསསུབ་ བས སོརབབ་ཡསདངཔ་གན་མདས་ ! 

ལེལི་མོ་བེདཔར་ཡོངས་ཨུ་བཝོཞ་བཟད་དོ། །ཚཾཙོར་ཞྲ་ན ། དབུལ་འཕོངས་པ་སབ་ཤོང་བདེ་བའ་ལེའོས་སྤོད་ཉམས་སྱུསོང་བརྱབབའ་་གིརསོ། །རིགས་ཅིཐུསམས་ཅན་མང་པོ་དེ་གྲ་ངད་བཞིན་དུགལ་ཏེ་ད 
(བཞིན་གཤུགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ཐན་ལས་འངའ་བ་མ་བྲོང་ ། མཐྲོང་བར་དཀའ་པའི་འདུ་ཤེས་ནས །མུ་ཛོན་དང་སྣུགབསྔལ་ལ་སོགས་པའོ་དུཤཾས་ཀྱི་བར་དགཀྱང་བསྐྱད་ནས ། གཞན་ཕངའདིསྙམ་དུད 
བཞིན་གཤེགས་ བ་ནམསྐ་ནི་བྷསལ་བྲ་གྲས་མེད་ཚུ་མད་པ་ དད་འདས་པ་ན ༈ གརོད་འཇིག་ཏེནདུ་འུ ས་ཨུ་དཱས་བཟའི་མེ་ཏོག་བཞནེ་དུབྱར་ལ་བྱར་ལམན་ ། ལནཿུཾགེ་འབྱུང་བར་ ལོ། །ཞེས་སམས 

ཅན་དེ་ད་ངོསཆརྩ་ཙོ་ཐེས་མ་པ་བྐྱེདནས་ ། ཤོནེཏུ་མཐོང་བརདཀའ་པའི་འདྲུ ཤས་སྐྱེན་པའདྱེད་ །གལུ་ཏེ་དེ་བཞིཞེ་གཤིགས་པ་མཐོང་བརྩགུརནའངས་མས་ཨོཾ་གུས་པ་དང་དང་བ ད་པར་ཀྲེད་ལ } ཡང་ 
དག་པ་བི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐྡོས་པརགྱུ་རེཞ་འད་ཡངདག་བའི་བཀའ་ཡནེསོ་སྦམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱེད་ནས ། མདོ་སཱ་ཛི་སྟེད་པ་བྲམས་ཅད་ཡང་དག་བའ་འཛིན་ཅངེ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་མ་ཕྱེང་ དཱ །ཟིགས་ཀྱ་ཐེརྒྱཏང 











-༧༢ ༽ སེམས་ཧན་ཡོབས་སྱུ་སན་བརམ། 


3 ༄ཤ༅། རྒན་དེས་ན་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ཡུན་ངེདུ་ཁརིག་རེནན་མོ་བཞུགས་པརྙཿདུ་ལོང་སྱཱ་ཧ་ཛན་ལས་འདར་བ་ཡནཏེ ། རིགས་ཁིདུ་དབཞོནེགཤེགས་པྷ་ནམསན་་ལརྦའབས་མཁུནནས་ 
ཿ ོན་ ཁད ེ་ཇིག་ཏེནནངབཞུགས་པརྡ་ བ་ལས ཨ་སྣང་བརྒ་གུཌ་ཏོ། །དེནས་བྱུང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔར་ཆནབོ་མཛེས་པའི་ 
ཏོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱསྟོང་ཚད་མད་པ་སྐེད་བང ། སེམས་ཉན་ཁྲག་ཁགེབྱར་སྟེངཆད་མདཔ་དང་ རབ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཱཀྱ་ཐུབ་པྲ་བམས་ཅད་མེན་ང་རི་ 
སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ཞས ། བཅོམ་ལྡན་ཁ་ཊིཞབབ་ལ་མགོ་བོས་ཁུག་བས་ཏེ་ལོགོས་གཅིཀྲ་ཏུ་བཁོད་དོ། །དནསྭ་བྱབྱ་ཆུབས་མས་དབའ་མཛེས་པའོ་ཏེག་གིས་གོང་དྲ་བསན་པ་དཔག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྕ་ཚུས 
པའ་གསོལ་པ་དང་ ] དེའྱི་ཉད་བཞོནེ་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་ད་དགྲ་ཀངྱ་བྲ་དོདུང་པེཁོ་རོ་བཅོམ་ལཱན་ཁངསཤཁང་བླུབ་པ་གངན་བ་དེར་གཤེགས་ཏ །སོ་སོའྭ་ཕོཞོས་ཇྭལ་བབཞིན་དུགདན་ལ་བཞུགས་ནས། 
༩ཉ། །རབས་འབྲིང་དའྱི་བྲངྨ་རུབ་སམས་དབའ་དག་ལ་འདྷིསད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ )ཾིགསྭ་ཀྲིཐུ་དེང་ཡུན་བཅོམ་ལན་འབྲསླཀྱ་བུབ་པ་གལ་བདོ་བདོངོན ། ངེདཀིོགེ་གིསུང་ཟད་མོ་ལུང་པམ། ཅུང་ཟདམ་གུང་ 


ˆ རམ་།བཞེབས་ཤའེ་བཞུགས་བ་ཡང་ངམ ། སྤོད་ལམ་བྲམས་ཆདདུ་བར་བར་སྐྱོད་དམ་ཞེས་བསྟུན་གསོལ། །གཞན་ཡང་འདྷིག་དངུ་ར་བཞིན་གཤེགས་པཀྱ་ཐུབཔས་སེ། བྲམས་ཅད་ལ་ཕན 

















3ཿ གས་ཤིང ། ུ་གའིགེགས་ཡངས་ཨུ་བསལ་ནས་བདབ་ལ་བགདཔརབཞད་པའ་ཅོར ། སསེ་ཁདམ་པམདོ་ཞང་བབ་མའ་སཨིོབག་པ་ལགསས་ལགས་ས།། །ཅགནམས་ 
ཏུངྡ་པཾ་འཱཿ་ལཾ་རང་ངོ་ཤེས་གསོལ་ཆིག །དྲེནས་ཞབས་འྲངེབ་དདགསོ་སྐོགས་། བཅོན་ལྡན་འདས་ཤླུགབུབ་ད་ག་ལ་་དེར་དོང་ས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨི་ཞབས་ལ་མགོའོསྲོ་ཕགྱབསྐནས་རྱོགོགཅིགེ་ཏུའ་ཁདོད། 
ངེ ། རར ་ ། སེེེ་ སྐྱོད་ལམ 
ཐྲམས་ཅད་དབར་བར་སྤྱོད་དམ་ཞེས་བསྟུནགསོལ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་འདྲི་ང་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་བྱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་ཤང་ ། མུ་གེའི་བགེགས་ཡོངས་སུ་བསལཞས་བདེ 
ཐ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་བའུ་ཕོའེ ། དེར་གསེར་འོདངས་པའྲ་མདོ་ཝི་ཤིནེཧུ་ཟབ་མོ་ཁྷོཚཾསྱ་ཀ་དོནབྷས་ན་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངངོ་ །དེནས་ད་བཞིནེ་གཤགས་བ་ཡང་དག་པརྨ་རཱོགས་པའོ་སབས་རས་ཤུཀ 
ཐྲུབ་པས་ ། གམརི་བའུ་བཅ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེདགལ་ དྣོསདཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བ་དག་གོས་གྐམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བཞེད་པའོ་དོར་ ། ང་ལ་ཡངངགཔའི་ 
'བསྟན་པའ་བསྐུལབ་ལགས་སེ་འགས་སོ། །དེནས་དའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཊྱོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བ ། ངནྟརེཾགཔར་བ་ནོད་རིའེ་གནས་ཟས་། །མདྫོད་རིན་ནན་འདྲིནོ་འེད་བརམ་ཛད། །སམས་ 





༈ 


ཅི 


༤༠༽ 


ན་པན་བཟའ་ཤུར། 





ཐྒ 

སྙོང་ཚད་མད་པ་དགདང་ལྷུན་ཅིག་ཏུ ། གཅོ་ོ་ཝནདས་ལ་མཆོདཔ་ 

མདུནདུ་འཕགས་ཏེ ། བཅོམ་ 
དའབསེ ། ཐུགས་བརྩ་བས་བན་འདོག་ 

སྦྱུརས་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ནམ་པརདག་པརྨ་གུར་པདང་ ། མཁྲེནཔ་ཆེན་པོགསལ་དར་མཛད་པས་གདུགས་དང་པོ་ཤར་བྱ་ལྭུབུརྩ་གུརཔ་དགསེ་མས་ཅནན་མས་ལ་སྙོམས་པད་གཟིགས་པར་མཛདདེ ། སྨྲགཅན 


ཡཿ དྷིན་ཡ་ཇྙི་གཱ་བ་ད ཞིནདུ་གུ་ 


།ཅན་ཡོངས་སྣུ་ཉེན་པར་མཛད་པའི་པུར། །ཡོངས་སུམ་ངནའདའ་དར་བསྡནཔ་ཡེན། ོསོིསོལོགོ་ུདས་ན། །ངས་བསུནདག་་མོནཔརཡདམི་ེས། །དདག་ཀུན 
།ཡོངས་སླུ་བུ་ན་འདའ་བར་བསན་པ་ཡིན། །དེནས་གདོར་འདུས་པཆེན་པདོིདྲད ། བམ་ཟེ་ཀོའདྱི་རཆོས་ཊ་ དགོནྱ་ཟིས་ལུང་བྟན་བཞེས་བབ་ཞིག་ཡོདཔ་དྲེ་བམ་ཟེའི་འབོར་བྱར་ 
།བསནས ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་མ་པན་ལསའདའ་བདག་ཤེགས་པབཀས་བཤད་པྲ་འོས་པ་དང་ ། མཆེམྨ་བགས་ཏྲེངུཊ་ན 
སྨན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལྤ་པུག་བསནས ། བཅམྔ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡང་དགུ་བད་སམས་ཅནྷ་རམས་ལ་གམས་པ་དངྡ་ཐགས་ཇེཆེན་པོ་ 

ཤིང་བདེབ་ཐོབ་པར་མཛདད་ཕ་མ་ལྭ་བུརྱ་གུར་པས་གཞནདེདང་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅདའི་མགོན་དངྱ་སུབས་མཛད་པསྣ་ཟབཡོངས་ 


གས་དྩེ་བ་ལ་མི་སྟོམས་པ་མི་མངའ་བཞིག་ཁགསན ། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཅིས་བདག་ལྭ་སྨོན་ལམ་ཞིག་སང་བར་མཛདདུ་གསོལ །དེནས་དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཉང་མི་གྲྭགང་བརླ་གུར་པ་དང་ 





34 བཅོམོོ་ལན། ་འདྱསྱ་ཀྱེ་བེནྱ་གླ་དབསྦ་ཅི་མཐུས་ ] འོནོ་དིདུལ་ཙ་བི་གཞོནྭནུ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་འིས་མཐོང་བན་དགའ་བཞེས་བུ་བ་ཞིག་འདུག་བར་ གྱུར་པ་དེས ། བྲམ་ཟེཀོའུ་དྱིན་ལ་དྷི་ནད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
ཆིབམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁོདདང་བཅོམ་ལུན་འདས་ལས་སྨོན་ཡམ་ཇི་ལྟ་བ་ཤོག་ཡོངས་སུ་གཉེར་བརབ་དོད་པ་བདགགིས་ཁེདོ་ལ་སིན་པར་པའོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ ། ཨེ་གཞོནོནུ་བདག་ནྲོ་དན་མད་པའི་བཅོམ་ལྡན 
་ཡ་མཆོད་པ་པེད་འདོདཔས་ ། དོང་ད་གཞིན་གཤེགས་པལས་འི་བསལ་ཡངས་འབབུ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་བ་འདབས་པ་ཡིནན། །ནེ་ཅིའྲི་ཕིད་ཞེ་ན ] དདག་གིས་སྔོན་རིགསྤ་ཁྲི་བའམ་ །རིགས་ཀི་བུ་མོ 

གང་ཡ་ལ་ཞིག་སངསྦྱ་རས་ཅི་རིང་སལ་ཡུངས་ཏླབུ་ཅམ་ཞིགཐོབནས་གུས་པས་ནིམ་སདང་མཆོདཔ་བསན ། གང་ཟགད་སུམཉུ་ཅཱ་གྲསུམ་ལྷའིནང་དུ་སེས་ནས ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བུཾནེ་བྱེད་པར་འགྱུར་ེ 

 ཞེས་ཐོས་པས་སོ། །དེནས་གཞོནནདེས ། བམ་ཟེད་ཁ་འདྷི་དདཉེ་སྨ་སས་སོ། །གལ་ཏེ་སམཧུ་ཙ་གསུམ་མི་ལཱད་སྐས་ནསྡ་རམ་བརྡ་སིན་པ་མཆོག་ལ་འོངས་དྲོད་པར་འདོདོན །སེམས་ར་གཅིགྱཏ་༠་ 
གསེན་འོདཏམ་པམཆོགྱཏ་ནམ་པརྩ་ཆལབམདོ་ལའྱིཉལ་པོམཉན་པར་བུ་ན།མདནིདྡོས་ཟླས་ཅདཅོ་ནདན་མཆོག་ཅཁད་བདན་འཕགས་བ་ཡིན་རམ། ། ཤེས་བར་དཀའ་ཞིང་འཛག་པན་དཀའ་བས་ ། ཉ༠ཐོང་དང་ 
རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱས་ཁང་ཁོང་དྲུདུད་བར་མི་ནུས་སོ། ོ །མདྡོས་འདི་ནིབསོད་ནམས་ཅེ་འྲབས་བླུ་ནམ་པན་་སྨིན་པ་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་ནས ། རླན་མེད་པའི་བུངྱ་རུབྱ་ཉོ་བན་དུ་མངོན་ངའ་འགགབ་པདྲ་པེད་ད ། 















\༦ཕྱི་ ® 


༄༅། །དང་བདག་ཤིསྭ་ཁོད་ལ་དོྫསརོས་པོམངོཙོམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །བྲམཟེས་སྨྲས་པ། གཞོནོནུ་ལགས་སོ། གཞི ་།བ་ཆོུ་ས་ས 
པར་ཡང་དཀའ་ལ ། འཇངག་པར་ཡངདཀའ་བག་ཞུན་ཐོས་དངརངབབསཙསྱ་བ་ཁོརདུན་པར རན བདག་ཆུག་མབའ་འབྱོགཀོསློ་དརྩིས་ཤེས བཾ ཕ་ཞེ་ཆུང་་བས་རིག་པརམོ་འཁྱུརབ་ལྟུ་ཨླེསཏ། 
དབྱི་ཤིརདང་བདག་གིས་བཅོས་ལྔན་འཇས་ི་རོངེ་བསལ་ཡུབས་འྱབུཙམ་ཡོངས་སུ་གཉར་བ་ | རང་གོ་གནས་སྱུ་ཁེཉནས་རིན་པོ་ཆའི་ཟ་མཏོག་གིནང་དུའའུགསྟེ ། གུས་བས་མཆོང་པ་ངང་རིམྲ་གྲོ་པས་ཞྭ་ཚོ་འབས 
པའི་འོག་ཏུ་བྱ་རྱ་བིནི་ལྷབིདབང་པོ་བྱས་ནས་རྟག་པརབདེ་བྱོང་བར་འགྱུརན ། ཁྱོད་ཉིས་དེང་ཚཾའོ་ཕོར་བདག་གི་ཆེད་དྲུ་རིག་པ་དང་གབས་སུ་ཝ་ །བ་ལྷ་སྐོན་ལམ་འདྲ་ཆིགསོལ་བ་འདེབས་པར་མོ་བེང 1 དསད 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། དེའི་ཚེགཞོནནུ་དས་ ། བྲུ་བམ་ཟང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་འརྲི་གང་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གངྷཱའི་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་ལས། ཡི་ནང །འཇོནམོ་ངུང་ཝཱཀ་གྱུར་པ་དང་། །བྱ་འོག་དམརཔོའ 
རྒྱར་པ་འམ།  །གལ་ཏེ་འཛམ་བུ་ལྡོན ང་ལས་། །ཏ་ལའི་འྲགས་བླུ་ཆགས་པ་དང་། །ཁྭ་རུ་ར་ལི་ཡལ་གལས། ། ཨ་མའི་ལྷོ་མསྟ་འགྱུར་བ། ཀཡ་མཚན་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཕན་ཚུན་རུང་བརྡ་ཁུཌ 











སཾྱ་ཙི། །བཅོམ་ལྔན་འབྲས་ཀོ་རིངི་བསལ་ནི། །ཨྔབཟནིཞེམས་ཁང་དམོགས་མོ་ཁྱྱར། །གལྟ་ཏི་རུས་སྦལ་སྒུ་ལས་ནི། །གོས་མཆོག་དམ་པ་རབ་བཏགས་ནས། །བངཚེ་བགོ་བ་རརུང་རུཌནཾ། བཅོམ་ལྡན 


36 (རིང སྲ་ལ་བཙལ་བར་བུ། །གལ་ཏེ་སྦྲང་བུའི་རྐང་པ་ལས་། །ཁང་བ་བར་གས་མྱ་བས་རྒྱུརཏེ། ཌབ་བརྟན་ཆོ་གལྩོ་གུར་བྲ་ཤ། །ཐཅོམ་ལྡན་རིང་བྲསལ་བཙལ་བརྩབ། །གལ་ཏླེནུ་ཡོཾ་ཛ་ལུ་ཀ །ཁ་ནས་ 
སོདར་སེ་རྱུའནག། །ཡིཆེན་མཆན་ལར་ོ་སུར་པ། །བཅས་ལྡན་རི་བྲམལ་བཙལ་བརྩ་བ། །གལ་ར་བང་རྔཐོགས་ནས། །ཕྲེམ་ཞས་རབ་གཙང་མངོནབླ་སབས་ཏེ། །སྤྲཔ་རོས་གནས་ཨུ་འཛས། 
རུངན། །བཅོམ་ལྡན་རིང་བསེལ་བཙུལ་བར་བ། །བཱཾ་པས་ཐམ་སས་འདིརཛིགས་ཏེ། །ལྷ་མ་འཾན་ལྭ་མོ་བདང་། །ནམ་མཁའི་བླབ་གླིབ་ནུས། །བཅོན་ལནརང་བྲསལ་བཙུལ་བརྩལ། །གལ་ 
ཏིཐངབུ་རརོནས། །ཐེང་ཁེར་ཞུནཏུ་རྒ།ཞིང་། །བང་ིྱེ་ར་ཆེརྱབས་གྱུརན། །བཅོམ་ལཱན་རིང་བསེལ་བཙུལ་བརྩབ། །གལ་ཏ་བོང་ཐུའི་མུ་ཡོ་མདོག །བསེ་པའི་ཁྲབས་ལྟར་དམར་དབྱུར་ཤིང་། 
གྤུ་གར་ལི་མཁས་རྒྱུ་རན། །བཅོམ་ལྡནརིངབཀྲེལ་བཙལ་བར་བྲ། །གལ་ཏྱེ་བརོག་འུག་པ་གཞིས། །གནས་གནིགེ་ལྦན་ཙཾགེ་རང་རྩེ་ཞང་། །དེ་དག་ཕན་ཆུན་མཛའ་གྱུརན། `: 
།བཙུལ་བརླ་བ། །གལ་ཏ་པ་ལའ་འདཔ་མ་ལས། །གདུགས་དང་བླའ་མངོན་བསྒྲབ་ཏེ། །ཆར་ཆེན་རྐྱབས་ནིབསྐྱ་གུརྐན། །བཅོམ་ལྡན་རིངེ་བྲསལ་བཙུལ་བརྩ་བ། །གལ་ཏྭ་གྲུ་ཆེན་བྲམས་ཅང་ལ ། ། 
།ིར་དངནཆན་རབ་བཀང་ས། །ཐྲང་བུ་སྐམལའགྲོརྒུས་ན། ་ཅོས་ལྷནརྲེལ་བཙལ་བརྩབ། །གལ་ཏེ་སྦྲང་བ་ཀླས་ཕྱ་མཆུས། །སྡེཨཨོ་བ་ཁྱ་མནས་ཞོ། དགའ་དགུཿའབུར་ཞ་འགྲོ་འགྱུར 


















= །༄༅། །ནཿ ༔དཅོམ་ལྡན་རིངབྲསལ་བཙལ་བརྲབ། །དནས་ནེའི་ཆྲབམ་བའྲི་ོསཀླ་ོགདབེནོསིས་ལང་བསན་བས་ཚིགས་སྲུ་བཅདཔ་འདི་དགྲ་ཐོས་ནས ། གཞོནནསེ་མསཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས 
 དོརདགའ་ག་འཆཚིག ས་སན །ལས་སོགཞན་ཆ་པོ་ཁུད། །འངོརནོ་ུནཅསབྲ།ཤིས་ཡན ། ཟབག་མས་པ་མ་ས་མས་ཅིས་ན། །ཟ་མདས་གྱས་ལུངབསྟོན་ཐབོ། །་བཞན 
གཤེགས་པའི་གཟྦིཅནྩེས། །འཇིག་ཉེན་དགན་སྐྱོབ་མཛད་པས ། །ྲེདྱ་ཀིསྭ་རེ་གཉོག་ཉོན་ཅིག་དང་། །དེང་བདག་ནིམ་བཞིན་བཤད་པར་ག། །སངསྦ་རས་སྤོད་ཡུཝ་བསམ་དཀའབས། །འཇེག 
ེན་དགན་མཚུངས་མང་པ་ ། །ཆོས་སྤུ་ངོ་བོརྟོག་བཞུགས་པས། །རྣལ་འབོར་སྒོམ་ལ་ཁུད་པར་མེད། །སངསྱརསྭ་སྭཱ་ཀུན་མཚུངས་པས་ནུ། །ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏ། །སངསྐ་ཆུས 
ཨས་ལ་མཛད་མེ་མངའ། །གཟོད་མཉིདྷ་ནསྱས་བ་མད། །བཅོམ་ལྣནྡོ་ཇོའླིག་ཡིན་ཡང་། །ཐབས་ཆིས་སྤྲབ་པའི་སྐུ་སྙོནཔས། ན་ཕིརབཅོམ་ལན་རིང་བསལ་ནི། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཡོདམ་ཡེན། །བཅོམ། 
༢༣ ལཱན་ཤ་ཁགླསཱ་མིནན \ ཇི་ལཱནརིང་བྲསལ་ཡོདཔན་འགྱུར། །ཨམས་ཅན་ནོམས་ལ་ཕུན་གདགས་པན། །ཐབྲསྲ་ཙེས་སྣུ་གདུང་བཞག་པ་ཡན། །ཆས་ས་ཡང་དྭག་སངསྤ་ཆུས་པས། །ཆོས་དྲབུངས་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་ཡིན། །ཡང་དགྲ་མུནིའོདི་ཡེན་པས། །དེ་འདའི་ཆོསནི་གྲས་ངས་པམཛད། །དནས་འཁོན་འདུས་པ་དེཉིདེད་ལའྲབྲ་སུམ་ཁྲཉིས་སྟོང་གིས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའྡིསྐུཚོའི་ཚད་ཤིན་ཅུ་རིང་བའ་བསྟན་པ་ཐོག 






4 
ཙཾ 
424 


མྲ 
ཇཾ 





པས་།ཐམས་ཅདྱ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པན་རོགས་པའེསངསྦྱ་ཆས་སུསམས་གྱསདནས ། ངོམཚར་མདདྲ་བུང་གའི་དགའ་བདང་ ། མགུབ་དང་ །རངས་པ་ཐོད་པས་ཐམས་ཉད་མགྲིན་གཙོ་གྱང་ཚིགས་སུ་བཅདདེ 

སྨུས་པ ། སངསྦརས་མུ་བན་མི་འདའ་ཧེ། །ཡང་དག་ཆོསྤ་ཁངནུབམི་འགུར། །སམས་ཅནནམས་ལ་པནགདགས་ཕིར། །མྨ་བནའདའ་བན་བསྟནཔ་ཡིན། །བཅོམོ་ལན་བསམ་བོས་མི་ཁུབ་ཅིང་། །སྤུ་མཆོག་ཐ 

དད་མཚནམདྱ་བང་། །སཱམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕནགདགས་ཕཔིན། །བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྙོན་པར་མཛད། །དནས་བྒ་དབ་སམས་དཔའ་མཛེས་བའི་ཏོག་གིས ། བཉོམ་ལྤན་དས་ཀྱི་སྤན་སྔར་དེབཞིནགཤེག 

པ་བཞི་དང་ །ུས་་པོགཉས་དང་ །ལའ་བམས་ལས་དེ་གཞིནགཤེགས་པ ཤྲ འིསུཚའིཚད་བསྟན་པ་མངོནྲོསུམ་དུ་ཐོས་ཞས །ཡད་འདུགཔའི་སྙན་ལས་ལངས་ཏེཐལ་མོ་རུར་ནས་གུས་པས ། 
ཏ། 


བཅ་མོ་ཝུན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅེ་ས་གསོལ་ །བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཡུང་དགུ་པར་འདྲི་ལརདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ནམས་ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ ༽ རིང་བསྲལ་ཡང་མོ་མངའ་བ་ཞགལག 
ནཱ ཅྡིམདམདོ་ས་ལས་ཡོངས་སྱུས་ངན་ལས་འདའབ་དང་ ། སངསྦ་ཆས་ལ་རིང་བསལ་མངའབད་གསུབས་ཤིང་ །ལདང་སྤི་ནམསྤ་ཅིས་རིམ་གོ་དང་ ། བཀུར་ཧེདང་ ། མ་ཆོདཔ་བྱའིདཔརའགར་བའིཆེདད། 


ཞདས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམསྦ་ཀིས་ཁངྱ་སཱ་གདུང་མངའབདབསྙན་ཅིང་འཇིག་ཉེནན་བཞག་ པས་ ། ལྷདང་མིརྣམསཀྱིས་མཆོདཅིང་ནྙིམྲ་བོབྱབོས་ན་བསོདནམས་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་ཐོབ་པན་འགྱར་རོ་ 











* །ཞེས་གསུབས་ལ ། དངནིས་མཆེས་ཨོཞོས་གསུངས་པས་ཐརོར་སོར་ལེའཚལ་བཟླ་གཞན བྱ་རོའདུས་བདུག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བྱམ་བཟདགེངས་ཏྱི་དཆརླ་ནུམ་ངར་བདའགསོལ་ ] 

_94 ཅེ ཕ་ལ་འདྲྱ་ཀཾས་ །དངྱ་རུབས་ཨས་དབ་འམཛས་བའི་ཏོག་དང་ལུཁརམང་བྷོརམས་ལ་བཀུའ་སུལ་པ། དཿ ལཱུ རི ོངས་སུ་ཀ་བན་ལས་འདུབཤང་རངབལ་ལེདད 

གསུངསད་གས་པའི་དབངགེས་གསངས་ལ་ཞེདས་།འདི་ལདདོནག་འཔསས་གིུག །ཐིགསྦ་ཀྲིབ་བངྱ་རུབ་སྐམས་དཔའ་སམཨདབའརནཔནྒུམསྦ་ཊིས་འདི་ལུར ། 
ྒ ཉིད་ཀྱི 


རིག གམསཏེནོསཔས་པའྱི་ིབ་པདང་། གས་པ་ག པ་མ་ལུས་བཟླསཁས་ཤེང་ཟདཔལེ་ཕ༣ ། འངསསྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞུས་བའོ། །གཉིས་པནི 
བའ །བགགང་ན་ དད བ་ལི ། ཚོ་པཔྲ་ཉདནད་པར་ལགས་བརགས་སྲུདདཔའི་དིའ ༽ ཡོངས་སུ་མུ་བནལོས་འདུས་ ཊ་བའོ། །གསུམ་བནིཡུས་ཀྱི་གནས་དང་ །ཆོ། 
གིགནས་ཡོངས་སླུ་གུརཔའི་ཕིར། ཡོངས་སྱུ་མུ་ཁནམས་འདས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །བནི་བཞིས་མས་ཅནྡན་མས་ལ་དེནྐ་ཛདཔའྱི་མདང་རན པི 


༧ 
༧ 
; 


༽༦ཌི [2988 
3 


ུ 
ང་གངང་གས་ཏབལན་བྲྱ་གུརཔའཔོའ ། ཡོངས་སྤུ་ས་བམལས་འདས 














ང་ཨཉམ་པིད་ཀཆསྱ་ཀྱིསུ་མངོནསུམ་དུ་བླརས་པའི་པེ །ཡཁོས་སྤུ་སབནལ་ས་འདས་བཞསྤ་བཀོ།། །དྲུགབ་ནེ་ཀ་བོརབ་དང་སྱ་དནྲ་ལས་འདས་ པ 


བཉིད་གཉིསསུ་མད་གས ྭུ་ུ་ དམ་བ ་བུམ་ཅན་་བ་བགས་ས མ་པའདགར་མངོནསུམ་དྲ་གར་པའོདོར། ཡོངས་སུ 
ར་ཞེས ས་ཅན་ལ ཅིར་འགག་བཞིད་པར་ གསུཔའ་བླགསས་བའྲིང་ ལོར་་ ལོ། ། གུཔ་ཞིདི 
ཆོསྭ་ཀོདབ ཀས ། ཡབྲསུ བནལས་འདས་བ་ཞེསྐ་བཀོོ །བཅུ་པ་ ས་བ ད་ཆ 


སྭ་བྭས། འི བུ་འདེད་ ངོསསྤུ་མུ་བནལས་འདས་པ་ཡད་བའབ་ དཔའབསུན་པའི་རས་ནམ་་བྱཧོ 
ནཱ གསུམ་ངགས་ེ ལྒ གླ ཨདའཆན་ོ ་ཡངཆོསྔདམར་ཁྱ་དུས་དབ་ཞིནག་ཤགས་པ་པ། པ་ཡུང་དག་པཿྡ་ོགས་པའུསབས་རྒས་ཀིའལེནཉདྱ་དེནིརུ 
མཐག ཡུས རེ ་ར་འའགྱུའབའའིག་པའབའོ་ །བཅུགབཤག། །དང་པོནིཏནསྲེད་པྲ་བསཊ་ཅདནི༽དེད་པས་གོ ས་པ་ ནོ ུ། པན་ ± 





4 ༄༅།། །འདྡོདཝ་ལས་སྒྱེས་པ་ཡཾཞེ་ལ་ [ སལཿ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནོ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ རེ ། ཡོག་སྭུ་ཐ་ཛན་ལས་འདས་པ་ཁེསྲ་པའོ། །གཉིས་པན་དབཞིནགཤེགས 
3 པཿ མས་པ ཞེལ ས་ས འ་ཡང་ལན་པར་མོ་མཛད་ལ ། ༤༤ ཡ་བའངམ་མེ་ངའ་ ༈ རྷོཊཾ་པའང་མོ་མངལ་གང་ལེན་པ་མོ་མངའ་པའི་ 
ཙྱེནེ། ྒ །གསུམ་པོ་འེ རད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཤགས་པ་ད་བྱེན་པཚ ། ལན་པ་མོཾམེངའ་བགང་ལནེ བ་དེནོ་ཆོསོ་ློ་སླཱ་སི་བམེདཿང་ 
ཧྷཱཾ འགག་བ་མད་པ་ལནེ་བས་། སྩྱི་བདང་འགུག་པ་མད་པའརྒ་གུའ་པའོ་ཛཱུར་ ། ཡོངས་སྭུམུ་ན་ལས་འདུས་པ་ཞས་་བའོ། །བཞུ་བེནྷོསི་བ་དང་འགག་པ་མེདཔ་གང་ལནི་པ་དནཆོག་གསེ་བྗྗོད་པརྦ་བབམ་ཡོནཏེ ། 

།གཾ་ལམ་ཡོཁས་ཨཱཆང་པརྨ་ཌུརཔའི་ཕཱརེ། ཡོངས་སྦྱུམ་ཕན་ལས་འགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ཚོབདག་དང་གང་ཟག་མདྱ་ཏུ།ཆས་ཙས་འབའ་ཞགེསྐྱེ་འགག་ཏླུ་གུར་པའོ་གནས་སྤུ་བུར་པ་བརྟེས་པའི་འཱོའི ། 
༩ །ཡོངས་སྱུསུ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །་བཞི་ཉཱ་མལ་པབེ་བ་ཉགམངོས་པ་གང་ཡཞིཔ་དདག་བསས་ ཐུརྱ་ཙརྡུལ་ཡིཞེ་ལ ། ཆོས་ཉོདེགང་ལནི་པ་དེན་བདག་པོ་ཕན་ཏ ། འཕྲོ་བ་མང་ཅིང་ 
-« ཁོངབ་མད་བརས་པསྦྱ་རས་ནམས་ཀྱཾས་བྱུགས་སུ་ཆུད་པའ་ཕྱོར ། ཨུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཁསྲ་བའོ། ། ཞྒགེ་ཏིད་གང་ཡན་པ་དེན་ཡང་ཕག་པ་ཡཞེ་ལ ༈ གཞན་བམས་ཅདྲནི་ཡེང་དག་པ 











༧།མ་ཡནེ་པས་། མ་པ ང་བི་ང་ཡགི་པ་དཚི་དེབ་་ཊ ད་པ དེ་བཞནེ་ཉིདྱ་ཏ་ངོ་བོཉོདགང་ཡནེ་ པ་དེཤ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡྡོནེ་པས་། ཡོཐསསྱུ་བུ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱཁོ། བརྒྱད་པ 
ཞི་ཡང་དག་པའི་མྤཔའ་ངོ་བ་ཉོདེ སིི ཁཟེ་གཤུགས་པ་གཅུགེ་གོས་ཡངདག་པལྲཾ་མྔ་བའཆོམ་མ་ངོན་སུམ་དུ ཞས་སྤོས་པ་གཏན་དུ་བཅུད་པསན ། ཡོཐསསྭུ་སུ་ངྲན་ལས 
དམ་པ་ཞས་བའོ། །རག་བརཱཾ་ཉི་བམེད་བགང་འནེ་བ་ 7 ་ ༽ སྐྱེ་བགང་ཕནེ་བ་རནཾ་མོ་ བདན བདན་བ་ཡི་པས ། བ་ས ཡོ འཁོར་བརྡ་རཱང་ཞིངེ་འ བས་ཆུམབ་འཞན་ ] 
ངས་སྐྱུས་བོན་ལས་འུངས་པ། རའོ བག ང་དག་པ་ པ་གང་ཡ ་ལས་བྱུང་བ་ཡཾནེ་ལ ། 
དབག ས་པ ིན་ལསྱ་བང་བམ་གཞེ་ཏུ ། དབའ གཞིག གས་པ། ་ང་བི་ཉོད་གང་ལནི་པ་དྲེན ༣ོ་ཡེང་དག་པ་ཡནེ་ ཆོམ་ཡན་པགངཞ་བདཏི་ལས་བུ་ ས་འ ! 
ཞོ་ཡེངས་སྱུ་ས་པ་ལས་ཁདས་པ་ཡོད་པར། ི་གང་ཆ ག་པ་དང སམས་དཔའས་མས་དཔའཆེན་པྱོ་ནམསྱ་ཀིས ། ཡང་ཆོས མ་པ 
༩ ག་ལས དས་པ་ཡིདཔརབྟུག་པའཆ་ཆུ ཾདྱེ་སི་དོན། གདསང གནང པའྩམ་ངྡན གི ་་ བར་དྱགུརབར་ཤོ། 
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༄༅། །བར་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེན་། དང་བོ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་སྦུགེ་པ་དངྱསྦེ་པའོ་ཁྲེབས་བུ་ལ་བརག་དང་བབག་གབེ་མེད་པར་ལགས་པརླ་བུགས་སྲུ་རུད་པས ། ཙཱཱེ་པ་པངའྲ་བས་བུ 
དེལ་ལག་པརྟ་ཏོག་པ་གཏན་དུ་བསལྷཊས་ཞོ་བེར་མུར་པའྲ་ཛོརི ། ཡོངས་སྱུ་སུ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཞེས་་བཱའོ། །གཉིས་བཞ་ད་བཞིནེ་གཤི ངྲནུ་ལྲ་འཱམེསྱ་ཙ་འྲབས་ཐུལ་བདག་དང་བདག 
ག་བམད་བར་ལས་པརྡ་ཐུགས་སྐུ་རུད་བས ། ཚུལ་ཁིམས་དང་འྲ་བསྲར་དལ་ལག་པརྟ་ཏོག་པ་གཏན་དབསལནས་ཞོ་བརྒྱ་གར་པའ་ུར ། ཡོངས་སྭུ་བུ་ཧན་ལས་འདས་པ་ཁེས་བུང། གསུམ་བ་དབཞིཞེ 
བྲས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་ག་བེ་མདཔར་ལེགས་པརྡ་ཐུགས་སུུ་རུདཔས ༈ བཟེདོཔ་དང་འྲས་བུ་ངལ་ལེག་པརྟ་ཏོག་བག་ཏན་དུ་བས་ལྷནས་ཁི་བརྩྱགུརཔའ་ོརེ ། 


ཇི ས་བས་བཟོདཔ་བ།ི་ལོདཔ 
ཚི་ ཡོལས་སྐུ་མུ་ངག་ལས་འབས་པ་ཞས་བལོ། །བཞི་བཤོ་ བཞིཞེ་གཤེགས་པས་བརྔོན་འྭགུས་དང་བརྩོན་འགུས་ཀི་ཁྲབས་བུལ་བག་པང་བདག་གོ་བམེད་པར་ལེགས་པརྦ་ཐུགས་སྲུ་དུད་པས ། བརྔོན་འགྲུས་དང་ 


འྲབས་བུ་་ལ་ལེག་པརྟ་ཏོག་པ་གཏན་དུབས་ལནས་ཞོ་བརྒྱ་གུར་པའོ་ཕོོརེ ། ཡོངས་སྭུམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ལྔ་བཟོ་ད་བཞིཞེ་གཤེགས་པས་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་ཚརྲ་བས་ཐུ་ལ་བརག་ངང་བདུག 


གོབ་མེང་པར་ལེགས་པརྨ་བུགས་ཨུ་མུདཔས ། བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བྲུརེ་ལ་ལེག་ཕར་རྟོག་པ་གཏ་དྲུ་བསལནས་ཞོ་བེར་རྱུར་པའོ་ཕྱོར། ཡོང་སུ་མྱ་ཛན་ལས་འངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པཤོ་དེབཞགིནག་ཤེགས 











༧ ་པས་ཤེས་ཟབ་དང་ཤེས་རག་ཙོ་འྲབས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་ག་བ་མེད་པར་ལེགས་པརྡ་བུགས་མུ་རུད་པས་ ། ཤེས་རབ་དང་ བྲབསབུད་ལ་འགོ་བརཏོགཔ་གཏན་དུ་བས་ལནས་ཞོ་བརྱུ་པའ་ར ཡོས་སྐུ་ས་ངན 
ལས་འདས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གཞིགགཤགས་ངསསམས་ན་དསམསགལ བན་ད ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་མོཏོད་མེད་པར་ ཐུགས་སུམུང་བས་] ལེག་པརྟ་ཏོག་པ་གཏན་དབས་ལནས་ 

གཾ་བེརྱ་གུཌ་པའ་ཙཱོརེ ། ཕོངསསུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུའོ། བསདཔཤོགིས་བངག་ཉིད བདཅང་མཆོ་པརཞིག །སུཚལ་བྱ་་ག་མང་བོཿ ༢ བས་བ བོབ 

ག་ཤི དག་ག ཤེགས་བྷནནསཤོ་ེ་དག་ད་་པད་བ་ ་ལྲ་སཾད་པྭ་སཱངས་པའྭཾ་པརི་ཡོངོས་སུ་ཚོལ་བགཏནདུབ་ཅད་དེ། ལྡོད་སྐུ་ཚོལ་བཡི་མབར་བའྲི་རིར་།ཡློད་སྤུམ་ཁམ་ལས་འྭད་བ་ཞེས་བའོ། དགུ་པནིའདུས་བ་ 







ཞང ག་མང ི་ཏ།དེ་ཞགི་གགགསཔག་འདས་བུས་ད་ིའུསྱ་བསཙམསཨངོན། 
འདས་བཞསྱ་བལ། །བྱདཔན་དབ་ཞོག ཤགས་པས་བཅས་ཅན་དབལས་ཅ་རབ་ཏད་བམས་ཅད་ ང་ལ །ང་པ་ཉདལས་ཐུད་ ན་པ་གང་ཡ་པ་དེ་ 
གེ་བ བདུགས་སོ མས་སལར ི་ོ 





7 ཤོ 








།གཞཞ་ཡ: 


ངཟིགསྭ་ཀྱིབད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཡོངོས་སྱཱས་་ལས་ཚོཾའདའ་བགང་ཕནི་པ་དའང་ ། | རཿད་ུངཔསཡགིནས ། གཞན་ཡང་ངོམཚར་ཙཆོས་རྣམ་པ་བཨུདང་ 


ཞཤེགཤེགས་བའ་མཛད་པ་འཞི་ཏེ ཁ་བ་ཉསགགིསདངབཅསབཡི་ལ ་ལས་འཕས་པཉ་ཉེ་བར་གི་པ་ཡོན་ཡང་ ། འཁོར་བ་ངངམ་ཡན་ལས 
ཌཱུ སལ ་བ་བགན་ཡས་སོ་དདངས། ། ྲེཿ་ ཡོངས་སྭུ་སོ་བམྭོ་སིད་པ་ ་གང་ཡནེ་པདྐནི། 
གསས ཐུད མ་ས སྨ ཟིས ྭ་ོ་བཔ་བབྱོ བང ྱ་ཆ་གོལ་ དྭངས ། ཉོག་མངས་བྱ་ནམསྱ་ཀོས་དྲིས་ཤིངེ་ཉེན་མོངས 
བརྱ་གུར་པས ། ལས་དངྒརས་ མ་བརྡ་བར་པརྱ་བའོ་སྟམ་དུ་ ཐོ དར ཚ ། སྲམས་ཅན་ད་དག་གོ་དེབང་པོ་དང་ ། རང་བཞིན 
བརྩམར་པས་།ཚམ་དས་ མེསོ་པ་ཇཾ་ལྟ་བབཞིཞེ་དྲ་ཉམ་པརྟཏག་བམ་བྱེསདབར་ཡང་ ། བ་གོང ོངས་སྱུ་སྒོལ་བར་མཛད་ཅོངེ་ ། ཨུཾམེའོ་ཨྦདའྭ་བུག་པའ་པར་དུཿ ུངདགབའ་བྟག་པབཤདས་པན་དོནས 
ཤེ་དགའ་བརམཛད་བ་ལ ། མྔབར་ཐུག་པ་མེད་བགང་ཡནེ་ དས རབ གིང ི་ོ སྭ་བའོ། །དྲབཞཞིག་ཤེགས་པ་ལ་ངས་དེང་གསུང་རབ་ཡན 












ལག་བྱརུ་གཉིསེ་པ སེམས་ཅན་ལ་བ་འདོགས་པརྱ་བཱཌོ་ཧྭ པ་ལ འཀོངས་པ་ཚོ་མངའ་མེདྩོ་ཉི༽ འགོ་ཁང་ལེྩོ་སྱོ་བྲམས་པའ་དགེ་བའཾ་ཆ་བའ་མཐཐུས ཕྱཨབསྦཟ་བུག་པ་བར་དུསམས་ཅན་དེ་པག་ལྔ 
ག་བ མ་་་པ། བ་པས་བ ཞ་པ གྲོངརྡལདེ་དཀཏུ་སེངོ་ཧྟ སོ སྨོ་པཆནཔོད 
༈ རྒྱལ་རྲིགས་དང་ | ་ཨ་ཡས་ལ་བཞས་བ་ཕ་ངདང་ིདཊབབད་ོསྨ་བངབར་བ་ འེ གུབ 
པའ་མྤབུས །རངགིདང་གིས་དངཀྱཏུ་གཤེགས་ནས་ལག་པའ་དངོས་པོ་མཛད་ཙོང་ ། བསེད་སྟེམས་སླེང་བག བཞིཞེ་ག 
མས ར་གས ེགསཞས་འག་པའདང་ 
ལ་ལནགདས་པར།བཤས་གསོལ་བམང བདི 








།རྣམ་བང་རྟོག པའངམ་མཔའ་མེདྩོཧི། འེནོ་ཁངརང་གོ་ཇེང་ཿ ཐའ 
། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ལ་སས་ཅན་མང་པོ་འདོབག་ལ་དྲབ་དང་། འྲ་དོངེ་དང་། མངའ 


བས བདི ས་བ ད་པས འེཤྩོ་ཁ་བསཔས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་པར་རྟོག་པ་མོ་ཨེ་པའ་བར། དེབག་ག་སྣོད་དང་དབང་བོའི 





¦ ༦ཉི་ $ „ 


༄༅། སུུ་ནང་ལེབ་བཞནེ་ུཤནེཏཱ་འཚམ་པརདདག་ལཆོས་སེ་པརམཛདཔགང་འགེབ་དདགན་དེ་བཞག་གཤེགས་པའོ་མཛདཔ་ཞེསྱ་བཟོ། ད་བཞི ཤགས་པ་ལ་བས་ཅན་འདིདགི་ངལ 
བཀུར་ས་དེངརསེ་ཀྲོམོ་པད་ཅིངྷཏག་པར་ངལྷ་སང་པའི་ཚོགེ་འབནེ་པར་པེད་པས ༽ རྡདག་པང་ ལྷན་རྱིའ ཏམ་སྣ་བར་མྭ་བཱའོ་།།སེམས་ཅན་ འ་དིནགན་ངེ་ལ་བཀུརྭས་རེང་རམེ་གྲོ་པཱ་ད་རིངྟཏག་ པར་ངའི་བྱེསགས 
བི འན་ཀུང་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བྱཿ འས་མམཏམས་བྱསདམས གཉིས་ད 


པ་ཆོད་པརྱ་པད་པས་། ངས་དདག་དང་ལྷན་ཅི གཏམ་སྨྲ་བ མུབ དགང་པ 'བྱམས་པདང་བླུགས་རྗ། གཞིས 
ཱ ས་པའ་མཛད་པ་ཞྭས་བྱའེ་། །་བཞིནགཤགས་པྲ་རམས་ལྱ་བུམས་སང་དང་ ། ངྒྱརལ་པང་། ། སིརྨསྣ་དང་ ༈མམེ་ངའ་མེདྱཾ་ི༽ འོནྱ་ཁང་ར་ 

གེ ཛེས བིན གས་སབས ང་ལོ དོ ོོ་་འགཤགས 
བནཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་མྗེ་ཌིན་པ། ཨུ་མྦ་དུདཔ་སོ་མེངའ་བས་།ཐམས་ཅདདུམ་ལང་ལྟ་བུའི་ཕི་ཤེས་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་ཅིངྷ་ནམ་བརཏོག་པ་མེབར་མདོ་ཙི། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིཞེ་གཤེགས |, 

















པས་སམས་ཅན་དདག་གོ་ལསྭ་ཉིདངོས་པོམཛོན་པརའདྱུ་འིད་པ་གཟོགས་ནས་ ། ད་དག་ག་འདེ་པང་མླབུན་པར་འཛུགཙོངྡ་བབས་མིན་པས་ཁ་ས་ཏ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བྲོབ་པརམཛད་པ་གང་ཡན་པ་དེནོད 


4༠ བིགགས་སམད་གས་བའ་ ས་ས་ས སམས་ཅན་ཛོ་ ཅངེ་ལེཛ པ་རྱ་གུར་པག་བོགེས་ནའངདེས་པྩ་ས་པར་མོ་འྱྱུ་ལ། དེ་དགྱ་ནུང་ཅོང་འཕེངས 
ཁང་ཡོག་སཱ་གངུ་བླསེ་ཐར་ ་གརམདོ་ ཨབཞིསགཞེགས་བས་སམག་ས་ ས།ང་གཔརླ་ས་ ཁཾསཱ་པ་མངོན་པརྨ་སྤྲུབ་པ་གཟཾགེས་ པད 


ཁུ བ་པ་གཟགས་པའ་ུལན  བྲོགས་པམ་ཨང་ བསོ་རང་གི 
ངབནས་འོངས་སུུ་སྐེབཆིངསྡུད་པར་མ་ད་པ་གང་ལཞི་བེདེནོ་དེ་བཞགེ་གཤག་ རག རཆ ས་བསམ བ་ག 
བ་འ ཱ་ས་པད་གངོས་ྱསཔལ་ཁབཅས མཚ་རབ ཀག 
ངབ་གང་འན་པ་དའང་བབས་མ། ༢ངེ་བྲས་ལ་ ས་སེམས་ཅན་རམས་ལོསེ་བཀྲུརྟས་དེང་པིམ་གློ་བས་ཏ་མ་ཆོད་བྱ་པད་པར་ 
བི་དགེ་བབྭ་ས་བའོ་མྱ་བུ་ལསྱ་སུའ་པ་འཞེ་པས ། ཤི་མྱཔད་བོས་ལ་ི་་ བྱ་རྨད་དང་བྲལ་ཞཾང་ ཡིག་བ ཞིན 




















༄༅། 


།དག་བའ་བཤེས་ཐ ་གཉེན་དང་ཕྲདཊས་དགེ་བ བསེདོན་ 
རར ཆར 


པ་ལི གྲོ་ཀུང་ ། བྲི 7 པུ །མས་བདཔར་ 
ངོབ །གསེར་འོད་དམ་ དབགིག་ཤེས བ་བཞི ུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཐབས ལཿ འེ ྡེ 


 །ུནམ་པརྒ་ཆཱལ་བཞདྨོསྱ་རྱལ་པོ་ལས་བམ་པོགཉིས་པ།། །དེནས་བྱཏཆུབ་སེམས་དབའ་སེམསདཔའ་ཆན་བོཞམ་མཁའ་ཧཱངེ་པོའཁོར་མང་པནེངཤས་འདུག་པའ་སྟན་ལས་འབས་ཏེ །བླགོས་ 
ཕྲག་པ་གཅཾགེ་ལ་གཟརཞས ། བུས་མོགས་པའོ་ལྷང་ས་ལ་བསུགས་ཏེ་གུས་པས་བལ་མེ་སྦྱརནས ། བཅམལག་འདསྱ་གསསྣ་མགཁག ཤ་མ ། གསེར་བེ་བརསེ་ཏ་ ] རིནེ་ཕྲོ་མངྲ་རྐྱལ 

། ། བདུན་དང གདུགས་ཆུའཤ་དམ་པས་མཆོདང་ བསགས བཅོམ་ལྡན་ཁད་ལ་འདྲོ་མདྲ་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་བྱངྨ་རུབ་སཱམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆན་བོས ། ཇི་ཉར་དགཤི 
གས་བླ་ར བ་བའ་གསངབ་དག་ལ་ཆོག་ །དུམངོན་པརཿ ་ ། བཅོ་མ་ལྡན་འཛས་ཙོཾསེ་བཀའ་སྩལ་པ་། འགེསྱ་ཀླ་བུ་ཁེགས་བརྟཏེོན་ལ་ཕདེ་ཁྲ་ཟུང་ཞིགེ་དང་། ངསྟ་འོད 
 ལླ་ནམ་བརྩ་ཕྱ་སེ་བསྟན་པརྩ་བོ།།ཚགེ ་བྲ་བམས་ཅད་ལྡེ་སླུ་རམ་བ་གསུམ་མངའ་ས །གསུམ་གང་ཞེ་ ༈ ལཔཛྡི་དང་ ། ལབས་སོདརོགས་པའླུ་དང་། ཆོས་ཅོུ་གང་ཡནེ་པའོ། 
སྐལེརྣག་ནུམ་པ་གསུམ་པོ་འདིངགགསེ་ནྷོ་བན་མདབ་ཡང་དུག་པརྡ་རོ་གས་པའྱ་བངཆུབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྣད་པར་བྱེའི་དེ ། གང་ཤོས་ཡངདག་པརོཏགེས་ཤིངེ། ང་དྲུནང་པརྱ་ཆུརནེ །རུཌའའོའ 
བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འྱུར་ར། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཇ་ལྟེསྦྲུལབའིསྐུ་ཁོང་དཆུད་པར་བྱ་ཞེན་། རགེས་ཙོཾ་བུད་བེཞནེ་ག་ཤགས་པྡ་ནོསད་པངོས་ལགནས་པན་། གམེས་ཅན་དམས་བྱཁའིདྲད་ 















བསསམས 


! ཆོཨ༔ མ་བས་མོགས་མངོན་པར་བསྒུབས་སེ།། དེ་ལྟར: ླུམ་་པབན་་ྱོཡོ་ུ་ོསབབ་རདྲ་མངོ་རླམས་པས ། རྣལ་འབྱོར་བཟྒེམས་པའཾ་སྟེབོས་ཀྱིས་ནེམེངང 


དུ་བམས་ཅད་ཐཱགས་སྭུ་ཆཱད་པས་ས་ ་ལ་འང་མ་གཞེས་ཤངེ་དུས་དང་གནས་ | 
”སྐུ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེན་པ་ 'ཀང་ཡཾཞེ་ ་པ་དེནི་ ཁ་པའཾ་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིགས་; ཀྱི་ཁུ་ྱང་ཆུབསེམས་ དཔས 


ཤོ ཇི་སྟར་ལེཁས་སྣོད་ཚྫོགས་པ ་ཁོང་དྲུ་མུདཔརྩ་བ རར ཅཅ 





| 


དཔ་བྱང་བཟང་པེ་བྱརངྱནུ་ཕུཊ་སུ་ཨ་ཚོགས་པ་དང་། དྭབུ་དང་རྒྱབ་ཀོ་འེདོ་ཡོངསསྤུ་རོགས་པ་སྟེན་བ་གང་ཡནི་པ་དྲན་ 


་བན་ལས་འདས་། བཉའྦ་དུ་ཤེས་པརྩ་བ་བའྲ་ཕོའ་དང་  འྔིགཚོགས་ལ་སྟ་བ་ཡོའསསཱཁས་ལ་ནས་། འཇིགེས་ཤངེ་སྐག་བ་དང་རབཏུ་དགའཐ་བསྩེད་པཁ་ོཌེ་པང་། སཔརྐས་ཀཆོས་མབའ་མདཔའ་ 
གཞ་མཛད་པའ་ཕྱོརེ་དང་ )ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟཔ་བཞའི་དུང་བཞོན་ཉད་དང་། ས་སང ཧོ་དོ་ལམ ཁྲས་དང་ རེས་སཱྦ་བུན་པར་མཛངཔའི་ཕཱར་། སྐུགང་གས་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་རང་ 





རྔོརོ་གཾས་ དངམུ་ད་པར་མམི་པ ང་ང ཨངམ་ར་པ། བངང་ 









ད་པ་ལམངབ་བརྟཱསཿ མཛད་ང་མ་ མཐའ་ཡས་པ བ་ཡི 


` ཨངབ་བས་ཞས --  -„་་- 




















!༄༅། སུ་པན ཞེ་ད ། ཆོས་ཀྱི་ད ༥བཞིན་ཉིདེ་དང་དེ་བཞོ་ནེ་ཉོདེ ཙ་མི ཤིས་ལ་བཏེནནསྭ་ཁང་ ། སངསྦ་རྒས་ཀྱ་ཆོས་རྣམ་པ ཚོགས་དང་། རང་སྐལ 
རྒྱས་ཀ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། དང ཞི སན་པ ་པར་མཛད་ངོ། ། ྱ་ཉ་ད་བཞན་ཉིདདངར་པགནེ་ཉེ་ཉ་ཤས་ལ་བརནནག་ ། སཿསྐྱ་ཆསྱ་ཀྲི་རོས་བྲམ། པཔ ་ 
་ཞས་བུཊ་སུམྲ་ཟོཤས་པར༔ སོ ཁྱཐ་པ་ཞེས་ཀླཁོ། །འདཾའེ ལྟན དཔ་འཞ་ནམ་མཁའ་ལལ་མེ་དཱསེཏླ་ཆན་དྲ་བང་པ་གངཡ་པ་ངོ་བསམ་རུས་ཚོ་ཁུབ་པ་ ཿྒག་ནོ། ། 
ད་འིན་ང བླ་རྩོ་ཀར་བཞིནེ་ཉིང་བང་དབནེ་ཉདྱ་ཀི་ཡེ་ ཁལ་གྷཏན་ནའ་ ། སཛཿྱ་ཆཱས་ རོསའའངོངས་ ་པར་ཀྱང་པབང་བསམ་ཀྱིས་མ ཁྱབ་པ་ཡིནནོ །གེས་ ་ཀྱེ་བུ་ བུ་ཇི་ལྟརན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རེ་བཞིན་ཉིདེ་དང་ 

ར་བཞིན་ིདྱ་་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལསྨ་རམ་པརྟ་རོག་པཚོ་མཁའ་བར་ལང་ ། ཨིག ཛང་པོ་གཟས་པརག་རཔ་མ་མོགས་པརའ ར་ཞཞ ། ཤགེས་ཀྱི་བུའ་ངོལྟཱསཾ སྟེ །དཔེརཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
ཡོབས་སྭུ་མུ་ཁན་ལས་འདའ་བརྡ་སྨེོ་ལམ་ལ་མ་པའ་བྟཝེས་ངའོ་ཡོའེ་། མཛད་པའི ཐཕུནསུམཆྲོག་བྭུའབདེབཞིནྲང། ཧི་དབཞན་ཉིད་དང་དབའན་ཏེ་ཀི་ཡི་ཤེས་མཛང་པའ་དངོས་པོ་དེ 


` |་པཊ་ཡོངས་སུ་གྲུ་བ་བ་ལ་མངའ་བལས་བའ་ངད་བཞིནྷ་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་སམས་མང་པའི་ཏོངང་འཛིན་ལ་སྟེམས་པར་འཇུག་ཀྱང་ ། སྔེརྩོཙ་སོན་ལམ་ལ་བརྟཊ 


; 


ས་ཏང་ྔ་ཞི་ལས་ལལ་ཏུཾ ཅམང་རྷམས་ལམཛོན་པར་འདུ་དད། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཆོས་གཉིས་པ་དོག་ལྷ་ནམ་བརྟ་རོག་པ་མོམཁའ་ཡང་ །མནོངགིས་མདད་པ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་གས་པར་འགགྱུར་རོ། ། 
དཔེ་ཉི་་དང་ཟབ་ལབང་ ་པརྟཏོག་པ་མདད ། ོད མ་པརྟ་ཏོག་པ་མེད ! འོད་སྣང་བ་ལཁང་རྣམ་་ ་བསྟཏོ། མེད་མ པ 
ངུ ཱུ ིིི :ཿ རེཾེཾྲིེག ལེ ཐམ་ ོ་ཡང་གསམ་ ྱ་ 





། །པའྲ་ལརེ། སེམས་ཅན 
།འདུས་པ་ལས་སྣང་བ་བཞིནེ་དྷུཉ་པ་རམཛད་དོ། །གཞན་ཤངགེས་རྱིབུ་འརོ་ལྟ་སྭཾ ། དཔེརན་ཆད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
པ་བཏིན་པའི་ོརེ རད ་ །དད་པ་རྣམ་སྣ ྩ ི་ ཆུམས 
ཉྒོས་འིགྲི་བུགས་བླ་རག་ཿྡིའེ ཨ་པ་གཉོསེ་ལ་མཚཤ་མ་ ང་ཡང་། །ཆསྟ་ཀློགཱ་ལཚཾ་བཾ་དད་པའོ་མཚན་མཚོ་མངའ་འོ། །ཛི་ 

ཁམསུ ལག་མད་ཅས་ྲོ་ག་ལས་འདས་བྒན་། ༣ ། སྩ་སུལ་བརས་ལགི་་མཔའྱམ་ངནལས་བདས་པ་བསནཏོ། ཀི 

















དྲ ཧོ 





ཅཿ ༄༅། །ཞེན། ཆོས་གཞན་བྲམས་ཅདོ་མ་བ་ཟ་དབའ་འགྱུར་བའི་ཕོརེ་རོ། 'སྐུགསུམ་པོ་འདྡདག་ལ་བརྟནནས་ོ་སསྦ་རྒས་བམས་ཅང་ཀི་མོ་གནས་ པཁྱ་མ་བན་ལས་ འདྔས་པ་ཤཤ 
ཏྐུ་གཞིས་ཀྱཾལ་གྱུཏན་ལས་འཕས་པ་ལ་ཚོ་གྲནས་ཏེ། ཆོསྱ་ཀླས་ལས་གུངཞའང་སངསྦ་རྱས་གཞན་མང་བས་གོ།ཅོལྩོ་ངརྨཾགུ་གཉིས་མྨ་ཛན་ལས་འཇ་པ་ལ་ཚོ་གནུས་ཤེན །སྒུ་ག གཉིས་པོ་དེ གནག 
ཙེམ་ཡང་དག་བམ་ཡོཞ་པས་། སྐད་ཅིག་མརསྩེ། ི་ཞང་འགས་ ་བ་རང་བཅས་པས་ངེས་པརམོ་གེནས་པའོ་ལོརེ་དང་ ༈ ཐུང་དང་ཡངད་འབུང་འཇི་ངས་པ་མུངཔའྱ་པོརརོ། །ཆོས་ཀྱོ་སླུཿ 'ལྟཱ་མ་ཡོནཔས།། །པའ 
གས ཀཁ(ཁ:ི༥༣!|(ཏཁཏྱ སྐ་ནོ་གཉིསྲ་སུ་མདབས ། ྱ་ར་་ན་ལས་འདུས་ངསས་སོ་གནསཏ། དབས་ས གམ་པ་ལ ནས་མོ་གེནས་པའྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ 
བླན་པ་ཡིནནོ། ཇོགསྱ་ཙླུ་སེསྷ་སི་བོ༔ ཐྤམས་ཆད་ཚ་མཚན་ དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱ་པོར། འཆོངེ་བདང་བཅས་ཤདླེམ་ བསག ཡི་འ རི་བ ུགསམབསཔངེབ་མོ་རྱ་ 
ལོ། ༢ོཿགསུམ་གང་ཞན ། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉཾངེ་ཕང་ །གཞན་གྱོ་འབང་ལས་ ་བུང་བའཾ་མཚན་ཉཾདེ་དང་ ༈ ཡོཿཨྭསྲཱ་གུབ་པའ་མ་ཚན་ཏོདེ་དོ། ཁང དེ་འདི་དྲག་མ་ཤེས་བའ་ལོརེ་དང་ ༽ ཁོ་པེར་མྭ་གཱར་པའི་ 
ˆ“ །ུརེ་དང་ ] ཡོཁས་སུ་ཨ་དག་པའོ་ཏྱོརྲ་ཏེ ། དེ་ལྟ་བཀའགླུ་ སུམ་བོ་ད་དང་ཉེ་བར་མ་རྱུར་པ་ཡཾཞེཞེ། དཀ རར ། 


7# 


ཅཿ དྭ་ལྟ་བས་ན་སངཿརྒྱས་བཅོམ་ལྔ་ ཡསྭ་སུ་གསུམ་དང་ལྔན་པརྱ་གུར་པ་ཡོནགོ། །རགེས་ཀྱུཾབཱེ་ཧུསེ་པ་སེསརྩོ་སེ་བ ཨསནོ་སེམསྣ་ནམ་པ་གསུམ་བོ་འདོ་དེག་མྭ་སྦབས་པའི་པོརེ། ་གསུམ་པོ་དགྲ་པག་འངྲང་ 
སས་ཉེ་བར་འྱེགཌ་བ་ཡོནེ ྲདེཾ་ རི ན་པའི་སད་་། ུ་བའི་ས་མས་གང་ཡཞ་བཁོ།།ུ་ ལ་བའྱ་པུད་པའ་ལམ༔ ཁི ལཿ རི 


བླངས་པ ། །ཆོསྤྱ་ཉིསེཿ ག་བ ལམ་་གགནས བལ་་བརསེམས་ལ མ་འྕགངརོ། ཊུ པའི་ཡམས་ལུ་བ། ཤི གས 
ལོ།།བ་བྲ་མོང་བའི་སེམས་ ་བར་ཞོ་བར་ སུབ་ལྟརིག་ཡས་བ་ ` གས་པའླ་སྐ་སེནོ་པྲའ་ག 
།ཅུ་བའི་སེམས་ཉེ་བར་ཁོ་བེརྱ་གུར་པའ་ཕོཿ ན&་ བ་བོ པ་བ་་ཏགབ་སས་་བར་ཞི་ པར ི་ོ བ་ག ོགས 


་དེ་བང་གས་ སྭ་སྱ་ཧཱས༔ ད་ས རས་པ་དང་ ། ཤོས་ས་བྱ་ཆུས་ནམས་དང་དགོཡ་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཨམ་པབཾ་དབང་གིས་སངྱ་ཆུས་ནམས་དྱཀཱ 
མཚུཡས་པརྨ་གུར་པ་ གླ རོ བིསྐུནཔ་མང་་ ུ་་ ས་བསིབངིེ་གངུ ཞོམ རྣའི 








༄༅། །ཕིརྐམང་པོར་བསྟན་པ་ཡནི་ནོ། །སངསྦརསྤ་ཀླུ་གཉིས་པ་གང་གནི་བད་ནྷསེབ་མྲ་ནམས་ཡོདེ་གཅིགཏུ་གུར་པའི་ལོརེ །མཚན་ཉོདེ་གཟིག་ཁོན་སྟོན་པར་མཛད་པས་ དའི་ལརེག་ཆིག་ཏུ 
བསན་པ་ཡན་ནོ།།སངསྐྱ་ཧཱསྱ་ཀློ་སཱགསུམ་བགང་ཡནེ་ ་གཉིསེ་ཀྱོས་རྣམ་པ་བྲམས་ཅང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅཾངེ་ ། མཆཤ་ཉིད་དུ་འཛིནི་བ ཡུལ་མ་ཡན་བསན་།དའི་ཕོའེ་གཅིག་པའདམ་ཡན། ཐ 


དདཔའངམ་ཡྲན་པཞེས་བྱའོ། །ཟིགས་ཀྱ་བུ་དང་བོ་གྲང་ཕོཞེ་པ་དེཚོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའོ་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རབཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ངོ སྐུ་གཉིས་བ་གང་ཡིནེ་བ་དནོཊ་ཀྱོསྐུ་ལ་བརྟན་ཞས་སྦང་བར་འ རའོ། | 
ཆོསྱ་ཀྱ་སྐུ་གང་ཡོཞེ་པ་དོ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡོན་པས་རྟེན་པའི་གནས་ཆིའངམིམཁའ་ལོ། །གི་སྱ་ཀོ་དུ་ཁརཾ རཆོས་གསུམ་པོའ་དགཾ་ཏེག་པའོ་དྷོན་བང་ཝཱན་པའྲ་པེ་རི་ནཏཾག་པ་ཞེས་བསྟཞ་ལ །མརག 
པའི་བན་དེང་ལྔན་པའྱ་ཕོ་རོཨོ་རེས་པ་ཞེས་བསཌ་ཏཾ སྤུལ་པའིསྐུ་གང་ཡནེ་བ་དོནོ་རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་ཁཁོར་ལེ་བྐསེར་ཞིང་། དདང་དེ་དགཏྱུ་ཆན་ཇི་ལྟ་པ་བཤིནེ་དུ་ཐབ ་མཁུས་པྭ་པ་ལ་ ནཆང་མདཔའ་པོའ 
དེ་ལྟ་བས་ཏག་པ་ཁེས་བསྟན་ཏོ། ཆ་བ་མ་ཛཾཉ་པའ་ཕོརེ་དང་། ཁུན་སུམ་ཚོགས་བའི་མཛད་བཟན་པོ་ལིནོ་དུན་ཁྱ་བུང་བའི་ཛུར། རྙཾལ་བས་ན་མོཾ་རྟག་པ་ཁེས་བསྟན་ཏོ།།ལངས་སྦྱོད་ཛྫིགས་པའིསྐུ་གངའཤ། 
པ་དེན་ཐོག་མ་མེང་པའྲ་ངུས་ཝས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པརསངས་་རྒྱས་བྲམས་ཅདཀྱི་ཨ་འྲས་པའི་ཆོསཤྣམས་ཡོའས་མུ་སྡུད་རོང་འཛིན་པའི་ཕྱོར་དང་ ༈ སེམས་ཅན་ཟད་པ་མདཔ་བཞིཤེ་དུ། མཛར་པ་ལའང་ཌདཔ་མི 














ཨཱ 


མངའ་བའྲི་ཕོརྟརྭག་པ་གེས་བསྟན་ཏོ། །རུ་བ་ཡིན་པའི་ཛྱཾན་དང་ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་མཛད་པ་ཆན་པོ་མངོནདུན་འྱབུང་ཐའྱི་པོར་མོ་ཏེག་པཞས་བསྟན་ཏོ། ཆོས་ཀྱོཀུ་གང་ཕོནེ་བ་དྷཚི་མངོན་པར་འདྲུ་འེདཔ 
ཆོས་ཁང་ན་ཡིན་ལ། ཐ་ད་པའི་མཚན་ཉིད་ོ་མེཔའ་ཤིངེ་ཆ་བ་ལཞེ་པརྨ་ཧཱ་པའ་པོར་དང་།ནམ་མ་ཁའ་དང་མཚུབས་བརྒྱསར་ལོའྱི་པོརཏག་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ིགས་ཅྲིབླུ་ནམ་པར་རོ་ཏོག་བའི་ཡེཤེས་ལས་ུདན 
མཆོག་ཏུ པའི་ཡེཤེས་མད་ལ། ཆོས་ཀྱིདེ་བཞིནེ་ཉིད་ལས་གུད་ཤའ་མཆོག་ཏྱ་གུར་པའི་སྦྱེད་ཡྲལ་མེད་བས་། ཆོསྦ་ཉྱི་དེ་བཞིན་ཏིདེ་གང་ཡོན་པ་རེ་དང་ ཀ ཤེས་རབ་རྱི་དེབཞིནེ་ཉིདེགང་ཕོནེ་པ་པའི་དེ་གཞོཞེ་ཉིད 
རྣམ་པ་གཉེསེ་པོ་གང་ཡཞེ་བ་དནོ་དེ་བཞིནེ་ཏིད་གྲརིག་པའ་ངམ་ཡི། ། ཐྲ་དད་པའངམ་ཡནེ་ཏེ། དའི་ཡུརྷ་རོས་ཀྐསུནོརིཤཾས་འབླ་ནམ་པརྒ་གུར་བའི་ཡྱིརིདང་། འགེག་པྷམ་བར་དག་པར་རྱུར་བའི་ཕོར ། གཉིསྣ་ནམ 

[བར་དག་བརྒགུར་པ་ཡིན་བས། དསཞ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཚཾ༔ ཨ་པར་དག་པ་ མ་ཚོགས་པར་གུར་པ་ཡནེ་ནོ།།གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བླུ་གུ་གསུམ་བོ་དགཏྱུ་ནམ་པརངྱ་ཞ་བདང་པྨརམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ །སྤུལ་པའིགྐུ 
ཡཞེ་ལ ། ལེངསསར་ཚོགས་བའྷི་སཱ་མ་ཡིན་པའང་ཡོང་ ། ལེངས་ ད་ཛོགས་པའྲི་སུ་ཡིན་ལ ། པང་ཱ་མ་ཡེ་པའང་ཡོད། ལ་པའྷ་ས་ཡོཞེ་ལ་། གས་པའླིུ་ཡནེ་པའང་ཡོདེ ། ཅིས རོ 
/མ་ཡཾན་ལ ! ཁཇཛེ་སྙདརྫོགས་པའོ་སྐུ་མ་ཕཾནེ་བའང་ཡོད་དོ། །སྤུལ་པའསྐྱུ་ཡོན་ཡ ལ་ཚུགས་པ སྐུ་མ་ཡཞེ་དགངྒ་ ཤད འཛིལྟ་ ། འེབ ས་བྷར་མས་ཡེངས་སྱུ་མུ་ཁན་ལས་འདེགས་པའི་ 
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གནས་དུང་ ། བྲབས་བུ་དང་ ། ཚུ་བདཔག་པར་དཀའ་ཐའ་ཕོརེ་གང་གིས་ཁོང་དུ་དུད་བརླ་གུརག ། སྒུ་དེན་ྲག་པ་ཆན་པོའོ། །དེ་བ ཁི་རང་བའིའེ་ནོ། །རེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པའོ་གོང་པོའོ། 
ྐུ་བདཞེ་ལ་བུས་དངཔ་བླད་པཡུ་སམས་ུང་ཐོབ་པར། ། །རྣལ་འབྱོཆ་སྒེམ་པའིསེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང': ག་འ །ཙུརེམོ་ལཱག་པའོ་སེམས་ཨང་རབཏྭ་སྣཔབར་འགྱུར་རོ། །རྩེ་གཅིགེ 
| ས་པའི་སམས་དང་།ྡོཝའི་སེམས་དང་།དེབཧོནེགཤླིག་པའ་སེམསཀང་བཏྱུསང་བའ་འགུལའོ ། དེ་བཞིཞེ་གཤགས་པའོ་ཆོས་གནོན་པཆདམདཙང་མབའ་མེདཔ་བམས་ཅད་ཁངའབྱཏུ་སྣང་བར 
ཀུར་རོ། །ཆས་ཀློས་འདིལ་བ། ཞས་བས་ཨྔ་ས་མཱཾ་ཅབཔའཏངེ་ང་འཛིན་ཆན་ཕྱ་རམསྱ་བང་རབཏུ ངུ་ཐར་འྱགུར་འོ། །ཆོསོ་ཀློ་སུ་འདོལ་བྷཏཞནས་ཡ་ཤས་ཆེན་པོ་བམས་ཅདརབ་ཏུ་སྣང་བར 
འུར་བས །དྱི་འྣུ་ག གི་དང་གསརབལ་བཅུ་ནས་མངནད་གངབརབླག་ ༈ ། ་ལརལྲང་འདོནལ ཤངབ་ཉོངལ་གནས་པས་ཆག་ལ་གསྣ་བར་་འ་ ཊཱ 
(བཞིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ཏོངེ་པའཟྲི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བའི་ལོརྩོད་བ་ཞས་ཀང་བན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕོརེ་ཡོཁས་སུ་གཙང་བཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ །དེ་ལྟ་བསན་དོབཞཞེ་གཤེགས 


པ་དང་ལམ་རཱཾགཤྱཾ་ཟེན་པའ་པོརེ  མས་་ད་ལ་ད་བཞགག ཤགས་པའིམཛད་པ་མབླ་ཆོགས་སང་བརའླར་བརརིག་པར་འ། ཨིབ ཁ་དང ]རྐྱེན་དང་ །སྤྲོད་ཡུལ་དང་། 


ཿ།༄༅། །བྷན་ཏག་པར་བཞུགས་པ་དང་ ། མངའ་དབང་བརྩེས་པ་དང་ ། བདྩེ་མིདེ་བདང་ ། ཡོངས་སུ་གཙང་བརྒྱགུར་པ་ཡེན། །ཏིེ་ངཱ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བརྟ་ནནས་དབའ་བར་བགྲོ་བའ་ཏོང་ 
པ རིའཛོན་ལ་སགོས་པ་ཏོང་ར མ་་བམས་ཅད་དང་ ། ཨོས་དྲན་བ་ཆེན་པོ་ལ་སེས་པ་དྲན་བ་ཉེ་བརགཞག་བྲ་བམས་ཅད་དང་ པ་ག ། ཐྲུགསྟ་ཆྲེ་རེན་བོ་པང་།གྲབུངས་བམས་ཅད་དང་ །མངོན 
, པར་ཤེས་པ་བམས་ཅད་དང་ ། དབང་བམས་ཅདདང་ ། ཆོསོ་མཉམ་བྲ་བཟས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྔང་ཙང་ ། དེ་ལྟ་བུའིསངས་ཆས་ཀོ་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཁང་མངོན་པར་འབུང་བར་འགུརརོ། །ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་ཁདི 

ཌྷ །ལ་བརྟནནས་སྟེབོས་བུ་དང་) བསྐེབས་པ་མོཾ་མངའ་བ་བཞྲ་དྭང་ ། སཾ་སཾ་ཡེང་དག་པརརགེ་པ་པི་དེང་ ། ་འཕྲེས་པའོ་ཆོས་བྱ་རབྱརདྲནུ་དང་ ། ངོ་མཚའ་དད་དྲུ་བུང་པའོ་ནོརི་བས་མྱ་ཙས་ཚོ་ཁཱཐ་པ་ཐཱམས་ཅད་ཡང་ 
༽ །འདོཾ་ལྟཧ །དཔརན་འདི་བཤིནི་ར་ནིརོ་དུ་ཞེ་བོའི་ལ་བཏུཊཞས་ཡི་བོན་ཚད་མད་ནིང་མྦབའམནད་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིའེ་དུ ཏིང་ང་འཛིན་ཆེན་པོབོ་རོནེ་ཕོ་ཆེ 

༤ཨ དང་ཤེས་འ་བཞེན་པོའོ་རོན་པོ་ཆེ་ལ་བརཤ་ནས་ཀང་ ། སབྭྦ་རས་ཙོ་ཆོསྱ་གནམོ་པ་ནད་མདཅོང་མྤབའ་མད་བསྣུ་ཚོགས་མངེན་སུམདུ་འགུང་བརཀྱུར་རོ། །ཟིགས་ཅྱི་བུད་ལྟ་བུའི་རོས་ཀ་ྐུའ་ཏོང་ང་འཛིག་དང 
༡" ཤེས་རབགང་པའེ་བ་རྐཊི་མཚན་མ་བམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པརའ་དས་ཤང་ །མཚན་མ་ལམ་བོག་པར་ཞེན་པར་མ་འྱུར་བས་་ནམི་པར་བརཏག་ཏུ་མྲོ་མུང་ལ །རྟག་པའང་མ་ཡཞེ་ལ་།ཆང་བའངན་ཡོན་པས 


8 
ཇཾ 


སལ 'པ་སྐམས་ ་ཅནྲ་བམས་ཅུད 
ཞག་གསར་འདོད་པ་དེ་དགཏུ་གསརྱ་ཙ་རྔ་ 





དྭུམའི་ལམ་ཞེསྱབོ ཚུས་བར་ཏོག་པ་མབའ་ཡང་ང་བ་ཉོད་ལ༔ 
'བུཆགཟུང་བམང་། } འཛིག་བཁང་མེད་པས ] ནོས 


སལ གས 


ན་འདི་བཤའེ་དུ་བྱ་ཏེ ] གདྲུབ་ལ་སེགས་བྱ་ཆནྱ་ཙྲཾ་ཞེམ་པ་ སུཚོགས་སྱ་བབནས་སྦད སྩེདོ་བ་མང་པོ་དང་ 
ཨང གེ་གོསྣ་རམ་པར་གོལ་བའ་མཆོག་ 


ཏེ་བརབསྙེན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྡོ་སདད ༈ བཅོམ་ལྡན་འད་དགེ་བཞོ་གེང་ལགས་ ། མོ་དགེ་བཞོ་གང་ལ་ 


ངེས་སུ་གཉེས་བའམ་ ། འཇིགེ་རྟེན་པ 


པ་ཨོཾ་མངའ་ལོ། །གསུམ་དྲ་འྲགང་བ་ཡོདྱ་ཁང་ངོ་བོ་ཉོད་ ལ་གསུམ་དུ་འགགུར་བ་མེད་བས་འཕལ་བའང་མེད། ཟབེ་བའང་མེད་དེ། 
ག་ྱ་ླ་ནམ་པ་ླལ་བའོ་གནས་བཆ་དགགློཆལབའ་སལ་ལས་ཡངདག་པར་ དས་པ། ཤལོ་མུན་པ་ལས་ 

། སསྐྱརྔས་དང་བྱངྡ་ནཱ་སཾམས་དཔའ་ནྣམས་ཁཾ་བཞུགས་པབ་གནས་སུ་གྱུར་ བའོ། །ིཀསྱ་ཀྲ་བུ་ད་ལ་ཧཱེ ] དབེརན་མོ 

ས་ཞབེ་མེར་བཏུགས་ཏེ་ཧོང་པོ་གང་ཡནིེ་བླ་བངས་ནས། སྟེ་མོ ོསད་བས་བྱ། བུས ! གསེར་ཡངེས་སུ། སད་དུ 

ལག་པརྩ་ལྱཁང པརྩརུརྱ་ཀང་ ། འི བཅོརང་བཞིན ཁེང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟགེས་རུ་ཐྲུ་འམ། 

དགེ་བ་མེ་ངོན་པར་བ བས་བེ་གནང་ 'པ་འམ ། དེའྦ་སླེབ་མཁ་བཁོར་མཔོངཞས 


། ཡང་དག་ གི་ག གས་པའམ ༢ ་པས་རྣམ་ པ་རདག་པའི་སྦདོ་པ 










སཿ ཨཿ ཡེ་ལོ 
ལས་། ་པར་འཇུ་པར་འྒུརརོ། །་དེར་ཡ་ ཡག་མཏེ་བརཞབེརམོ་ས་བའློ། ིིགས་ལནས ། ས་བཾཧདཔར་འཇུག་པར་བྱུ་རོ། ་དབ་ངླག་བ་མོགམར་མ ཁོ 
རུ བས་མོསགས་ལང ། དེབ ༈ དབིག ཤགས་པའི་ས་ལའཇུག་པར་འབུ་རོ།  དཞག་གས་དཔ་སལ་ྲ་་ག ནམཔ་གྲསམམཛེསམུ་དནཔརྒྱར་པའ་ 
ཙུརེ་ནེ་ཏཱུམ་པའ་དུག་པ། ་མ་བར་དག་བདང་ །མཚན་མྭྷ་ནམ་པར་དྭག་པ་གང་འོགེ་བའོ། འདི་ལྟ་སྟེ 
ས ྲྣདིེིེདེངེིྫིིིོ ཨཏགསྨ་ཆའ རའགི་གས་བར བོས་བ མར་ི་ོཉགམཛོས བག་པ 
ངོ ལས་འ ཧུབ ཨོ ི་ོ ཞས་བ མ་མད་འབབ་བའན་ར ག་བདག ལོས་དག་པགསལ་ང་དཔ་རནད་ཧ་ 
འདྲེས་བར་གྱུར་བས། གབ དེ་ཕོ བགགས་ལྷགམམད་པར་བྱཐདང་།ས༠རྒྱཿ 


















ཇ8ི9¥ 


༄༅། །བཞིནེ་གཟོད་མ་ཉིདེཤས་ནམ་པར་དག་པར་གསལ་བཟ་བེད་པ་ཕཞེ་པའོ་ལཱུརེ །ངོ་བཾ་ཉོདེ་མེད་པར་འགྱུརརོ། །ཞེསྱ་བ་བར་མྲོ་རུང་ངོ་། །༢དི་ 'སྭེ།དབེརཀ་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་དང་། སེ་དང 
རྡུལ་དང་ ། ཁུགར་རྣམས་ཀྱཾས་བཛླཾ་བེས་བ་ག་ལས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དང་བར་གྱུའཞ་། ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པྲར་རུར་བས་ཞམ་མཁའ་མེད་པར་ ཤིས་བ ཕོ་རང་རེ་བཞེང་ང་ བླག 
ཀྱོ་སྐུའང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བྲམས་ཅད་ཡོབས་སུ་ཟད་པའོ་ཛྲོར་། རྣམ་པར་དག་པ་ཁེས་བརྗོད་ཁྱང་ །ངོ་བོཏོདེ་མེད་པར་འགྱུརའོ་ཞིསྱ་བྱ་བར་མ་རུང་ངོ་ ༈ འདྙོལ །དཔཾའནྭ་སྐྱེས་བུ་ཞོག་གཉིད་ལག་པའནི་ 
ཁལམ་ཤ་ ། ནུ་ཆན་ངོས་ཁྱིཆ་ཐྲ་ལས་རྐང་ལག་ དོན ། ལུས་དང་སེམས་ལ་ལེ་མྱ་བུས་པའ་ཕོརེ ། ནུ་བོ་ཐད་ཀར་བཅད་དེ་ཕའལ་གྱོ་འགྲམ་དུ་ཛིནེ་པར་མཐོང་བ། ¡ རྨ་ལམ་སདཞས་ནཱ་བོ་ངང་ །ཚུ་རོལ 

དཔ།ལའྱ་ཧོ་བགམ་བ་དད་པར་ ་བམ་མཀངོ་ཡང་  སེམསྦ་མད་དོ་ཞསྤ་བ་པར་ཚོ་ཟླུང་ངོ།། འདི་ལྟ་སེ ། དཔེརན་ཁ་ཁོར་པའ་ཡང་དཀ་པ་མ་ཡོནེ་པའ་ནམ་པརྟཏོག་པ་ཡོངས་སུཟདནས ། རྣམ་པར་ག་པར 
རྒྱར་ཀྱང་ ! བློ་མེད་དོཞེས་བླ་བརའཾ་རུང་བདེ་བཤིནེདུ །ཆོསྦ་ཀོདྲདངེས་ཁང་ཡངདག་པ་མ་ཡན་པའྱི་ནམ་པརྟཏོག་བྲ་བམས་ཅད་ཚ་སེ་བའི་ཕོར། རམ་པརངག་པ་ཞེས་བོད་ཁང་ ། སངསྦྱ་རསྒ་ནམས་ཁང་ཡང་ 
དག་པའི་ངོཕོ་ཞོད་མད་ཆེསྲ་བ་བར་མྲོ་རུང་ངོ། །གཞན་ཡང་གེས་ཀོ་བྱུ་ཆོས་ཀོ་སྐུ་གང་ཡོཞེ་པ་དཉོན་མཇས་པའ་སྨྲབེ་པརྣམ་པར་དག་པརགུར་པསན། ལེབས་སྐྱོད་ཆྫོགས་པའ་སླུ་སྐེན་པརམཛད་དོ། །ལས 











ཧོཿ 


ེབ་བརམཛདད། ས་སག པར་ ཁྭ་པོརེན༽ ཆོས་ཙེ་ པིམ །དཔེརཞ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྙན ། 

ནག་ནོ་གློག་འ བབས གནབ བི རགས་བའྱིསྐུ་སེནོ་པར་མཛོད་དོ། །ལ ས་ལ གགམ་མཁ་ལབཏ།་ ˆ 

དའོ །ང་བཞགི་ལཁས་སུ་དངབུརབཟ་ོ ཞྣམ་བར་དག་པརྨྱ་ཧུར་པས་ནཾ། ལས་སྦྱེད་ཛོགས་པའོ་སྒྲ་སྟེནོ་པརམཛད་དོ། ། ཏོངེ་ང 
པའྨ་གུཌ་པས་ནོཾ༽ རི བཀང ོས་་ད་བཞིཉདེ་ད་བོ་འད། །དེབཤིཧེ་ཉིདདང་རོ་གཅིག་པའ་དེ་བཞིན་ཉིད 

།རིགེསྱ་ཀྱི་བུ་འམ་ །རིགེསྭ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞགེའདི་ 

་གཤིགས་པའི། ངས་བར་ཁོངད་ནུད་ 











ཅར ར་ག་པདབཞིག་དགང་འཞི་བས། 
དགགས སི མས ལྔ་དད་བར་བཅ་ 
བརས ། གེས་ཁྱཐུ་དོན་ཕོའི་རཱཿ ད་ཡུལྷ་རྣམས་ལ་ ཡང་དཔོན ས་གས ང་བ་མ མསས་དབཀགིག་ཤེགས་ སྲ་བདདཔའི་མངའ་བ་ རྣམ་པ 


= 


ངན་པའོ བབགས་པོ་་འབོར ར་པ་ལ ། དབཞིནེཉོདེ་དམཚན་ཉིདག་ཉིས་སཱ་གུར་བ་མདཅོང་ ། ཡང་དག་བརྙ་ལ་འབོར་སེམོ་པའི་ོར་འདོི་ལཱར་དེ་བཞིནེ་དུ 
ཅྱུར་རོ། །དེ་བཞིགེ་ཉིདདང་ ། ཆོས་ཀྱི་དངུཛེས་པང་ ། ཡང་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བར་དག་པའགྱུའ་པས ། འདཾ་ལྟར་དེ་བཞིཤེ་དུརང་དབང་དུ་ན་སུམ་ཚོགས་པ་བམས་ཅད་ཁང་ཡོབས་སུ་སུང་ པྲ 


གསུམ་ལས་ཇེས་པར་བྱུང་ཞས ། ཡང་དག་པའ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་ཀྱང་ཁོང་དུ་མོ་ཆུད་ཅཾང་མཐོང་ཐར་མོ་ནུས་པས་ས། །དྣལྟ་བུའ་འོགས་བའོ་གང་ཟག་གང་གོས་ཁང་ ཚོག་ཅིང་མོ་མའོང་བས་། 




























ཤད 


བུན་པོ་ད ཨ་པར་དག་པ་ཕྐུཉ་ཨཱམ་ཆོགས་བརྩ་གུར་པའ་ོའ་དང་ ། རངག་སྦྱོའོ་ཡུལ་ཇུ་གྱུར་ཅིང་ ! གཞ 
མྱགུར་པའ་པོའི་ ། དྷལཝ་བསཉ་ད་བཞིག་གཤིགས་བྷ་ནམས་བགལ་བཙད་མདྲ་གས་ཡད་དཔག་ཏུ་མདཔནས་ ། ད་ོ་སྲུ་གཞ གོ་ལ་ཁ་ཕཛས། ི་ོ རང་ས ། དཔ་ཟླུམ་ ཱ 
བ་ཟསམ་ཙིམེ་མྱོ་ཁབ་པའི་ཚོག་ག་ དྲ་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ་ ! འབ་ཏུ་དབེན་པ ། ཁཛིཤས་བྭ་ར་མས་དང་བཱལ་བའི། དམ་པ་འདི སཔ་ཡཞེ་ཞོ། །རེས་ཊྱི་ུ་རེ་ལྟེར་ཆོས་ཀྱིདེ་བཞིཞེིད་ 
རིགེ་ཅིང་མཐའོང་བགང་ཡོནེ་བ་ ། རྒ་བ་དང་ ། འཆཾ་བ་མང་བ་ ། ཆེའོ་ཚདཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད ། གཉིདེ་ཀྱང་མད ། ། བཀྲེས་པ་ངང་སྐེམ་པའང་མད་དོ་ ] རྟག་པར་ཏིང་ངེ་འཛྲིནི་ལ་གནས་པ ] 
སམས་ནམ་པར་གཡེང་འོངེག་ཡོ་བ་མད་ངོ། །གངགས་ངོ་བཞོཤེ་གཤེགས་པ་ལྷ་ཚོད་བའ་བསམ་པ་བསྐྱད་པ་དསནོ ། དེ་བཞིཞི་གཤགས་པ་མཐོང་བར་མོ་འགུརརོ། །དེ་བཞིཞེ་གཤིགས་པ་ནམསཞག 


ཤིན་ཅི་ལོན་ རྣམ་ ་པས་ འབ 
གི ་ རཾ རར »±ི 
ག་བའོ་པེཤ ཤའ་བརཆོས་བམས་ཏད་ལ་མང་ 





༄༅། །ཅོཾ་གསུང་ཡངངུང་སྟ ) ཏཱམས་ཅད་ལ་ཕན་འརོགས་པརའགུར་བས ། གང་གསེ་མཉན་ནོངེ་ཐོས་པ་དེདགྲནམ་པར་མོ་བོལ་བའང་མད་དོ། །གཅན་གཟན་མྭ་དུངས་པ་པང་།ཚོ་མྲའུངས་ 
པ་དང་ ། འདྲ་གཞེ་མ་རུཿས་པ་དག་དང་ཕྲད་པར་མོ་འྱེར་ཏ ༈ མེས་ཐོས་པའ་དབང་གོས་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པརསྨཞེ་པའང་ཟད་པརམོ་འགྱུར་འོ། །རེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྲ་དམས་ལ་ལུངངས་བསྟན་པའ་དངོསཔོ་ 
་མོ་མཁའ་ལང་ དྲ་ུལྲ་བམས་ཧད་ལ་མྱའེན་པརྱ་བཌོ་སཱམ་པའ་དགོངས་པའངམོ་མབའ ། འཁོར་བ་དངྱ་སཱ་ངན་ལས་འདས་པྲ་བ་དད་པའོ་འདྲུ་ ཤེས་ཁང་མོ་མངའའཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པགང་ོགསུང 
།ཡང་རུང་སམ་ངོས་པ་མྐོ་མངལ་ཁེ། །དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པྨ་ནམསྙན་སད་ལམ་བཞོ་པོ་བམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱོས་ཡོངས་སུ་མ་བ ང་པ་མོ་མངའ་ལོ། །ཆོས་བམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་བུགསྣ་ཆས་ཡོས་སུམ 
 ཟིན་པ་མོ་མངའ་ཐས ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ལན་པ་དང་བདེ་བས་ལིན་ཚ་འདོགས་པ་གང་ཡང་ཝེད་དོ། །ཚིགེས་ཀྱི་བུ་འམ ླ་ 

མཁོན་པར་ཡོངྡ་ཆེས་པ་གང་ཡན་པ་ད་དགནོ་སེམས་ཅན་དམལ་བདང་ ། ཡོཾ་བགས་དང་ ། དུང་འགྲོའོ་སི་གནས་དང་།མོམ་ཡཾནྱེ་ཧ་ཌྲགྲོ་བ་དགཏུ་ལྟུང་བར་མ་འགྱུར་ཞིངེ་ །རྟག་པར་ལྟ་དང་མའོའནེང་དུ་བྷཾས 
བར་འྱུགར་ཐས་མའབས་དགྱུསི་བར་ཡང་ཚོ་འྱུགར་ལ །རྟག་པརད་བཞོཞེ་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་བཧྭན་བཏུརབང་རེ་གྲེ་བྱས་ནས་ཡ་འག་པའོ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ལན་པར་འགྱུར།རྟག་པརསབརྒྱས་ཕྱ 


་བུམགང་པལགགེགསར་བདས་པོདོ འབན 
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ཞཾཇེ་ཡོངས་མུ་ཤག་པྷ་ནམས་སླུ་སུ་བར་འགྱུརརོ། །དྲ་ལྩོ་ཕོམཞེག ། ཆོས་ཟབ་མོ་འདྲི་བོས་པརྱ་ཆུར་པའྱཾ་ཕོར་གོ།རེས་ཙོ་བེ་དང་འགེས་ཀྱི་བླུ་མེ་འ་དགྲ་ད་བཞོཉི་གཤེགས་པས་མྱལེན་ཅོང་ཡུངབ 
ུར་བས།སླན་ཞ བ་ཡང་དབརྡ་དནསཔའྱའབནུངལས་ུར་འགོཔས་ལྕ་རཔསས བུ རཤས་ཁབམག་ལཁ་འནས་ ལ་ལ མ་པའི 
རན །གང་ཟག་དེནོ་དེ་བཞཞེ་གཤེགས་པ་ལྭ་སུར་པ་ཚོ་ཁེདབས་པ་དང་ ། ཡང་དྲག་པའོ་ཆོས་ལ་མྭ་སོདཔ་དྲང་ ། འཕགས་ཕའ་ཚོགས་ལ་མ་བྷལཆས་པ་དང་ །ཨམས་ཅན་ནམས་དགེ་བའྭརེ་བ་མ་བྱེད 
བནཾ་སིང་པརྱ་ཧེདལ་ ། དགེཔའི་ཆ་བ་བསྐྱེད་པཟོ་འཕེལ་ཞོངེ་ཡངས་པ་པང་ཡོལ་སྱུ་སན་པརཔད་པའོ་པོར ། འཇིག་ཏེནྱཾཧཁམས་བམས་ཅང་དསེམས་ཅན་ཇོསྙེད་པ་དག་ཕ་རོལཏུ་ཛུཞེ་པ་དྲུག་པོརྣོམས་ 
མཛོན་པར་སྨྲུབ་པར' ལ་བར་འགྱུར་བར་བིི་པར་བྱའོ།དྷནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའཤམ་མཁའ་སོང་པོ་དོང་ ། ཚམས་པ་དང་ །བྱྱ་རྐ་ཀིནེ་པང་ །རྒྱལ་པོ་ཆ་པོ་བཞཾ་དང་ །ལྷའ་ཁའོར་མང་པྡོརྣ་མས་འབུག 
བའྭཾས་ལས་ལ་སཏཾ ། བླ་གེསོ་ཕྲག་པ་གཅིགྱི་ཏྭ་གཟརས་ཐྲལ་མོ་སྲརཏཾ །གུས་པས་བཅོམ་ ་འདསྱ་ཙི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་བསནས ། བཅོམ་ལྗག་འདས་ལ་འདྡིསདཅས་གསེལ་ཏོ།བཅོམ 
ལྔན་འདས་གང་ཡང་རུཉ་བདགཏུ ། འབགས དམ་པོ གི་མ ་པ་འདི་ཡང་དག་པར་སྟེན་བར་བྱདེན་ ། ཡུལ་དར་ཕན་ཡོན་ནམ་པ་བཞི་དང་ལྡག་པརའྱ་གུར་ལགས་སོ།བཞོ་ཤང་ཞེ་ག 


༧ པདང་། དམ་པའྲི་རོས་དརྱཾ་ཆུས་པར་འགགུ་བའོ། །གཉིས་པན་པོ་བངནང་གོ་བརུཊ་མ་ངང་།སྦས་ 


༥ ་ཕའ་ཡོནྷོ་རམ་པ་བཞི་ཤེས་བྱས་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འཛས་བདག་ཏག་ཀང་རྟག་པརམརོ་ འབྷྱི་མཆེར་སྦུལ་བའི་སླང་ངུ.] འ 
| ངོ ་སེ། །རད་བཞིནེ་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏི ། ཁྱེང་ཀྱོས་རབཏུ་བརོ་ན་པའི་སམས 


པསྤ་ཀྱི་རོལ་བའི་དྲ་རམས་མ་མཆིས་པ་ངང་ ། པོན་དངང་བྲལ་ཧིངཚ་ཚིང་བདང་ ། བྲཀ་ཤིས་པང་ལྔན་འིང་བདྱསྐྱིད 
དང་ །རྒྱལ་བྲུ་དང་། དློན་པོརྣམས་བ མ་ཞིང་རོང་པ་མ་མཆོས་ག་ཡྩོས་པང་ཕྲམ་སྔངས་པས་རྒྱལ་པོས་གནང 
།འིངེ་བཀུར་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་ཕན་དེགེ་སྦྱོང་དང་།བྲམ་ཟེ་དང་། མུལྷཧ་མི་ནམས་ཡང་དག་པའ་ཆོས ད་པསྤ་པོ་ནད་མ་མཆོས་ཤངེ་བླརྱིདཔ་དང་།སློ་བུར་དུལམ་པམ་མཆས་པ་ད་བསེདནམས་མང་ 
པོ་མོན་པརྨ་སྒྲབ་པའོ། །བཞི་བཤོ་དྲུས་གསུམ་པོ་དགཏུ་འབུང་བ ་པོདག་འྲ་ཕེདོཅངེ་རྟག་པར་ལྷ་རྣམས་ཉྱོཨསེཌནེརྩོསབུབསནས་ཡོངས་སྲུ་སུང་བར་འགུར་བདང་ ༽ བྱམས་པདང་སཱངེ་རྗེམཉམ་པར་རྒྱུལ་ཕག 
གད་པ སདཅརྷན་མ་བར་བཚོབ་བོབསམ་པྲས་མཆས་བ་དང་ ། བྷམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སྱབས་སུ་མཆོ་གོངེ་བམས་ཅད་ཀིས་ང་ བྱྱི་སོང་པ་མངོན་པརྨ་གབ་པར་གྱག་པབ་སྟེ། འདིདག་ནོ་ 

ལྟེརམངྩོས་ཡེངས་སུའ་ཛིན་པའ་གང་ཟགངའི་སང་དྲུངས་སྲ་འྲང་ཞངགད་ 


༄༅། །དང་པོའོ་རྒྱལ་པོའཾ་དམགཚོགསརྣམས་བརྫཞ་ཞིངེ་དར་བས ། 








བཾ གྱཧར་ལགས་ས། །བཅོ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩམ་པ རགེས་ཉི་བུ་ལགས་སོལགས 

















ན་གནས་པའི་གནས་རེར་སནཔ་དག་ 





ཟླ 
ཡེ 


ཉོསེ་མདྡོ་ཅཱའ། རྱེ་ཆལ་བེ་ཤོནེ་ཏྱུ་ཧ ་བ་འདྲ་སེལ་བ་ཏཾདྱེ་ཧིས་ཡངདག་པའ་ཆོས་ཡུགརིངེ་དུའ་ཇིག་ ཞ་གཞས་པར་འྱུར་རོ། །གསར་འོད་དམ་པ་མཆོཀཏུ་ནམ་པྱ་ལ་བའི་མདོསའྩི་ཧལ་མོ་ལས་ ། 
བྱས་པ མས ག་གས་བར་བཔརོ བཅོལ་མ ལ་པ་ལས ། 
མགུའངས་པརྨྱ་གུར་ཏ ། སེམས་ ་གཉོགེ་ཏུ་ཡཾདེ་ལ་བས་མསྦ་ནས་ ། རང་གོ་གཾ ཞས་སུ་ལོཌི་བ་དང་ ། མཚན་མེ་ཉལ་བའ་ནོ་ལམཉ་གསར་ཉིཌབྱོརརྡ་རེ  ཤནེ་ཏུ་འབར་བ ། ཏི ལ་རྱེཀིལ་འཁོའ་དང་ 
ཨ་བཞགེ་མའངྷ † འོད་ཟེར་དལས་ཕྱོགས་བཅུ་འསངསྤྱ་ཆས་ཚད་མད་པྷ་ནམས་ནནེ་བྱ་ཆརིཤོའེ། རྨིུག་དན་ལ་བཞུགས་ནས་འཁོརགྱར་སྟེངོ་དུ་མས་ཡོས་སུ་བསྒ་བལ་རློས་བཆུང་པའང་ 

¡ བྲམ་ཟེ་ཞགེ་གོས་གསེརཚྱརྔ་བརྡུམས་པ་ལསམྒྲ་ཆླ་པོང སཾ! སྒྲ་དེ་ལས་སྔགེ་པ་བཤགས་པའ ཙི་ཚོགསསུ་བཅད་པ་ཤནེཧྱཱ་བཞོམོ་པ་དག་བྟསན་པའང་ ། མཛེས་པའ་ཏོག་གོས་བློས 
པས་བམས་ཉད་མ་ཡུས་པར་མདེལ་བྲ་བུང་ནེ ། དྲན་པ་རྩེ་ འགི ་འྱུཏ་ཞ་འས་བཏང་བང ང་བ་ག 
དལ་བའི་ཁཅངྫོས་ཆོ་ར། 7 བྱ་རྒོད་ཡུང་བོའ་འོགེ་ལ་བ་དར་དོའནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོ་སྩུན་སྤའ་ཕྱིཞེ་པ་དང་  བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀི་ཞ་བས་ལ་ཕྱགྱ་བས་ནས ། མེ་ཏོག་དང་ 








༡༡ 1༄༅། །སྤེས་དག་བཀྲམ་སྙཾ ། ག་ཡས་ཡྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བྷསར་བླ་བསནས་ཕྲེོགསགཙགེ་ཏུ་འཁོདད །ཐལ་མོསརཏྭཀུས་པས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀི་ཤོལ་དུབགས་ནས ། བཉོམ་ལ 
ླུ མི་ད ། །བཅོམ་ལཱན་འཕས་བཕ།གོག་ཡར་ལམན ཀབི་ག་ོོ་ཁདྱནམ་པ མ་ོ་ལ་ཆེནཔའ ཟོ དབོགསགྲབས་མའིརས་ 
ཨིས་གྲུ་བཅང་ ཞོམ་པ་དག་བསྟན་པ་བདག་གིསྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དྲན་ལགསན ། བཅོམ། །དས་བུགསྔརེ་ན་པས་བདག། 'བཤད་པར་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ ། དེནས 
ཟྷ་ བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱི་སྤན་སཱར་ཚོགེས་སུབཅ་དདགསལོ་བ ། བདག་གོ་མངང་གསུམག་ཡར་ལམན ། གསརྦ་ཙོ་ར་བེ་ཆེན་པོ་པ། ། དཿ ཤོ་ཤོནེ་ཏུ་ཏུར་པརའཕགས། །ཀུརནས་གསེཿ་འོད་ཁྱད་པར་ལཱན། 
ཉི་མཛིདྱཀལེ་འབོར་མཚུ་པས་ན། །སྣང་བས་ཀུནཏྱུ་ཁམ་པར་བྱཧསེ ། །ཕྱོགས་བཅུའ་འཇོག་རྟེན་གང་བར་མོང་ ། །སཛསྦ་རྒྱས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན | །རྙིནཆེན་ལྔོན་ཤིངེ་དཱང་པ།ཏུ། ། 
“× ཕྱེ་རཱ་ལོ་གེདན་བཞུགས་ཏེ། །འཁོརོ་བྱ་ཧཱཿ ཛྷ ཐུས ང་། །དནས་བྲམ་ཟ་ཁག་གསྲ། །གསེརྱཉོ་རྔ་ཏན་བརྔངས་པསྔའི། །རྔ་ཆན་རེ་ཕྱོས་ 
ˆ །ལསྒ་ཀྷི ཚིགས་བཅངྱ་གཉོམ་འངྷཾ་སང་སཱསཾ། །གསར་འདྡོར་ལས་བ་ནོམ་སྨྲ་བླུང་བས། །སྟེང་གསུམ་ཆན་པོའོ་འཇྔགརྟན་ཀུན་ཁྱབནས། །དནགང་གེསུམྱཐོ་སྡུག་བསལ་མབཟད་དེང་། 














ལྔ 
2 


མོ་ལྭོ་ཝཱག་བྲསལ་མངཔོ་གང་ཕན་པ། གསེར་རམ དབངགསྡེ་ོ། །ཉོན་མངསྨ་གབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཞོ་ནེས། །དཔརནྭ་ཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྔནངོ་བེགོའེ་དུ། །འཚིགེས་པབསལ 
དགོ དི སྔ་བམསཅད་མྱའལེནནོ་བླསྒྲབས་བསཞ། །སམས་ཅནྱ་བདྨ་རུབ་ཡན་ལག་ལྡན་མཛདནས་ །མྤ་ རནོ་ཡོན་ཏནྱ་ཧཱ 

་པར་མཛད།།གས་འབེ་དདམ་པའ་རྗས་འདི་ཡོསྐེན།།ཐོས་པ་ཀུནན་ཚོ༧།དབངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟ་མེདྱ་བངྡ་ཆཱ་ཁྲ་བས་བུ་ོབྱ་གུརནས། །ནོསའི་འོར་ལྱ་གོམ་ཊག་སཱར་ཤོག །ཆནོབྐསལ་པ་བསམ་མོ་ཁུཐ 

གནསན། ཇ་བཞིནྲ་བོས་བཤད་སེ་དྭག་ཕན་བྱེད་ཤེག །ཉོན་མངོས་སྣུག་བསྔལ་ཨང་པོ་རྨྱན་བཅད་ཞས་ །འ་དོད་རྭགས་གཏཾ་ཝ ཞ་བར་ཤོགསརཱཅཐ་གངཞིགེ་པཤ་འྭགོར་གནསྱགུར་ནས་། །མེ་ཆེན་རབ་འབའ 

















་།ཡུས་ཀུསླ་ཀྱཐཔ་དག །རྔ་སྒྲ་དམ་པ། ས། །སྡུག་བསལ་བཱལ་ནས་སངསྦ་རས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤེག །བྲམས་ཅང་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་གྲུབ་གྱུ་ཞས་། །འདས་པའོ་ཚེ་འབོས་བྱར་སང་དྲན་པར་ཤེག ། 
ཐུབ་བའི་གསོ་བོ་ཡངདག་དྲནགྱུརནས། །དེ་བཞི ས་པར་ཤོག །གསརྦ་ཙ་ར་དྱ་ངས་དམ་པ་བོས་པའ་དོབང་། །རྟག་པར་སངསྦ་རྒསྨ་ནམས་ནི་ཉེར་བྷནནས། །གླམས་ཅད་ཛཱགེ 


བའི་མསན་ཡོངས་སྤབས་ཏེ། རྣམ་དག་དཤེ་ཕྱོགས་འཐའ་འོགེ དོཔའ་ཤེག །ལྷ་དང་ཕོ་སྲེག་ཆགས་བྲམས་ཅད་ཀུན། །གུས་པསྨ་སོན་ལམ་ར་གཉིགེ་འདེབས་པ་དག །གསྱ་ཙ་ྗགདམཔ་བྲོས རྒྱུར 


: །༅༅། ས་ཁམས་ག སང་ཤུལ ལས་ར 
འཕོ་དེགས་དུད་འྲགོའོ་སྐྱེ་གནས་སུ) །སྣུགི་བསྔེལ་བགེགས་མངམ་ཤོདུ་མྨྱང་གྱུརཔ། - །གསརརྱ་རྔ་ངབྱཿསརམ་པ་བྲོས་གྱུརན །  ] 


༧༥ །གང་གནས་པ། །ཐོས་པརྒྱ་ཀུརྐན་ཨཱག་བསལ་གོ་བརྒྱ་གུར། ། 

་བླསལ་སྭཌས་ཟས་ ཡིི་ འཛ ཉིས་གཙོ རྔཆནཔོཁོ་ཐུགསྤ་ཏཱསྡཊ། །བྷཚ་ ོང 

ཱཿ ༦ཞས་ ཐ་པར་ཤེག །དྭ་ལརྦ་ཕོགོས་བླཅུའ་འཇོག་ཏནན། །རྟགཏུ་བཞུགས་པ་རྐེང་གཉིས་གསོ། །གཐཀགསྔ་རྔརན་པོའ་ཐུགས་ཀིསྣན། །བྷ་ར་བས་བདག་ལ་དགོངསྲས་ ་ 
།ཨེམས་ཅན་གང་ཞིགེསབས་མ་མཆོས། སགནིནི་འ་ིད་ངམ་མཐོསཔ། ཨིླསན་མཔ་མ། །སྒྱབས་ཆེན་དགན་བྱསདེ་བས་ཤོག །བདག་གསེ་སྡེན་ཤོ་བྱཉིས་པའ་ཝཱགེ ། 


ˆ ལས་ཐཤགནེཏུ་ཝཱཾ་བྷརྲ་མས་། །དངབདག་སྟེབས་བཅུའི་སྤུན་སྔརནོ། །བྲམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་འབཏུ་བཤགས་། །བདག་གོས་སཛས་རྒྱས་ཡཾདེ་མཆེས། །ཟླ་ཉེ་བཤེས་མགུས་པ་དང་། (།དགེ་བམད་པོ་ 
ཤཱ ཨ་སདཔས། ་རྟག་ཏུ་ལས་ངན་བྱགསེ་པ་འམ། །བདག་གས་མྲོ་བཙུན་རུས་གེས་དང་། །ངས་སྒད་ག་གསེ་ཧུམས་པ་དང་། །དཿ་ལ་བབ་པས་དྲེགས་གྱུརནས་། །རྟག་ཏུ་ལས་ཕན་བབྱིས 
པ་འལིམ། །རྟག་ཏུ་ལེག་པའི་བསམ་བསྐྱེྐས་། །ངཤགསེ་ཚིགི་ཕ་སྨཱས་པ་དང་། །ཁན་མྭ་པོ་མ་མྤའོངཞསཾ། །རྟག་ཏུ་ ས་ངན་བྱསས་པཁམ་། ྟགཉུ་རོས་པཟི་ཐ་སུདཔས། །མ་ཤི་མུན་པའི 


༡ །སམས་གཡོགས་དང་ ་ཚ་དགེའ་ཐེགས་པོའ་རེས་ཁྲ་བཅས་ནས། །རྟགཏུ་ལས་ངན་བསེ་པ་འམ། །རུ་དམེ་དགའ་བླ་ནམས་ཀླ་ཆུས། ུ་ཐན་དག་དངྨལན་འྱུལ་ཞང་། འདོདརགས་ཞེ་སང་དྲའི་བསྒཌ ༡ 
རླས་དྲག་ནམས་བྱས་པ་འམ། །ཚ་དེྲེ་གེགས་པོ་བྷཏུན་བ་དུང་། །ཐག་དོག་སརྭས་བསམ་པ་དང་། །དབུལ་འབེངསྤྱ་གརུར་སྤུངཔསན། །དྲསངྭ་ཐགཾནཱམས་བྱསིས་པ་ལམ། །སྔགི་མང་དག་ལ་མོ་ཨེསྱ་༡ང 
འཇིགས་གྲག་དག་དང་བཅས་པ་ཁམ། །རང་དབང་དགན་མ་མ་ཆོས་པས། །དྭེ་སང་ཝཱགྷ་ནམས་བྱཧིསེ་པ་བམ། རྣམ་པརག་ཡེང་པའ་བསམ་ང་དང་། ། རུའཛིནི་པ་དང་། །བཀྲེས་སྐེམ་ད 
གསེགསུངས་པ། རས །དྲསད་ཛོགྲེ་ནམས་བྱསསེ་པ་འམ། །བཟའ་དང་བཏུང་དང་གོས་དགངང་། །བུང་མངདག་ལྷ་རགས་སེད་པའ།། །ཞོན་མངས་མསྐ་ན་བྲགགས་པས་ཤ། །དེ་སང་ཨོགྷེ་ནམས་བྱཧོསེ་པ 
འམ།སབྱ་ཆས༔ སེ་དང་དགེ་འདུ་ལ། 'ཱ ་པའ་སེམསནོམྭ་སྐེས་པའ། །དེ་འདའི་ཚོགེ་མང་གང་བརྒྱིས་པ། །ཕེང་བདག་བྲམས་དསི་གཟ་བཤགས། ། ལ་བྱང་རྲུབ་སེམས་དབའ་ལ། ༽ 
མསྐའོ་མ་མརས་པའི དེ་ཁྲི་མག་མང་གངབྱ་ས་པ། །དང་བདག་བམས་ཅདེ་ལརེ་བཤགས་།ཚཤེས་དམ་ཆོས་སུར་པ་དང།།ཕ་མྭཾཞུམ་བྱཅསཔོ། །་འདརི་ཚོགི་མངགང་དཙོས 
པཿསང་བདག་ཐམས་ཅད་སགར་བཤགས་། །གཏྭཾ་མུག་དངནོ་ངྱ་ཧལ་དང་། །འདོདརགས་ཁེ་ལང་མཐབ་ཡོསྡེཊ། །འཁྲངའི་ ངབྱསིསེ་པ།།དེ་ ཤགས་། ། 






ྔམལ་བསགས་མས་བལ་བྱད་ཤོག ། 
( །བསྐལ་བ་ད་ད་སང་ 
མདོསི་བཤདནས་ནིཊ། 








77 ༄༅། 
མ་ | ནཱ། ། 
སྦསེ་ན། ། ད་ས 
ངི ༢ ཌེ ཀད སོག མང་པོས་བ 
ག་ཤི །ཏིང་ལཛའིཿ ཞིབྱེར་སྟོང་དང་། །བསམྱསེ་ྭཁབ་གྱཟུལས 
བཅསྤྱ་རས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རོ་གེས་ཏེ། ། 


དཀའ་པུདནས་། །ཤེ 
ཟླ ཕསུ་བྲའ་མསན་བསལ་པར་ཤིག ༣ གདཤིག་བཤའ་སོ་ བརྒ་སྟེངོདུ་ 
„„ །ཞིནི་དུ། ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བརྱིས་གྱུའན་། ས་གས 
ས་གནས ། ། ] 
ྲག་ ཆགས་པ་ཐོབ་བས་ཤེོག །ཕྱོགས་བནུའི་ [ 


ཤཿ རྣམས་དང ། །དབང་མཆོག་བྱངྔ་རུབ་ལམ་ཡན་ལག །རྟག་ཏུ་སྒེམ་ཡངཊ ཁོ་འྱགུར། །བདག་ 
ཐ་ཁོལོ་པའ་འབབ་པླ་སྒོལ་བར་ཤེག །བདཊག་གོསེ་སངས་རྒྱས་ 'ལསྒའ། ། ཤིནེ་ཏུ་ཟབམེ་༩ 


བྱག བན་ས་ཅད་ཀྱུ། „ ད་ལ་སེ་སེར་གཟིགས་དགོངསན་ །ཐུགས་རྔཆན་པེའོ་ཐྱུགས་ཀྱིསརྲ།ི །བངག་གོ་ །བདག་གོ་བཤགས་པ་བ སྲ་སུགསེ་ལ་། ། །བདག་གོསེ་བྲསལ་བ་མང་བོརྐཊི༽ །ལས 


རི ་ གྱུགསྔ་བསབ་ད་མཛ བན བདག་གས་ལས་བན་མང་བྱསསེ་བས། །རྟག་ཏྱཱ་སུ་ཌན་འཇིགས་གེམས་གྱས། །སྦྱེད་ལམ 
ཤབཀན་ཡང། དགའ་བ ད་མར | ལྡན། རྨ །བ་ག་ལས་ངད་མབཟ་ས་བབ། ཏག་ཏག བ་ས 

འབྲལ་བརཨྒོན། །བའག་ལ་ ་མཆོསཔ། །ཐུགས་རཆེན་པོའོ་ཆབ་ཏོསེཊོ།ི །རབ་བླཀསྱ་བང་བར་མཛད་པར་སྨོན། །བངག་ཤོསེ་སྫྲོནོ་ཆད་ །པརི་། 
དྭ་མབམས་བགྱས་བྲགམས། རི་ རར ལ་བཤགསག། སསྦའདར་ཱ་ཐང་པ་ཤིག་ ༼མ་ཁོངས་པ་ཡོ་ལས་བནྷ་ནམས། །བམསས་། གོང་བརཔཡོངམ་བྱདེ། ། །གྒལཏ 





འགལ་བ་མཆསྒེའ་ཡང་། ཞམས་ང་བད་པར་འངོས་ཨོ་ྱ །ཡུས་གསུམ་བགགྷཾ་རོམ་པ་བྭོ། ; ། ་ཡོདྱེ་ཀི་ལསཛ་ནཾམ་པ་གསུམ་། །སེམས་ཅནྨ་རཱམས་ཊོ་འཆིངེ་བྱཉི་ དེབས་།།ཐོག་མ་ 


རྒྱུན་མོ་འཆད་ ། །སྤྱོདཔ་འདོགེསུམདབང་གིསེཞ ། ཨས བས། །ར་འབབི་ཞིངོས་པ་མང་བརམས་། །དྲྲ་བམསབསབ་ཤངས། ་ཐངག་གོསེ་ལས་འནམང 





༡༧ཚི། ཉལ་ས 


།ཁམསན་ཐེ གཤཏུ། །དགཾ་བའི་ལས་མངནཾྱེསིནི་པ། ་ མསཉན་ཡོའརང་ལོ་ [ །ལས་བདུ་འབ་སྣ་སནས། | 
སབས ངས སྟ་རི །བདག་གོ་ལུས་དང་ངག་ལིདྱ་ཅིས། །བསེདོནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བླགབས་པའི། །དགེ་བའྱ་ཅེ་བ་བདཾ་ཡོ་སྤབས་ 


ས་བའུ་ 
'ལརྒ་ 


གབ་སོགས་པོའ་བགེགས། །བསེདོནམས་ལིཞོ་ཏན་མ་བསགས་པ་ཡོ་བགེགས། །རེང་བདག་རྱལ་བ་ཀུནྱཧསྐན་སར། །སྡག་པ 





ཏྲ །བིས་པས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམསྨནེ་རང་ཤིདེ་གྱོང་། །སངསྦརྱས་རྣམས་རྒྱཐེ ་ནོ། །བསམ་པ་བག་པས་སེ་སོརོ་བཤགས་། །འཛམབུ་གླིངནི་ཁ་དེདག་པང་། །འཇིཤེ་རཾན 


སར་མ་ངོནོ་སུམ་དུ། །སུག་བསྔལ་བགེགས་མང་སྣ་ཚོགས་མདྲོལ་ཞིངེ་བཤགས། །དྱོས་པ་གྲོདེ་གསུམ་ཆོཌས་བའི་བགེགས་པཤ་དང་། །ཉག་པར་ཁས་ངན་ལཱོ་བེ་བྱབསེ་པའ་བགེགས་། །བདག 
རྭ ི་བས་གས་རབ་གེས། ཏྐཉགདྱིད་མཁར་བར་འྱགར་བའ་བཤགས། །ཏེར་མདོ་་མངོན་ཞེགཆགས་བཟ་འགམས་ ¡ དས་བ་་་ཉིན་མ་བཟགས། 
ག་ཡེང་ཛཱོན་ཧི་ལོག་པ་འི་བགེགས། །ེགེ་གོགས་པ་དག་ལྟ་ཏེན་པའ་བགེགས། །འཁོར་བ་དག་ལ་འ་དོདཆགས་ཞུན་པའ་བགེགས་། ཞ་ང་གཏོ་མུག་སནཔས་བགེ་བྱིས་བགེགས། ¡ 
ཨོ་ཁོམ་བྱརད་ྐེ་མི་ ༥ལསྐརོ་མྤེཐའ་ཡས་བྱསེས་པ་བཤགས། ། 


༈ །ས་བུཧུངག་ 


།ལརབཏུ་གནས། ། 
1 །ླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མུར་གླུབ་ཤོགོ །དེང་བདག 














@ 





དེང་བདག་བདེའ་གཤེགས་ཀུན་ལ་ བས་སུ་སྔ་རི། ཟླ ལ་བརག་ཁུག་འཚཆལ། །གསརྦ་ཧཾ་རོ་ཝཱར་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་མ་ཛངཔ་། 
བསེས །་པ་བས་ས ཡད ཞག་བའ 


ཞམ་མཁའ་དྭག་ལ་བཞུགས། རཤལ་མཆོག་དམ་པའི་དྲ་བས་གསེར། བླསཔེས་། །འོད་ཟེར དྭག་གིས་རབཏུ་བྱརཞ། །འཁོར་ 








འོད་ཟེར་འབ་གས་ལགསེར་མདོག་བྲང་བའོསྐུ། །དཔྱེ་བད་དམ་པས་ཚོགས་དགགསེ་བྱ་རན། ཇི་ལྟ་རྒར་མཚོོ་རུ་ཆད་ཤེས་དཀའ་ཞང་། །སའེན་ཇུལྷ་ནིབགང་དུམ་མཆོས་དང་ ། 


།བྱམས་དྲང་ཐུགས་རྗེས་བདགཞནི་གེཟུང་དུ 
།སྦནནིརྣེམ་དག་པེ་ངྨཱ་དང་འདྲ། །དཔལ་དང་གཟོ་བཛྔིང་གགས་དང་ལྔན་པའི་གཙོ། །བུགས་རེ་ཤེས་འབཞི་མེས་མུན་སེལ་བ། །སཛས་རྒྱས་ཏི 


ད་ཅན ་གསལ་མཛད། །ཤནེ་ཏྲུ་ནམ་དག་དཱི་མེད་རུལ་དང་བུལ། །ཐུབ་པའྱ་ཟླ་བས་གསལ་མཛད་རབ་བསོལེ་བ། །སམས་ཉན་ཏོན་མེངོས་གསུངས་པ་སེལ་པའ་མཛད། ཨུམ་ཧུུ་ཚཱ་གཉིས་མཚན 
ཚྱསའབ་བྱརྒལ་ཅོང་། །དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱེ་ཧད་ནུ་ཡོས་སུ་རོགས། །ཡོཞ་ཏག་བསམ་དཀའ་མྩ་རླུང་བས་ལྒ་རི་ོདོལྟ་བུར་འཛིགེ་རྟེན་གསལ་བར་མཛད། །ཁ་ངོག་པེ་ཌུན་འདྲ་དི་མོ་མངའ། 'ཟླ་བཉ་ལྟ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་རུ་ཁོའཾ་ཞིང་དགུཏུ། །རྒནད་རྒྱ་ངཟ་རུ་ཡོགེ་དེ 
པསན། །དེ་བདའ་སྡུག་བྔལ་་ར་མཚོ་བཟོདོ་དཀའ་བ། །སངསྦྱ་རཱས་ཉི་མའོ་འདྩོ་སིས་གཏན་དུ་བྐགབས། །དང་བདག་སྟེངོ་གསུམ་འཇྲིག་རེནྷ་དདྱ་ཐཱུཔགཙོ། །ཐམས་ཅདམཁྱན་པའ་སྤྱོ་བཏུད་བྱག་འརྲེལ་ལོ། 


།ཇིལྟར་དིའབ་སང་ཀྲའ 










༠ ]༄༅། །གཞལ་དཀའ་ཞོང་། །ནམ་མ་ཁའ་དག་ལྭ་མུ་མྤབའ་མ་མཆོསེ་ལྟར། །སངསྦྱ་ཆཱསྣ་རཱམ་ །སེམས་ཅུན་བྲམས་ཧད་ཀུན་ཙུསེ་རགེ་མོ་ཁྱུར། །བསལ་པཆ། 
༥ མེད་གད་དུ་ཐ་བས་མ་ཀྱང་། །ཡོན་ཏཱྦརྱ་མཚོ་ཕ་མབ་རྟོགས་མ་འེགྱུར ` ་ ཡ་གད ཞེཏེ། ཟབ་བ ད་ལ ས་གཞུ་ལ་རུངཡང་། 
སཔགྱ་ཧས་ཡོན་ཏན་བྲགང་བརྡརོ་ྲོ་འོགས། །སམས་ཅནྲ་བམསཅད་ལན་ཚོགེ་འདུས་ནས་ནོ། །བཅོམོ་ལྡནྲ་གགས་པའི་ཡོན་ཏན་བམས་ཅང་དུང་ ཏུ །མཛན་བཟ་ོས དཀྲན་མཆོགི་བསྔགས་བརོདྲ་ཀང་། ། 
རྫ དེ་ཡོ་པ་མཿབ་དཔགཔར་ཡོང་མ་འྱཀུར། །བདག་གིསེ་དགེབའ་ལས་མང་་མཆེས་པས། རྒྱུརདུ་ཱཀ་མ་སཆིས་གཙློགབནས། ། ཡང་དགཆོས་བ ཤད གག །བྲམས་ཅངསྡུག་བསྔལ་མང་.9 
ཁས་བར་བྱསདེ་ཤོག་ ཤོག །བཅུ་ཙ་ག་རགས།ང 'སྭབོས་ཆན་རང་བཏུལ་ནས། ] བླ་མེད་དམཿ ་འཁོརལྟ་གཇོབར་ཤོག ཐགས པ་ལི ཞས་ཞས། ། བོ་ཚ 
རྒྱལ་བརྣམས་ནོཾ་ཇོ་ལྟེ་བཞིེ རས་་ མཛས་ས་རོ་གས་བྱོད་ཤག ། འརོདཆགས་ཞེ་ལགཏོ་མུགགོཾ་ཚུརན་ ས། མོངས་བཏུལ་ཏུ་ 
གོ །བདག་གསྟེ་རགཏུ་ཚོརབས་དྲཊགྱུརནས་། །བརམ་པའྱི་སེབ་བྱཧསྟོང་རྦན་པ་དང་། །རྟག་པར་བྱུབ་པའོ་གེ་ོནོ་ཌ རར གསབས 






ཤོག །བདག་གོདེཊ བཁི་ལསྔའ་འདྡཾནེམསྱྱ་ཀྲིས་། རྒྱལ་བཚད་མད་དག ས། །མོ་དགེཔ་པྱ་ཆུ་ཀུན་ཡོཁས་སྲུངས་ཏེ་ །ཡང་དག་རམ་ཆོས་ཇག་ཏྲུ་སྒབ་པས་ཤོག །འཛོགྟེརེནྲ་བམས་ཅང 
སེམས་ཅན་ཇོ་ཧེང་བ། སྡུག་བསལ བད་བྲ་མཛ་བར་ཡག དདག་ལ་བསྟེན་ ཚེསེ་པ་དག །དྐེབས་ང་ཨོ་སསས་ལྨ་རང་བ་ ༤༤ ཐཔ་ོ། འིག ཧོས་ 
པ་ཁྲརསབ་འྱསོདམ་སང་།བས་མཅར་ས། ཐྕེག་བལ་འང་ཞོན་ས། །དབང་པོ་ཁ་དོགས་མཐུ་ནྩཧིས་པས་ཤོག །གངཤསྱེ་རལ་ཆོས་འགལ་བྱསསེ་བསད་ལ་ །སགི་བལ་ཨང 
གཙེསྭ་མུ་ཐན་རབྱ་གིསནས། །དེ་ལོས་ གཡལ་ཨོ་རྩ་རས་འི། །མགོན་སྐྱབས་དགརྭ་བེགྱིད་པམ་མཆོས་དང་། །གང་དག་གཞུ་རྔེག་མཚོན་ཆས་ཐཅིངས་པ་དང་། ཧིད ཊྱད་སྨ་ཚོགས། 
ལུ ་མུ་ངན་བྱསང་ཚད་མྱ་སིངབ་ན། ་ཁུས་སེམས་རབ་གཟེར་བདེ་གུང་བོད་མེད་། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བཅིངས་ཤིངེ་བརུགས་པ་དང་། །སྣག་བསྔལཏོརྷ་མོངོས་དག་ལས་བརབརཤོག བསད་ལ 
ཐུག་བདག་ནོ་གྲེག་བྲོབཞས། །སྔག་བསྔལ་མང་པོ་བྲམས་ཉད་གཏན་ཐད་ཤོག 8 ས་ཅན་གངས་བསུས་ཟོ་གྱུགརྱུརཔ། །ཆོམ་ཆོག་ངམ་པ་ཚགས་ཐོབ་བརཤོག །ལེངོ་བས་གྲབུགས་མཐེང་འོནོ 
ངསྲ་ཐོག་བ་དང་། །བཐྲེང་བོས་འགྲེཆྡུས་སླུགས་བས་སྨྲུ་རུཡཤེག །དཐུལ་བེངས་སསཿན་རིནྱེ་རེན་གཏར་བོོནས། །བང་མཛོད་རྭབྱ་རསྒ་དུད་བ་མཆོས་ཏཾ། །ཐམས་ཅབདེ་མཆོག་དམ་པ་འབྱ་འིདཊ 













།སཾ་མསཅན་སྡུག་བསྔལ་རྱེང་བ་མ་མཆིཊེ་ཤེགོ །ལྷ་མོ་བྲམས་ཆད་མཐྲོང་བར་མིས་པ་ཡོ། །བད་བཞིན་དམ་པ་རབ་མཛེས་ཐོབྱ་གུར་ནས། །བདོ་བཙད་མདམངོནོ་སུམ་མྱོངོ་གུ་རཏེཀ 
་ །སཾམས་ཧུན་དེ་དཊའོལ་མེབོས་མ་པ་བཞོནེ ། །སྒྲ་མཆོག་མང་བྲམའོན་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག་ ུ་དདགསར་ཚུ་ེ་ ཏེགྭཾསྙེང་འཁྱོཾ། ། 


།སམས་ཅན་དེ་དག་ཇི་ལར་བསམས་པ་བཞིཞེ ། །བཟབ་དཏུང་གེས་དང་འྲ་དང་སྟནྡསེས་དང་། དྲངལདངན་རོནིེ་ཆེན་བྱ རན་འབྲང 
ས་ཤང་། ། 


ར་བར་ཤོག རར དཱ 


" བསྐྱེ་བར་ཤོག གད་བག་བཅས་ཅདྱལོས་བྱརལགཙོང་་ །ཐེག་སསུར་ན་མ་དགྱས་ནོམ་ཆོསྱ་ཀྤི་ནོ། ཀྱང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དངནི་འངྱ་ཆུལ་དང་། , དེ་ནས 














གལ་ཏེའ་དས་པ་དངོདེ་ུརཆེ་ 
པསན། །ཡདེདུམོ་མཆོངེན་ཁྲགོ་བོབྱ་ཚུལཔ། །ཐམས་ཅངམ་ལུས་གཏན་དྲུ་བང་བར་ཤག་ །ེམཐའ་ྲ་བམབ་འརྲ་དེཔལྱཆམཆར། )བཁོའྲ་བ 
ཤེསའབལལྲ་ར་དེག་གིས་བཅད་སྩམ་ཏོ། ག་ས་ས བམས་ཅ་གངས་ཛམོང་ ་འད་དཊ་དང་། ། ཡངན་འཇིགཏིན་བ ཞན་རགཏུ་ཡངརུང་། 
རྒྱུན་མཆོག་སྣ་ཆོགས་ཇཾེསྒྲུབས་བ། །དེ་དྭགྲ་བམས་ཧང་ཀུན་ལ་ཡོའེང་ར༽ ཆོས་པོ་དག་ལ་ཡྲི་རེང་ནས། །ལུས་དང་ངག་ཡདེ་དགེ་བ་མང་བྱ་བོས། ཨ། 


།སྲངེ་གསུམ་འཁོརྦགཀས་ལསྣ་ར་ 
ཁག 





རཿ © 


༄༅། 


¡ 
གྲམས་ཅད་དུ། །རྟག་པར་ལྷ་ཚནྣེ 


ཞུ རར 














ག་དབང ཨོ བྱག་བརིས་བབགྱ་རས་ཡེནོ་ཏན་བླསགས་པ་དང་། ། ]བསམ་བ་དངཞ་ཤོག་པམམཆོས་ ་ལས། ་བསེ་གོངེ་སྨོཉལམ 
དསས །བསྐལ་པ་དྲུཧུ། རྲེ ས་ཙ ཀའམཐགས་རི་མདང། །བྲམྲ་ལ་སེགེ་ གསལ །སྔ་མཆོག་དམ་པྲ་ནམས་། །ཐཱལ་སྦརརེ་ 
བཏུབ་ སྲགས་བརྗོད་དང་། རས ་གསས་སན རབས་ད །དབང་ལང་ཞངེ་ལུསན་ལོངསྡ་ཛོགས་ཏེ། ལེཞ་ཏན་དམ་ བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཚོགསྤ་གུར། ། །མཁོངས་པ་་ ཡོཉྩེ བྲ 


ཨ་གཅོག་དང་སངསྐྱ་ཉས་བྲར་དག་ལས། །དགེ་བའྲོ་ཚེ་བ་བླསུབས་ནས་ཐོས །ལཚོནེ། །སངསྤྱ་ཧས་བྱར་སེང་དགྲེ་ཚ་བ དཔས 
ིས་ ་ལ་ཁུག་འག་སདམསབསའི ་པ་གསན་བདང་། བླས དཔའམཚེས་པའ་ཏེག་ལ་ བྷང 
ལས་བྱུང་བའཾ་སྒྲས ། དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པའ་ཡེན་ཏནྱོ་བེསགས་བ་བརོར་པ་དང་ ] ནོལ བབའ་ནེས བསུན་པ་གང 


།ལ་ལ་ཞཤེ་ཤོསེ་ ཤོས་ པརརྒུརཞ ། རམ བ་ས པ སྔམས་ཉན་ལྕ་རྷ་ཆེར་ཕན་འདོགས་ ་པ་ངང་། ཁན་མྲ་བོ་བའི་སློབེ བ་ལོངས་ སུ་བྲངཿ བརའྱགུརརོ། །ཁོང་ ཉི་ལ་སམརོག 





86 


འདིབེག་བམས་ཧདྲའོ་འེདས་པའི་དྲུས་སུབྲསགས་པ་བླངངཅངེ་ 7 སྐྲོན་ལམ་བཏབ་པའཾ་ཞཱེཞཱྱོ་བེག་ཞགས་ཀྱོརྒྱུ་རྐེན་པང་། ། ད་བཞོཞགཤེགས་པྷ་དམས་རྱོ་བོནྡེཾ་གོས་བླདབས་པའི་མཛཛངུས། རྒྱུ་རྐྱེ | 


འདི་དྲགྱུ་འོདལ་བྷསནཔ་ཡིན་པར་རིགེ་བརྩ་བཱའོ། །དའི་ཚ་འཁོར་མང་པྱོ་རམས་དྲེ་ནད་ཆེས་བཀའ་ལྩལ་བ་བོས་ནག།། ཐམས་ཅདའབཏུ་དགའ་འངི་མངོན་པར་ཕོདྲ་ཆསྐཊས་དགའ་བཞིན་དྲ་ཆེད་པརྩོགུར་ཏོ། 





གསེ༧འོད་དམ་བ་མཆོགཏུ་ནམ་བརྒྱ་ཧལ་བ་མཆོགགྱོ་ཆལ་པོ་ལས ། རྨོ་ལམ་ན་བྱ་སོང་ཚངས་ཀྱངབ་མཐོང་བའོ་ལེརྟུག་བཞི་པའེ་ོ །གསི་རའེད་དམ་པ་མཆོགཏླུ་ནམ་པླ་ཧུལ། 
བམདོ་ྱ་ཆ་ཁ་པོ་ཡངོ་བམ་པོ་གྱསམ་པ།། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའི་ཆླ་མ་པར་རྟོག་བ་ལ་བཞུགསཏྭ པ ནྡེ་ཏ་ཟབཅིངྱ་ཁནོམ་པའ་ཏོངང་འཛིན་ལ་སྐམས་པར་ཞུགས | 
དདང་།སྐུའ་སྨུའི་བུ་གནས་ཁ་དོག་ནམ་པྡུ་ཆོགས་བྱར་སྟངནདར་དཔ་ཞུད་དང་ལྡན་པའ་འོད་ཟེར་ཕེགས་བཅུར་བྱཅ་བས ། ཕྱོགས་བཆུབཾགངྱའི་ཀླུང་གོ་ྱ་མ་སྙེང་དག་གོ་ཚོང་དང་ངཔེ་བྱར་མང་པའི་ས་ཇཿྱས 
ཀྱ་ཞོངེ་མས་ ཉ་ཤ །ྐ 


ལེད་ཟེརྩ་ཙོ་ནེརྦངྲ་སང་བརྒྱགུར་ཏོ། །སགེས་མ་ཝའ་འཛིཊརྟེན་འག་ཏུ་འོང་ཟེརྩྱ་སོས་སྣབ་བར་བྱས་ཕས ། སེམས་ཅནགང་དག་མོ་འགེབ་བྱཅའི་ལས་ངང་ ༢ མཚམས་མད་པ་ལྔའི་ལྷན་མ་པོ་བ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལླུ་རཔ་པཏལ་པ་དེང་ ། བླམ་དང་ཉེ་བདག་ལསྲཾ་ཁུ་མ་བྱས་པ་དང་ ། མཁན་པེ་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ཁ་བརྟེས་ཤེངེང་རྒྱལ་བྱས་པས ! སེམསཧན་རམྱལ་བ་དང་ ། དུང་འགྲོའ་སྐྱེ ] 


ཧཱུ ཀོ རནས་བྱ་ར་ིཞེ་ལའ་དབང་བོ་བཅོ་ །ཁདསྭ་ཀ 





།གནས་སུ། པདེ་ངག་སེ་གནས་ ། ལོད་ཟེརྭ་གི་སྣང་བདེ་དགགི་གནསསུ་ཚུཞེ་པརྦ་གུར་པས ། སམས་ཅན་དེ་དག་ལེདཆའདེ་མྔབོང་བ་དང་ ། འོད་ཟེརྦ་ཙོ་མཐཐུས་བྲག 

ཏུ སུམཚོགས་པ་དང་ ། བསདོཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཊོསེ་བྱ་ཆོནགས་སངསྦ་རྒྱས་རྣམས་མཐྲོང་བར་གྱུར་ཏོ།དིཚེབརྒྱ་བུནེ་དང་ ། ལྡའ་འཁོའ་བྲམས 

{ ཁ མས་ཁོང་ཟེཟ་རངངྱུ་བྲང་བ་མྲ་པོངོ་བ་དང་ ༨ བམས་་བཅོམ་ལ་དས་་མང་ུགས་འ † གཡལ་ཁྱེགོསཾ་སུ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བ་བྱས་ནས་ྱོགསགཉགེ 
ངང ལངས་ཏེ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པགཙཾགེ་ཏུ་གཟུའནས་ཡུག་མོ་གྲཡས་པའི་ལྐང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྔན 
ཁབས་གལ་བདེན་ལགས་སྤུ་ལ་མེ་། ཞས ། ་ལྨ༣་འདས་ལ་ ས་ཨ - ལ་ཨ བཅོས་ལན་འས་ནགེས་ཊི་བུའའ་ །ཟགསྱ་ཀྱོ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞག་གསྐུ་བཞ་མད་པ་ ་ཡང་པག་པར་རྫོགས། 
ཁ། ཇི་ལྟར་ཕྱཾརྷ་ཧཱ་ ཐཱམས་ཆད་ལོངསྐ་སུ་གཟུང་བར་བྱགོ་བེ་ལགས་ ། མངོན་བར་འདུས་བྱསསེ། པཁི་ལས། ཀྱ་སྒྲོབ་པའ་།ིཾཁན་མ 

༡ ླ་ར་ཡགསམ་སུ་བར་བླ་སིམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ ] བརྒྱ་བྩོརེ་ལྷའཾ་དབང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །རགེསྭ་ཀྱུ་ངྱརྱིས་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ 
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རྣལ་འཤྱེ་གསྒོམསནས་ ] རྣམ་པར་ཛག་པའོ་རྙེམ་པའ་གྲོལ་པའ་་བེད་པ་ཐྲོབ་པརྱ་བ་དང་ ། འཇཾགེཏེག་བམས་ཧད་ལ་གོངེ་བཆེ་ཞོངེ་ཕན་པར་འདོད་བ་ལགས་སེ། ཀསམས་ཅན་གངལ་ལ་ཞགེ་ལས་ 
ཙབེ་པའ་འབང་གིས་ཚགེ་བྷནམས་མ་ོན་པར་འདུས་ངུས་པ་གང་ཡནེ་བདེས་ཞ་ཏན་ྱོན་ཁྲགས་བཅུད་ད ། ཉནེ་མཚན་དུས་བུགླུ་གོས་ཕུག་པ་གཅིགྱེས་གཟརཏ།པུས་མེགཡས་པའ་མངས་ལ་ 
བྲཙགསྐ་ཞས་ཁུས་བསྲ་པལ་མོ་སྦྱར་ཏ ། སེམས་རྩ་གཅོགེ་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བའ་བསྡུས་ནས ། ཕག་གཾ་སྒིཞོས་བདག་ཏིྱེ་ཀིསེ་འདོ་སེད་དུ ། ཕྱོགས་གྲུ་ན་ད་ལར་བཞུགས་པའ་སབྱརྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསླབ་ན 
མེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་བྱང་རྲུབ་བསྐེས་ཞས་ ] དམ་པའོ་ཆོསྐ་ཀིའེཁ་ལ་ལོངོསྦྲ་སུ་བསང་བ། ཆོས་ཉི་འཁོར་ལ་ཁྔརིནཅིང་གསལ་བར་མཛད་པ ། ཆོས་ཉོ་རརཆེནཔོ་ཕབ་པ །ཆོསྱ་ཀོ་ 
ཆེན་པོ་བརུབས་པ་ ། ཁོག །ནོསཀྱརྨྱེལ་མཚནཉེནཔོ་བཏུག་པ་ །ཆེསཀ་ཤྨན་མཆེནཔ་འཛིནེབ་།ཟམ་ཅདསེམ་ཅན་ནས་ལྷ་སནཿངེབདེབརསངས་པའི་སད།རག་པར་ཆོས་གྱ་རྤྱོན་པ 
གཏོང་བ” ་དགུ་རམས་དཔསྔ་ནས་ཁྲ་བསྲ་བཆེན་པ་ཤོབ་པ་ལ་བཀོད་ང ། ྟག་ཏུ་བད་བམོན་སུམ་དྲུ་མཛད་པའ་བཞེདཔ ། ད་ལྟ་བུའིསཔསྤ་རྒྱུས་བཅོ་མ་ལྤན་འདས་རྣམས་ལསྨྨ་བཾས་སུ 




















མཆོསཏཾ་མགོ་རས་ལུག་འཚཆལལ། །གབསྦ་རྱོས་བཅོམ་ལྡན་འབས་གང་དག་ཡང་དོག་པའ་ཤེས་ཐབ་དང་ ༽ ཡང་དག་པའྱ་སྤྱན་དང་ ། ་ཡངདག་པའོ་མྱའེན་པ་དང་ ། ཡང་ས་པའི་གཉམ་པས 
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རམང་མ་མ་རབ་ ས་སྐས་དྲ་བཞགྲད་5 རི 
< .<༽ མམ € ༨ 13 == ༦ ༽ `. 
བད གྲུམ་པ་དང་ ། ལུསྱ་པྔ་ནམ་པ་གསུམ་པང་ ། ཐོག་གྲནོ་མ་བ་བའ་དང་ ། ཡདྱཊི་ྦོད་བྷ་རམ་པགསུམྱ་ཐོ་དབང་གསེ་ ། མོ་དོག་བ་བྱ་རུ་ཛི་ལས་བངག་ཏིདྱེ་ཀོས་བྱསསེ་པ་བང་།གཞན་བིརེ་དུ་ 
ཨཱ རོམ  གཞན་བརྱིད་པ་ ༨ ` པ = ༩༧ € = =ˆ པ སྭ་བ་ རཱ མ་ ༨ །ལགས་པ་ ྣ ཟུང དཱ 
གཙང་བའི་བཟའ་བ་དངབཏུང་བ་གཞན་དག་ལྭ་སམ་བདང་ ། རློརོབ་མའིདགང་བ་ ེ བི་ཇི་ནདཔབག་ར་ུལ་མི་པཔྱོས་པ་ང་། མཆོད་ཏཾནྱཾ་ཧོཾ་རཀོར་བཏུས་པ་དང་།རྱོགོས་བདོའི 


ཅཱ 


 གེ་འདུྩྱ་གདཀོར་དང་ ། མངོན་སུཿྱ་ཧ་ས།འདྲརྱ་རཀོར་མངདབང་བྱགིས་ཏེ་ཡོལས་སྭཱ་སྦཱདཔ་དང་ བཅོམ ན་འདས ཅིས་གྲུས་པའོ་ཆོས་དང་འདུས་པལ་བྲམབ་པར་མ་ཆས་པདང་ མཁན་པོ 


མའོགདམ་ངགགྫསསུམོ་འྲངབ་ དང་ ] ཉན་བྲོས་དང་ ] ༢ང་སང་སརྒྱས་དང་། བྲེག་བརྨན་པོའོ་ཡཱོད་ 'པ་དག་ལྭ་སད་པར་དགའ་བས ། རྣལ་བཛཱོར་ཧཱོམ་པ་འིགང་ཟགྲནམས་འགོངཔ་ 


ད་པ་དང་ ། བདག་པས་ཁྱནཔར་འཕགས་པ་ཁགེ་མངན་ཕག་དོག་བསྐྱེད་པ་དང་ ག་ པ་དག་ལྟ་ཏུག་པར་སེར་སྣ་དང་འཕས་ པདང་མ་ལེ།པས 
པ། ལྟཐས་སེམས་རྨོའཊ་པརགྱུའ་པ་དང་ ༈ དགེ་བའོ་ངྒྱ་མ་པུདཔས་སྣགེ་པས་ བར་རྒུར་པ་དོང་། སིབ་ས དང་མིས 
ལགས་པར ད་དང ། ཆས་མ་ལ་པ་རྔ་ཆསོ་སུབ་ཤདང་བཟ ་པ་འདི་ལྟ་བུཝ མས་། (འདས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་འབདང་ །ཡང་དག་པའི་སུན་དང་། ཡང་དག་པའི 


མྱ་ཊ་པ་པང་ ། ཡངདག་པའི་མཉམ་པ་འི་མཉམ་པསྨྲབམས་ཧར་མཐེན་ཧོང་ ངང ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཤུག་ལངངབསག་འེག གྒསྐ་ནས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ ཞཾངེབཤགས་སེ། །། 








བླམས་ཧད་མངོན་དུ་ཕྱུངཟས' ་འྩབཅོའེ་སད་པར་མོ་བྱེ་སདེདོ། །སྔརམ་བྱཉསེ་པའི་ཁན་མྲ་པོ་བྱ་ནམས་སླནམདམ་བྱེསདེ་ 


ཊོ །སྔརཧྱཉིསེ་པའི་ལན་མ་ བསམས་ལ །ཞངེབཤགས་སོ།།ངན 



























ཏོའ །ཇི་ལཱར་ཁདས་པའྱི་བཱངྨ་ 
ལླེ ཅེ ངུ ནོས་པའང་མྲཐབོལ་ཞིངབཤགས་སོ། པང 
ས་ལ ས་མ་བ ཨ་ཁངས་པ་བྲའ་ བྲ་རམས་ཀུང་བྱསེ་པེའུ པའ་བླུགས་མོ་ེ ཊོམ་ཁངས་པའྱི་བུང་མངསེམས 
ཡུ ་ཀ་གབ་པོ་ཁ ཅོ འདུ་བ ཀླ ཀླི་གོབ་པའང་རེངམ་ །ཞངེ་བཤགས་སེ། ཐམས 
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། དགའ་ལྔནྱལྒདང་།འཕྲུལ་དཀའོ་ལྷ 

།ཚས་ཞརྱོ་ལྭ་བང་ །འ་རུངདང་ 

ཁབྲས་ཁུ་ཆེ་བདང་ ། ཚིནིབ་ངང་།ཨོགངྡུང་བ་བང་། ༣ གྱོམ་སྣཁབ་དང་ ' 
།ཐུགས་པའེ་ྲབས་བུང་ ལན་ཆིགེ་ལཱཾར་འོང་བའ་འྲྲསྤ་ུདང་ ྤ 
བརྩ་བའེ། ཨལ་ཏེ་རག་པ་གསུམ་པང་ །མངོན་བརཤེས་པ 





ཌྷ ཧྱ ཞུགྲ་བས ྱ་མ་ོ་་ེོ་བ་ལ་ུ་ོས་ཏབབ་ 

















ཙེ 
རྔ 

















པའི་ལོར་། ཇྭཾ་ལཱ་མབབས་པའི་ཆོསྒ་ནམས་འགག་ནོང་ ། ལས་ཤག བར་ཛཾ་ ད་པ་མ་ ཤའང་འཇྱུ་བུདྱ་ཏི་ཆོས་ནྣམས་མ ་ཱ དཾ སྱིབར་ 
ཁྱགས ༢ ཀི རོས་པའི་ལསྤྱ་ླ་མོབེ་བའང་ལྔངབརམ་ལྱབ རར །དཆུཾའོ་ཕོཾཚའ་ཤ །ེ དག་ཞིང །དབཁེགེགས་བསྱ་ཀུང་བག་དང །གང་ཟག་རང་། སེམས་ ཅནངང་། 
བས་མེད་པ་དང་ ། སྒྱེ་བམེད་པ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དྲ་་ ༽ འདྱུ་བདྲ་ཀྭི ཁྱང་མའའོ་ཞིས་གསུངས་པས་སེ། གས་རབ 








༦ །ཆོགས་བརྱར་བདང་། ཤིནོཊ་ཟབ་པའ་དོད་བག་ལ་སུརབ་བ་དབས་པ་དང་ ཝཱ ཤཱ 
༩ །ཟབ་མལོ་མོཊ་ལྭ་གུ་རམོ་བདབས་། ས་འདས་འོ་འདུཤེས་ྱ། ྒྱུ་སས་ལྱ་ཀི་གབ། ར་ར རེ ག་ད ཤགསལབརདཁབི་་བ་་པི བ་ག །བཤིག་ཡེག་ | 
ཤྩ 'ླ་ད་སསས་བརྫིམ་བ་ལས་་གེའུ་ཙ་བའ ༡ཁན་མྭ་བོ་བྱ་བས་པ་དང་ ༈ ག་བཟོ སཨིསུདབབཏའ་པ་དང་ ། བངགི་དགེ་བའྱི་ཆཱ་བ་འཕེལ་བར་མོ་ཧཱཿ ད་པ་རང་ ། སྲོདེཔ་གསུམ་ལ 
&„ ཌརརའ་བར་ཞནནས་ངས་པར་འབུང་བ ས་མེད་པ་གང་ཡོན་པའོ། ། གཞན་ཡང་རསྱ་ཅྱ་སློབ་པ འགྱུར་བརྣམ་པ་བཞི་ཡོདན། །བཞི་གང་ཞིཞ ! ཡྱེརྒེས་བརུའ་འཇིག་རྟནན་བཞུ་ 
ྨ གགས་པྲ་བཟས་ཅད་ལ་བགམ་བྲ་བག་བཞས་ཉེ་བརབྷགགས་ཁག་མྭ་པོབྲ་བམས་ཅདབ ཤགས་བརྡ་ཕེརབ་དང | སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་རེདྲ་དུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཚམས་ལ་དམ 
མེ་ཐབ ཤད་པརགསེལོ་བ་འདེབས་པ་དང་ ། སཾ་མས་ཅནྡ་བམས་རདྱ་ཀོ་བསཾདཊམས་ཇོཾ་ཧིད་བ་དག་ལྔེས་སུ་ཡོ་ལེང་བདང་ ། བསེདོནམས་ཨི་དགེ་བའྲ་ཚེ་པ་ཇཾཾ་སེད་བྲ་བམས་ཧརྨ་བཟ་མེང་བ་ཡང་དགཔར། 








རླ 


ཌྷ 
ཆི 


སཁའཾ་བཱངྒ་རཱབ་ཏ་ལོངས་སྭུ་ས་བ་གང་ཡོན་པའོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འབས་ལ པོས་འདྷིསྐ་དཆེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ ཛིག ་བ་ང་བུངམངརྡཾསིདཨྔལི། 
རགས་པ བ་ད་བ་ེ་བའི་ ་་ བོམཁབདས་ལ་ །བྱ་ི་ི་དབ་སདི་ད་ལ་ཏ། བོས འཇིག་པ་དང 
སྤན་འདྭས་ཀྱིསེ་བཀའ་སྣལཔ ] ྱ་སླབརས་ཅན་གང་པབ་ཚགྲ་བགཔཆེནབྗོགས་པརཚོན་མད འོནྭ་ཀང་ཉན་ མཚན་པ ་དས་ག་པ་གཙས་ གཟར ] ཕུས་མོག་ཡསཔའི 
ལྷངས་ལ་བཤུགས་ཞག་གྲུས་པས་བྲལམོ་སྦྱབཏེ་ 7 † སེམས་རྩ་གསྟིདན་པ་ཉེ་བརགཞགཞས་ཆེས་སུ་ཡོ་རང་བརྩ་བདན ༈ བསེ་དོ་ནམསྨ་རད་མད་ ད་འབྲོབཾ་པརའགྱུར་བས ། འཇིསྐེདདུ་ཇྱོགས་བརུའི 

འཇིག་ཏེནྱཾསི་ཁམས་གམས་ཅན་གང་དག་དོ་ལྟའ། ཞི་བ་དང ། ་ལ།ཁྲོམས་དང་ ། སམས་ཀ་ཤེས་རབ ཙི་ཤེས་རབམངོ་པརྨ་བ་པཇ་ནེདཔ་ད་དགྲ་བམསཅ་དལ་དུང་བདག་ཤནེ། དང་བསྔ་རེས་ལོ་རངང་ཞས་བྔིདཔར་ 
པས རབཛགསེ་གདེ་ ོ་ཟེ་བལཤིནེ་ཏུ་བྱཏཱན་ཞིངེ་ཁར་པརདུ་འཕགས ! གླན་མད་པ་། མཆུངས་པ་མདཔ ། མཆོག་ཏྱུ་གནོམ་པའོ་འྲ་བས་བུ་འཐོབ་པརའྱགུའརོ་ 





དཾ བཞོན་དུ་ལབས་པ་དངས་འའོས་པའི་སནས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཨོ་དགེ་བརྱིཆ་བ་ཇི་ཧེད་བྲ་ཐམས་ཅད་ལཁངྫརེས་ཨུ་ཡོ་རང་བརྱ་5འོ་ །གཞན་ཡངད་ལྟར་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་་སྤྱོད་པ་དང་པོ་པས་བྱང་རུབ་ཏ 

















རཆ་ི་ ཙ་རི | 








ན་བོས་དང་ ། བརག མི་བ དེས་པ | 


མ།རསེ་ད་འྲདབའ་་བེསོདནམས་ར་དུང་ཕུན་ཨམཆོགོས་པར་མྱ་རུར་བ་བགྲ་བམསཆད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་འགགུཌབགཔཡོནེ་པ་དདག་ལ་བདྡཊྨ་རེསསུ་ཡོརངངོ། ་དེ ྭ་ཡོ་བིས་ྱ་ཚསདང་ མད 
སེམས་དཔའ་དང་ ། ཉནབྲོས་དང་ ] རང་སབས་རྒྱས་རྣ སམ་བྲ་བུག་པ་ནསྣ་རེས་སུ་ཡོའང་ ས་བོ ངོ།ཅོག་ི་་ | 
བསོདནམས་ཧ་ཡུང་བཆད་མད་པ་སྟེད་འྲྲོབོ་བར་བགུར་ རོ ག་རི ི་ཀྲུང་གྱོ་བི་མ་དངསཏུཨ་པའི ངོ་གསུམརུ་སེངཆེནཔའ་ལཛིགནྱ་ཁམསཞབ 


དོ་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཤོན་མོངས་བྲཝཔསཏེ 
ཕྲག་བཅོམ་བ་མའོན་པརྦ་གུབ་བར ཨལ | རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ = དུམགྲང་ལ་ལ་ཁགེནམ་ ་བརྡད་ནག་པར་གོས་དང་  བྲ་བའ་པ་དང་ ] བཏུང་བདང་ ། མལ་རམདང་ ། གསེས་སྨན་མཆོག | 
དམ་པྲ་ནམས་ཅིཨེ་མཆོད་པ་དངའརེ་གྲ་བུས་པས་འཐྲོབ་ བཔའི་བཟེདོནམས་གང་ཡནེ་པ་དེས ། ། ཟ་ར་མལདསང་ཡ་རངབའ་བཟདནམས་རདང་ ཞུན ། སྟེངགི་ཆགཅིག་ཙུམ་རུ་འང་ཤྲེ་བར་མོ་འགྲོའི། ། 
དེཅའོ་ཕོར་ཞེན ། བ་པ བམས་པ་དང ཚ་བ ་སམབད་ སུ མིཁྱགཱསལ ། ཆེས་སུ་ཡ་རང་བའོ་བསོད་ནམས་གང་ཡོཞ ། 
བ་དེ ལྷ་ཚད་མེད་ཅིངྦ་གལས་མད་པས། དུས་གསུམྱ་ཆི་བསདནམས་ བྲ 





ད་པས ། དེའུ་ཕོམེ་གང་ལ་ལ་གགོ་དགེ་བའྟི་ཁ་བྭ་ལད་བརཅན་ཁ་ཕེལ་བར་བདོད་པས་ ། ལྷབས 


1; ® ལོ ར 








།སཱ་ཡཾ་རང་བའི་བསེདཿ དནམས་མངོན་པའ་ག པར་བའོ བུད་མེད ༈ །བུད་མེདགང་ལ་ལ་ཞགེ་བུད་མདྱ་ཙི་རྟས་ཡོབས་ ༈་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འགུབ་པར་འདོདནའང་ ། 
ར་ས ིརང་ར་བེསན་དལས་མངནཔརྲུང བརོན ཞིནདུ་ི་ལའི་ལམ་མོི་ འི་ང 'ལྗན་འས་ལ་། བྱ་བ 
ལྷའིདེ་བང་བོས་འདིིསདཆེས་གསེལ་ཏེ། གླི ཅོ་རག་འཔསྔ་རམྱ་མ་ངབཟིམསདནམས་གཟང གས་པའི་ད ཀ་ལཁོའ་ལྐེ་གིར་བར 


འགརབ་དང་ ། དྭལྟ་ཙརྱོ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡ 
ཐ་ ་འདསྱ་ཧིས་བཀའ་ 


བཅན་པའོ་ལམ་སོམོ་པར་ཁ་ 


མད་པ་ཡང་དག་པརྔརོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ 





མས་ཡང་དག་བཟྣམ་འབཱོའླ་སྨམ་པར་འྫུར་བར་བྱརོདེཔའྱོ་བེདྲང་བསུལ་བདང་ ཀཾ ལི་་བ་བའི་བསད་ཅནས་གང་ལགས་པ་བཤད་དུགས་ལ ! 

པཾ ! ལྷའི་དབང་པོའོགས་ཀྱི་བུ་འམ་།ེ་ཉྱིགམེ་གང་ལ་ལ་ བརྡ་ངོནཔའྱི་བ་ནུབ་ལོངཅ་གཉར་བགང་འཞེབ་དས།ཏན་ཐོག་བང་། རང་སགླ་ཆས་དང་ ' ཐེག 
གང་ཟག་ལ ཕྱས རིེཾེིེི&་ ། ཁདྲིསྐད་དུ་དེང་བདག་ཀྱོགས་བརུ་གཡསངྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླཞ 
་བལཾཊ་པརྦ་ཧཱརྦ་ཧང་ ! བླན་མེད་པའི་ཆེསེཀཾ་འཁོར་ལེདོ་དུཿ་མ་དསྐོར་བདང་ །  ོ་ིབབསྲུས་སནས་མངསྱམ་་ལས་བ་་བཤདབ་གང་ལསས་པ་ག 





ཨ[ྲམས་ཅདལ་ ། ས་པ་གསན ༈ སེམས་ཿཞྲ་བམས་ཅད་ལོངོས་ས་བླ་པ་ཞིང་བདེབའ་བྱས་བ་དང་ ། སྔར་ོངདུ་བསྟུན་པ་ལྟརཐས་པ་མ་མཆི་པའི་བད་བྲ་བོབ་པར 
གྱ ཐོམསུ་བསོའ་བདང་ ། ཆོསྦ་ཀ་ཆེརཆེཟ་ངེ་དོ་བབ་བདང་ ། ཆོས་ཀླིགནམ་ཆན་པོོ་གར་བདང་ ། རུལ་བ ཟི ། ཐོགས་བ་མོ་མངའ་བའ་ 
ཇྔིགཏན་ན་ བའ་སྐུལ་ཞིངེ་གསལ་བ་འཚལ་ལ། །དེང་བདགགིས་བུལ་ཞངེགསོལ་བབཏབ་བའི་བསོདནམས་གུང་ལགས་པའད་དག་བཅས་ཅུདོབན 


༣༠ ་པ་ཡིཞེ་ལ } འདཾརཐ7 རགས ཀ་བ་སོང་གསམྱཿ་ེང་རེན་པའོ་འཇིག་ཏེྭཾ་ས་ཁམས་ཤཞི་པི་བརྡྫཤིས་བཀངྷ་གྱེ་བ་བཏང་བ་ལྟ་འ་གིག་གོག་གི ། 
༥ རར སག་ག་ཅོས་ གྱིཾས་'ཡོཁཾས་ཨུ་བཀཔསྟེ་ ། གི་མ 


བྲས་། བས་ལ་ཞརེ་གསོལ་བཿ བ་བཏོབ་བའི་བསོདམས་གང་ སྒོག་པ དེདབས་ཁངྱ་རཾསྭ་ཁུང་བ་བུའཕགས་སོ། ༨་ལགས་བའི་བན་ལོན་ནམ་པ་ལྔ་དང་ལཱན ) ལྔ་གང་ཞེན་ 1 
དང་པོ་ཆེས་ཀྱི་ཧཿ བ་སངས ༥ ཟང་ཟངེ་གི་སོཞེ་པ་རྭཾ་ལ་མ་ཡིཞེ་པས་སོཾ་། གང་ཡོན་བ་དྷ་ཚི་སེམས་ཅན་ལནས་ང་བྱ་མྭ་ཟས་འྱབོན 
རྔ བེ བྷ་བ་གང་ཡོན་པ ཟང་ཟང་གྱི་སནེ་པའ་བསོངནམས་གང་ལནེ་བ་དོ་འདོད་བ་འི།མས་ལས་མོ་འོདའ་པས་གོ ། རནེ་ ག་མོ དྷཱ གཉིས་བོསབ་ན་པ སྭ་སུ་དག་བརྱ་བེད་པ་ཡོན་ལ ། 


ཤཿ ཟང་ཟོང་གི་ཧྱཾན་པསོ་གཟུགས་འདོལ་ཞི རྲེ ཞོག་ཁ་ཕེལ་བརྩ་པེད་པས་སོ། ¡ ཤེ ལིནེ་བ་དཾཊི་མྦབརྨ་བུག་པྲ་མད་པ་ཡྲོན་ལ་ ། ཟང་ཟེཤཾསྤྱན་པའྲི་ཟང་པར་འགྱུར་བས་སོ ། །ལྔ་བརོས་ཀྱ་ 
-~ སྨོན་པ་གང་ཡོཞེ་བ་ངེ་མ་ཕིག་བ་ཡོངས་སུ་གཅོང་པར་ཕྱེད་ལ ༈ (བོ་གང མུ གསལ 'ད་ལྟ་བསན་བིག་ྱི་བུ་བསུལ་བ་དང་གསེལ་བ་བདབ་པའི་བསོད་ 


1༧ །རམཐཤཾ་ཚེད་མེད་དངག་ཏུ་མེད་པས་དབེ་བྱརསྲ་བ་མ་ཡནེ་ནོ། །བསྔེནོ་བྱངརླབསེམས་དཔའ་་སྤུདཔ་སྩོདཔ་ན་ | དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་འེ་འེར་ཁཞིན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བཟཿསྐུལ་བས ། དགེ་བའི་ཆ་ 
ནུམས་ ལ་ ཌེ ཧཿ གསི ཐམ ིོ་སོགང་ས་རོས་ིམཁ་ོབར་བརབསལ་བའ་ཏབཔཡེ ། ཤགེསྭ་ཀ་བཱཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་ཡེངས་སུ་བནོར་བར་ ན་སེམས 
ཤནྣནམས་ཡོངས་སླུསྒོལགིང་བདེ་བརྩ་པདཔ་ཡནེ་པའྱི་བོརརོ། ཁྱབ་བྱ ༈ དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྱ་ནམས་འཇིག་ཏནན་ཨུནརིངེདུབཞུགས་ཤོང་། ཡོངསས་མཿ བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པསན་དགེ་བངྲ་ཚེ་བ་དེ་ལ་བཏེཞགས་ ། བ་སྟོཟས་བདྲུ་དང་ ། བསྡངས་པ་མོམཁར་བ་བཞི་དེང་ ] སོ་སོ་ཡང་དག་པར་གེ་པ་དང་ [ བྱམས་པརྲེཞ་པོ་དང་ ། བླུགས་རྨ་ཆེན་པོ་དོང་།། མ་འདྲེས 
པའྱཾ་རོསྲ་གྲངས་མད་པ་སྙེད་བ་སྩེས་བརྒྱ་གུརཔ་ཡདེ་ཏེ་ ག་མ མེད་པའྱི་མུ་པན་ལས་འདས་པས་ཡོངསསྦ་མ་ཁན་ལས་འདས་བར་འྱུར་ཡང་ ། ངའི་ཡང་དག་པའྲ་ཆོས་འཇིགེ་རྟེག་ནྲ་ཡུན་རོངེ་བརགནས་པ་རྭཧུ༢ 
བ་ཡཾནེ། །ངའི་ཚོས་ཀྲི་གུ་གང་ཡོནེ་པ་དེནྲོ་ར་མ་བར་དགཅོངེ་དཔེ་ཟླ་མེད་པས ] མཚན་མཆོག་དམ་པ་སྷ་ཚོགས་དང་ ། མཆེན་བ་ཚདམེང་པ་དང་ ། དབགཏུ་མེད་བ་དང་ ། ཡོན་ཏན་བསམ་ཆོསེ་མོཾ་ཁབ 
པ་ན་མདཔ་དང་ལྡནཞང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པས་ ། བསྐལ་བྱ་བེ་བ་བྷཾརཐོང་སེདདུ་བངོདྱ་ཀང་སབརྡ་བུག་པའམོ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀློསུསྣ་ནྫི་ཆོས་བམས་ཅད་ཡོངསསུ 


ཁྱ 
ཇྱ 


༦༦༦ 8 


¦ \ཤྷི་ 


༄༅༅ །སྡད་པརམ་ཚད་ལ ༽ ཆོསྤ་བམས་ཧད་ིསེནཆེསློསྐ་ཡོབས་སུ་སྲུད་པརམྱོ་པད་དོ། ཆོསྱ་ཀོས་ཏག་པརགནས་ཁང་རུག་པའི་ལྟ་ར་ཞུང་བརམ་འགྱུརརོ། །འགག་བར་འགྱུར་ཡངཆད་ 

པི པ་།། ར་བྲེ་དད་བའི་ལྟབརྣ་མཔ་སྷ་ཚོགེས་རྣམ་པར་བེ་ ཤིགེནས་ ཀ སེམས་ནནྱ་ཙི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བརྣམ་བསྣུ་ཚོགས་སྐྱེད་བརམ་ཛདདེ། །སམས་ཅནྲ་བམགཅུད་འྭཆིང་བ 
སེམསཿནྩཧ - ད་མ རྫ ཾནེ་པ་དྐན་ཡོཁས་སྭཱ་མཱན་པར་མཛད་ ་ལ་ ། ཡཌས་སྲུ་སྨཾན་པ་གང་ཡོན 

ག་ོ་ང་ྷུ་ཐུར་པ་ ] རབྱ་བེསག་མཛད་པ་མི་མངའ་བས ] སང་དབང་རུ 

པས་བ བངས ༈ བྲུས་གསུམ་ལས་ཡང་ག་པར་འདསྱ་ང་དུས་གསུམ་སྟེན་པར་མ་ཛང་བ ། ཉྡ་ཡོས་དངརང་ས བས་ལས བབ ཨས་དཔའ་ཆེན་བྷ་རམས་ཀ ཧུ 

བརྩབ་བ་ ཞི ཞེགས་བྲ་བམས་ཅན་་པརླབའི པེ | བོག མཅད་ངབསུལ་དངགསའི་བ་བཏ བ་པའ་ སུ་པ་ལོན་པའི་པཱཾར་ 

= ་ མ་མ་བ ུསས་བ་བགཞིར་ བསད་པ ། དིར 




















་ལྷསོན་པར་ཕྱེང་བའོ་དགེ་བྱ་ཆཱ་བགང་ཕའེ་བ་དེ་ཁར་ཚད་མད་པར་གུར་བ་ཡིེནོ། །ངེ་བཞིནེ་ག ཤིགས་པྷ་ར་མས་ལྔ་རོས་ཀོ་འཁོར་ལེ་ཆིན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐཿབར་བསྐུལ་ཞིང་འཇིགཏེན 
ན་ཡུཊ་རང་དུ་བཁགསནས་ཡོས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་མོ་ཁ་དབ་བར། སོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་སྤོས་ཀང་ཅ་ངོབ་ † དནས་བྱཅོམ་ཝཱཉ་ཁདས་ལ 1 བྒར་རན་ལཱ་འི་དབང་པོས་ཡང་རདོ་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ བཅོམ་ལྡན | 
འྱཆ། ། ཚིགས་ཀྱཾ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཁིགྱ་ཀ་མེད་པ་ཡང་པག་པརྡ་ཇོགས་པའྭཾ་བཱཿ སུ་གཉེར་ཁིང་ ། བྲེཾག་པ་གསུམ་རྱི་མམ་སྒོམ་འཚལ་ཐས  དགེ་བའྲི་ཚེ་བཅོ་མཆིས་པ་ཇོ་ ངི་ལཱར 
ཐམས་ཧར་མྱལེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱསོ་པར་བྱས་ལགས ] བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་ ། ལྷའི་དབང་བོ་བ.རྒྱ་ཌིཊ །ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ༈ རིངེསྭ་ཀྱ་ཐུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡོབ་ཨུབཉེར་ཞིང་བྲག་པགནུམ་གྱི་ལམ་ 
སྒོམ་པག་གགེ་བཁ་རྩ་བ་ཆི་ཡོད་པ་ཡོབས་སུ་བཀྲོ་བར་འདོད་པ་དེ། ཨ་ཉིན་མཚན་དུས་བུཀ་ཏུ་གུས་པས་སེམས་རྩགཅོགཏུ་འདྷི་གད་ཅེས་བདག་གིསྲ་བོག་མ་མེད་ང་འོ་འཁོར་བཟས་ 7 དཀྲན་མཆོག་གསུམ་པོ་དག་གོ་བང་དྲུ་ནལ 
འབོར་བླ་སོམས་ཆས་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་གས་པརྨ་གུར་པ་ལས་བླུང་བའི་བགེ་བ བགེ་བའྭི་ཛ་བཅི་ཡདོབ་དང་ ། ཐྲག་དུད་འགྲོའོ་སྐྱི་གས་ཀྱ་སྲེག་རྦགས་དག་ལ་ཁ་ཟས་ཆང་གཅོགེ་ཙ་ཚུཾནེ་བ་བང་ ། ག་བང་ཚིག་གིསྭ་ཆོད་པ 
ཤག་གི་བླམམས་བྱས་པ་དང་ ' དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཧབས་གུསོངཊས་བླསབ་པ་བོ་གཟས་རམས་ཡངདག་པརྨ་བངས་པ་པང་ ] འགྱོད་ཚངས་ "ཧུས་པ་དང་ ] བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ པ 











དྲ ཨང བའ་ར 
།རྗྫས་སུ་ཡཁང་བའི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཇི་སྐད་པ་དེ་ཕག་དང་ ། བདག་གིས། གཅིགེ་ཏུ་བསྡུས་ཏེ ! འགྱོད་ཆྱིང་འ་ཕབས་བ་མེད་པརསེམས་ཏྱན་བྲམས་ནང་ལ་ཡོངས་སུ་གཏང་ 
སེས 
རཔ་ར་བ་ང་བ་༔ 


༄༅། དྲེས མིང་པབི་གེབླ་བར ་ཱ ཁས ལྡ 

ངོ་ རྒམ་པརགྲོལ་བའོ་ཕྱིཁས་རྱིསེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཐའོ་དེག་ ད་པ་དང ། བདག་ ] གཏགྱརས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱོསེ་མཁྱེན་ཚིངེག་ཟྲིགས་པ་དཔ་གཏུ་མེད་པ་པང་ ། འེ 

རྣམ་པར་ཕག་ངས ) འདི་ལྟར་བསོདཞམས་ཀྱཾ་དེག་བའི་རྩ་བ་ཇོ་སེདཔ་དགགབམས་ཅད་མཚན་མའ་སེམས་ལ་མོ་གནས་ཤང་ ། མཚན་མའོ་སེམས་ཀྱང་ཚྭཾ་སཱོང་པསས་མས་ཏན་བམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྲུ་བཏང་བདེ 
'ཡདེ་བཞྲིརྱ་གོ་ལག་པ་ཐོབནས།མ་མཁའ་ལས་ 


བྷ 
ཐཾ 


¥ 


བཞིནངུ ། བདག་ཚོསེ་བསོདནམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་སམས་ཅན་འམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟ་ ། བླམས་ཅ་ 
ེ་བོནཾ་བུང་སྟེ } སེ་མས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཀི་རབ་ཡོཌ་སུ་བགྱང་བར་གྱུར་ཅིགེ །འ་ཛོག་གྱོད་ཟད་མཾ་ཤེས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་མཐྲར་ཁྱུག་པ་རང་ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིསླཏས་པ་བྲོགས་པ་མེད་པ་ཐོབཞས་། སེམས་ཅན 
བྲམས་ཅད་ངང་བྱུན་མོང་དུབླན་མེངཔ་ཡང་དག་པརཚྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་མངོན་པར་ཚོཤས་པར་གཡས་རྒྱསཞས ! རྣམ་པ་བྲམས་ཧད་མཁྱེན་པ་འབྲོབ་པརགྱུར་ཅིགེ་ །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདོའོ་ཆྨོས་དགེ་བའི་ཆོས་ཚང་མངཔ 
གསྐུད་པ་གངཡའི་བརེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་པངྨ་ད་མེད་པའྱཾ་བྲངྨ་རུབཏུ་ཡོས་ཨུ་སོའོ། །གཞན་ཡང དྡམ་འྱ་བུབསམམས་དཔ བནམ་ལུན་ བད་བན་བསངསབཅརགེཔ་ལོས་ བྲ་བམས་ཅད་ནམ་པྲ་དམས་ 
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ཅན་མན་པ་ཉིང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པ་དང་ ། དལྟར་དངམ་ཁོངས་པ་དག་གོསེ་ཇི་ལྟར་ཡོགཧུ་བསྡོ་བདེ་བཞིནེ་དུ, ། བདག་གིས་བསོད་ནནས་ཨི་དག་བབྱཅ་བཇིསེདཔྲ་པམས་ཅད་ཀང་བླན་མདཔའྱིབངནུབ་ 

ཡོསསུ་སའོ། །གེ་བའྲི་ཚ་བའདི་རེག་ག་དབང་གོས་སེམས་ཅན་བཟས་ཅད་དང་དུས་གཙོགེཏུ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱ་བང་ནུབ་མཆོན་པརྫ་ོགས་བརས་བསྐྱ་ཧས་ནས ། ༥ 
བ་བཤིཞེ་དུ, ༽ བྱང་ཆུབ་ཙོཾ་ོངེ་པྲུངདུ་བྱངཆུབཀྱི་སྐོང་ངོ་ལ་གཞས་ཏེ ། བསམ་རྱཨེ་མོ་ཁྱབ་པའི་བྲོགས་པ་མེད་པའརྣཾམ་ཕར་ཕག་པ་དང་ ། ཟད་མཤེས་པའོ་ཆེས་ཀོ་གྲ་ཟུབས་དང་ ། 

དཔའ་བ་འགྲོ་བའ་ཏོངེང་འཛིནི་ལ་གནས་ནས ༦ ག་དགའ སར ཡད་པ་ག་པམ་རྱ་བསཏེ།ྦགཔདངགྲིགས་པ་མངག་པར་ཏོགས་ནར། ། འདི་ལྟར་རྲ་དག་བྲམས་ཅདསྐད 
ཅིགེ་མ་གཉིག་ལ་གསལ་བརྟ་ཏོགས་ཏེ ། ནམྱ་ཐོཾ་སད་ལ་བདུད་རྩོ་འོ་ཆེཊ་བྲོབནས 1 ཟོམེ་མངཿཙ་དོན་མངོན་སུམ་རྲུ་གུར་ཏེ ། བདག་དང་གམས་ཧནྲ་བནས་ཅདགངསྤ་ཧུས་ཚུདཔག་ཏུ་མེད་པ ་ 
དང་ ། སངཿརྒྱས་འཕགས་པའི་འོད་དང་ ། སསྟ་རྐས་དམ་པའི་འོད་དང་ ། སརྦརྱས་ཚོ་འཁྲུགས་པ་དང་ ། སཾངསྦྱ་ས་ཡོཞོ་ཏ་ལགས་པའ་འོད་དང་ ། སབྦ་ཆས་སང་གེའ་འོད་དང་ ། 
སཁཿྫཉྱས་འོད་གྱར་པ་དང་ ། གངསྦྱ་རས་དུན་པའི་འོདོ་དང་ ། སངརྦྱ་རས་རིནེ་ཆེན་མཚན་དང་ ། སབཿྦ་རྱས་འཾནེ་ཆིན་འབར་ཐ་དང་ ། སབཿ་རྒྱས་འབའ་བའི་འོད་དང་ ། སལྱརྒསྱ་ཧས་པའ་འབར་བའི་འདོདང 


རཾ ༄༅། །སབཿརྒྱས་བཀྲ་ཤཾསེ་བླ་མངྩོལ་པོདང་ ༈ སབཧྨྱ་རས་དམ་ངའོ་སྒྲ་དང་། ། སཛཁྦ་རྱས་བཀོད་པའི་མཆོག་ངང་ ། སཁྱ་ཧསྦ་ཆོས་ཀྤྱིཏ་ལ་མཚན་ངང་ ། སཁས་རྒྱས་བླམ་འཕགས་ 
བའསླུ་དང་ སས ་དགའ་བའིགླབུགས་སྐུ་དང་ ། སངཿཆྒྱས་འོདོ་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྨང་མཛད་དང་ ། སངསྱྱས་ཚངས་དྷན་མ་དྭགྱ་ཧུལ་པོ་དང་ ༡ སངཿྦརྐས་བམབ་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཇི 
སྐ ལྟ་བབཞིན་དྲ་བཟེན་པར་མགོག་པརྡ་རོགས་ཁར བྱང ། ག་གོན ུང་མཛརདང་ ། བངས་ུསཚསབ་ནམ་གྱཔ་བོདང་ ¡ དང་ལ ུདྡ་ཚགས་པ་དང་། སྨྲུལ 
ཐྱ, པའི་སྐུ་བསྟན་ཏེ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་དར་ཚྫོགས་པའི་བྱདུ་ཆུབ་ སྔ་ནས ། བླན་མེད་པའཾ་ཆོསྟོ་ཉི་འཁོར་ལོ་ཡོག་སཱ་བྐནོའ་ཏཾ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུབླ་བས་པ་པའི་ཚོ་དུའབཊ་ཀྱང་དེ་བཞིཞེ་རུབྱུའ 
ཅིགྭ་ཅླ་ཆཆེར་གེང་ (བསྟན་པ་བཤིནེ་དུ་བརྫོང་པར་བྱའོ། རཾ དསས ། གུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་པརྩ་རྐྱལ་བ་མདོ་སྤེའ 
% རྒྱལ་པོ་ལས ! ལས་ཏོཙླུ་ཕེ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའཾ་ལེཁུ་འདི་འེན་པ་དང་ ] འཛིན་པ་དང ! ཀློག་དང་ ; ཁ་ཏོནོ་དུ་འདོན་པ་དང་ ། དྲན་པས་མོ་འེྫྫད་པར་བྱས་ཏེ་ 'གཞན་ཕག་ལྒྱ་ཆེར་ཡངདག་པར་སྟོན 
པརྱ་བདྷཞ ། བསོདནམས་ ཀོ་ཡུང་པོ་ཚོད་མད་དཔགཉུ་མེདཔ་ལྷད་འབྲོབ་པར་འགྱུམའོ། །འདཾ་ལྟེ་སྟ །དཔེརྐན་སྟེང་གསུམབྱིསྟེངརེན་པོའ་འིགེ་རྟནཚཾཌཁམས་ནསམས་ཉན་ཇ་སྙེད་ཡོད་པ་བྲམས་ཅད་པུཊཿ 










ཌྷ 
ཌེ 


ཊུཚའོ་ལུས་མངོན་པརྡ་གུབ་པརྱ་གུར་ལ ། འས་བནསྭ་ུང་ཐམས་ཅད་ཟས་བསྱཆསྱ་ཁསམ་མཛོན་པརབླབཔར་ཞུར་ཏ ༈ རྒྱས་པ་འམ་ །ཐུད་མེད་གང་ལལ་ཁིགེནམ་འཚོའོ་བེར་དུབཀུར་སྟི 
རྨ ཀད ཾ{(ླ{ྣ{ྣ{ྣནནདདནོདོ་ད་ 
ྒསདེ་དག་ཡོབསཨུ་མྱ་ཕན་ལས་འཇས་པའི་འེག་ཏུ་འངརནེ་པོའེལས་མཉོདོཊཤབཙོ་གསཉག་མཆོད་པྱབས་ཏེ ། མཆོདཏན་དདུགྱ་ཁང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཙཆོད་ཅམ་དུ་སྔབ་ཁོངེམེ་ཏོག་དང་ ། སོས་དང་ ། 
ཤི་པྭ་ལིའྱོ་རེལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། གདུཊས་མང་པོ་དེག་གོསེ་རག་པར་མཆོད་པྱ་བསྟའ་ ། གེསྭ་ཊྭབཱ་འདྲི་ཇོ་སྐམ་དུསམས །གང་ཟག་དེ་དག་གོས་བོབ་པའ་བསེདནམས་གང་ཕཞི་པ་དེན་ཅོ་མང་བ ། 
ཕོན་སྙམ་མམ། ལྷའི་དབང་བོས་གསོལ་པ ། ཤན་ཏཱ་འང་མང་ལགས་སོ། །རགེསྱ་ཏྲོ་བུ་གལ་ཏེ་གང་ལ་ལ་ཞིགེ་ཤིསེ་གསར་འོདོ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་མདོ་སྔེའརྒྱལ་ཕོ་ལས ། 
སློབ་པ སྤྱ་མུང་བབ་ལའ་ད་འན་པ་དང ] འཛིནེ་པ་དང་ ] ཀློག་པ་དང་ ] ཁ་ཏོན་དུ་ འདོན་པ་དང །དྲནབས་མོ་བརྗེང་པརབྱས།གཞན་དག་ལྕ་རྒྱ་ཆཱེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་འབྲོབ་པའིབསོད 
མས་ནི་བ དིན་བཟཔྱངབ་པའབསདོནམསག་པཞི་པ་དད་ ཞན།དའར་ཡངཉབརས་ཡའ ྱསསེང་ྲ་ི་ཆརཡང་ཉེབ ོ་འྲབ་ཞས། དངང རརར 








' མད་མད་པར་མར་ང་ཡོངས་སུ། 











` དབྱ་བརྡ་ཆུཊ་། །ཇུས་གསུམྱཉི་ཤོང་དགན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱརདུན་ལ་བཤོ་མ 


ཅུ 


©+ 


བརམ་ལྦ།ལོ།།དཿའྫོ་པོརེ་ཞེ་ན །རིགས་ཙོོ་བུ་པང་ཛིཊས་ཅི་དུ་མོ་དོ་དཊ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་གནསཞས་ ༈ ཕྱོགས་བརྤུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། ལྷ་བ་མེད་ངའྱི་རོསྭ་ཀྱི་ལའོར 
ལོ་ཡོཁོསསུ་བླམོའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་བརྩ་བདན ། གངསྦརྒས་བཅོན་ལྔན་འདས་ཚམས་རབྱཏུ་ངྩགེས་ན་བམགས་པ་བཛོད་པར་འགུར་བས་སོ།། ཟགས་ཙོབུ་བས་ཇི་སྐད་བསྟུན་པ་བཞིནེདུ] ཇྡུཾ་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
ཙིནང་ཆོཊ་ཀེ་པོ་མཆོགཏུ་གུར་པ་ཡིཞེ་ངས་ ! རེའི་ཕྱིརེརགེསྦྱ་ཀི་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོདརྱ་བས་བསྱ་བང་དཔྱེ་བར་མོ་ཞུས་སོ། །གསུམ་ལྕ་སབས་སུ་བགྲོ་ཁངེ་བྱསཔ་པ་བམས་ཅད་སུང་བབགྒུལ 
ཞིང་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ ' ལས་གསུམ་སྟོངས་པར་མ་རྒྱར་པས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་ཚཤེས་སོ། །འཇགེ་ཏེཀྲ་བམས་ཅདྷ་ཏི་མྤབུ་དང་ ] ཆུཨ་པ་དང་ ] མོས་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུ་བག་པ་གསུམ་པོ་དག 
ཉརཿ་ཙམས་ྱུད་པརབླསལ་བསབངདངྱ་བརསྡཞིས་ས། །དུས་གསུམ་ཚྒཾ་འཇྲིག་རྟནརྱཌིཁམས་བྲམས་ཅད་ཞ་བེ་མས་ཧན་རོ་སྐེད་ཡོད་པ་བྲམས་ཅད་བྲོགས་པ་མད་པ་བྲོཐ་ནས་ ) བསེ་དནམས 


གེས་པརྩ་གུར་པས་ཀྱང་ད་ ཀྱར་མཞུས་སོ། །ཅུས་གྱསམྤྱ་ཤང་དགན་ཡོད་པའོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མད་ངའ་་བརྒནུབ་གསུམ་པོདགྲ་ཐོབ་པར་བུས་པསཤང་ 





ལྡུག་ཐྔལ་ལས་འབྱུང་བར་བསྐུལ་བས་ཀྱང་དབ་བྱར་ཆུམ་སོ། །དུཊ་གསུམ་བྱོ་ཞོང་བགན 


110 ཨོད་པའིསེམས་ཅན་བམས་ཧད་མ་དགེ་བའི་ལས་རྒྱ་གློབེ་པ་ཤིནེ་ཏུ་ལྕི་ཐ་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའ་བསྐུལ་བས་ཀྱང་དཔེ་བྱརམནྡུས་སེཿ །སག་བམལྲ་བམས་ཅད་ལསྭ་བར་བརྩབ་བའ་བསྐུལ་བསྱང་དཔྱ་བརམ་ 
ཞུས་སེ། 'འཇྲིགས་པཤིངེ་སྐག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟྲིར་ཚོངེ་ཉེནི་མོངས་པ་བླམས་ཙོད་ཁབ་སྲེལ་བར་བྱས་པས་ཀྱང་དཔེ་བུར་མུས་ ། །རུས་གསུམྱ་ཧི་ཨངསྦྱ་རསྨ་ནམས་ཀྱོཊ ས་སེམས་ཅན་བྲམས 
ཅདྱ་ཧ་ཐེསེདཀམས་། དད་དག་ལྔ་རེས་སུ་ཡོ་རེང་བརབསྐུལནས་ ། བྱངརླུབ་ཉོ་སྨེཟྷ་ལམ་བཏབ་པས་ཀྱང་དཔེ་བྱམམ་ཆུས་གེ། །གོགེ་པའྱ་སྩོད་པ་དང་གཤེ་ཁིངེསྦྱོབའཾ་ཁས་ ངོས་སཱ་བསལ་བར་བསྐུལ་བ 
དང་། ཡོན་ཏན་བྲམས་ ཡེངས་སྐུ་རོགས་པརྨསྨོན་པ་དང་ ། སྐྱེ་བབྲམས་ཧང་དུ་དཀོན་མཆོགས་གསུམ་པོ་བྲམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། བླ་མར་ཀྱ་བདང་ } བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བསླུལ་བ་དང་ ) སམས 
རྣམས་བསོདཞམས་རྱ་སྦྱོད་པ་ཡོཁས་སུ་དག་པ་མངོན་པར། །བ་པར་བསྐུ་ལནས ! བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པརབྱས་པས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མཆྡུས་སེ7 །དེའི་ཡུའེ་འཇཾགེ་རྟེནྷཊིཌ ཁམས་བམས་ཅདྱ་ཏི་དཱུས་གསུམ 
༢༨༨ རར ། ལ་རོལ་ཏཱ་ཛྱཾནེ་བླུག་ཡེངས་སུ་རྫོགས་བརྱྱ་ཐར་བསྒུལ་བ་དང་ 1 བླཞ་མེད་པའི་ཞོས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐེར་བར་བསྙུལ་ཞིངེ་གསེལ་བ 
] བཏབ་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་ཆཱདམད་པ་སྟད་དུ་འཇིགེ་རྟནན་བཞུཀསཞས་ ། ཆོས་མཆོག་དམ་པ་ཟབ་མེབཤད་པར་བསྐུལ་ཞཾངེ་གསོལ་བ་བཏབཔའི་བསེདོཞམས་གང་ཛནེ་པ་དནོ་ཤོན་ཏུ་ཟབ་པས་གང་གསེ 





༄༅། །ཉནངྱད་དཔྱ་བརམོཾ་ཆུས་པརརིག་པརྱ་བའོ། །དནས་བྷར་རིནེ་ལཱབི་དབང་པོརད་ ། གངྷཱའི་ལྷ་མེདང་ ། ཚདས་པའཆྒྱལ་པོདེང་ ། རྒྱལ་ཞེཉ་རཱེ་བཞིའོ་ལྷཚད་མད་བརྣམས་སྙན་ལས་འཇསཏེ ' 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟའ་ཞས ། ཡུས་མོགཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ཁ་བཙུགས་ཏེ 1 བྲལམ་སྦྱརནས་མགོ་ཁོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ] བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདཾསྐད་ཆས་གསེལ་ཏོ། །བརེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆག་ཀྱང་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་ར་ཆོག་ཏྱུ་ཚམ་པར་ཆལ་བམདོ་སྣེའྱི་རལ་པོ་འདྲ་འོས་པས་། ཐམས་དདཡོངི་ུབླབས་གགི་དང་ ། ག་ཡའ་ཏེནོ་རུ་འདོན་པ་དང ། ཀུནཆུབ་པརབྱོས་ཏེ ། གཞན་དགལརྒྱ་ཆེར་ཡངཕ། 
པརབསྟུནནས་ཆོས་འདི་ལེ་བརྟེན་ཏེ་རབཏུ་གནས་པར་བརྱྱདེ་དོ་ །དྲེ་རཱྷོ་སད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདག་བདག་ཅགྲླབཞ་མ་མཆོས་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ལོངས་ཨུ་གཉེད་བར་འཚལ་བས ། དོན་འདི 
མཚན་ཏོངེ་ཁྱད་པའ་དུའ་ཕགས་པའྡི་རེསསུ་འབབས་ཊསྣརོས་བཞནེ་དྲུ་སོངོ་པའི་སང་དུདོ། །དཱནས་ཚངས་པ་དང་བྱ་རྨ་ཀནེ་ལ་སེགས་པས་རོསོ་བཤད་པའི་གནས་དེ་ཏིད་ངུ ། མེ་ཏོག་མན་དར་བྷ་ནམ་པ་ལྩ་ཚོགསྤ་ཏེས 
བཅོམ་ལྔཊ་འཐས་ལམངོན་པར་གཏོར་བས ། ལེང་སམ་བ་ཧེན་པོའཛིགི་རན་ཙཁམསྦ་ིྲ་ར་པོ་ཐེམས་ཅད་རགཏུགཡོས་པརླུར་ཏོ། །ལྟའི་རྔ་བོཚ་དང་ནོལ་མོཐྲམས་ཆངུང་མ་དཀྲོལ་བར 
རངསྒྲ་དྱུང་སྟཾ ། གསབྷ་ཙཾ་ཁ་དོཊ་ག་འོད་ཟར་བྱཀ་ཞས ། འཇིག་ཉྭ་ཐོ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཀད་གྲཱསྒྲ་དབྱཐ"་དམ་པ་བྱུང་བར་རྒྱུར་པ་དང་ ] དཾ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ལ ] བརྒྱ་བྱིན་ལྟའ 








དབང་པོས་འདྲོ་སྐད་ཅུས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོ་དགྲ་བམས་ཅད་གསར་འོདོ་དམ་པའོ་ཉདྲསའ་བོནྱེ་ཧརབས་ཉི་མཐཐུ་ལགས་པས ༈ བྱམས་པ་དང་བྱུགས་རྗེ་རམ་པ་སྨྲཚོགས་ཀྱས་ཡོཁ།སུ 
སྐྱེབཅཾངེ་ཕན་འདོགྲས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་སྣ་ཚློགས་ཀྱིས་བྱངཿ 'ཨམས་དཔའ་དག་བའྱི་ཚེ་བ་འཕེལ་ཞིང་ལས་རྱཾ་སློབེ་པ་རྣམས་ཡོངཾས་ཨུ་སྦྱོང་བར་མཛད་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ་པ། 

དདེ་བཞིནེཧོ། །དེད་བཞིནེ་ཏེ ། ཊདཔས་པསགོག་། །ད་འོ་ཕོརེ་ཞེ ། རཾགེས་ཀྱི་བུ་ཐས་མཛེག་པའ་དྲན་ཏ ། སྔོན ང་བ་འདས་པའི་བསལ་ང་བྱར་སྟོང་ཚོད་མད་ང་སྟེད་འདས་པ་དའ་ཚདའ 
བན ། ར་བཞིན ཤགས་པདྲག་བཅོ པགདགང་ར གས་པའི་སངས ་ལན་པྲིརྱིསལ་བ་དེེགླས་སར་ལས་པ་བ་་། ། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱད་ུ་འི་བར་དུ་འཇཾགེརྟཞ 
ཞ་བཞུགས་སོ། །དའྱི་ཉིདུ་བཞཞེ་གཤགས་པརནེ་པེ་ཆིའྱ་ཆལ་པོ་འོདྷཉེན་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལྷ་དང་། མོ་དང་ | དརྒ་བྱནེ་དང་ ! ཚབས་པ་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་དང་ ! བྲམ་བྲེ་དང་ ། སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད 
| ཡོམས་སུ་བླཟཱས་ནས་ | བདེ་བརམཛང་པའོ་ཙུརེ་འཇིཤེརྟན་དུ་བུང་བན་ ། འུས་པ་དང་པོ་ལྔ་རོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཕྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་ཡོངས་སུབཟླསཞས ) ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
བྲབ་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པས ། ཟག་པརྣམས་ཟདནས་འགེ་པ་གསུམ་དང་ མདོན་པར་ཤེས་པ་ཁྱུག་དང་ ། ཕྲོགས་པ་མད་པའི་རང་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདུས་པ་གཉིས་པའྱི་འང་ 




















༄༅། །སྲོག་རླགས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་པརྒྱ་སྟེང་དགུ་བཞུ་ཡོབས་སུ་མྱ་བན་ལས་འདས་ཞས་ ། བྲམསཅད་ཀྱིསེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འེ་བྲས་བུ་ཐྲོབནས་། ཟླག་པ་ཚམས་ཟདནས་རིགཔ་གསུམདང 
མངོན་པརཤེས་པ་དྲུག་དང་ ། བྲོགས་པམད་པའི་རང་དབངདང་ལྡན་པར་རྒྱུཏོ། །འདུ། ་པ་གསུམ་པའྲི་ཚབང་སྲོག་རགསྱ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བྱར་སྟོང་གུ། ལོངསསུ་བླཊཱུསནས། ཐམ་སཅང་ཀུས 

དྲག་བཅོམ་པའི་འྲས་དྡུ་ཁྲོབ་པས་ཞེས་བྱ་བའངཆྒྱས་པར་གོང་མ་བཞོནཉ་ །ི ། དགེས་ཀྱི་བ་ང་དའི་ཚོ་བུདམདྱ་ཀི་ལུས་སྦུགུར་ཏ ། མངནོ་བསོདནམས་དིནེ་བོཆེའི་འོད་ཆེསྱ་བའོ། དུས་པ་གསུམ་པའིཚ 
བང་བཙེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཉེ་བའ་བསྣོན་ནས །གསཾར་འོད་དམ་པའི་མདྫོས་འདོ་ཡོངསསུ་བཟུང་ལྟེ་བཀླགས་ ། ཁ་ཏོའོ་རུ་བཏོནི་ནཱས་གཞཊ་ལྕ་རཆར་ཡང་དག་པརབསྟན་ཏེ ] ཟླན་མང་པ་ཡངདག་པརརོགས 
པའྱི་བཾངྱ་རུབ་ཡོག་སུ་གཉེན་པའི་ལུན །དེའྷཾ་ཚཾབཅོམ་ལཱན་འདས་དས་ང་ལ་བུ་མེ་ཐསད་ནམས་རིནེ་བྱ་རའ་འེད་འདི་མའོངས་པའི་དགྲན་དེ་གཞིཞ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའིསགྱ་ཧག་ 

འགེ་པ་དང་ཞབསསུ་ལྔན་པ་ ། བདེ་བརག་ཤུགས་པ། འཇིགྟ་རཱན་མརིན་པ ། ཟུཟ་མེད་པའྱ་ཧེས་བུཁ་ལྕོསལབ། ལྟ་དང་ཚོརྣམས་ཕྱ་སྟེནོ་པ་སཁས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔཉ་འཇསཔ3ཱཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱབར་འརྒུར་འོ་ཞིག་ཁུང 
བསྟན་ཏ ། བུད་མེད་ཀི་ལུས་སཿསརྣས | ངོཚུནནད་ཛན་འགྲོབ་ཞཾ་ལས་ཡང་དག་པར་འཇས་ཏེ ། ལྷ་དང་མིའི་ཞེང་དུ་སྐེས་ནག་བདེ་བ་ 'མྐེར་བར་གྱུརཏོ། |རེཿབས་སྟོང་ཕྲག་བཞོ་བེངྒྱ་བརྒྱར་ཆུ་རབན་དུ་འཁོར 
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༨ 


ཆེན པབིམས་ཅདྲ་ཏིསེ ། རེབ་ཞིཞེ་གཤགས་པ་རིནི་པོ་ཆའྱི་ཧལ་པོ་ཁོདཆནྭསྣང་མཛད་བླན་མད་པའོ་ཆོས་ཀྱོ་བཁོརལོ་ཡོས་སེུརནས་ ། ཆོས་མཆོག་དམ་པ་བཤད་པ་མཐོང་བརླགུར་ཏོ། །རིགེསྱ་ཀི་བུ་བརིག 
ྟེན་ཙཾའམས་མི་མདའདིཞེས །ཤརྱ་བསསུ་བས ཨ་ཞང གྱི་མྱསྷེདའདས་ཞས ། འཇིགེན མག་ཟནེ་བརེིབཀཔཞེསྱ་ཡདདེ རེ ཞིན་གཤགས་པརོནཔ 
ཆའྱ་རྒྱལ་པ་འེ་ཆན་སྦྲངམཛད་ཅེས་བྱབ་ད་ལྐར་དེན་བཞུགས་ཏ་ ། ཡོངཊ་ཧུ་མྱ་ཇན་ལས་འདུས་པས ། ཆོས་མཆོག་དམ་བ་བཤད་ནག་སྐེདགུ་རྣམས་ལ་ཕན་འདེགས་པའ་མཛད་པས། ཁྱདཤས་མཐྲོངབཤོ་ཡེབསངྒྱསད 
ཡཾཞནོ། །ེས་ཀྱི་བྲུ་འམ །གེས་ཀྱུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཁིགེ་དེ་བཞིགི་གཤེགས་པ་འནི་པྷརའྱ་རུལ་པོ་འདྲ་ཆེན་སྣང་མཛད་དེབི་མཚན་ཐོས་པར། ཿ [བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའོ་སེ་ལས་ལྡེག་པརཚའི་རྒྱུར་ཞིངེ་། ཡོགཡུ 
།ྱ་ྲལས་འདས་པྨ་ེམ་པ་ེབ་པར་འགུབ་རོ། །བུད་མེདགང་ལ་ལ་ཞིག་དབའཞེ་གཤེགས་པ་དའི་མཚན་ཐོས་པའྱྱུརྐན [ འཆོཀའ་ངེས་ཨོོ་ཚདེ་བཤོནེ་གཤེགས་པ་དིབ་བེད་དུགཤེགས་པར་བྱར་ཏེ །དེ་བཞིཤེགཤག 


།པ་མཐོང་བལ་དབང་གསེཞམས་ཀྱངཐུད་མདྱ ོ་ཡཱས་ལེན་པརམ་འྱེརུརརོ། །ཤིགསྱ་ཀ་བུ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིནེཧྱཱཾ་རེམ་པའི་ མདྒོས་འདྡནོནེམ་ 


པྱ་བས་ཏ ། དེང་ལངདག་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པརསངསྦྱ་ཆས་པའ་བརདུབང་གགས་པ་འཇིག་རནྱ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་འོངྱཾ་ཆས་པར ཡཔ་ཡིནནོ། །དནས་དེའི་མེཁཁོར་འབུས་པ 





་པྣ་ཚོགས་ྱིསེ་ཕན་འདོགས་ཤིངེ་ ། རྣམ་པ་སྒེ་ཚོགས་ཀྱཾསེ་ཀྱང་ཆུབ 
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༄༅། སུམས་དཔའི་དགེ་བབ་ཆུ་བ་འཕལ་བདང་ལས་ས་སོ་བ་མས་ཡོས་སུ་སོདབ་བུདདོ། །རིགསྐ་ཀ་བུདགྲེ་མོདངམ། དགྲ་སོངས་འམ།། དགེམ ། བགེ་བསྟན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིཊ 


༧༥ གངན་གནས་དའ་གནས་དེད ། གསར་འོདངམ་པཔི་ཏྱཱ་གཞོམ་བཁོ་མངོ་ས་འདིགཞན་དག་ལ་ཡང་བོག་པརྨ་སྟེན་པའྲ་ཧེང་ཞ་ ། ཨུལ་དེ་རྡབསོདཞམག་ཀྱི་ཕ་ཡོན་རྣམ་ད་བཞི་བབྲེབོ་པར་འགྱུ་འོ། །བཞི་གང་ཞེན ། 


ཡུལ་དེའྱ་རྒྱལ་པོཊད་མང་དེ་བགེགས་རྣ་མས་དང་བྲལ་ཐྭ་དང་.] ཆེ་ཛིང་ཁིངེ་ཐྲོགས་པ་མད་པའ་རྒྱའ་པ་དང་ } ཕག་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་མད་ཅཾང་དམགཉཟོགས་དཔའ་བརའགྱུའ་བ་དང་ | བདེཐབ་ལེངས་སྦྱོང་རྒྱས་ཤདེ་ཡང་ 
བག་པའྱ་ཆོས་འཕིལ་བར་འགགུན་བགད་ཡོན་ ་པའོ། །དའོ་ཧཱོའི་ཞེ ། འདཱི་ལྟར་མཾའོ་རྒྱལ་ ང་ལ་བྱརརན་དང་ ༽] ཚྫངས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོཞེན་པོ་བཞི་དང་ ] གནོང་སྩུནྱཀྱི་འཁོརྦ་་མས་ཀྱསེ་རྟག་པར་ལྷན་ཅྱིགེ་སུང་ 
བར་ྱེད་པའཾ་ཕྱོརེའོ། །རཞས་བཅོམ་ལཱན་འདཀ་ཀྱིས་ ] ལྷབ་བཁོའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ༧ཾགསྱ་ཀློབ་དག་དངོས་པོ་འདི་དག་བདེན་ནམ ། དེ་ནས་བྱ་ར་བིཞེ་དང་ ། ཚོངཿ་པ་དང་ ༈ རྒྱལ་པོཆེན་པེ་བཞོ་དང་ ། 
གནོང་སྤྱཾེབྱེའཁོར་རྣམསྱྱིསེ་སྐངམླུན་པར་བཅོམ་ལྔཊཱ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཆྱས་གསོལ་ཏོ། །དེ་དེ་བཞིནེཤོ། །དེ་དེ་བཞཞེ་ཏེ ། ཡུལ་གང་དགན་མདོ་སྡོའྱ་ཆུལ་པོདམ་པ་འདི་ཡང་དག་པའ་བཤད་པ་དང་ ། 
ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བཙྱཾདེཞ་ ། ཡུལྱ་རྒཾ་བདག་བེདྡི་དག་ལ་བདག་ཚག་རྒྱལ་པེ་ཆེན་བོཐཞ་ལ་གེགས་པ་རག་པར་མཆོསཞས ། ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱསོདེ་པའམཆབ་དང་ །གནས་པཞ་འད་ 








136. ལྷུན་ཚཾགེ་གཞས་པའ་བགྱའེ་དོ། [རྒྱལ་པོརཾ་ལ་གདོན་བགེགས་དང་རྒོལ་བའི་དགྲ་གཾགེ་མཆིཨེནའང་ ། ད་དག་ཐམསཅདབདགཅག་རལ་པོ་བཞོ་ལསོགས་པས་རབཏུ་ཞོ་བེར་བྱདེ་དོ། མྱ་བན་དང་རིམསང་ལ 
སོགས་པའང་བསལ་ཞུངསོས་པརདྱགིསེནས ། ཚའཕེལ་བ་དང་ ། དགེ་པའྟི་ཌྟགས་འདུང་བ་དང་ ། སྨོན་བ་རྣམས་བསམས་ང་བཞིནེ་འགྲུབ་པ་དང་ | རྟགཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པརབགྱིའོ། །དག་ཆག་གོས་ཡུལ 
དེཊ་དམག་ཆོགས་རྔི་ཧཱད་མཆིས་པད་དག་བམས་ཅད་དཔའ་ཞིང་བརུག་བརྒྱ་གདེ་དོ་ །བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རཾགེས་ཀྱིགྲུ་དག་ལགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཇིསྐང་ཏྨུས་པ་ད་བཞིགེ་པུའྱེན་ཀྱིས་མཛོན་པར 
བརྒྲུབ་པརཀྱལ། (དེཙཾའོ་ཕྱོརེ་ཤེ་ ཨུལྱ་ཙོ་བདགཔ་དདག་ཆས་བཞནེདུ་སད་བའི་སུ་ཞ ། འབངས་བྲམས་ཉདཀྱང་རྒྱལ་པའོ་ཚྗེས་སུ་མངོན་པར་སྒྲུབཿཾང་ཆོས་བཞོནེ་དུ་སྤེད་པར་བྱད་པས )ཁྱིད་ལ་སོགས་པའང་ 
གཟུགས་དང་ ། སྟོབས་དང་ ¡ ཕན་ཡོན་མཆོག་བོབ་པར་འགྱུར་ཞིངེ་གཞལ་ དད་ཁང་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་ ! འཁོརྷ་རྣམས་ཀྱང་ གིངྱེ་རུས་པརྱ་ཧུརབས་སོ། །དནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཀྱིནེ་འང་ཚཾས་ཕ 
ལགས་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེད་བཤཤན་ཞིས་གས་པཏོ། །བཅམ་ལྷན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། ནག་དམ ད་ཡང རྨ་ཆུ་བ སལབི་ཡུལཔརྨཾཔནཔ་ཉནཔ 

དང་།ནང་བློན་རྣམས་ཕ་ཡོཞྣམཔ་བཞ་འཏྲོང་པརའགྱུར་ཏ ! བཞིགང་ཞེཞ་ ། དང་བནོ་ཕན་ཚུན་འདུས་ཤོང་ཉེ་བར་སེ་མས་པ དྡོ །ཟླ་མརབྱེད་ཚཾངེ་སྡུག་བ༧་སེམས་པའོ། །གཉིསེ་ཕཞཾ་རྟེག་པར་མའོཀྒྱལ་ཕོའི་ 
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* མང་དུ་བློབ་པ་དང་ ]བསེདོ་ནམས་ཁྱདཔརདུ་འཕགས་པ་འབྲོབ་བའ་འགྱུར་ཏེ¡ འདིདེཊཤོ་ཡེནོ་ཏན་ཨྱཾ་རེན་ཡོནརྣམ་པ་སྷ་ 


༄༅། །ཧཱོང་དུསྡུག་ཅིངབཀུན་བ་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་དང་ ། དྲམ་སྲེ་དང་ ། ཡུཁ་ཆྨན་པོ་དང་ ། ཡུལ་རུང་དུའི་མོརྣ་མས་ཀྱིས་བཙུན་པར་བྲེད་པའོ། ་བསུམ་ཕཞཀོན་ལའང་ངམ་བའའཛན་ཧིང། ཆོས་ལ 
བཙུཊ་པརྱ་བུད་པ་དང་། འཇིགཏེན་པ་གིཁེ་མོ་ཚོལ་བས་སྟན་པའྱཾསོ་ཀུནཏྲ་གགས་ནས་མང་པོ་ཀུཉྱ་ཆིསེ་དཀྲར་བར་འྱུགརབའོ། །བཤོ་པཾཆཾ་ཛང་ཛང་བངྷ་ྱོ་པར་འགྱུརབསྟ ] འདི་དགན་ཕེན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞྲ་ཞིག 
རྱ་འོ།གལཏེ་ཨུལ་རྒྱ་བདཊ་པོགང་ལ་ལ་ཞིཊ་གཾས་མདོནྡ་ཡང་ཐག་པར་སྟོན་པརཀྱེཏཞ་ ] དགེ་སྐྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཛནེ་ཡེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམང་བཤོ་འབློབ་ངར་འགྱུ་ལོ། །བཞོ་གང་ཞེ །དང་པེའྒོ་གེསོ་ངང། 
བཟའབ་དང་ །བཏུང་བ་དང་ ། མཁརདང་ །ཞ་ཐའཾ་ཨེསསོ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་འཕོཇས་པ་མེད་པགང་ཕོནེ་པའོ། གཉིས་པརྲཾ་བྲམས་ཅད་སམས་བདྲ་བར་ཡདྐེ་ཁ་སེམས་ཤདི་ཀློགེ་པ་དང་ཁཏོན་གདོན་ངར་འགྱུརའོ། ] 
གསུམ་པོ་དོདེང་ནཱགསྣ་ཚལ་དགན་གཞས་པཞ་ ། དབར་གནས་པའབཐོབ་ངར་འགྱུར་རོ། བཞི་པཤ་སེམས་ཊོས་ཇྲ་ལྟེརྨསེཊོ་པ་བཞིནེ་ཐཱམས་ཅད་ཡོངས་སུཇོགས་པར་འགགུན་བ ། འདོ་བེག་ནོ་ཁྱེད་པརདུ་འཕགས་པའི་ 


རན་ཡེཁྲོ་རམ་པ་བཞི་ཞེསྭ་བལོ། །གལ་ཏྲེ་ཡུལ་ལ་ལརམདྡོག་ཁདི་ཡང་དག་པརྙསོན་པྱ་པེད་ན་ ོ་མསཅདདཔ་ཏ དཔང །ིམེས་ཟདྨ་ནམས་མད་པདང་ །ཚོང་པ་དང་བོན་པོ་ཕནཚུན་འགོབཤོན་དཔའནེ་པོར 


[ཤེསྱ་བའོ། ་དྲ་ཤས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ།ཚམ་པདང་ །ཧཧྩྱབྱེ་དང་ | རྒྱལ་པེརྨེན་པེའཞིདང་ 
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འཁོརམང་པྨརམས་ཀིསེ་འདྡཾསེདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་མདོལ་དོན་ཟབ་མེ་འདོལྟ་བུམཁོན་དུཤནས་པར་གྱུའཞ ། རིབཞིན་གཤེགས་པའྲ་བངྨ་ནུབི་ཕོཤསྤ་ཚིཆོས་སུམ་བཅུར་བདུན་ཡང་འཇིགྟཏུནན་ 
གནས་ཤང་ཞུབ་པར་མོ་འགྱུར་ལ ། ནམ་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ནུཊ་པརྩཧུར་ཕཞ་ཡང་དག་པའྲ་ཆོསྱ་ཀང་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་འིགེ་པར་བརྒྱ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིསེ་བཀའ་སྩྩ་པ་ ། ༢ཾགེས་ཀྱི་བྲུ་དེད་བཞིའེ་ 
ཉོ། །དེར་བཞིན་ཏེ ། རེ་ལྟ་བསྒ་ཁྱེདཀྱིས་གསེའ་འོདེ་དམ་པའ་ མངོ་སྡེ་འདི་ལས་ཚླིག་གཅོགེ་གམ དགག་བ ། ཐྤམསཅན་སེམས་རྩ་གཙཾགེ་ཏུ་ཡངདག་པར་བཀློག་པའ་བྱ } ཡང་དག་པར་ཁཏོན 
དུའདོན་པར་བྱ-། ཡང་དག་པརམཉན་པའ་ཀྱ ། ཡང་དགཔའ་གཟུང་བར་བྱུ ¦ ཡང་དག་པར་ཡདེ་ལ་བསམ་ངར་བྱ་ཞཾངེ་ ། ཡང་དག་པརབགྒོམས་ཞས་གཟམས་ཅན་མང་པེའེནིད་དུ་ཅྱ ཿཡང་དག་པར་བསྟན༢ཾ་ 
ལོས་སུ་སེལ་བརྩ་དདན་། ཨུན་རོང་པོ་མཛད་ནུད་ཙིར་བསོདནམས་ཀོ་ཛེན་ཡོན་མྲ་བའ་མེད་དོ། །དས་འཁོར་མང་པྱ་ནམགྱ་ཀོས ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་པ་བྲོསནས ། བྲམས་ཅད 
ཛན་ཡོན་བུད་པར་དུའཕགས་པ་ཐོབ་པརྱསུར་པས་འབྱཏུ་དགའ་ཁོངེ་མགུ་བས་ཡང་དག་པརབབུང་བརྩ་རུཌཏོ། །གསརའོདོ་དམ་པ་ མ་པརྱརལ་བམདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པེ་ལས ] འས་ཀི་སྒོབེ་བརྣམ 
པརསྦྱོང་བའ་འའུ་ལྟེ་ལྔ་པའོ། །གསཾའ་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ༔ ་པརྱ་རལ་བ་མདྫོ་སཾབྷི་ཆུལ་པེའོ་མདོ་བམ་པབཞོ་པ། །རྭཉས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 














༄༅༔ །སེངགེའི་མཚན་ཐོགས་པ་མད་པང་འོད་ཟེནའབར་བ་བཁྲོརླ་བེ་བ་ཕག་ཚད་མང་པ་སྟེད་དང་ལྷག་ཆོགེ་ཏུ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགེ་ཏུ་གཟྲརག ) པུཨ་མོ་གཡབ་པའི་ 


ལྷང་ས་ལ་བཤུགས་ཏེགུས་པས་བྲལ་མེ་སྐྱ་རཞས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི ཞབས་ལ་ཆགོ་བོས་ལུག་བྱས་ཞས | མ་ཏོག་དང་ | སཱཾཊོ་དང་ ། ཌིནེ་པོཆེའ་ཨྒྱལ་མཚན་དང་ ] བ་དན་དང་ ] གངུཤསརྣམ་པ་སྣཚོགས 
ཀྱིས་མཆོང་པ་བྱསཞས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདཀ་ལ་འདོ་སྐེད་ཆེས་གསེལ་ཏོ” །བཅོམ་ལྡན་འཇབ་རྒྱུ་དང་རྱེན་དུ་ཞིག་གསེ་རོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེ་མས་འབྲེབ་པའ་འགྱུར་བ་དང་ ། གང་བྱ་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཞེས་བརྒྱ་ལགས་ ! བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་གང་འགས་པ་དེ་འཚྭ་ ] ད་ལྟར་གྱཾས་མས་ཀྱང་དམགེས་སུམ་མཆོཊེ ། མ་ཁོངས་པའ་སེ་ཆས་ཀང་དམོགས་སུམ་མརས ། འདས་ངའི་ཨེནསྭ་ཀང་དམགེས་སུ་མ་མཆསེ་ལས་སེ། བྱང་ཆུབ 
ལས་གུད་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེ་མས་དམོགེས་སུཨ་མཆོས་ལགག་གེ། །བྱང་ནུབ་ཅེས་བྱ་བན་ཚོག་གིསེ་བརྗོང་དུམ་མཆོས་པས ] སེམས་ཀྱང་གཟུགས་མ་མཆོས་པ | མཚན་མ་མམཆིས་པ ] དངོས་པ 
དང་ལསམ་མཆས་པ ། མངོན་པར་འདྲུ་བྱསི་བ་མ་ལགས་པ ། སེམས་ཆན་ཡང་དམོགས་སུམ་མཆིས་ཤང་ ། ཁོདདུ་ ངའ་ཡང་མོ་འྱོག་ན ། བཅོམ་ལ་ འངས་ཇི་ལྟུརྦཆོས་ཟབ་མེའོ་དོན་གང་ 
ཁགས་པར་ཚགེ་པར་འགྱུར་ལགས ] བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིཊེས་ཀྱོ་བུདེ་དེ་བཞིནཤོ། ཅུ ༽ བྱང་རྒུབ་ཀྱི་དངོས་པེ་དང་ལསཿ 


<, 


༢ཤནི་ཏྱཱ་གཞེམ་རས་ ། མངོན 








པར་འདྲུ་བུ་བབང་དམོགས་པར་མོ་འྱགུར་ལ ། བྱང་ཆུཔ་ལས་གུདཉའང་བྱངཿ ཀི་སེམས་དམོགས་པར་མོ་བྱྱགར་བས་ ། བྱང་རླབ་ཆེས་བྱ་བརྣཾ་བེརྔོད་དུ་མད་པ ། སེམས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ ། གཟུགས 
 དང་མཚོཤ་མ་མད་པ་དང་ ། ས་བ གི གསུམ་པའོ ་་་་བམས་གཡངདབཞིནདསན་ འབིང མོད 
བྱེད་པ་དང ) མངོན་དུ་བྱ་བམཉམ་པར་རྒུཌ་པའི་ཛྱིརེ་ཏ ༽ ཁྡེའྱ་ཀ་ཆོསྟཾར་མས་ཤེས་པརྱ་བ་བ་མད་པརྡོ་མ་ཡནེ་ནོ། །རིགེསྱ་ཀྲིབླུ་བུང་ །སེམས་དཔའསམས་པཔའ་ཆེན་པོགང་གས་པལྟ་མཤེས་པར་བྱ 
' ཐ་གང་ཕཞེ་པདྨེོ ། ཆོསྣ་ནམས་མངོན་པའ་རྟོགས་ང་དང་ ། བྱང་རླུབ་དང་ ] བྱང་ཆུཊརཀྱི་སེམས་ལེགས་པའ་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱངཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གང་ཛེ་པདྡཚ་བདས་པའང་མ་ཡོན ། མ་ལཾསས 
'བའངམ་ཡཤེ ། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡེ་ཏྭ ། སེཆས་ཀྱང་རེ་བཞིནེ་ཤེ་། །སེམས་ཐཤ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ † འདཾི་ལ་མཚན་ཉོདེ་གཉིས་ཡང་དག་པའདམགེས་སུ་མད་དོ། །དཙའོ་ཕོའེ་ཞྲེཞ་ ] ཆཱོས་བྲམས་ཧད་ལ 





སེ་བསད་པའོ་བོར་པ། བརྨ་ནུག་བྱར་དམགས་སུ་མད ། བྱང་ནུབྱཙམོང་ཡང་བཟོགས་སུུམད ༈ གེམས་ལུན་དང་གམག་ྱ་མོངེ་ཡང་དམགེས་སུ་མད །ཧ་པཾས་ངངཉན་ཐོསྱ་ཀོམོངེ་ཡངདམིགས 


སུམང་ འང་སངགྤྱ་ཧས་དང་རང་སངཿྱ་ཧུསྱ་ཀ་མོང་ལང་དམགས་སྐུ་མེད ] བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་མོངེ་ཡང་དམགེས་སུམད ) སཁསྦྱ་རས་དང་སངྤྱ་ཧུས་ཀི་མཚན་ཡང་མགེས་ 





2} །སྔུཿཨད སྤྱོན་པ་ཏང་ཧྲུདོ་ཁ་མ་ཕིན་པའང་དམོགེས་སྲུ་མེད ། སྒེབེ་པ་དང་སྤོད་པ་མ་ཡོན་པའི་མོངེ་ཡང་དམ་གེས་སུ་མེད ། འདི་ལྟརྐ་མོགས་སུ་མེད་པའ་ ཕོར ། རབ་ཏུ་དབན 

ཡ པཁྱ་ལོས་བྲམས་ཅད་ལ་འབྱཏུ་གནས་པ་ཡོན། ། འདོའང་བསེདནམས་ཀྱོ་རེག་བའི་རྩ་པལ་ ཞསྭཆུ་བར་བྱསུར་བ་ཡོནེཤེ། །ཅིགས་རྱི་ཐུ་འཇི་ལྟ་སྟེ ། དཔེརན་འི་པོ་ཆེའ་རྒྱལ་པོ་ཚིརབ་བྲམས 

ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཧྲད་པ་དེ་བཞནེ་དུ. ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིསམས་འདཾའང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འཇོགས་པའི་འོའེ་ ། དནི་དངབྱསེུཔའཔ་འལུ་པའྱ་ུ་ཞས་བའ་ །རིེས་ ་ཙཱཾཐུ་འངཾ་ལྟ་སྟ །དཔེ༢ 
ས་བབ བཅམས བ་པ ོོ་རནས་་པའོ་ུ་ ྱོབ། །འདོ་ འཔརན གེ ཟ་བ ་ཐཔ ༣པ་ 
གནོགེ་པུ་འགོབ་ལ་འཇིགས་པམད་པ་དེ་བཞིན་དུ ། སྐྲག་ཉོང་དངང་པ་དང་བྲལ་བར་རྒྱུར་པའི་ཕྱོར་ 1 འདིནོ་གསུམ་པ་བདྲོད་པའོ་ཕའོལ་ཏཱ་ཛུནེ་པའིཉྱྱ་ཞེས་བྱའོ། 'བདིལྟ་སྟེ ! དཔེ་ལན་རླུང་ག 
¢ | དིལ་བཁོར་སྟེབས་པོ་ཆེ་གུགས་དགཧོའྱ་མུར་བ་ད་བཞོཞི་དུ། སེམས་ལྔ་ཞུར་བནད་པའོ་ཛུར་ ། བདྲའོ་བ་བ་བརོན་ཁྲགས་ཁྱི་བལོལ་ཏུ་ཚོན་པའྱིརྱ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་ཆཱ།དཔེརན་ཤི་བོད 

༼ ༣ ༦༨ .<༽༽ € ཤལ <༽ € ༽. .-- 
པ | བདྡུརྱ་ཧི་གཞལ་མད་ཁང་བྱཙ་གས་མ་པེམ་ལས་བཞོ་དང་ལྡན་པ ། སྒོ་བཞི་ནཾས་ཤནེཏུ་བསལ་ཐའ་སླུང་གོས་བུས་པས་ཡ་ཏཱ་ེད་བརྩོང་བདེ་བཞིཞེ་དུ བསམ་གཏན ་ཧློ་ཆོསྱ་ཀྐི་གཏར་ཡོངས་སུའཚལ 
རཿ 








པ།ས་གང་གེཆསཔརབུང་པའི་ཕུར ། རདནོ་ཝ་པ་བསམ་གཏཞྱལ་རོལ་ཏཱ་ལནོ་པླིཆ་ེས་བུའོ། །དཾལྟ་ེཾ དཔེན་ཉིཾམི་རིགཁརཁདཟརྩ་སཔར་ཧུར་པད་བཞིནད སེམས་འདི 


ཧྱང་མུར་བ་ཁནར་ལོར་བའ་ཨ་རིག་པའྦཾ་མྨུནནག་འཇོམས་བྱང་པའ་ཛོར་ ། བ་དྡིནྡ་དཱག་པ་ཤེས་འབྱ་ཁོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕུནེ་པའྱི་ཆཱ་ཞསྱ་གའོ། །འདྭཾལེསྟེ ། དཔེརནྷ་ཚོང་དཔེནྱཙསྡེ་བམས་ཅང་ཀྱི་ཨེམས 
བླ་དོས་ཡོངས་སྤ་རོམས་བརབདམདྲང་བ་། བམས་པྩ་པབདོའ་ག་པ་ཤསའབྱ་ི་སྱ་ེ་པ་ཞེས་བའི་ འད ] འདྡིནོ་བདུན་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས 
ཁྱད་པརདུ་འཛགས་ང་འོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཛནེ་པའ་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །འཾིལྟེསྟ དཔ་ལན་ཟླབ་ཡོཇས་སུ་ངག་ཙཾངེཤནེ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་འབའིབེ་མད་པ་དེ་བཞིནེ་དུ སམས་འདིཀྱེ་ཀང་སྦྱོད་ཡུལ་བྲམས་ཅད་ལས་ཟླ་མ་པན་ 
ཕག་པ་ཐུནམ་ཚོགས་པར་བུད་པའ་ོུར། བདེནི་བྱས་དཔྨསོན་ལགྱ་སིཕ་་ེ་པྱཱཞས་བའོ། ཝ་ས རབརན་འཁོབ་ལས་རྱུརབའྱ་ཆལ་བའོ་དམག་ལ་དབངབ་ཐན་བཞན་དབཞིནདུག་ང་ 








ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ ། སུམས་འདོསྭ་ཀང་སཛསྦྱརསྱ་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགབ་ཤེ་ཏུ་བྱཧན་པ་དང་། ཡོནཏན་ཚད་མདངས་སྩེ རྣམས་ལརྱ་རྨརར་ཡན་བདོགས་བརྩ་བུང་པའི་ཁུར འདིནོ་དེགུ་པྟོབསཀྱི་ཕ 
འམྭཏུ་ཚཱཾན་པརྒརྒུ་ཞེས་བྱའོ། །འདལེ་སྣཾ ། དཔེརན་ནམ་མཁའ་ལ་ཁཕོར་ལེས་རྒྱུར་པའིརྒྱལ་པེ་བཞིན་དུ ། སེམས་འདྲིསྱ་ཀང་ དྲ་ཡུལ་ཐམས་ཅང་ལ་ཐྲོགས་པ་མདཧཾང་གནས་བྲམས་ཉད་དུ་མང་དབང་བློབཞས | 








༄༅། །དབང་བསྐུར་བའོ་སར་ཕྱོེ་པར་ཕྱ་པའི་གྱོརེ། འཛིནི་བརུ་པ་ཡཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སུནེ་པའྱརྒྱུ་ཞེས་བྱས | འད་ལ་བུའི་རྒྱ་བཅུ་ལ་ཁྱདཊལེརབ་ཏུ་བརྩོན་པས་བསླབ་བརུང། འགེས་ཙུཾ་བུ 

སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆིན་པྩོར་མསནོ་ཆོསྣ་ཚམ་བྭ་ཝ་ལ་གཏནནས 7 སྨྱིན་བའཾལེརོལཏུ་ིན་པ་ཡོངས་སུ་ྫགས་པར་ཕྱེད་ངོ། །ལྔ་གབ་ཞིཤ་ ། དང་པའི་དབང་པོ་དོང་ ༽ སྣེཛདང་ ༽ འདོད་པ་ཡེངསསུ་ལོལ་བ 
མེདཔའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ལྡུད་པ་དང་ ༽ བྲམས་ཆད་མཁྱེན་པའཾ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་གང་ཡནེ་བ་སྟེ ། རིཤེས་ཧོཾ་ཐུ་ཁདོ་བྱརྨ་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོག་སྤྱོཤེ་པའོ་ཕེ་རོལ་ཏ 
ཞངའེ་སྐམས་དང། ཨསི་ཧོ་བོ གོ ང་ག་བ་མས་དཔའ་ེས་དཔའ་ཆནབ་དམས་ེས་ནསཔ་ལྔལ་བརེནན །ཆུ་ལ་འམས་ཨ་ཕ་ལོར་ཏ་ི་་ངསསུ་ོགས་པར་བེཌདོ། ། 
ལྔ་གང་ཞེཞ ། ལགརྣམ་པ་གསུམ་ཡོདས་སུ་དག་པར་གླུར་པ་དང་ སེམས་ཧུྭ་བམས་ཉདྱ་ཀི་ཤིན་མོཛས་པའི། ཨརྒྱན་མངོན་པར་འདུམོ་ཕྱེད་པ་དང་ ། ཟ་འཐཱཌྷ་སྒོརམས་གཅོད་ཆིངེ་བད་འགྲེབོ་སྒེ་འཕྱེད་པ་དང་ རཱ 
ཏནྭ་བེས་དང་རངས་སྒྱ་རསྱ་ཀོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་དང་ ། བསོདམསྭ་བཱམས་ཅད་ཡོངས་སྐ། ཤེས་པརྩ་ཧད་བ་གང་ཕིནེཔ་ཧ ། རིགས་ཀྱ་བུ་འདོནྡོ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེནལོ་ 
རྒྱུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་ཚོལཏུ་ཕྱིནེ་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པརཀྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རགེས་རྱི་བྲུ་ཡང་བྱང་ཆྐུབ་སེ་མསདཔའགེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམསཉཾ་ཚོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟནནས་ / བཟོད་པའི་ལ་ལོལ་ཏྱུ་ཚིནེ་པ 

















ཤུ 


།ཚི་བབ་ཡོསྱ་ཏཟེད་པ་ཟབ་ ཱ 


བྷུམས་པ་དང་ཚཱའི་རེཉེན་པོས་ཡོངས་ཨཱ་བསྐ་ཞས་ཕན་འདེགས་བའོ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ལེའོས་སུནེ་པར་བྱད་པ་དང ། གྱོམེ་མོ 
ད སྟི གསྔ་ཉི་དིནཾ་བྲའ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བླ་དམས་ཀྱབེ་ོན་འྕགས་་ལོལོཏུ་ལོནེ་པ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པརྱ་བེད་པ་ཞེས་བཁོ། 











སོཁསཨུཿཚོགས་པརྦ་དདད།།ཝ་གང་ཞ ༈ འདོདལཊས་དཔའྲེསངག་ཉན་མཐོས་པ་འདུལ་བརུས་པ་དང་། ལུས་དང་གགོ་ལ་འཕངས་པ་མད་པར་དདེབ་ཡོངས་ཨུམ་འྭ་མལ་ཞིང་འདུཤས་ཧེ་བར་ཞི་བྱ་འདཔ 

དང་། ་་ཡས་ལབསནསཞསསུན་བསལ་དཔད་པར་ུཤ་ེ་དངུ་ལན་བརསཔ 'དང་ ། བྱམས་ ་བ་དང་གཱངེརྗའི་བེསམ་པ་བསྐྱེདཤས་སེ་མསཿཞགྱ་དེགེ་བའཾ་རྩ་བརྣམས་ཡོང་ཡུ་ཨྨིནེ་པ་འཐྱེངཔ་དང་ ། 
ཁ་ལས བ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡནེ་པ་སྟེ) རགེས་ུུ་འདོ་བེངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའའཨ་མས་དཔའ་ཉེན་བྱ་ནོམསྦ་ཀོ་བཟོད་པའི་ལ་ལོལྙཏྭཱཕིནེ་པ་ཡོཛས་སྐུ་རོགས་བརྩ་བེད་པ་ཞིས 

བྱའོ །གེསྱ་ཀྭ་བུ་ཡངྱ་པདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ བྷ་ནམསྟནཾ་ལིསྟཾ་ནམ་བ་ལ་ལ་བཏྟེཞགས ) བརྩོཞ་འགྱུས་ཀྱི་ལེ་ལོ་ཏུ་ཕྱནེ་པ་ཡོཁ་ཨུརྫོཤས་པར་བྱད་དོ། །ལྔ་གང་འེན་  ཉེན་མེཁས་པདམས 


།པའིས་ཡོཁསསུ་གཉེརབར་སྒོན་པ་གང་ཡོཞེཔ་ 
ཀྱཐུ་ཡངྱཔང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


| དང་ལྷགཙགེ་གནས་པར་མོ་མེད་པ་དང་ ། བསེདགམས་འལོཁས་སྐུ་ཚོགས་པར་མགྱུར་ཀྱི་བེའ་ནུ་བདབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མོ་ཅྱེད་པ་དང་ ] ས་མི 


དྲ 


12༤ ༄༅།། །དཔའ་ཞེན་པེརྣ 
--8 རྣམ་པར་འབྲོར་བར་མོ་བྱིད་ལའི་ཛྱིརེདང་ །རྟག་པར་གྲོལ་བར། 


3 


མི་ཡ་རབས ་པ་མས་ཚགསཔ་དོ གང་ན ད་བི་ོ་མས་འཁོས་ས་་ 
ཆེན་ མྲབྲའ་གཉིས་ལ་མངེན་པར་ཞེན་པར་མྭ་ཧིདཔའི་ཛོརེ་དང་ ། མངོནོ་པར་ཤེས་པྲ་བོབཞས་སིམས་ཅནྷ་ནམས་©ཾ་དགེ་བའྭ་ཇ་བ་ཡིང་སྭཱ་སཱན 
པརྦ་བེད་པྭ་སྒོན་པའི་ཕྱོརེདང་ ! ཆོས་ཀྱོ་དབྱིཌེས་ཡེཛཾས་སུ་སྤབ་ཞས་གེས་ཀྱི་དྲོམ་གེལ་བར་བྱེན་པའི་ཕྱོཆེ་དང་ | སེམས་ཅན་གྱི མེངས་པའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུགཅོད་པར་པུད་པའི་ཕོཉེ། རིགེསྦ་ཀྱི་བུ་འདིཊོ་ 
རླ བྱངརུབ་བེམསུ་དཔའ་ཕཾམས་དཔའ་ཆེན་པེཞྣམས་ཉིི་ཐེསཚོ་གཏན་ཙྱཾ་ཕ་ལོལཏུ་ཛུནེ་པ་ཡོངས་སུ་ཆྫོགས་པརབྱེད་པ་ཞེས་བྱཿ རཾ །སིགེས་ཀྱཾམེ་ཡང་བྱངྲ་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་བམས་དཔའ་ཆེན་བོརྣམས་ཞཾ་ཆོས 

ཚི རླཾམ་པ་ལྔ་ལྟ་ཏེནཤ་ས ། ཤཾས་ལབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཱ་ཙཾནེ་པ་ཡོངས་སྔུ་ཇོ་གས་ངའྱཔེད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན་ ། རྟག་པརསའཨརྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། གསལ་ཞེ་བྲབས་མཁས་པ་བྲམས་ཅད 
¿༦ ཁ་ཆཆོདཆངེ་ཉེ་བར་བརྐནནས ། ཡོངས་སུ བོ་མ་སྐད་ཉིརྱ་རྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགེས་པརམི་བྱེད་པ་དང་ ། ད་བཞིནེགཤེགས་པྷ་ནསས་ཀསྡེ་རོས་ཟབ་མེ་བཤདཔ་དེ་དག་སམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་བོས་པར་མེས་ཤངེ་ཡོག 
༧, | སུམ་སྐྱེ་བདང་ ] ཆེག་པའ་བསམ་པ་མད་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ཚོ་བ་ཀྱིཿཤིས་རབ་དམ་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱད་པར་མེས་པ་དང་ ། སྒེ་མོ་བས་སྤང་བར་བྱ་པའཾ་ཉེནོ་མེངོས་པ་བྲམགཅད་རྱུམདུཉེང 








དྱ 





པ་དང་ ) འཇྲིགེ་ཌེན་པའི་ཨྱུད་དཔྱད་དང་རིགེ་པའི་ཐ་ཤས་ལྔའ་མོས་བམས་ཅད་མངེནོ་པརྟ་རོགས་པ། ང་ཡནེ་བ་སྟི ] རིཤེསྭ་ཀ་བེ་འདནྡོ་བེང་རུབ་སེམས་དཔའགམས་དཔའ་ནེན་པོ་རམས་ཀྱོཿཤེས་འབྱྱིཝ ! 
རལ་འངསས་ཚནསཔར་་པཞས་ས། གཤས་སད་ང་་་གི ད ུམཔར་སམས་དའིན་་ས་ོ་ཤསྱཌ 

ཡོ་སུ་རོགོས་པརྦ་བེད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེན ། སེམས་ཆན་བཟག་ཅདྷ་©་མེས་པ་དང་ ། ཉོན་མེའཾས་པ་དང་ ། སམས་ཀྱཾསྦྱིདངཁོ་བྱི་བྲག་ཐྲམས་ཅད་རྟེགས་ངར་ཁེབ་དུ་ཆུད་པ་དང་ ། ཆོས་མད་མེད 
བླ་ནམསྭ་ཙོ་གཉེན་པོའོ་སྒེ་བྲམས་ཅད་སམས་ཆྱིསེ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་ ། བྱམས་པ་དང ་ཆེན་ལཁ་ཏོངེ་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱུང་ཞདེ་འཇུག་བདག་ལ་རང་དབང་བྲེབ་པ་དང་ } ཕ་ལོལ་ཏུ་ཚྱཞེ་པ་ནྣམཱ 
བསྒོམསཞས་ཡོཛཿཨཨུ་སྨོནེ་ཙོའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱབའ་མེསོ་པ་དང་ ཀ གྱས བས་བ སྤ་གས་མངོནོ་པརྟ་ཏོགས་ངར་སློན་པ་གང་ཕཞེ་པ་སྟེ ། གེས 
ིྱོབནསལསས་དཔའ་སེམས་དཔརཆུ་པོ་མས་རིབབ་མཁས་པ་ཡ་ཤེས་དམཔའ་ལལྟཏུཤ་པ་འཛསསྲུ་རགས་པརྱབིད་གཞས་བལ། བ་སངས 
སེམས་དཔའ་ཆེནེ་ལདམས་ནོསྣ་རམ་པ་ལྔ་ལ་བཏྟེཤཤས་། སྨེན་ལམ་རྱལ་རལཏུ་ཛེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེདདོ། )ལྔགང་ཤེག ) ཆོས་བྲམསཅེད་གཟེད་ཨཞས་མེ་སེ་མ་འགག་མདོ་པ་མ 

















ཤཿ སམས་བདེ་བརགནས་པགང་ཡནེ་སྭུ ། འགེས་ུ་བྲེ ནི་བེངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་ནམསྱཀྭ་སེན་ལམ་ཙོ་ཕེ་ལོརཏྱཱ་ཙུན 


ཤྲ ཧོན་པྤམས་ཆདྱྱི་སེམས་ཀྱི་གྩོདོ་པ་དང་འགས་ཞེས་འདཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། སེམས་ 


ད 


ཿ# | ༄༅། །༤ཛིན་ཡད་བཁང་མ་ཕོཞེ་པ་དག་ལ་སེམས་བདཔར་གནས་བ་དང་ ། ཆོས་གམས་ཧདྱ་ཀི་རྷོ་སོ་ཆུལམཆོག་དམ་པ་དག་ལ་་དྲིམེ་དངྲ་བལ་ཞིངྡེ་ནམ་བརདག་པར་སསེར་གགས་ 


ཞས་སེམས་ཐད་བརགནས་པ་དང་ ། མཚན་མ་བམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ངར་འདུས་པའི་སེམས་མེདེ་བཤིནེ་ཉདམའོན་པར་འདྱུང་བམདཔ་སྦྲུངཔ་མད་པྲ་བ་དངམ་ཡིན། ཚོ་ག་ཡོ་ཐ་དག་ལ་སེམསབད་ 
བར་གནས་པ་དང་ ། སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདེད་པའི་རྱོའ ། ཀུན་ཚོ་བྱ་ཙི་བདན་པ་དག་ལ་སེམས་བང་བརགནས་པ་དང་ ། ཞི་གནོས་དང་ལྷག་མཁྲོངུས་གཅིགེ་ཏུ་མཉམ་པར་སྐྱོད་པ་ཕག་ལ 
པ་ལོངས་སྭུ་ཚོགས་པརྱ་དད་པཞེསྭ་བྱཌོ། །རིགེསྱཾ་སློ་དུ་ཡང་ 

བམས པཡ་ཤཤིསྱ་ྣིགབས་ཡོས་སེམས་ 

ཿཅན་བམས་ཅད་ཤོནེཏུ་ཟབཅོངྱེ་ཁ་ཞེམ་པའི་ཆོས་ལ་གཟུད་པརྨ་དད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧྱཀི་འཁོར་བ་དག་གས 
། ལས་ཀྱཾརྐྱན་མས་ཡང་དག་པོ་ཇི་ལྟ་་བཞིནེ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཆྱིདེབང་པོ་དངརང་བཞིནེ་ནམ་བགུམ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་སྐེབས་ཀསེ་ནྣམ་པར་འབྱེད་ཛ་ཁེང་དུ་ཆུད་པར 


༤ 


ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ: པྒོན་མསྭརཾ་ཆོས་རཱམ་པ་ལྔ་ལ་བཏེཞནས ] སྙེབས་ཀྱི་ཕ་ལོཊ་ཏུ་ཚྔནེ་པ་ཡོངས་སུཚོ་གས་བའཔྲེད་ 








{ 


ཿ9 ཕྱེད་པ་དང་ ] སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནུལ་བཞིནེདུ་ཡང་དག་པར་བཞནས་དགེ་བའྩ་ཚ་བ་བྒྱེད་དེ་ཡྔོངས་སྱུཉཞི་པརྱ་བས་ནལ་ ' ཡི་ཤེས་ཀི་སྐུབ སྔ་ཀིསེ་ཡོཛཾསསྭཱ་སྒོལ་བགང་ཡཞེ་བསྟུ །རིཤས་ཚཾེ 
འདྷ་ནྩོ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔ་འགེམས་དཔའ་ཉེན་བྱོ་ནམསྱ་ཀཾ་སེབསྦ་ཧམ་མེལཾ་ཏྱཱ་ཛིནེ་བ་ཡོངས༔ །ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཁེས་བྱའོ། །རགེས་ཙོཾཐུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ: བ་ནུ་མས 
ཤཾཆོསྣ་རྣམ་པེ་ལྔ་ལ་བརྟེནནས་། ཡེ་ཤེས་ཀྱཕ་རོལ་ཏུ་ཙཱནེ་པ་ལོངས་སྐུ་ཚོགས་པདྱཔད་དོ། །ཝྔ་གང་ གཱ ། ཆོས་ནམསྭ་ཙི་ལགས་ཉེས་འབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ །ཞག་པོདངདཀར་པའོ 
ཡོངསཨུམ་སཱང་ཞངེ་ཡང་དག་པར་སུད་པརྩབདཔ་དང་ ། འཁར་བ་དངྱ་མ་ཐན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ལས་ཨུསྭཾ་ས་ཞོང་མངེན་པར་མོ་དགལ་བ་དང་ ༈ བསོདནམས་དང་ཡཾཤེས་ོ་སྦཔ་དང་ལཱཞ 
པས་མཐུར་ཕྲུག་པ་འི་གནས་ཨུ་ཚཾནེ་པརགྱུམབ་དང་ ། དབང་བཞུ་བ་མ་ཆོག་བོཊ་ང་དང་ ] སཛཿརྒྱས་ཀྱཾ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལསེགས་པ་དང་ བྲམས་ཅད་མྱན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའྱ་གུར་པ་གང་ཡྲན་ 

པས འག་ཡབ་ཁང་བནབ་སེམ་་དཔའ་སེམས་དཔའྭི་ཞརྱ་མས་ཨེཤསྣ་ཅངའངོམ་ད་མ་་གསཔ་དང་ བང་ །རཾགེས་ཨུ་བེེ་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཛྱཾཞེ་པའི་དོན་གང་ཡོན 

ཞིན ། འད་ལྟེ་སྟེ། ཕན་འདོགས་པའི་མཆོག་མདོན་པརྨ་སྒུབ་བ་གང་ཡི་པ་དེན་ཕལལཏྱཱའིན་པའ་དོན་ཏོ།། ཤནེ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤསལེནཔཆོད་མདབ་ཡོཁས་སུ་ཚོཤས་བརྩའེདཔ་གང་ལོའེ་པ་དེནིལ 








ཡནེ་པའ་ཆས་དག་ལ་གེམསྤ་ཉོསེ་མངོ་པར་ེག་བ་མདཔ་གང་ལཞ་པ་ད་ནི་པལ་ུ་བེཔ་དེན་ཏ།།བཁ་རབའ་ཉས་དསགས་དང་མ 
སོསེརྟ་ཏོག་པ་གང་ཕནེ་བ་དྷན་ཕ་ལོལ་ཧཱ་ཕཱེ་པའི་དེ་ཏོ་།གཏཾ་ཨུག་དང་ལྔན་པའི་གང་ཟགདང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད 
ཞ་པ་ལོལ་་ཛེ་པའ་དེན་ཏ།།ཆོས་རྱཾོན་པེམེཁྱ་རྒོམ་པ་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟེནོ་པ་གང་ཡནེ་བདེནཾ་ཕ་ལོས་ཏུཛུན་པའི་དེན་ཏེ།།ཁྲེགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྤེལ | 


| ༦ང༽་༦༽ ཀ་ས ་་་བོའི་རའ་རོན་རོ་-ིར་ཚོ་བསའལ་དའརས་འནྱ་ཀོ་ལལས་ཡང་བག་པ་རྨ་ནམ་ཕེནས་ཤེས་པར་གར་པ་གང་ཕྒནེ་པ་དེན་ལའའོལ་ཏ་ལོན་པའ 
༡ པ་དང་ཤེས་འབ་ཡེངས་སུ་ གྲས་པར་རྒྱུར་པ་གང་ཡི་བདེནཾ་ཕའོལ་ཏུ་ཛྱནེ་བཛཾ་འོན་ཏོ། ཆོས ཁམས་དང་སམག་ནནྱ་ཧོ་ཁེམས་ཡང་དག་པར་ནམ་ཕྱེ་ནས་ཤེས་པར་རྱུར་བགང་ཡནེ་པ་དེན ལའོལ་ཏུ་ཝན་པའ་ངོན། 


ཌེ ་པ་ལ་སེགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཧོ་བར་དགྱ་ལུརྟ་མོ་ཝེཊ་པའིགེནས་སྭུ་སིནེ་པརྦ་རུཌ་པ་གང་ལོནེ་པ་དྲེའི་ཕེ་ལོ་ཏཱ་ཧནེ་པའི་དོན་ཏོ། །མླསེ་བའྲསྦྱཾ་ཀིབཟོདཔ་ཡོགས་སུ་ཚོགས་བརྱབེད་པ་གང་ཡཉེ་པདནི་ 








ཀྱོ་དེགེ་བའི་ཅུ་བ་ལོངས་སྱུ་སྨནེ་པར་བེད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནོ་པའོལ་ ་ཕུན་པའོ་དེན་ཏེ། །མཉོན་པརྱ་བངྨ་རུབཤས་སཁཿྦྱ་རསྱ་ཀ་སྣོབས་བརུ་དང་ 3 
དུ །འཁོརབདངྱ་མུ་ཁན་ལས་འདས་པལ་མཚན་ཉདེགཞིས་མད་པར 





2 


རྟེགོས་པ་གངའཞེ་པ་དེན་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱནེ་པའ་དོན་ཏོ། །ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ཤི་ཡོཁེསསུ་ཟློས་པ་གང་ཡཞེ་པ་དེན་ཕལོལ་ཏུ་ཙུཾནྡེ་པའཾ་དོཊ་ཏེ། །མུ་སྟགས་ཅན་བྲམས་ཅང་ཉེ་བར་འོའཊ་ན་གལ་ཏེ་རྲིབེདག 
ལ་ལགས་པརྨ་ནམ་པར་བཤདགས་འདུལ་བར་བེད་བགངཡི་བདྐ་ཕ་ལོརཏྱེཔའདག་ཏ།།ོས་ཨིཁོར་ེིྱུ་་་བདམ་བབྱའ་གཉིས་མོཁས་སུྷརབགང་ཡན་པདེ་པ་རལཏནེ་པའི་ 
དོན་ཏོ །མཔར་ཞེནས་མདཙང་མཐིང་བ་མདབདངམུནོ་དང་འབལབ་མེད་པགང་ཡ་པ་དྷའ་མལལྭཏྱ་་པའ་དནཏེ །རགས་ཙབྱཱ་ངང་ནཊ་སམས་དཔའས་དངང་ལྷ་ལྟ་ཏགས་ཙིམཚནམ་སཱང་བ 


ཁདྷལྟ་སྟ། སྟེབགསམ་རསྟེངནན་པེའོ་འཇིེ་རྟན་རྩེ་ཁམ་ཚད་མད་དཔག་ཏུ་མད་བཅྣམས་བནི་པོ༧ླའི་གཏརརྣམ་པ་སྣ་ཚྲོགས་ཀུན་ཏུ་གང་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྲམསཿད་རབ་ཏུ་མཐྲོང་པར་འགྱུ༧་ གྲེས 


ཅིི་བ་་སས་དཔའས་གཉིས་པ་ལྔ་ས་ུགསཙི་མཚན་མངབདི་་ ངག་ནི མས་གཙ ལ་ཛལ་ལརམམ་པ འགོག མདམ 


དཔགཏུ་མེད་བ ] རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དངུ་ལྡནཔ་དང་ ། ཡོངས་ཨུ་དག་པརྒེོ་ཆེརྱྱ་ཆནྱཙརྣམ་པ་ཕ་བྱང་ཆྱུབ་སེམས་དཔས་བྲམས་ད་རབཏུ་མཐྲོང་བརའགྱུརརོ། །ཤེས་ཧྱཾ་བྱེར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་སེ་གསུཿ 





པ་ལ་སྔ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མསྣངཔ་འདིལྟེ་སེ ] བདག་ཏེདི་ཀྱི་ཕེཁ་ཤིནེ་ཏུ་དཔའ་བགོནས་མབཏུ་ངརྒྱཊ་ལས་རུཉེ་རྒོལ་བ་བྲམས་ཉད་ཕམ་པར་བྱས་པ་དག་ཏྱང་ཆུབསེ་མས་དཔས་ཕྲམས་ཿད་རབ་ཏུ་མཐྲེང་ 


པཿ ༄༅༅། །བར་འགྱུརརོ། འགེས་ཀི་བྱུ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཞོ་བ་ལྭ་སྣ་ནགས་ཀྱ་མཚནམ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ) སྲེགས་བཞིཤེས་རླུང་གིདེིལེ་འཁོའཙསེ་ཨ་ཏོག་དམ་པརྣས་པ་གཱ་ 
-8༢ ལློཤགས་མངོན་པའ་གཏོལ་བས ༈ གག་ནཏུ་ཁབ་པར་བཀམ་པ་དགྱ་བངྡ་ནུབས་མསདཔས་བམག་ཅད་རགཏུ་མོངབར་འྱསརོ། །རིགས་ཤྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལྔ་པ་ལ་སྔ་རྟགས་ཀྱིམཆན 
ཨཱང་བའད་ལྟེ་སྟ ། ཤི་པོ་ཆའི་འྲང་བྱས་ཚོགས་ཊྱིསེ་ལུས་ཀུནཏུ་ཁྱཐ་པར་བརྒྱན་པ ། མགོ་མ་ཏོག་པཾཿ དེ་པནྷ་ཙཾསེ་བྱ་ཆན་པ་དག་བུངྒ་ནུབ་སཾམས་དཔས་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་མྲབོངབར་འགྱུར།། གེས 

།གསའཚུ་བྱེ་མ་ཀུན་ཏུ་བརྔལབ །ཡོས་སུ་ང་ 





མཿ 
= སས་དཔལས་དྲུག་པ་ལསྔ་རྟུགས་ཤི་མཚན་མ་སྣང་བ་འདིལྟ་སྙ ] ཤི་པོ་ཆེསྣ་བདུནམེ་ཏོག་ག་ཇོང་བྲུ་པམྣསས་ཚལམ་བཞི་དེང་ལནཔ རྔ 
མུཏྟརཾཀས་ཀུནཏུ་བཀྲམ་པ ༈ མཏོག་ག་རྫོ་ངེ་བུའི་ནང་ཞྲ་ནམ་པའྨ་ཆ་ན་པ་དག་ཤཤེ་ཏུ་བ དེ་པ་དང་ 


ང་པ མོན་ཏནབྱརདདང་ལནཔའྱི་ཆས་ཀུནཏུ་གངབ།ེ་ཏོག་ཨ་ཡ་དང་། ཀུཚད་དང་ 
༩: ཡོཌས་སུ་གཙཾངེ་དཔེ བྷམེད་པ་འག་ཀྱྒ་ཐུབ་སེམས་དཔས་བམས་ཅད་རབཏུ་མཐོང་བར་རླགུརརོ། །རིགས་ཉོ་བྱ་བཛྲ་རུབ་སཾམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་ལ་སྔ་ཚུགས་ཉོ་ཨཚན་མ་ ང་བ་འངཾ་ལྟེ་སྟེ །བྱངཆུབ་སེམག་ 
| དཔཚ་མདུཊདུ་སམས་ཅནྷ་ནམས་སམས་ཉན་དྭམལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུརབའི་ཛིགེས་པ་དགའང་ལྟེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམེདྲུས་ལྷུང་བརམ་འེགྱུར་ལ ) སྨས་བའང་མེད་། འཛིགས་ཤོངེ་སླུག་བའང་མེད་པར་གྱུར 











132 པདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམས་བྲམསཅད་འགཏུ་མཐྲོང་བའ་འགྱུར་ལོ། །རིེས་ཧྱི་བྱུ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའིས་བྱརཏཔ་ལ་སྔ་རྟགས་གྱི་མཚན་མ་ལྣངབ་འདིལྟསྟ །བདག་ཏོདེ་ཧྱི་ལུས་ཀྱིག་ཡས་ག་ཡོནན་གང་གོའེ་ 
རྒྱལ་ངེས་ཡོབས་སུ་བསྲུབས་པས ) གཅན་གཟུན་མང་པེ་ཐ ཟམས་ཡད་སག་སངེ་འཇིགས་བརྩྱརཔདགྱ་བ་ནུབ་སམས་དཔས་བསས་ཅད་རབུ་ུསབངབར་འགུརཔོ། གས་ཅི ས་དང 
ས་དྭུ་པ་ལྔ་སྟརགས་ཀི་མཚནམ་སྣང་བའད་ལྟསྟེ ། འཁོརལོས་སྒྱུར་བའི་རྱལ་པོ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མད་པས་ཡོཁསསུ་བསྐོར་ནས་མནོད་པ་བྱད་པ་དང་། སཿ །གསུགས་དཀར་པའནི་བེའི་སྣུ་ཡོགསྨ་ཚུད་མེད 
| བདག་ག་རད། ྱས་ཤ་པདག་བང་ཆབ་སེམས་དངསྦྲབམསཅན་་མྫཐང་བར་འྱུ་རར། །ཚིགེསྱ་ཀྱ་བུ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་བྱའུ་བ་ལ་སྔ་རྟགས་ཙིཨེཚནམ་སྣངབ་འདིལྟེ་སྟེ །དེབཞིནེགཤེགས་པ། 
གསེརྩ་ཀོེ་དོག་་ཀུནཏུ་འབོ ། ཟེར་ཡོཁས་ཨུདག་པ་ཚད་མདང་བམས་ཅང་རུན་སུམ་ཚོགས་པརྨ་ཧུར་པ་ལ །ཚགས་པའྱོ་ཆལ་པོ་འབུམ་ཕག་ཚད་མད་པ་དག་གོསེ་ 'གསརྦ་ཙོ་ཁེ་དོག་ཀུན་ཏུ་འཕྲོབ་ཡོས 
སཱགགའོནས་བཀུར་སྭ་དེང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ ] བླན་མད་པའི་ཆོས་ཙཾ་བཁོར་ལེཕཤེ་ཧཱ་གྱཞམ་པ་ཡོངཡཨུ་བསྒོརབ་དགཿ གམསས་དཔས་བམ་སཅན་ཅ་སྔོག་བར་གསའོ། །གཤེས་ཀྱི་བཱ་ས་དང་ 
པོ་ལ་འོ་པོརེརབཏུ་དགའ་ཐ་ཞེབ་བྱ་ཞེན་ ། བདྷ་རྦཐྷ་་ལརའབྲིག་ེན་ལས་ དག་པའི་སེམས་་ཆ་འསབརང མོ བན ] སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཇྫ་རྟརཨྨཞོ་པ་བཞིནེ་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་བདགྱུ༢ 


¡ 





༡༣! ༄༅། །པས་ཁབཏུ་དགའ་བསྐྱེ་ །བའ་པོ་རེས་དང་པེནོ་རེབ་ཏུདགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དྲཾམཤཾེ་ཏུ་ཕྲ་མེ་དང་འཆལ་པའཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ས་བྲ་བམས་ཧད་ཡོངས་སུ་དག་པརྱ་གུར 
-*༢ ཡས དེའྱི་ཕྱོརས་གཉིས་པྲད་དོམ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་ཟབ་དང་ཏིངང་འཛྲིན་ཚད་མང་པའི་འད་བརྩ་ངབ་སྒྲུབ་བརམ་ནུས་ འེ་ཐུལ་བར་མོ་འ.ྱགཧུཿརབ་དང་ ། ཐོས་པ་འཛྲིན་པའི་གཟུངས་ཙམ་པ༣་འགྱུར 
བས་འའྱི་ཙོཆེ་ས་གསུམངྷན་འོ་དྷ་པུན་པ་འི་སེ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབྱ་ཉོ་མས་ཉོན་མངས་བྷ་ནམས་བསེགསནས་ དྱ་ཊིསང་བ་འཕལ་བའ་ེད་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་གྱི་སྲེགས་སྒོམ་པའ་བྱེད་པས། དེའི་གྱོའེས་ 
4 བཞ་པ་ནི་འོད་འཕྲོ་བབ་ས་ཞེསྱ་པའོ། །བབས་མཁས་བས་བླམས་པའི་ཡ་ཤས་མུ་ཆོ་བང་དབངྱ མ་ཤ བ་པརད་འ་བཟི་ུའདང་ མཐོངོ་བ་དང་སྒེམ་པས་སྡུང་བརྱ་བའི་ཉོནམོལས 
པ་གུལ་བའ་དཀའ་བྱ་བུལ་བརྒྱུཌ་བའི་པོར། སྣ་ཝ་ང་ཤོནེ་ཏྱུ་ནུལ་བཟད་ཀའ་ཁེསྱ་བའོ་། །སྤྱིད་པའི ཨྩ་རྒུན་ཆད་མེད་བར་གསལ་པར་མངོན་ཨུམ་དྲུ་གུ་པ་དང་། མཚན་མམད་བའི་ཡོང་ལ་་བེད་པྲ་བམསཿད་ 

༦༦ | མ༩ེནོ་སུམ་ད་ཀརཔས །དེའ་ལིཚེས་བུག་པའོཾ་མའོན་སུམ་དུགླུར་པ་ཞེས་ཀླའོ། །ཟག་པ་མད་པ་བརོ་ཆད་མེད་པ་འོང་ ། མཚན་མ་མེད་པའི་ལོདེ་ལྱ་པུང་པ་དང་ །ནམ་པར་ཤོལ་བའོ་ཏོངང་འཛིན་ཡུན་རོང་པོནས 
3 འཚོར །ས་བདུན་བ་ཚོངི་དུ་སེངབ་ཞེས་བུའོ། །མཚན་མ་མདང་ཡདེ་ལ་བསྒོམས་པས་འང་དབང་དུ་གླུ་མནས།།ཞེན་མེཝས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུ་ལ 











༥ མཁོན་སུམ་ 
ˆ“  གརྒོམས་པའི་ཚྱུའིང་ །སངདརྣམ་པར་དགཉངེ་བྲེབས་པ་མད་པའ་རྱུར་པའི་ི་ 


བརམཾ་ནུས་བས་།དེའྱི་ཕོར་ས་བྱཧར་པན་མོ་གཡོ་བ་ཞེསྭ་བའོ། །་དང་པརྒྱ་སུར་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྲམས་ཧད་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དབང་བྲོབནས །ཉེས་པ་མེདཉིངེ་འཕྲེལ་བམེད་པར་ཤེས་འབ་འཕེལ་བའྱདཏྲ་པ 
དང་དབངངྱ་གུརཿང་བོགས་པ་མདཔའྱའཧུརཔས །དེརི་ཕོ་རེས་དྭགུ་པནོ་ལེགས་པའ་བོ་གྲས་ཞེས་་བའོ། །ཆོས་ཀླི་ཀུ་ནམ་མ།་ཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་ཤེས་བགསྡནེ་ཆེན་པོལྟ་བུའགྱུམཞུས ཐྲམསཅད་ཀུནཏུ་ཁྱཐ 
པརགཡོགས་པའྱ་བེདཔའ་ཕོརེ ། དེ་ལ་བས་ནས་བཅུ་པནོ་ཆོས་རྱི་སྲོན་ཞེསྱ་བའོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བུ་བདག་དངྱ་ཆོས་ལ་མཚན་མ་ཡོད་པརམངོན་པ་ཞེན་པའི་མཚིགེཔ་དང་ ། འྲ་པའི་བན་འགོ་ལྭ་སྐགོང་འཛིག 
པའི་མཚིག་པ་འདིཤཧིསེ ཞོ་སེ་དང་པོ་ལྷ་གབེ་པྱ་པདདོ། །བླསབ་བའི་གནས་ལྲ་མོ་དོག་ལ་ཤེས་བཞིན་མེད་པས་ཞམས་པའ་བས་པའིམ་ཚིགི་པ་དང་ ། ལས་ཀྱི་འེདུ་བེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒོངོ་བར་བྱེད 

པའིམྲ་ཚིཤེ་པ་ག ། མ་རག་པ་འདི་གཤསྱ་སེ་ཞོ་ེ་གཤིས་པ་ལླ་མབེ་བར་བེདོ། ཨྲ་དབཔ་བོབ་པར་འདོདཔ་ལ་བདཚོེ་མངོ་པ་་ཞེན་པའིམརགི་པ་དང་ གཟུངས་ཁྱན་ 
སྒྲ་ 





དུ་འཕགས་པ་དག་ལ 
སྒྲབེ་བརྱེདཔའ་མ་རིགེ་པ་སྟེ | མ་རིག་པ་འདིགཉིས་ཨྱམེ་ནོསེ་གསུམ་པ་ལ་སྒྲབེ་པར་ཕྱདདོ། 'སྐེམེས་པར་འཇུག་པའཾ་རོ་རྱེང་བ་ལམངོན་པའ་དགའ་བའི་མ་ཛིགེ་བདང་། རིགས་འ 
དགང་ལ་སེདཅངེ་མོས་པའི་མ་སི།་པྭས ། མརོག་པ་འདཾགེཉིསྱེ་ཀསྡ་ནོསེ་བཞི་པ་ལ་སློབ་པར་བེད་དོ་ །འཁོར་བ་ལྕ་ནུབྱ་ཀིས་ཕོགས་འ་མ་རིག་པ་དང་ །མུ་ཝཞ་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་བའི་ 
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༄༅། །མའཾགེ་པ་ །མ་ིགེ་པ་འདིགཏིསྱེ་ཧསེཞོས་ཝཱ་པ་ལ་སྤྲབེ་པར་པྱེད་དོ་ ལ་བབྱོརམངོན་དྲུ་ཧུབའི་མ་རིག་པ་དང་ །མཚན་མརགས་པ་མཁོན་ ་པའི་མཆིགཔཝ །མཚོག་པ་ | 
བདི སར མཚན་མ་ཤིནཏུ་ཕྲ་མེ་རྣམས་ལ་མངོཤ་སུམདུ་ རོག་པ གདང མན་མམ་ ི་ོ གརོག་པདི་ 
ཉིསེོ་སེ་བདུན་བ་ལླ་ཚབཔརྩཔེངོ་ །མཚནམ་མད་པརྨ་སོམ་པརམངོན་བརྡ་རོ་ལ་བའ་མཱ་ པ་དང མཚནམ་ལ་དབངྡ་བཟོཔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ་མེ་གིིཔ་ས། མཚིགེ་པ་འདིགཉིསྦེ་ཚིསེན་ 
ས་བརྒྱདཔ་། གོབེ་པར་བེད་པོ ན་པརྱ་འ་དོན་ཚདམདབ་དང་ ༽ མོའེ་དང་ 'ཚགེ་དང་ ། ཡོ་གེ་ཚད་མད་པ་གཉིས་པོ་འདིདག་ལ་ཚོ་མཁས་པའི་མ་ཚགེ་པ་དང་ ། ཚིག་གཾ་སྡེབས་པ་ཡདེ་བཞིན་དྲུསྱ་ུར་པའ་མ 
ག་མིགཔ་ ཉིསེ་ ནོས་དགུབ་ལླ་ཚབེ་པརྦ་པེདདོ། ་ཛུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྙེཞོ་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐྲོབ་པའི་མ་འགེ་པ་དང་ ། ཤ་ཏཱ་ཝ་བའོ་གསང་བའི་ཡས་ཉནྡེས་པོ་ཁོང་དྲུ་མ་ནུད་པའི་མའིགེ་ 
པ། ། མ་རགེ་པ་འདིགེཉིསྱེ ིསྒནསེ་བྱར་པལྭ་སླའ་པརྩབེདདོ །སྤེདཡུལྲ་བམས་ཅད་ལ་ཤེས་བུ་ཕ་མེས་བླམབེས་པའོ་མཚགེ་པ་དང་། ཉོན་མཌས་པ་ཤིནེཏུ་ཝ་བརིགནས་ངན་འཉྱཧོ་མེ་རགེ་བ་སྟེ ༽ མརགེ 
པ་འདགཉིསྱ་ཀིསྐནིསངསྦྱ་རས་ཀིས་ལླ་སབེ་བརྱ་པདདོ། །ཛགས་ོབྱུ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེ་ཤ་ནམསནས་དང་པོལ་སྤནེ་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཇྱེབ་ལ་སྨྱོད་བར་བྱར་དོ། །ས་གཉིསེ་པ་ལ་ཚུལ་ 
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ཌྲསེསྦ་ཙིལ་རོལ་ཏུ་ཙཱནེཔ་ལ་ ད་པར་ཧྱེད་དོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་བཟོད་པའི་ལ་ལལྭཏུ་ཚཱཊེ་པ་ལ་སྦོདཔརབེད་དོ། །ས་བཞི་པ་ལ་བརྱོན་འགྲུས་ཀྱིམེའལཏུཛུཾནེབ་ལ་སྦྲོད་པའ་བླད་དོ། །ས་ལྔ་པ་ལ་བསམ་གཏན 
ཙ་བརོལ་ཏུ་ཛཱནེ་པ་ཁ་སྩོད་པར། ད་དོ། །ས་བྲུག་པ་ལ་ཤེས་འབྱིལ་རོལ་ཊུ་ཛྔིནེ་པ་ལ་སྙོད་པའ་ཏྱད་དོ། །ས་བདུཊ་པ་ལ་བབས་མཁས་པའ་ཡེ་ཤེས་མཆོགགཔེའོལྭཏྭ་ཙོནེ་པ་ལ་སྦྲོད་པའྱེད་དོ། | 
ས་བརྒྱདཔ་ལ་སྨོན་ལམཚྱོ་པཾ་རོལཱ་ཛུནེ་པ་ལ་སྦྲདཱ་པརབྱད་དོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ ཐས པ་ལོནྱུ་ཚེ་་ལ་་བར་བེདདོ། །ས་བྭཱ་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཙི་བལོལ་ཏུ་ཧནེ་པ་ལ་སྦྱད་པར་བུད་ད། །ཤེསྣ་ཙབཱ 
བུང་ནུབ་སམས་དཔ་འསེསས་དབའ་ཆེན་པློནམས་ནོ ། སཾ་མས་བྱསེདཔ་དང་པོས་འཞིཆེན་མཆོག་གཏོང་ང་འཛིན་ཡོངསསུ་སུདངྱཉེད་པརབིད་ད། །སམསབསེདཔ་གཉིས་པས་ལདེ་དུ་འང་བའི་ཏོངེང་འཛིན 
ཡེ༩ས་ཨྭུ་སད་ཚངྱ་སྱེད་པར་བྱེད་དེ། །ཅེ་མས་བརྐྱད་པ་གསུམ་པས“ཤིན་ཏུ་བསྒྱུལ་བརདཀའ་བའོ་ཏོངེ་ང་བཛིནེ་ཡོཛས་སྭ་སུད་ཙྱ་སིད་པརྱབྲིད་དོ། །སེམས་བྱསད་པ་བཞི་བས་འཱརེ་ཚྭ་ལོག་པའི་ཏོངེ་ངེ་འཛིནེ་ཡོངས 
སུ་སྡུད་ཙིངི་སྐྱད་པར་ཕྱེད་དོ།_ །སེམས་བརྒྱེདཔ་ལྔ་པས་འནི་པེརའི་མ་ེག་གི་ཏོང་ང་ལཛིནེ་ཡོས་མུ་ཚུདཙྱེ་སེད་པརྱ་བེད་དོ། །སེམས་བསྩེད་པྱ་དུག་པས་ཏི་མེའི་དྲེ་ཙིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབད་བའ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིཊི་ལོངས་སུ་སྡ་ཙོའེ་སྐྱད་པདདྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེདབ་བཏུན་པས་སྨེན་ལམ་བྲམས་ཅད་གོདེ་བཞིནེ་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བའཾ་ཏོང་ང་བ་ཛིན་ཡོངས་སུ་སྡུདཙང་གྱེད་པར་བྱེདན། ཀ སེམས 











མ་དུགནས་བརྱ་དེད་པའི་ཏོངང་འཛྲིན་ཡོབས་སཱ་ 


་བསྱེད་བརྣམ་བ་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན” 


རི 


ད་ར 


བག་ཡེ་ཤེས་བྱཾ་སྟངེ་པོའོ་ཏོངེེ་འཛིནེ་ཡོངས་སུ | 
བ་སེམས་དང་ཁསམས་དཔལ་ཆན་བྷོརམསྱ་ཀི 


ཙངྱཾསུད་པརྲེད་དོ་། | སྦེམས་བརྒྱེད་པ་དགུ་ 
ཨྱེདཔར་བྱེདདོ། །ཟིགས་ཙུགྲེ་འདིདག་ན་བཏ་ 


༨ 


ཞི་པ་དྷཾན་ཡོན་ཏན་བླགབས་པའི་སྟེབོས་ཞིསྱ་བཛོ། ། ` 
\] རྩནཔ་རྭེ་རཾཀུ་རྭ་ལྭའ༽ འཤིས་༦བུ། 
གསུམ་པ་ལཤེ་ཏེ ། གང་ལ་ལ་ཞིགགསེ་གྲཟུབས་སྔུགས་ 
།དགསདང་ ། མོདེང་ ། མོཾ་མེ་ལནེ་པ། 
་པརཀོལ་ཞས་ ། ས་དང་པོ་མོ་བྲར་དཚོའྗེརེས། 


ཀྱེསེ་ས་དང་པོ་ལས་བྲེཐ་པའི་གཟླུབས་གང་ 
། ཏྱངཐཱ ། ་པྷཱཿམཤོ་རཏེ་དོག་ངོཧ ། ཡཱ་པད་སྦཱཧ། ཨ་བྱ་ཐཱས་ཏེ་ ། ཡཱ་བདན ། དོད 
ཉྱི་གངས་ལས་འདས་པའི་སབྱསྐྱ་ཧསྣ་ནམསྱ་ིས་ས་དང་པའོ་བིངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སྱུ་གུང་བ 
སྟེ] སྟག་དང་ ། སྦྱང་ཀོ་དེང་ ། སེང་གེ་དང་ ། གཅན་གཟན་མ་རས་པའ་ཚོགེས་ཀྱ་རྣེམ་པ་དང་ ། 
ཤིྡེ་དོལ་བ་དང་ ། གདོན་བགེགས་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱསེ་འཆོབའི་འཟིཊས་པ་བྲམས་ད་ལས་བྲར་པར་འགྱུར་ཞོང་ ། རྒྲེབེ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་ 


རྣམས་ 








ུ་དན་པར་འྱགརོ།གས་ཙ་བངྷནབ་སམས་དཔའ་སེ་མསདཔའ་ན་པས་ས་གཉིས་པལས་གོ་པའ་གེབབས་གངསཞ་བ་དན་ོནེ་་བད་བའ་གནས་ཤེསྱ་བའོ། །ཏདྱཐ། ཨཱཏ་ལཙོ་རར༽ ། 
ཨཱཏྟོར { ཏེརྱམ | ཤནྟོཧོནཾ) ཨུཏྟོ་ལོ] ཙཧུཧུརུཧུདཱ ། རིགེས་ཙུ་ྲུ་གཟུང་ས་འདིནོ་གླེབའི་ཀྲུངགཉིསྤཀི་བྱིམ་སྐད་ྱི་ཨཁབ་ལས་འདས་པ་འིས་བརྒྱ་ཆསྣ་ནམས་ཅིས་སགཉིས་པའི་བུང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སུང་བའུ་གོརེ་གྲསཊས་པ་ལནེ་ཏ ། གངལ་ལ་ཞགེ་གསེ་གྲཟུངས་སྔགས་འདོ་ལ་ཏོནདུ་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པརབེདན ། གཅན་གཟན་མ་འངས་བ་དང་ ། ཕོ་རགས 
མཐུངས་པ་ངང་ ། མོ་དེང་ ། མོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེགས་པས་ཕྱཾཌྡེ་དོལབདང་ །གདོན་བགེགས་དང་་། སྣུག་བསྔལརྩས་འཚེ་བའི་ཁཇིགེས་པ་བྲམས་ཧང་ལས་བྲའ་ངར་འགྱུར་འིངེ ། སྒོབེཔ་ལྔ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ནབ །ས་གཉིས་པ་མོ་བརྨད་ེ་རྗས་ཨུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །བཾགེས་ཉོ་བཱུ་བྱང་ཆུབསེམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་པ་ལས་ཐེབ་བའགྲ་བུཌས་གངལནི་བ་དེནི་ཤོནཏུ 
རྒྱམ་བར་དཀའ་བའི་སྟེབས་ཞེས་བྱཌོ། །ཏདྱཐཱ།༽ དདྡཱ་ཙེག །བཞ་<ྲོཀེ། །ཀརཧྲཾ་ཀོའུའ་ྲི། ཀི་ཡཱུརེ སཱ །གེསྦཙ་གཟུངས་འདིན་གླེདའོ་གུང་གསུམཙུ་བིམ་ཧེདྱ་ཙ་གངས་ལས་འདས་ 
པའིག་ཁྱ་རས་ནམས་ སེས་གྱུམ་ཞིརར། ཕི 








།སེམས་དཔའ་ཡོབས་སྱུ་སུངབའྭ་ཕོ་མེགསུངས་པ་ཡཞེ་ཏེ ། གང་ལ་ལ་ཞགེ་གཟུངས་སྔགས་འདིལ་ཉེན་དུའདོན་ཙང་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པའ་བྱེང་ཞ གཅན 


ཟླེ 


1\ཌི་ !8$2» 


{༄༅། £~ < ,., ¬ སྟ ༢༨༽ེ༣་ཡོང་བ་བི་པ་ལས་ལྲོང་པ་རི་ 
བྲར་པར་འགྱུར་ཞིངེ ༽ གློབ་པ་ལྔ་ལས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་ཞས་ ༽ ས་གསུམ་པ་མོ་བརད་ཙིངྡརེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགེས་ཀི་བྲུ་བཌྲ་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་བཞི་པ ་ལས་བྲོབ་པའི 


<. 


བཟུངས་གང་ཡོཞེ་པ་ 


ཐོགསྱ་ཀྲོ་བེ་གྲབངས་འདིན་གྲྭང ལྲི་ཀང་བཞའྱོ་པི་མ་སཱངྱ་ཉྲིགངས་ལས་འདས་ང་འོ་སེྱ་རསྨ་ནམས་རྱོས་ས་པཞི་ རེག (འ 
མིས དན ། གཅན་གཟན་མ་ཆུངས་པ་དང་ གི གས་སྣ་རུམས་བཀང མོ་དང་ ། མོ་མ་ཡོནེ་པ་ལ་སོགས་པག་ཕྱཆྲེ་རོལ་བ་དང་ ༢ གངྙོན་བགེགས་དང་ ། 
བསྔལ་རྱོས་འཆེ་བའི་འདྲིགས་ ་པརྣམས་ལས་བྲར་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཟླཾབེ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པརགྲོལནས ། སབཞི་བ་མ་བེདཅང་ཆུསས་དན་པར་གུངའ། །རགེས་ཀྱི་བླུ་བངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམ།། 


རཛེའ་རེན་བོས་ས་ལྔ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་གྲབབས་གང་ཡིནེ་པ་དེནོ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཆོགས་རྱོསེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏདྱཐཱ།།ཧ་རིཧཧཏི༽ ཙཿ 


།གཟན་མ་རུམ་པ་དང་ ། ཡཾ་དེགས་མ་རུག་པ་དང་ ། མོ་བང་། ཚཾ་མ་ཕཾནེ་པ་ལ་སེགས་པས་རྱིརྡཾ་ནོལ་བ་དང་ ། གདོན་བགེགས་དང ༈ སྔག་བསྔལ་གྱིསེ་འཚེབའཾ་འཇོགེས་པ་ལས་ 


དེནྱ་རླཆེར་ཕན་འཁོགས་པ་ཞེས་བའོ། ཏྲར ། ཤོ་ཆོཤ་ཚོ ༽ དཱམོཞོ ] པཱམོ་ནོ ] 


རའ ཤལོ་ཤེརོ་ཏི ༽ བརླཱ་ལ ༈ བུ་ལ ༽ པཱ ། བཤཞོ།༽ བླྫུ་མོ་ཏཾ་སྭཱའུ ། 
ངཿ 


ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལོངས་སྱུ་སུང་བའྱིཕོརེགསུངས་ཏེ ། གངལ་ལ་ཞོགེ་གཟུངས 


ཀའིཨ་རི་། སཾ་ཀ་རིས་ཇི། ས་མི རེ ཛྷ 








ཨིསྟྦྷནོ) མདོན སྭ་ཡཾལྷུ་བསཱཱ།  ཌེས་ཙོབུ་གཟུང་འདིནོ་གླབའ་ཀླུང་ལྔ་འིམ་སྐད་ྱི་ྲེངས་ལས་འདས་པའི་སབས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པའི་བྱཏྲརྩུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྒོམབ 
ཡོངས་སྭཱ་སུངབའི་ཚོརེགསུངས་པ་ཡནེ་ཏེ ། གངལ་ལ་ཞུགེ་གོས་གཟུངས་སྔགས་འདིལ་ཏོན་དུ་འདྒོན་ཅིང་ཡོངས་ཨཱ་འཇིནི་པརྱ་བདན་ ། གཅན་གཟན་མ་རྫབས་པ་དང་ ། ཡོ་རགས་མའུབས་བ་དང་། མོ་དང་ ༣ 


ཚོ་མེ་ཡོནེ་པ་ལ་སོགས་པག་ོརྡེ་དོལ་བ་དང་ ། གདོན་བགགས་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་རྱོམེ་འཚེ་ཐའཾ་ཁཇིཤས་པ་ལས་བྲར་པར་ 'ཞིངེ་ ། སློབེ་བ་ལྔ་ལས་ངྣམ་པརགྲོལ་ཞས / ས་ལྔ་པ་མོ་ཤེན་ཙང་རྗས་སུ 


རན་པརགྱུཟོ། རགས་ཙབ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལེསི་སྲདགཔ་ལས་ཐེབ་པཁི་གངས་གང་ཡི་བདེནོ་ ེསསུ་ཚོགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བུཁོ། །ཏྭརྷཐཱ ། བཾ་ཏོརོབོ་ཏིརི མ་ར 
མཚོར ཀེར་ཀོ བཏོད །རུརྦརུ ཙུ་རུ་ཙུ་རུ དུརུབ་དུ་རླུབ ། ཤ་པ རིགས སྤངས།ནུན ། ༤།ཆུཏ་མ་མ་རླནཔ་དབ་ེཧ སྭ་ིབ་གཟངས་བདནསླ་ོ་གུང་བུགག མས་ཅི 
རྔ | 


གྲངས་ལས་འདས་པའི་སབསྤྱ་ཆསྣ་རམས་ཀྱོས་ས་ཁྲུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 'སུ་སུང་བའ གསུངས་པ་ཡོནཏེ ། གངལ་ལ་ཞིག་གིས་གྲཟུངས་སྔགས་ བ་ཏོནོ་དུ་འརོན་ཙོངེ་ཡོང། 





| སུ་འཛིནི་བརྲ་བེད་ན ། གཅན་གཟན་མ་རྩུག་པ་དང་ ། ཡོ་དཊས་མྲ་མུས་པ་དང་ ། མ་དང་ ། མོ་མ་ཕནེ་པ་ལ་སེོས་པའྱཾ་ཕོཾརྨེ་དོལ་བ་དང་ ། གདོན་བགེགས་དང་ ། སྔག་བསླལ་རྱོས་ 










སྱ །བླས་བའི་འྔརགས་པྣ་མས་ལསྲ་བར་པར་འགགུར་ཁོང་ ། བེ་པ་ཝྔ་ལས་རྣམ་ངར་གྲོལ་ཞས | ཕ་བྲུག་པ་ཚོ་བརྔང་ཅོངེརྫས་སུ་དྲན་བ་ར་འགྱུར་འོ། །རིགེསྱ་ཀྱི་བཱུ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཆ 
༦༅། ལ་ ཤེ རིརྫས་བཟྲས་ཨོ་འོཞེས་བབ་ །ཏདྱཱཐཱ། ཛད་ཛཧྲ་རུཛཾཧྭ་རྭ ། ཕེ་དུཀ་ཟཾ་དུཀ ༽ ཨ་ཚ ༽ སྤན ། པུ་ཀུབ 
རི ཕཾ་དུཁཌི ། ཕེ་དུ་ཏིཀེ་བ་རུ་ཧ ། བྷི །བྷཾནྡེ་བ་རཾནོ ། ཨ་ཚུ་ཏོ་གེ །བ་ཧུ་ཛུ་ཡུསཱའཱ | ༧ཾགེས་ཀྱ་བུ་གཟུངས་འདིནོ་གླེངརིཀྲེང་བདུན་ཙོ་བྱ་མ་ ༡ལས་ཁངས་པས་སཁས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསེ་ 
་མས་དཔའྷ་ཚམས་ཡོཁས་སུ་སུང་བའ་ལུརེ་གསུངས་པ་ཡན་ཏ ། གངལ་ལ་ཞིགགལེ་གྲབུངས་སྔགས་འདོཾའེ་ཏོན་དུ་འདྡོན་ཙོངེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྨ་བེདན་ ། གཅན་གཟན་མ་ཚུས་པ 
དང་། སཾ་དོགས་ཨྭ་མུག་པ་དང་ ། མོ་དོང་ ། མོ་མ་ལཾཞེབ་ལ་རོགས་པག་ཙུརེ་ནོལ་བ་དང་ ། གདོན་ཿགེགས་དང་ ། ལུག་བསུལྱ་སོས་འཚ་བབོ་བཛིགས་པ་ལས་བར་པར་འགྱུར་ཞིང་ ༈ རཾ 
ྨ པ་ལྗ་ལས་རྣ་ ཾཧ ། ས་བདུན་པ་མ་པེ༔ རྗས་སུ་དྲན་པར་ འགྱུར་རོ འི པཁ་སམས་དཔའ་རེན་བོས་ས་བྱར་པབ་ཁས་ཐོབ་བའ་གྲེའུབས་གང་ཡོན་པ་དེ་ཚི་མོ་ཟད་ 
ཏེ་མཞེསྱ་བའོ། ཏྭ ། ཤཾརཤོར ། ཤོར ། ཚོ་ཏེ་མ་ཏེ ། ཀ་ཡིགཀ་རི་ ། ཧེ་རུཧེ་རུ་ཧྲཾ་ཿ ། ཚུ་རུཛུ་རུ ། བཅའ འགསྱ་ཀྱ་བ་གབས་བདིོ་གྲེིཀུངབང་ྱི་མ་སྟད་ | 








། ཡོ་དོགས་མ་རུངས་བ་དང་ ། 


གཅན་གཟན་མྲཁུངས་པ་དང་ 
ཅ་འཐོ་ཁ་ལཇོགས་བྷནགས་ལ་ གགར་ཞང་། སླབ་པ 


ཟམ་ཁས་བཤིསབྱ་ས་ནས དབ མས་བའ་ོམས་ཞོངས་སྱུ་སངབའ་གོརེགསུངས་པ་ཡུནེ་ཏེ ༈ གང་ལ་ལ་ཞིགེ་ཤོས་གཟུབས་སྔགས་ཁདི་ཌེ་ཏོན་དུ་འདོན་ཙང་འཛིཤི་བརྩབད 
གཞིང བེ་པ་ཝ་བསྣ་རམ་པརྡམལ་ནས་ ། བོའི ཆེབ ར་བླ་་ གསངས 
གིས་ངོལ། ཀབ ༈ ཧ་ལ །ཀུལྷ་བླུ་བཏེ ། ཉར ། པཏོ་པ་ཏ་ས ། ཤོཾ་རོཡཱ་རོ༽ ཀ་ཤརོ་ཀེ་བ་ཤོརོ ༽ ཟླབ་སྲགས།  ས་ཅ་གཟུངསདི་གླེངུང་ 


མེ ལས་འདས་པ 
_ ོ་དོགས་མྲ་ཁུངས་བ་དང་ ། མེང ] ཚོ་མ་ཕོནབ་ལ་སོགས་བསྭ་པོརྟ་རོལ་བ་དང་ | གདོན་བགེགས་དང་ ། སྡུག་བསྔལ 


ས་ྱོཌེ་རྒོལ་བ་དང་ ] གདོན་བགེགས་དང་ ། སྡུག་བུསྔ་ལཾསེ་འཚེ་བའ་འཇྲགེས་བ་རྣམས་། ལས་བའ་བར 
'ཨམས་ཿ དཔའ་བེཨས་དཔའ་ཆེན་བསོ་ས། འགུ་པ་ལས་སྤེབོ་པ་རིགཟུཌས་གང་ལྐན་བ་དནི 





སྒོ་བེ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞས་ | ས་དགུ་པ་མོ་བྗརངཿི་ཇེས་སུ་དྲན་པརའགྱུར་འོ། གིང་ར་བ་དབ་་མསདཔ་་ེན། 


ཅེ །ཧརེ་ྱགྷ|ལཱ་གདྨྷ ༼ ས་མནྟ] སརྦ་ཨརྡཱ་སཱདྡནོ༽ མཞ་སོ | མཧཱ་མནས་ ] ཨད་བྱུཏ་ ] ཨ་ཏྱ་ཏ་གྷུ 
] རཾགེས་ཀྱཾ་བུ་དབང་ 


ན་ཏེ ། གངལ་ལེ་ཞིགེ་ནསེ་གྲབུངས་སྔུགསའ་དོེ་ཏོན་དུ་འདིན་ཙིང་ཡེངསསུ་འཛིན་པརྱ་བངན། 





' གབཀད་བཤད་པྲ་ཐོས་པ་དང་  ལྟན་ལེས་འངས་ནག་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟྲའནས } བུས་མོ་ག 


£, ཀླབ་༽ ཟླལ ་༈ འདའ ¬ ནློར་ལེ། 
བོམས་བྱར་པལས་བྲོབ་པའི་གྲཟུངས་གང་ལཞི་པདེན་ྡོ་རའ་ར་ནམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཏླླ ། བླཾདཾསྦི ། མོ་ཙ | མློ ། བྲིས ཨ་མལ བ་ལེ ། 
གཱ ཏཾ གྱག ཨ་མ ། ཨརཛཾ། བརང ། བླན ། རཾ 
གུརཔའ་བྲཀ་ཤིསྣ་ཚོག་གོགྱ་བུབས་འདིནོ་གླངའི་ཀླུང་བན་བའྲི་པབ་།ལས་འདས་པའི་ས་བྱྱརསྣེནམས་ཚོསེ་ས་བྱར་པའྱི་བངྡ་ནུབ་སམས་ད 


མ་ 
< 


ང་བའི 
།གཅན་གཟན་མྲ་རུཅས་པ་དབང་ ། ཡོ་དྭགས་མྲ་རུངས་པ་དང་ །མི་དང་ །མོམ་གིཞེ 


སུཆཾ་གསུངས་པ་ལན་ཏ ། རླའི ཞུང ན། ། ཨ གས་ཨ་ཇས་པ་དང 
ལ་བ བཤགསྱ་ཀོ་འཇིགས་བྷན་ཨས་ལས་བར་པརའགྱུརཞིང་ ། གདུཊ་པའི་གདོནྲ་བམས་ཅད་ཡོཌས་སུ་བས་ལནས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ ། གབེ་བ་ཝ་ལས༔ 
པ་ལ་སགས་པས་ལོརྡ་ནོལ་པདང་ ། གངོན་ །ངེནསྱ་བཏནུབ་སམས་དཔབ་སེང་ག། ད་པ་བི་ལོད་ཟེར་འབར་བས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རིས་བབན་ཨས་ཚོ་ཊཿ 


༈ བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ཁྱི་ 








༥༥ གབས་ལ་མགོ་ཕོག་ྱཊ་་ཚལ་ཏེ ༣ ཚིག སྭ་ས་བཅད་པ་དགགས་བཅ ོ་ལ་འདས་ལ་མངོན་པར་བསསོད་པ་ །ཟ་ཨ་མཚགམགདབའ་ཆོས་ །དཔེམེྱ་ཡག་ཡངའཛ་ མམ །སམས་ཅན་ཤང་ །ཤིས་ 
།བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཙུགེ་སྒོབ་བར་མརྔ་ད། །དེ་བཞིནེགཤེ།གས་པ་མེན་གསལ་ལྷུན། །ཆོས་གཙོགེ་མཚན་ གམས ་མས་མི་ལག ྒ 

ཁབ་ཏུ །ཆོས་གཙོགེ་འ་ཁོག་པརརོ་མཛད་པས། མི་འ ཏོ གོ གོག་པརཨ་མང གཿ 

མོགེནས་ཤང་། །མཐབའགཉིས་དག་ལ་མ་ཆགས་པས། ཚགས་པས། །སེད་ལ་ན།ད་པཔ།དག་་དག་པཡོ་ིས། 

མཆོག་ཏྱུ་ཚམ་བར་དག་པ་བརེས་། ཅོམ་ཝན་མ་བའ་པ་གླ་ཀུ་དགགས་། ། ཾ་གེ་འབུ་གཙིགེ་མ་གསུབས་ཀྱང་། སྣ་འགཅིག་ མགས པོས ་གསས་ 


ནྲ་བམས་ཅད་ལ་། །མཚན་ཚོཾདེ་ནམ་ 
་  དནས་པ་དགའི་ མྱེ་མེད་འགེག་བ་མེད་པ་འ། 


སཱ བམས་དག་གསེ་གཟིརབ་ལ། །རྟགཔར་ཡོའས་སུ་སྐྱེབ་བར་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་བད་དང་རྟག་མ་རྟེག །བདག་དང་བདག་མེད་ལ་ 
དེ་འྲའི་དོནཤོ་མང་བྷ་ནྣམས་། ་བཤད་བྱོརླེ་པྲ་བག་མཆིས་ 


ཁྱངནཾི །དཔརན་ལུང་སྟེང་བྲགཆླ་ལྟར།།བཅོམ་ལྡན་ཉག 





རནསྣ་ཚངས་པའྱོཆལ་པོ་དབང་ཕུག་ཆེན་པྭ་བགོས་ཕུག་པ་གཙོག་ལ་གཟའནས ། པཱས་མོགཡས་པའྱ་ལྐང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གུས་པ 


བའི་གངཟག་དེ་ནི ། སབསྐ་ཆསྣ་༡མསྭ་ཀྱ་དོནེ་བསབ་པའ་བྱཧད་པ་ལག ས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱོས་བ་ཀཁ་སཱལ་པ་ ། 


= 


ནི་ཤོཆེམ་ཝེཊ་པའི་སཁྭཾ་བབཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་བརདུ་འཕགས་པའི་ 





.¬ ` - ༣ རཆ ་ བས ས་པས་ལ་བ་རིས། དད ་ ) 
༦༄༠། །གཅིག་རབ་ཏུ་མེན། །ཆོས་དྲབངས་རྟོགས་པ་མ་མརས་པས། །ཐག་བྲ་བ་དདམ་མཆས་ཀྱང་། །ས་མས་ཅན་ཡོངས་སུ་བགྒྲལ་བའི་སླད་། །རྣམ་པའ་ཕྱེ་ནས་གསུམ་དུ་གསུངས། 


ས་བྲལ་མེ་སྐྱ་ཀནས་ ) བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོ་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་རྱགཀྱས 


ཁྲ 


ྐད་ཆེས་གསེལ་། 'ལྗན་འདས་གསར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཚམ་པརྒ་རལ་བའི་མདྡོསརྱ་རལ་པོ་བདོ་ནཤའི་ཏུ་དཀོན་ཞིང་དཔག་པའ་དཀའབ ། ཐྲཾག་མར་དགེ་བ ། 
༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་རེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་པརྩ་ཆལ་བའོ་མདོསའ་རལ་པོ་ཁདྲ་ན་ེ་ཏུ་ །ཁབ ། བྲཾག་མར་དགེ་ 
ཏཱ བམ་ ། མཐྲའ་མར་དགེ་བ ། གྭ མས་སུ་ཚོགས་པ ] སངསྦྱ་ཧས་ཙོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོས་སྐ་ཚོགས་པརབྱཾཾད་པ་ལགས་པས་ ། གངགིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བར་བྱིད 


ཤགེསྱ་ཁྲཔུ་དེདེ་བཞིནནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། ཊོད་ཉོས་ཇྲི་སུངྱསཱས་པ 


དེ་བཞིཞེའོ། །ཐཤེས་ཀབུ་གངགིས་མདྩོས་ཁར་ཉན་པར་ཐེད་པ་དེདག་ནི ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱ་བང་ནུབལས་པཱའར་ལེག་པར་མོ་འགརརར། །ད་འོ་ཛཱར་ཞེན ། ཟགེསྦ་ཙྲབུ་ཁ་དསེ 
ཝཱ དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཡོབ་སྭ་སྨོན་པར་བྱེད་ཙོང་ ] ཆོས་ཀྱོ་ཕྲག་རྒྱ་མཆོག་དང་ ] མདྨོ་སཱ་མང་པོཁྩོ་རྒལ་པོ་ལོན་པའ་ཕོ་རེམཉན་པར 














བྱ་ཊཡོངས་སུ་གཟུང་བརབ། བཀླུག་པར་ཧྲ ། ཁ་ཏེན་དུ་གངོན་པའབྱཌོ་། །དེ་ཅཾའྱོ་ཕོ་རེ་ཞེ་ཞ་ ། རགེསྱ་ཧྲ་བུ་སམས་ཅནགང་དགེ་བའྲོ་ཆོ་བ་མ་བསླེད་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ཅུ་བ་ཡོངས་སུམ་སྨནེ་བ་དང །དེ་གཞིཌ 
ས་པྷ་ནམས་ལ་བགྟེན་བཀུར་མྭ་བས་པ་དེངག་བམས་ཅདྱཀྡ་ི་ི་ཏྱ་བ་ནོམ་པའོ་ཆོས་འདོ་མཉན་པར་མཆུས་སོ། །རིགེསྱ་ཀི་བུ་ཁམ་། ཚིགསྱ་ཀྱིབུ་མོ་གངར་ལ་ཞགེ་གས་མཉན་ནས་ལོངས་ས་འཛིཊ 
བེདན ། ཁན་མྲ་ཐོ་བའྭ་སྒོབ་པ་ཐྲམས་ཧད་ཡོངས་སྱུ་བངནས ། མཆོགཏྱུ་ནཱམ་པར་དག་བ་ཐབོ་པའ་འགུར ། ག་པར་ས་ཁ་རྐས་མཐོང་ཞོང་ ། སངསྦ་ཆས་དང་ ། དག་བའོ་བཤེས་གཞེན་དང་ ། ཡོན་ཏན 
་དང་ལྔན་པའོ་གང་ཟག་ནམས་དང་ཡོངས་སུ་འབྲལ་བརམོ་འགྱུར ! རྟག་པར་ཆོས་གྱཞོམ་པ་ཐོས་ཤཾའེ་ཕྱོའེ་ཚོ་ མྭ་པའི་ས་ལ་གནས་བར་འགྱུར ། གཟུངས་ཀྱི་ཐེ་མཆོགདམ་ང་ཟད་པ་མད་ཙོངེ་འགོབེ་པ་མད 
བ་འངཾ་ལྟ་སྟེ །རྒྱམཆོའོ་ཕྱག་ཡོན་ཏན་མཆོག་འབྱུང་བའི་གཟུཿས་ཟད་པ་མད་ཚོངེ་འགྲོབེ་པ་མད་པ་དང་ ] སེམས་ཀྱིབཾསམ་པ་དང་ ]ལྐྱོད་པ་དང་ ། ཚིགེ་མངོན་པརཏོགས་པའི་གཟུངས་ཟད་པ་མེདཙངེ་འགབེ་པ 
] རི་མའཾ་དརྱིལ་འཁོརརྲཾ་མ་མད་པའི་མཚན་ཉཾདེ་ཀི་འོད་ཟེརྩ་་གྲེ་བུས་ཟད་པ་མད་ཅོང་འྲགབེ་པ་མད་པ་དང་ ། ཟླ་བ་ཡོའས་སྐྱུ་ཆུས། ཧིཿ འཛོབེ་བ 
མིད་བ་དང་ ། རོངས་པྷ་ཚམས་ཡོངས་སུ་བཏུལཊས ། ཡོནོ་ཏནྱ་ོགུ་ཡང་དག་ངར་སྟེོཔའི་གཟུམས་ཟད་པ་མད་ཅིང་ཁྲགབ་པ་མད་པ་དང་ ། རྡཚའ་ི་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་གྱེ་མུས་ཟདཔ་མདཅངེ་ྲགབེ་པ་ 







རླ 


ད 
ད 











བྲམས་ཅད་ཏྱ་ངོ་བ་ཏོངེ་བ་དང་མེད་པའྱཾ་པོརའོ། ོས་ལ་་བ་བནབ་སམས་ད 
མདུས་ཉདན་སངུ་ཙིས་ལས་ཤོེམ་ེགཔརྱ་ུརཏེ། བདང་དྭགྲེ་གོང་མ 
བྱསེད་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་དའི་ཚི་བཅོམ་ལྡན་འད་ དསྱ་ཀཱས་ཚིཤས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩམ་ 
ཅན་དམུས་ལང་འདོད་བ་ས་རབ་གཡོགསཞས། རམ་མཐོང་ཧྱཾརེཧོ་སྙཾག་བརྔ། 
བོས་ཕུགྲ་བས་ཞད། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྭིསད་ཅེས་ ལུག 
གནས་དེརབདག་ཅག་འཁོན་མངབྷ་ནམས་དེར་མཆོས་ཏེ ། ཉན་པ 





འགྱུར་བ་འཐོབ་བར་བྱ་ཧདེ་དོ། །བདག་ཅག་བསམ་བླ་བག་བ་ནས་ 


སེ་མས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་འྱུས་ཕག་སུམ་ཁྲགོ་མོ་སེ་བ བ་ཆོསྦཾ་ཧི་བཟེད་བྲ་བོབོ་པརྩ་སུར་ཏོ། །བངྨ་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཚད་ 
ན་མ་བ ཚདཔ ོང 
མ་འོ གཔ ི་བསང ཟུ ས་ལ །སེམས 
གེསྱ་སོང་། སས བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཏི་ཤོ་བས་ལ་མགོ 
ོ་ལུན་འདས་བདགཆག་གངགས་་ཁདདམ་པ་མཆོག་ཏུ་མ་པརྩ་ཆལབམདྦིྱས་པར ད་ག ཙང་འདན་པ་ 
ཞུས ༈ འདཱི་སྟེན་པའ་མཁན་བོ་དེ་ལ་སྨན་བདང་ ། བད་བ་དང་ ] སྙུབེ་བ་མ་མཚོསེ་ཤོངེ་མུག་བང་གམག་བག་ཡབས་གུ 
དོ །ཞན་ང་འོ་ཁཁེརྨོ་ན་མསྱ་ཀང་རབ་ཏུ་བདྡ་ཞོངྱ་ཧོདེ་བར་བཙདེ་དོ། །དཾ་དག་གནས་པའོ་ཡུ་ལ་དེར་ཡང་བོའརེ 








ཙ་ 0; 


མོབ ཐུད 


རླམརམ༽ 








།བཤ་ བཿ མཿ མ་པ པི ཀུ 
རར སེ ཚད ། བང ། ག་མ་བ ་ཁག་ཞ་ཅང་ག་བཟ མདོ་སཱ་དམ་པ་འདིལ་ 
ས་མངབརབྱ་གིསཏ བཅོས་ལས ། ཤོརམངབྲ་ནམས་ལ་བཀའ་ཚུལ་པ ། བཤིས ཆདིས་ནན་ན་བཅོའ་ླགས ེ་མདའདམཔ་ རེ 
མ་ཡཛོག་བླ་་བརཅིས་། བོ་ལས སོ ད་ ་ུ་ན་ྱ་་བད་མ་ར་བ་ མཆག འེ 
ུ ་པོ་ལཝྔ་པ།། = །དྭེཞས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀསེ་ །བྱང་ 








] ཁརྱོད་: 


གཙགེ་ཙཱོཾ་བེཏུད་ཕྱག་བརྱོས་ཏེ་ | 





ུ་་ག་བསན། ། སུ་ལ གཱ 
ངེཔནེ་ཏུ་མཉེན། །དཔེར་ །དབེརན་བདྨ་ལེ་བརྒན་ཆབ་ནུང་འདྲ། !སྒཞེ་མཚམས་རྟའ 


གང་ཡནོ་བ་དེ་དག་ཇས་ཁྱོད་ལྱ་རྔ་ཆེར་ཡང་དག་བརབ་ཤད་ཀིསེ་ ] ༈ གེམསྭ་རེ་ག་ཅིགེ་ཏུ་ལགས། བར་ལོདེ་ལྭ་ཟུང་ཞིག ལས 


བསྔུགས་རྷ་ཆོད་པ་ ད་མཨཀ་ཆོས་བསྟན་པརྱ་་ཆན་བྱོ་བུང་བའྩིརུདང་རན 
ག་གཡས ང་སྟེ །རྟག་པརདབྨབ ༨ ་ 
(པ་བཀབྱ་ཡབ་པ། འདས་དང་ཨྭ་བྷོན་དྷཝུར་བཞུ་གས་ས་བསྒྱ་ཆ 
ཐེ ལི ་མདམ་བརང མབབ་པའ་གཙོ སི །སྐུ་ཡཾ་ཁེད་ཧེས་གསལ་མཛད་གསར་མདོག་འྲ་། ཌུ 
སྣ་གགོས་པྲ་ མཛད། །དབུ་གྐ་བུང་བའ་རྐྱེབ་ལྟར་རབ་གནག་ཙོངེ་། །གགས་ཨུ་འྱའིཁེ་བའི་ོ་མེ་སིནོ་པརོ་གནས་། །ཚེས་ - 
ཛན | །རྒོམ་དགཿ 








མངབ་ ] གཡས་སུ་འཁྱཿ 


བར་བསྟེདོ་ཚོངེ་བསྡུགས་པ་ བརྗོད་བརྒྱུར་ཏེ། ] །རྩནས་འཁོའ་མངལོ 
།ཕྱེགས་བུའ་འཇྲིགེ རྟེན་ ་དགཞ་བཞུགས་པ་ལ། །དེང་བདག་རྩ་ 


པ །ཨུ་ཏཱལ་སནོ་བོ་འདབ་མ་འས་བ་འདྲ་། དཿ 
ལ་བཚུ་ལ་ཁ་དོག་མཚུངས་། །ཤབས་ྱ་དྱ་བུབས་མྲ་བོགསྩ་བོ་གར་བུ 








བྱ 


¡@ _.®& - 


༤འཁང་ 


| ཡིན་དངམོ་ོ་ཁྲོགོ་བཀུན། 








0 ཞུམས་ཨོཾ་མངའ།།ཁིག་ནམཆོགདམ་བྲ་བསས་ཅད་། ། །སྔོན་ཚོ་གཡགནས་བྲམས་ཅད་རབཏུ་མཉེན། བཅོས་ག་མཆོག་གསར་ོ་ 
།བལྟ་མས་མ་ཟྲག་ཏུ་འོད་མཆོག་མངའ་བསན་། །ྱགས་ 


མས་མ ད་དགྲ་གམབ་འ་དབདེ་བ་བྲ་ཐོབ་བར་མཛད་། །སམས་ཉན་དུད་འྭམདེགས་འྲག་བ་དང་། 

།དདགྭ་ཐགབླམལ་མངཔཁོ་ཨཛད་བས་ །ཏོ་ གོ་ས ལ་མཛད་པ ུངས་གཟ་གསྲོབམམཚས། 
ཁྲ །ཟླེས་དམར་མདོག་མཛེས་བུངབའོ་ འྲས་བུ་་དུངས། །ག་ཤེགས་ཉིབས་ལུད་ཁ་མ་སངགྱེ་ཆལ་བ་གཞོནེ མདོ་གསཔ་གས་ཆོ་ ཡིབ 
་བསན།ི ། ཤོ་སཱེ་ལཁི་ལྷུག་མ་འཁྱང་དང་མཚུངས། །འོདྷ་ནཾ་བདྐོར་གང་མྲ་བར་ཡས་གསལ་མཛད་པས་ །བ་གས་ལ་གདུགསན་ ] །ཡཇངོག་ 
] །ཉྱེནཾ་རོ་བ་ཞིཌ་གྱེ་དགུ་སདེབར་མཛད། །རྣམ་བག་འོདོ་ཟེར་ད་བླ་ཟམ་མཆིས་། །འདོ་ཉོས་ལཛིགཏེན་བྱར་སྟཾང་རྒྱས་མཛད་པས་། །ཧྱཾརྐོས་པཅུ་ཀུན་གསལ་མཛད་ 








ལྭ་བགས་ཚོ་མངུར། །མུན་ཞགྲ་བམས་ཅད་རབཏུ་སེལ་མཛད་པ༔ །བདེ་གཤེགས་བས་ཁོད་བདེ་བབ་སྩེལ་པས། །ཁ་དཧྱོ་ག་ནོམ་གསེརྩོརོ་བོ་འྲང་། །འོདྱ་ཏིས་ཞངེནྱེརཱ་སྟོང་ཁུབ་མཛད་པས་། ། 
སམས་ཅན་གང་རག་པསས་ཆད་ངས་བར་འབྲང་། བཅོམ་ལྡག་སུ་ཤེསདནམས་ཚ་མདྦ་། །ཡེཞོ་ཏན་ཐྲམས་ཅད་ཀུནྱསེ་རབ་ཏུ་བྱརྡན་། །ཁམས་གསུམ་ལྔན་པས་ཉག་གཅོགེ་གཅོའ་གསུངས་པས། ། 
ཁི ད་ཇི་སེད་པ། །གངསན་སྦ་རན་རྡུལ་ཝན་དག་དང་སླུ་ལས། །མྔ་ཧོནོ་ད་ལྟར་ཕྱོགོས་བཅུརབཞུགས་བའི་གཙོ། ། 


ཛིགྷ་རེ་ན་ཁུང་འཕགས་དཔྱ་ཟུ་ཡོང་མ་མཆེས། །འདུས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་བམས་ཅ 
སྣ་རནཇུལ་ཁཱན་ཇིབཞོནེ་མང་པོ་ལ། ། བདག་ཙྩི་གརིག་ཡུམ་དང་ཐག་འདེིུས་། །ཇུས་གསུམ་སཁཿྦྱ་ཆས་སུ་དཏུངསབས་ཨཱ་མཆི། །ཡོན་ཏནྱཾ་ཧཱ་མཚོ་མྤབཌ་ཡསྭ་ཐབ་བྲསགས་ནས། །སཱེས་ 
། བཅོམ་ལྡག་ཡོན་ཏན་བག་མྱ་ཆོས་མྲོ་བབཅོངེ་། ། མཆོག 








དངམེ་ཏགཆོགས་ཀུན་ཙོས་མཆོད། །བདག་གལྕེན་བྷེརྟསེངམཆིསེ་འགུན་ཏི། །བྣམལ་པ་ཚད་མད་རབའུ་བླསགས་བརྫོདྱ་ཁང་། 
ཏུ་ཟབ་བས་པནེ་ཏུ་བརོད་པར་དཀའ། །བདག་གོ་ལྕེན་བེརྒ་སྟེངམཆོསེ་པ་ཡཾས། །སངས་རྒྱས་གཙཾགེ་གཾ་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྔགས་ཀྱང་། _།དེ་ལྷ་རཤས་ཙམ་ཡང་ཏོགས་དཀའྷན། །སབསྦྱ་ཆས་ 
མ.བའ་དག་ཡོནོ་ཏན་སྨེས་ཅི་འཚལ། །གལ་ཏེ་ས་ཆན་དངན་ལྷ་ནམས་ནས་། །གྲདྲེ་ཆེ་བར་དྭགྱ་ཆ་མཚོའོ་ཆིབ་སུར་ཡང་། །ཐྣུ་ལྩཾརི་མེསྲ་གངསྔ་ནཾཏགསྲ་རུངགི །སབྦཧཱས་ཡོན་ཏན་ཐམས 


{ 










རྔརྨསྣ་མཆོག་ཐོབ། །ཏིནེ 


ཞས །ཛངཾ་ནམ་དག་བས་མྲ་ཆིསེ་ཨྷ་ཁེབ་གེགོ | 





<¬ ཀོ་ག་ 


གགེ་མགོན་དངྱ་གབས་མ་མཆོས་། ཡུ 
བཏིར་ཞིཤས། བམ་སཅདལདི་བཞིནབདགནས་ྱོུ།། ད་ཡིང མག ཇི 
སྐམས་ཛགེ་བལ་ནས། ]ལསཿ ཤོཐེ་དང་ཞེ རི 
རྣམཁག་དྡཾ་བྲེལ་ཟྲབ་པས་གཉིང་མ་མཚོསེ། ཁབ་འོདྲ་ཙོས་ ་ཨ་ཙོལ་བས་པ་རང་ 
འེད་ཟེ་ར་འྲ་བོབ་བར་ཤོག་ །རྣམ་དག་འོང་ཟེ་རདམ་བ་ངབ ཞས་ཤང་། །ཤེས་ བྤམས་ཅད་གསལ་བརྱཾརེཿ ཀྲ རར །བསོད་ཞམས་ཡེ་ཤེས་དག་ཀང་ད 
བས་རང་དབང་ུ་མེདཔཅོག ཟག་བཅས་ལྔན་བསལ་རྒྱཿ པག །འཇུས། ད་ 
ཤས་ཡཤགོ །བདག་ག་ཞོང་ན་ཁམས་གསུམ་ལོངས་འདསཞས་། བ་འབསས་ཞ་ཡད་མེདསྤབིདག ཁུ 





བཞེ 


འདིས །སྔུག་བ་ 


་གཅིགེ་བུ་གཙོག་ཇོད་ཙོང། །གཟོ་བརྗཾདེ་མ་ ཧེ 
 བཟིསཏེག་ན་གཅག་ད བ་བར 


འྲ་བས༔ ཡོབ་ཤེག །བསོད་ནམས་ལེཤསྦ་ར་མཚོ་ཚོད་མད་ཅང་། ཀུ 


བཤེག །གུདེ། བསལ་མང་ 
ས་ནས །ེ་དག་ཏགུབདབྲ་བོབ་ གོ བདད་ཚབས བྱོད བསད 


བབ །བསེདོ་ཧམས་རྣ་མ་དག 











རར རི † གགེས་ཀྲ་བུ་འམ་ ། བ་་གས་སུཿ རྒ 





དིང ། བཀུར་སྭ་དང་མཆོད་བྱ་བེར་འདད་བས་གཟུབས་ཁདི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྱ་བའོ། །དཙའ་བོརེ་ཤེ་ གྱས་ལདོགས་སདང་ ། 
བཞུགས་བ་ཁ་སངསྦ་རསྣ་ནམས་ཙོའེུམ་ཡིནེ་བས་སེ། ས་བསངས བབ་་གོང་ཡག་པདནོལམདག་ས་པ་དྡ་། 














ྦ 


་བ་དགེ་པབྱི་་བ་བེད་བ་ཡོཞེ་པས ༈ དེང་ལོཁས་སཱ་ཁཛིནེ་པར་འས་བ་ཡོནི་ནོ། །ཆུལ།འམེས་ལའསྭསུ་དག་པ་མོ་ཞོགེ་མཤེ་མསརདངྲ་བོགས་བ་མ་ དད་བ་དང་ །་གདོན་མོ་ཐ་བཟྭ་ཆོས༔ ་བབ་མོཁྷ་གེ་རའཛུག་བར 
[རྩུརབ་རརགེ་བརྩ་བའོ། །བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཉོས་སྔགས་སྒྲུབ་པལ་ཆོག་བཀའ་སྩམ་པ། ། སྔར་སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྱི་ཨ་ཚནནས་བརྔདད་༽ སེམ་སརྩ་གཅིགཏུ་གུས་པསཾ་ཕྱགབྱག་ 
ནས་ཏེའི་ཁོགཏྭ་སཱགས་གདོན་བརྩ་བཌོ། །མོགས་བཅུ་སྔབཀྤྱ་ཧསྤ་བཟས་ཅད་ལྷ་ལུག་འཚ་ལ་ལོ། །བྱངྒ་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྷོ་རོམས་ལ་ལུག་འཚལ་ལ། །ཞནྭ་བོས་དང་ ། ཟང་སངས་རྒྱས་ 
།ང་།འཕགས་པྷ་ནམས་ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལ། །སབྦྱ་རཱས་ཤཀླ་བུབ་པ་ལྷ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། ། ཤར་ལོགས་ིསངསྦ་རྒྱས་མོ་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཆུལ་ལོ། །ལྷེ་ཕྱོགས་གྱིསས་རྒྱས་རཾཞེ་པོ་ཞེཁ་ཏོག་ལ་ཁུག་འཚལོ། 
།བ་གས་ཨ་སསཆ་དཔག་མདས་ཡུག་འཚལ་ལ། །བྱང་བྱོགས་རྱིསཁས་རྒྱབ་ལྷའ་གྒྲ་རྒྱ་ལ་ ལ་ལེ། །སྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངསརྒྱས་ཡངས་པའ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ] 
འོག ག་སྭ་ཀི་ཨབྱསྐྱ་རྱས་གོན་ཏན་སང་བ་ལྱ་ལག་འཚལ་ཁོ། ༈སངས་རྒྱས་ཚཾནེ་ཆེན་སྟོངེ་པེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ༈ སཁསྦྱ་ཆས་ཀྲུནཏུ་འོད་ལྭ་ཝག་འཚལ་ལེ། །སཿསྦྱརས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ 
ལོ། །སངསྦ་རས་ལྡེས་བརྩེགས་རྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འརུལ་ལ། ] སཛབ་རྒྱསརྣམ་པར་རྒྱལ་ཐའ་ངེདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ་།ོ །སངགརྒྱས་མཉམ་པར་གཟིགེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བབག་རྒྱག་འིེ་ཞེན 
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ལོ་ 


བྱི་ཉ་ལོ་ལྭ་ཁག་འཚལ་ལོ། ། ཀས་བསྐྱ་རས་ལགས་ཁོདྲོ་དྲ་མདྲ་གུགས་པའྱི་རཿ རྒྱས་རྟོགཔ་འཇྲིགས་མད་དབང་ཕུག་ལྱ་བུག་བྲཅལ་ལེ་། ། 
ལཾ བཟིགྲགས་པ་ཁ་ཕྱག་འཚ་ །སངསྦ་ུས་མཆོཤ་ར་བརཆུལ་བཟྱརལཔྱ་ཕུགའཆལལོ།བབྱནབ་སཨས་དབའ་ ཨམ དབཁ་ཆན་པ་ལཱ རར 
བསེམས་དཔར་སམསདཔབནགསཔ་ངམ་ུག་འ་ ལོ བངྒ་ནབ་མས་དཔལསེམས་དཔའ་ཆེནབོཞམ་མཁའ་སོ པོལྱ་ཁྲག་འྱ་༡ལ་ལོ། །བངྱ་རུ་བས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ 


ཧཱཿ 


།གཙུག་ཡུད་ཁ་བྱག་འཚལ་ལོ། གྱིས་བ ལྲི །སཇསྐས་ཟནེ་ཆེན་འོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། བགས་ཨམདཔའི་འད་ཟར་ལ་ལག་འཛལ་ལཀ ¡ 
སངསྦྱ་ཧས་གཁས་ལབདགའོས་ལྷ་བྷག་འལ་ལོ། །སཿགྦྱརསྣ་ནམ་དག ལ་ལ །ས་བྱ་རས་མ་ཏོག་བཀ་བའི་འོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ་། །སཇསྐཆས་སྣང་ 





ཟ་མྲ་གསྐལཔ་ྭ ཐུག ༽ 





༈ །བབདབལམསཔའ་ས་མས་དབའཆ་པ་འསགརྫོར་་སུ་འཚ་ལལ བྱུ སམས་དབལ་སམབ་དབངཆེན་པ་ུ་གྱཏ་བཟང་པ་ལ་བ་ཚལ 
བས་ལ ྱིབ་ུབསམས་དཔར་སཡས་དཔའནེནཔ་ ༠ མུྲ་བ་པ་ལ་ལགའཚལལོ།།བང་ 
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དཿ ཁོ 


ཡོན་བ་དན་ ། བླན་མད་བའི་ཤྱང་ཆུབ་མ་ཐྲོབ་ི་ེར་དུ་རྟག་པརཀྱྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་གསེ་ 


བྱང་ཆུབསམས་དབའ་གས་དཔ་འ་ཆེན་བོ་དག་བའྲ་བྲོ་གོས་ལྷ་ཝག་འ་ཚལ་ལོ་ 





ཤུག་འཚལ་འ གྱས ]ན་མེརཱ་ཏ་ཡཱ་ཕ ཏངྱཐཱ ཀུནྟཀུནྷ 
༄ འས = ཁབ་གནས་ལ་བ་ཀཁ་རུལ་བ་ ༈ གཟུངས་ཁདྐན་ུས་གསུམྱ་བིསཁས་རྒྱས [ཏི མ་ལོན་པས་ ། ཚི ཌི ཁམ་། 
ིགསྱ་ཀླ་བུ་ཨོ་གང་ལ་ལ་ ་གོག་གིསེ་གཟུབས་ཁདོ་ཡོངས་སཱ་འཛིན་པ་ར་ཧེད་ན ། བསོདནམས་ཀྱོ་ལགོས་ཆད་མད་དབག་ཏུ་མད་པར་རབྱཏྱཱ་སེ་བར་འྱུཌཏ་།འདི། ངསྤྱ་སྲ་གས་མད་པ་སྟེད་ལ་མཆོད་ཙའ་ཚིམ 


ིག་པར་བྱག་རའོ། །རབ་གནས་གང་ལ་ལ་ཚགེ་གིས་གཟུབས་བདོ་ཡེངསསུ་འཛིན་པར་བེདྨ་ ། ཛི་ལྟར་འདོད་བ་བཞིན་དུ་གོས་དང་ } བྲས་དང་ ! ནོར་དང་ ། འཾནེ་ཕོ་ཆིདང་ ། མང་དུ་བྲོས་པ་དང་ ། ཤེས་གཤྒོ་བ 


ྱབོང་ཁེརྱ་གི་ངི་དང་ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམ། 


་འགྱུརརོ། ་ཁབ་གནས་གཟུབས་འདི་ཡོངསྤ་སུ 






ས་པ་དང་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔར་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་ཆུབ 


། 


།ཿ ༄༅། ཡམས་དཔལ་སྫན་རས་གཟུགས་དབང་ཕུག་དང་ ' བངྡནུབ་སེམས་དཔབ་འཇུམ་དཔལ་དང་  བནབསེ་མས་དཔའ་མ་གབངག་སོགས་བ་དང་ུག་ཅག་གནས་བར་འྱསརབས། 
པབ སྤུ་བུངབ་ར་བྱུ་གར་རེ། །རབ་གནས་ཁརྷི་ཞརརགེ་པ་རྩ་བྷ་སེ ༈ སྔགས་བདི་ལོངོས་ས་འཛིནི་པ་ལྷིཚོ ༈ ཆོག་ཁདྲི་ལར་བླྒྲུབ་པ་བྱའོ། །སྔགས་ 

དཚང་བར་བླ་གས་ཏེ་བསྟན་པའཆོགྱེ་བ་ཁོ། །དྭགས་།ཁང་བ་དཔནོ་པའོ་ནང་དུ་ངྱ་ཅིལ་འ་ཁོར་བྱ་ཏྐཞ་ནས་ ༈ ཅི ཚིར་ས་གཅག་ས་ཆུས་མས་སུ་དག་བར་བ། ཏེ ། རོས་གསརཔ་བགོས་ 

: ར་་་ ༈ བཟྲབ་ ཉ་མ་ལཁོརྱ་ཙོ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ ༈ ཐོག་མ་ཁེན་རྭ་ཝ་རགོང་དུབསན་པའི་ས་བསྒྱ་རས་དང་བརྨ་རུབ་སམས་ ་ 

ང ཀ་བསགས་སརྦ་བས་པ་བྲཾགོག་བྷ་ནམས་བཤགས་ཀེ ། བུས་མ་གཡུས་པའ་ལྷ་ངས་ལ་བཅུག་སྐགསྣ་གར་བསྟན་པའི་གྲ་བུབས་ཁུགས་ 





བཔའྷ་མསྱ་ཀི་མཚནནས་བརོད་ད །སམས༔ 
།ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དྷཀིལ་འཁོརྦཾ་ཙི་ཞེང་དུ་ཟས་ག ་གཙངམ་ཞག་པོ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ཏིནེ་གཙོགེ་ལ་ཟས 


ལན་སྟོང་རྩ ་བརྒྱད་བཟླུས་ཏེ ། ལུས་དང་བོར་བྲསང་ནས་ཡོད་ཁྭ་བ་ཞིང་སྐོན་ལམ་ཛེས་སུ་དྲན་པརྱ་བའོ། 
ཧཀྱི་མ་བཁོར་ནས་ཁྱ་བུང་བར་བེདན རྩོས་མ་ཁུབ་བ་དང་ལྡན་གརའགུར་བས་།ཅི་དང་ཙྭཾ་ཨོན 


] ཐ།ང་ཟ་ 


གཅི།་བཟབ་བརྩ་བཌོ། ། ཞག་བཅོ་ལ་ཆང་ནས་ 








༡༠ བྷ་ོ་ཁབ་བ་གང་ཡུང་མེད་པ་ྱ་གུརརོ། གལ་ཏེ་ཡི་བཙན་ངུའབུབ་པར་མྱུ་གུརན ། ཨང་དཉོལ་འཁྱྒྱོ་ར་ནངདུ་འཇུག་པརྨ་བ་ཞང་ ། བསམ་པ་བ་ཞིནི་ུའླགུ་བཞས་ཀང་རྟག་པར་ཡོ་ལྕ་བ་ཚོང་བྲརང་བར 
མ་ཤ །གསེ་ར་འོད་དམ་བ་མཆོག་ཏུ་རྣམཔརཡཔནདོའརིཿཁ་ལཊ་གསེརྦྱ་རཱལྱ་ཧི་གབུངས་ཀོ་འྭབྷ་སི་བྱརད་པའ།ོ། །དནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་གཟུངས་སྔགས་དེབཀའ 
རྩྱལཞྟས [ བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པེ་རྣམས་དང་ ) ལྷ་དང་ ། མོ་དང ! འཁོར་མང་པོ་ཆྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཤིངེ་ ] དེ་ལོན་ཏིདྱ་ཀི་དོགོ་དམ་པ་ཤོནེ་ཏཱ་ཟབ་པ་ཁེང་དུ་ཆུད་བརམཛད་བར། 
བཞེད་པའ་ལོར ། སྟོང་པ་ཏཾད་ཀྱི་རང་བཞོཞེ་ཡང་ ཞ་ང་འི་ཆེད་དྲུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩམ་པ ] ང་ཡིས་མདོ་སེ་ཟབ་མེ་གཞན་དག་ལས། །ཡང་དག་སྟོང་པཤིདེ་དམ་ཆོས་བཤད་ཀང་ ། །དེང་འདིའམངོ 
སཱེཁི་རྒྱལ་པོ་བཛིལསྱྱ་ཁང་། ”སྟོང་ཏཾདེ་བས་མ་ཤྱོམ་ བ་མདེ་ཚོམ་བཤད། ཟབ་མོཁྷཾ་ཆོས ྒོ་རླཾ་ཆར་མང་བོ་ལ། །སེམས་ཧ་ཤེས་མད་རིགེ་པར་མོནུས་པས། །ད་རྲི་པོ་རབས་བདོའི་བླ་གས་ཏེ་བསྟན་བསཊ། 
ང་པརི་མསི་ཟ་ུགསཔརའགགར། །ཆབ་ས་ར་ཆན་ལས་སམསཅནབྱས་བབ་ འོ ། ཤ་བསམཁསྦུ་ིནམཆོགདགཚས ཁཞེང་དམབ་བུཆནཔས་དུ་ བས་ང 
རོན་གས་ལྟ་ཏོགས་འགུར། །ཡུས་འདྲོ་གོང་སོང་ཁྲད་བཟ་ཤིས་བྱས་ཏེ། །ནུན་ངོ་དུས་གནས་ཕན་ཚུཊ་ལོང་མོ་ཤེས། །ཡུལ་དུག་རུན་པོ་བྲ་དང་དབང་པོ་གནས། །སོ་སོར་ཕན་ཚུན་ཚེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཞོ། མོག 








རྔ 


ཡྱི © - © 








ཁས་ཡོསྣ་ནམ་རོག་པ། །རྟག་པ་ཟགཐུགས་སྒྲ་དྲོ་རིག་ལ་སྲང། 
དབང་པོ་ཏིནྲ་པེདདེ་ཁ་བལེྷ་དསྣ་ནི། །ཙཱཾརོལ་ཡུལནྲ་རམ་པརརོག 








༄༅། ཀགཾ་བབང་བྷོཏག་བརགྲཟུགས་ལ་ལྟ། །རྣ་བའི་དབངཔྒོ་ས་ཞུླ་ཆུན་མོ་འེཆད། དབངས མ། །ལུ་ཡོ ལཞོམ་སོང་། །ཁུས་ཀོ་དབང་པོས 
ཡང་འྲམ་རེག་བྱ་ལེན།། །ཡོདྦ་ཀི་དབང་པོས་ཆོས་རིག་སྐྱེན་མོ་གེས་ ྲི་འིི ཁོ ཨོ ་ལོ་དབང་པྟཅོག་པ་ 


རྩི 
དབང་པོས་གྲནགནས་མ་དཔེན་འདོདཔས་འཚོལ། དཔ་ཤག་ནོ་ཁིགྲ་སོང་སྟོངརྨུག་པ་ལྟར། །རྣམ་ཤེབ་དྲུག་པོ་དབང་གནས་ད་བཞིནེ་ནོ། །སེམ་སནོ་གཱུ་འཚོལ་གནས་སྤི་རོས་ད་འཇངུག །དབང་རྟེན་ཡུལ་དམོགས 


།དབང་པོ་ བསྐྱེད །རྣམ་ཤེས་རྒྱ་སྤྲུལ་འདྲབས་གང་དག་མནེ ། ། 


།ཆོས་ལེ་སྦྱོདཔས་སྐད་ཅཾག་ཙ་མ་ཚོ་གནས། །རྐྱནནོ་ཇོ་བཞིནེ་དབང་ཇུག་ཀུན་རྒྱུག་པས། ` མཁའ་ལ་བྱ་འཁུར་དྲོགས་པ་མདྲ་བ་འདྲ [ ` 
།པར་ནུས་། །ུས་ཁངོ་ཤེས་མངྱ་ཐེད་པ་ལོ་ཡང་མེད། །རང་བཞིནི་མོ་ཉོ་ར་ལ་བས་ནས་གླུབ། ། ཡང་དག་མ་ཡནི་རྣ་མ་རྟེག་ས་གྱུས་ 


་བས། །འཁྲུལ་ལཁོ་ར་བཞཞ་དུལ་གྱ་ཀི་རབང་གིས་འཇུག །སྭར་མཾ་རང་ལྣན་ཅིག་ཡུས་བཟླུབས་པས། །རྒྱ་ྒྱནཇིབཞིནབྲ་དད་འབྲས་ཁུ་འཇྲེབ། །རན་ག་གནས་ཀྱང་ཕནནུནཱ་གནོད་ཕེད་པས་༽ །སྡུལ་ 
གདུག་བཞོ་བོ་གཟབ་གཅིག་གནས་བ་འད་། །འ་བུངཆ་སྦྲུལ་བཞི་འང་བཞིཤེ་བྲ་དདཔས། བས་ང ༽སྟེང་འོག་ཁྲགོ་ཞོངེ་ལུསན་བུནཏྭཏ། འབགས 


༣ཝཿ ཟད་པ་ཁི་ཆོས་སུ་འགྲོ། ། ཞི་བོ་དེ་ག་ལས་༽ ་སླུ་རུ་སྤ་ལ་གཉིས་ཁལ༔ རིསེ་ཕཁ་ཆེར་ཅྱུར་དུ་འབྱིང་། །མ་རླུང་སྦྲུལ་གཏོགེ་འང་བཞྲཞེ་ཡང་བས་ན” །མོ་ཁཐུན་ཁདི་དབང་ནང་མང་སྐྱ་པར་འགྱུམ 
་སམས་དངྷ་ནམ་ཤས་ཡུས་ཁདིགནས་ཞབ་ནི། །ག་ག་ལས་ནྭ་་ཆོགས་བེདབསྐ་ཤ། །ལྷ་ཨོཾ་ྔན་འགྲོ་གཡུ་མ་ རཾ ་ །ནད་དང་ཕྲད་ནས་ཡུཨཞ 
ཤབའི་འོག ་བཤང་གནི་མོ་གཙང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏྲུ་ནང་། །རུལ་སགས་འབབུས་ བྱ་ཅགསབྟཅུ་བརཡོང མོ བ་བ །ཅན་ཊིས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟབར 
།ཙཾྱོར་བདག་དང་སམས་ཉན་ཡོད་པར་འཛྲིན། ༈ མསྲ་བམས་ཅད་ཟད་པར་མྐོ་རགག །བྲམས་ཆདཿ ་ད་པག་ཡང་དག་མོན་པས་ན། །ཡང་ 
(ཨེ་རང་བཞིནྱེཾ་སཱ་མེདཔས། །དྲ་ལོརའྱབུང ཤད། །འདདེག་སྟེང ༈ མ་གྱི ཁཟན་འངས་ནོང གདབ་ ཅིས་མེད་ ། ཅནུ་མ་ཞོག་ཚོགས་ལས་ 
ཡདོལཚག། ད་ནས འནཊ་ང་དགྲ་ེས་ངས།།དེ ང་མ་བ གད །འད་ོས་ཤ་བམོང་ ཡད ན་དག སད 
སད་ས་ཤ་བྱྱེད་པས་ན། [རྱ་ཐ་མྨེ་རྔགས་འཁྲུག་བརྗེས་སུ་འབྲང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྡ་རྟག་དཀྲོས་གཟོའེ། ླྣྕྗྤྗྤྗྗྫྦ རར ནན 











༥ཡ། ༄༅། །ཡང་། །ཚུལ་བཞིནེ་མ་ཡནི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་བསྐྱེད། །ང་ཡིས་ཉོན་མེངས་ཐམསཿཅད་རབ་སྦ་གཞས། །རྟག་པའ་ཡང་དག་ལེ་ཤེས་མངོན་རྒྱུ་ཁས། །ལྔ་ཕུང་ཁང་ཁྱཾམེ་བྲམས་ཅད་སྟེང་ 
-༧༣ ཏཱགས་ནས། །བུད་དུབགངདསཀསན་བཙལ་བལའི། ང་འས་བདཆོ་མོང་ཆེ་སྡོ་ནས།ནསབདུ་ཆོ་ེདོགཔལནི། གང་ག ཞས་ཡུང། རྟག་པར་བཅུ་ཅཾ་ེ་དག་བ་ 
བ་བཏང་། །ཇསཞ། ཀི་ར་རེན་དམ་པ་བྲརངས། །བསྒན་ཆོས་ཉབུངཆན་མཆོག་ཁང་བུས། །བསྐན་ཆོས་རི་སྒནོ་ཆཱན་རབ་ཀྱང་སྤར་། །ངསྐནཾ་ཆོས་ཀྱི་རར་ཆེན་དམ་པ་ཕབ་ །ཞེན་མེངསངྲས་རྣམས་༢བ་ཏུ 
ུ །བླ་མད་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲེང་། )འཁོར་བའི་མཆོ་ལས་སྒྱ་དགུ་རྨོངས་པ་བཟླས། །ང་ཡསེ་བན་ཁགོ་གསུམ་རྱ་སྒེ༩ཕང་བཅད་། །ཞོན་མཛོས་འབར་མེས་སམས་ཅན་རབ་བསྲེགས་ཏེ།༈ 
འའ མགོན་དངྭ་སྱབས་བྱེད་མེད་པ་དག་འོ། །བ་སལ་བད་ཚས་དུག་ཚིམ་ཁསནས་ །ལུས་དངསེམས་ཀི་གབུང་བ་ཁི་བརྩ་བུས་། །དྲེནས་བས་ནོ་བླསལ་བཚད་མད་སྟེད། །དེ་བཞིནེ་ག་ཤུགས་པྭ་ནམས་ཁ 
༢ རུས་མཆོདྱ་བས། །ཆུལ།ཁྲམེས་རབ་བསྲུབས་ཀྱང་ཆུབ་ག ལྷགས་ན།ི །ཆོས་སྐུ་བ: བའི་གནས་ནོ་བཙོལ་བ་ཡོོན། །གཞ ་ལ་ཚོག་དང་རྐང་ལགྲན་བ་དང་། །བུ་བང་ཆུང་མ་ 'བན་བཏང་ཁ་ཕཛས་པ་མད། 
ཆོར་དངརན་ཆན་བདུན་ྱ་རན་འབྲེང་དག ཟླ ག་ལ་མཔ་ཅད་ཡའསྤབུབཏང་། )བཟྲེད་སོགས་ གས་ི་བསན་ིཞས་པ་། །བ བྱ་མོངསྒ་མོམས་  དག་མངོན་བཛསྦརས ། 








ཏཾ 


དགུར་ངནོ་ཐམས་ཅད་མྡེན་བརྗོད་ཐང་། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་གཞལ་བརྩནས་པ་མེད། །ཡལ་ཏྭ་སོང་གསུམ་སྟེང་ཆེན་ལ་ཇིག་ཏཤ་ཁམས་། ་ཆེནབད་ལས་་བ་པའ་ངས་ནམས་དང་ ཞགས་ཚྲལ་ 
ཆྗན་ཤཾངེསཱ་ུཏོལ་རྣམས་དང་།།འེདམ་ལ་སོབས་ཡ་ལག་ང་སྙད་བ། དོ་ཡ་སོགས་བའིདེོས་པོ་བཅད་གཏུབག་ཏེ།།བས་འདྲལ་པན་ལིཌ་ྱ་བས་པ་དང་།གངནས་བཟས་སྤུབས་ཚནཤོ་ཤིས་དཀའ་དང་ ༠། །དེ་བཞིན་ནམ ་ 
ཨཁརི་ཁ་མསྦ་ཧཾ་ཀང་བ་ཡཾ། བར་བ། ནྡོ་བ་མས་ཅདྒནི། །སྟེང་གསུམ་སྟེང་ཆན་འཇིག་རྟེན་ཇི་སཱེད་པ་འི། །སྣམས་རྡུལ་རྱ་ཡྱི་མརབྱས་གྱུའཞ། [རྔུལ་ཁདི་ཚདཞོ་བགང་བརམོ་ 
ཞུས་པས། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཤེས་བྲ་ཆོ་ཡོང་བ། །ཤས་བ་དེ་ཀུན་ཚོ་གཅོག་རབྱ་བནེཞས། །བདྡཾ་ཝཱརད་ཡོ་ཤེས་བ་ཚད་མེད་པས།། །རྡལ་བྲག་དེ་ཡྲོ་གེངས་ན་ཤེས་རུང་ལང་། ༡བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུབ་བྭ་ཀུད་གེ་གང་མྱ་ཏེན་པ། །ཤེས་ལཱན་དདག་ལྷུན་ཚོག་གཞལ་བཅུག་ནས་། ་དུ༔ ཅུང་ཟདཙམ་ཡངབྷརི་ཞངེ་ཤེས་ཨྭ་ནུས། །དའྡོ་ཚ་འཁོར་མང་བྤེནོམས་ 
བཅོམ་ཁྷན་ཁདས་ཀྱསེ་སྟོང་བ་ཏོདྱེ་ཙི་རང་བཞིན་ཟབ་མེ་ཁངི་ལྟ་བུབ་ཀས་བཤད་པ་ཐོས་ནས ། སེམས་ཉནཿ ད་འབུང་བ་ཆེག་པོ་བཞི་དེང [ བུང་པ་ལྔ་པོ་དག་རང་བཞིནེ་ཉིདྲེ་ཀྱིས་སྟེང་བབ 





དབང་པོ་དུག་དང་ [ ཡུལ་རུག་པོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡཞེ་པས་ ། འཆོང་བྱ་སྐེད་པར་མངོན་བར་ཉྟོགས་པར་རུར་པས་འཁོརབ་ཡོངས་སུ་སབས་ཏ ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཁདག་པར་སྒྲུབ་པར་སྨེན་ལམ་ 





_] ཚི མཆི་བ 





༄༅། །གཏཤས ༈ ཤག ད་བའ་སས་ིབྱ་དགའབརྩ་ུར་པས་ ཇིསྐད་བསྟན་བ་བཞཾཊ དོ་བརྩགུར་ཏོ། །གསིར་འོདོ་རམ་བམཆོག་ཏླུ་རམ་པརྒ་ཧལ་བ་ནདོ་ཝའྱ་ཧྱལ་པོ 


ཁས སྟེང་པ་ཏིདྲ་མང་བཞིནེ་བསྟན་པའི་ལའུསྟེ་དགུ་བའོ། །དནས་ལྷརི་བྲུ་མེ་འདེ ་འ་ཁོར་མང་པོའོཤེང་དྲུ་ཆོར (སཾ ] དགའ་མགུ་རངས་པ་ར 
རྒུཌནས་སྐུན་ལས་ལངས་ཏེ། །བླགོས་ཕྲག་པ་གཅིགེ་ལ་གཟརནས ] ] བུས་མོག་ལས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བརྡུག་ ས་ང་སྭ་པལ་མེ་པཱ་ཱས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བདྲིགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། )བཅོས་ལྡ 
དགྱ ིས་དོནོཡུལ་ཟབམེ་ད་ལྷར་ལ་འབུར་བླསམ ཁ་བ་བཀས་བཤད་དྲུ་རིགནང་ཞེས་གསོ་ལནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལཁ་པ ༈ བབག་གས་བ་ཛིག་རྟེན་ ང་མཛད་དང་། ། 
རྐང་གཞིས་གཙོ་བོ་ཚ བོ་མཆོག་ལྷ་ནི་ །ུན་བུགས་རེ་ས་གནང་བརྡ་སོན། །བཅོ་མ་ལན་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མོ་ལ། །གལ་ཏྲ་བྲེ་ཙོམ་ཡོདྱ་གཱསན་། །ཏྱདྱ་ཏིས་ཡོད་བཞོན་ཞུས 





ཤིག་དང་། །རྣམ་ཕེ་ བུག་ས། །དནས་ལྷ་ཨེས་། བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་འདྭོ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། ན་ས་ས་དཔབི་ཝཱ་ུར ཀབྱཇ་ཆུབ་ཡང་དག་སྦྱད་སྡོད་ ཧཱཾ) །བདག་དངགཞྭན་ 
མྭ་སན་སང་དུ་། ག་ད་བ ༢བས་ཡ་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ ། ཚིགེསྱ་ཀྱེ་ལྷ་མོ་ཁ་བཀའ་སྩལ་བ ཆོས་ཀྱ་ོ་བིངས་ལ་བརྟེན་ཏྱི་བངྒ་རུབ་ཀོ་ཆོས་གཱང་ནོས་ ། མཉམ་པ་ནིདྱི་ 

















།ཇིལ་བོསྦ་ཀི་དྱཌེས་ལ་བརྟེན་ཏེེ་བུང་ནུབྱོ་ཆོས་ལ་སྐུང་པས མཉམ་པ་དང ། འདི་ལྟརུང་བོ་ལྔ་པོ་དག་གསེ་ཆོས་ཙོཾ་ངྩྱཊེས་སྟོན་པ་དཧེད་པས་ ། 
ོསི་དངསགང་ཡོནེཔདེ་ནིད་ཕུངཔོ་ལྔ་ཡོན་ལོང་ ། ཕུང་པོ་ལཁང་བྗོདདུ་མ་ས ། ཡུངཔོ་ལམ་ཡཞེ་པའང་བྲདདདུམེད་དོ། །ེཙྩ་རེཞིན། གལ་ཏྲ་མོསྦ་ཀི་བ་ཌས་ཡང་པོ་ལྔ་ཡཞ་པརྒ་གུ་ནན་ཆང་པའི་ལ 
་བརྡ་གྱུར་ལ་ ། ག་མ་ཏོ་ཡུང་པོ་ཚྔ་བ་དད་པར་མ་གུརནའོཾ་རྟག་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བས ] མཚན་ཉཾདེ་གཏིས་དང་བྲལ་བ ། མྲགའ་གཉིས་ལ་མངོན་པརམ་ཆགས་བ ! བལྟར་མེད་པ ། བལྟ་བར་གྱ་བ་ལས་ཡང་དག་པར 
འདས་པ ༣ རིངེ་མེད་པ ༈ མཚན་མ་མདཔ་ག ཡནི་པ་དྲནྷཆས་ཙ་ྦངས་བསྟནཔ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ཙལ་མེ་ཛྷ་ཝར་ཕུངབོདག་གས་ཆོས་ཨི་བས་སྟན་བརྩཿདཅེན ༈ བརི་ལྐར་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དགནྱོར་དང་ཧེན 
ལམ མ་འད མ་པ གོ བ་མ མྱ་མསཔའ་ུརསེ  གལ་ཀགས་ཟི་པ་ཾགེ་ནན་་ན་འགོས་བ 
ཁཞོག་ཡོད་ ཤལ་ཏེ་མ་སྒྱས་བ་ཞིགེགྐེ་ནནོ་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བརམགེས་བར་མོ་འུརའོ། །དེཙོའོ་ལོ་རེ་ཞི་ན ། མ་སྐྱེས་བའོ་ཆོས་གང་དན་པ་དྭན་ཡོད་པ་མ་ཡོན་པ ། མངེ་མད་བ ། མཚན་མ་མེད་པ ། དཔག 
པརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པ ། དཔྱི་བར་ཚོརུང་བ ། རྒྱུདངརྱནྱིས་བསྱེད་པརྱ་བམ་ཡེ་པའི་ཛུརེའོ། །རིག།སཁྱ་ལྒམ་འདི་ལྟ་སྟེ ! དཔ་རན་རའི་སྒྲགང་ཡའེ་བ་དནཾ་ོངེ་མབང་བརྟེན ། ཀོབ་དང་ ' 
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༅། །དབྱུཀག་གུ་ངང་ ། ་ལུག་པ་ལ་སོགས་བ་ལ་བརྟེན་པའྱ་ཕོ་རྨས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡང་ † འངི་ལྟ་རངྔའི་སྒྲ་གང་ཡཾནེ་བ་དེན་ལེདས་བའང་སྟེངེ་། མ་ལོས་པའང་སྟེང་ ] ད་ལྟརའབྱུང་བའང་ 
སྟོངངོ། །རཾ་རཾའོ་ཕྫོར་ཞན  རྗས་གང་ཡཞ་བ་དེནི་ངེ་ལསྱ་ཁངཚོ་འབུང་ ། ཀོབ་ལསྱེ་བངམ་བེབུང་། རྱགགག་དང་ལག་པ་ལསྐ་ཅུང་ ང་ །དུས་གསུམ་ལསྱ་ཁང་མོ་འྱེབུང་བས་། དེནམེ་སྐྱེས་པ་གང་ 
ོཟེ་བ་དེ་ནོ་འགག་བར་ཡང་མོ་འྱགུར་རོ། །འགག་པར་འངལ་འྱ་གུར་བ་གང་ཡོནེ་བ་དྡེནོ་གངནས་ བོ །གངནས་ཀྱང་མོ་འོང་བདེནོ་གང་ ཁྱར ། གོ་བལམ་བྱར་བ་གང་ 
ཤིནེ་པ་དྭ་ནྟ་རོག་པའངམ་ལྐོནེ ། ཆད་པའང་མ་ཡནེནོ། །རྟག་བབང་མ་ཡཾནེ ། རུད་བངསམ་ཡནི་པ་དེནིགཙག་བཁང་མ་ལོནེ ། ཐྲ་དད་པའང་མ་ལནེ་པས་སོ། །དཙཾའོ་པོརེ་ཞེན ། གལ་ཏེ་འདིག་ཙིག་པ་ཞིག་ལའེ 
ནན་རོས་ཅིད་ེས་དངྲ་བོ་དང་པརའྱགར་ོ། །གལ་ཏ་དྷཾ་ཝཱ་འནེནནི་སེ་སཁྩསཱ་བྷོརམས་ཀང་ཡང་དག་པའི་བདེན་བ་མཐཐོངཞས་ ། བྲན་མད་པ་ཡ་ངདག་པའོ་ཐད་བདང་ལྡན་བའི་བཅྔ་རུབས་ངན་ལས་འདས 
ཞེས་ཅི ། དྷཾ་ཝཨ་ཡོནེ་བས་དའྱི་ཡོར་གཙོགེ་པ་འང་མ་ཕན་པར་རིག་པརྩབ་འོ། །གལ་ཏྲེ་བ་དད་དོ་ཞིན ། སངས་རྒྱས་དང་བྲངཱ་ུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ོ་འདྲ་པདྱ་ཀི་མཚན་ཉིདྲེ་བམས 
ཅན་མ་ངོན་པརནནཔ་དངབཅས་པ་པཞེ་བས།།བསབབལྔརབལསྣ་ནམ་པར་ོལབརམ་འུརཞང་ ། བླན་མེདཔ་འབདགཔརྡམགསཔའྱི་བནབམངནབརྡ་ཚགསཔར་བར་་བརམ 
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དད 


དཱ 
༣༠ རོ། ་ད་ཚུའྱོ་ཙོར་ཞེ་ཞ ། འཕགས་པའི་གང་ཟགྲ་བམས་ཅདྲ་ཚོ་འདྱུ་ཏན་དང་འདྲུ་དེད་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡངདག་པའ་ངོ་བོ་ཉོདེ་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་ ། དེའི་ཕྱོརྦབ་དངཔའངམ་ཡནེ་ཏེ ། ད་ལྟ་བསན་ཕུང་པོ་རྔ་པོ་ 
དགྲན་ཡོདོ་པ་མ་ཡནེ ། མེད་པབང་མ་ཡའནེ་ ། རྒྱུ་དང་རྐྱན་ལས་སྐྱེས་པ ] རྒྱུདང་རྱེན་མེདཔ་ལས་སྐྱེས་ཕའང་མ་ཡོཞེ་པརརོག་པར་བྱའོ་། །ཁ་ཕགས་པས་ཡག་པར་བྱ་བ་ཡིཚི ] གཞན་རུ་སྣྱོདོ་ཡུལ་མ་ཡོེ 
པའང རིགྲ་བ་ུས་རག་རམོ་འྱུར ] ཚངེམེད་པ་དང་ ! མཚན་མ་མད་པ ། རྒྱ་མེང་པ ། རྐྱེན་མངཔ ། དཔེ་མད་པ ། བྲོག་མ་དང་བྲ་མ་མད་པར་འབ་ཏུ་དཔེན་པ གཟོད་མ་ཉིང་ཞས་རང་བཞིནྱཧོས 
སྟེང་པ་ཡོཞེ་པས ། ཁྱིརེ་ཕུང་པོ་ཝྔ་པོ་དེགཤིས་ཆོས་ཀྱིདིཌེས་སྟེནོ་པརནུས་པ་ཡོཞེཿ ། །ཾཤེས་ཀཱི་ལྷ་མོ་ཚིགསྦ་ཏྲི་བུ་ཁམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེགང་ལ་ལ་ཞིག་བླན་མང་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ནབ་ཡངས་གར་པར་འདོད་པས ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུནྲ་ཇོབ་ལས་ཚུདན་ཡོངས་ཨཱའཚོལ་བར་བེདུན ། དན ཤིནེ་ཏུ་དཔག་ཙོང་བསམ་པ་དཀའ་བ་ཡནེ་ཏི ། སོ་སེཁོ་སྐེ་བོ་དང་འ་ཕགས་པའི་གྩོད་ 
ཡུལ་ཀྱ་ངོ་བོ་ཉོདེ་ནོ་གཙོགེ་པའངམ་ཡོནེ ) བྲ་དང་པའངམ་ཡཾནེ་པས ) ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱང་ཚོ་སཱོཛོ་ལ ། དོན་དམ་པ་དང་ཡང་མ་འྲབལ་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་དོཌེས་ལ་བརྟེནནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྦྱད་པར་ཕྱའོ། (དའི 
ཆབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། =གེསྱ་ཀླི་ཝ་མོ་དགའ་མགུ་ལངས་པརྱསུར་ནས ། སྟན་ལས་ལངཊ་ཏ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགེ་ཏུ་གཟརནས་། ཡུས་མོགཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ 


ངེ 


ཤི 





༤༅། །བཙུགས་ཏེ་གུས་བས་བལ་མེ་སྦྱརནས་ ། སྔམས་རྩ་གཙིག་ཏུ་མ་གོ་ངོས་བྱག་བྱས་ཏེ ) ° བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདྡཾ་གདཅེ་ས་གསོལ་ཏེ། ཏི །བཅས་ལུན་ག་གངདུ་ི་གད་བཀའ་སམ། 


པའྱིང་ ྲི་ ྲགླཾིྲེྲེ་་ དནས་མོ་མཆདྱ་ཏི་འཇིགྷརེནྱ་སོ་ཁམསྦ་ཀི་བདག་པོ་ཆོངས་བབྱ་ར་ཁ་པོ་ཆེན་བན 
བཞན་ནཆན་འད་འཕྲ་ལ་ ཨཔ དན་བོནཏུ ། དེང་ཏྱཾད་ིསྱ་བང ཤ་་བ་དཔང་བཔར་བུ ¡ 
ཐིལ ༦ དྲད ༢ ཆུན བ་པར་བ 


སི 
སམས ཚོསབར་ལ་ ཐི སར ིེེྲེྲྱཾྭེཾརཇ= 
འྭཐོབ་པ་བདེན་ཏ་མོ་བཛན་བརྒ་གུའཾ་ } རྭ ˆ གས་དངོས 
སྐྱེས་པའང་མ་ཡོན  ཤུད་མདཀྱོང་མ་ཡཾནེ་པར་གྱུན་ ནེ་བེཆེ་འི་བདྨ་ཁ་འདུག་སྟེ ། བད་གཙང་མད་བྱ་མོང་བདང་ ། ལྷའི་མ་ཏོག་དམ་པའི་ཆོར་མངོན་པར་འབབ་བ་དང་ ཡིསས་གཟམ་ 


ཁེར་མངཔའཞང་ 


༤ 

















་། 


== ༽ 


དཀོལ་བར་རསྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ ། མཆོད་བའ་ཡྱོ་བདྲ་བམས་ཅད་ཕུན་སུལྦ་རོག ཤས་པའྱ་ཆུར་ཅོག་ཅུས་ ། དེའི་ཚི་ཤིས་ཀཱ་ལྷ་མེས་དྭསྐད་ཆེས་སྨྲག་མ་བྲག་ཏུ་དུས་བན་བ་འི་སོགས་མ་ྔ་འོ་ེ་མས་ཉན་ཇོ་སྟེད་པ་བྲམས 
ས་བབ ཉ་གུ་ཉན་བཁོ་ཨཚན་དང་ ཨཚན་དང་ལཱན་ཏེ [བྱས་པ་དེ །བུད་མེདྱ་ཁང་མ་ཡོནེ་པ་རྒྱ་གུ ན་པའི ླིན་པ་བུགཏ བ་བཅད པ་ལ་བ 
གཞན་རྭ་བུ་ལ་དབང་ེདྱ་ཀི་ཝའ་གཞལཿ ཁངཇི་ཞུབ་བཞིནདོ་བོསསྱངམེད་དེ རི་བོ ཁྲེམས རོ་ལོའ དྷྱཾ་སི་མེ་ཏོག་གོས་འཇིག ་ས་ཀྲུན་ཏུ་གང་ 
བརྱ་གུར་ཏིཀ །གཞན་ཡང་ལྷའ་རེན་བོ་ཆྭས་བདུན་ཨཱ་མ་ཏོག་གྲ་ཆར་ཡང ་མངོན་པར་ཕབ ། ལྷཁིའོལ་ཨན་མསྭ་བས་ཏེ །ིགེས་ཙི བོདེ་བཞིནེ་རིནྡེ་ཆེན་འོད་ཁྲལོའང་བུད་ །རནས་ 
ཚངས་པཁ་ རི་ཨུསསྤུ་གུརཏོ། །དནས་ཚངས་པའྱེ་ཆལ་བྲོ་ཆེན་པོས་ ། མས ཁ་ལབ ར་ལ མ་མ ངཅབས། ཌེོཇི་ལྟརཅངུབ་ཉོ་ལུང དྲ་པ་ལོངས་སུ་་སྲའོབར་ 
བྱེདན །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཚཾ་ སེ་བ ས་མའི ་བརྱ་བེད་ན ༽ བངག་ཀྱང་བྱང་ཆུབྱ་ཁོ་སཱད་པ་སྦྱོད་པའ་ཕྱདདོ། །གལ་ཏ་རྨོ་ལ 
སྤོད་པར་བྱ་དན ༈ བག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀིསུད་པ་སྤོད་པརབྱེད་དོ་ །གལ་ཏེ་ལཱཾག་རྒྱུ་ཀྱང་ཆུབ་ཙིེ འྱ་པེདན ། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཨི་སྩོང་པ་ཧྱོད་པར་ཕྱང་དོ། །གལ་ཏཾ་གུང་པའཾ་བྲག་མབྱོང་ 














ཁ། །༄༅། ུ་བཀྱི་སྤངབ་སྦྱང་པར་བྱད་ན † བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦད་བ་སྤྱོད་དོ། །དེནས་ཚངས་པའིྱལ་པ་ཆེན་བོས་པ་སདཉེས་སུས་པྲ་བོས་བདང་ ། བངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བདི་ 
༧༧ །སྐད་ཅེས་སྦྱས་སོ། ནང་པར ་ཚག་འདྲི་བརྱ ¡ བ་མ །ཞས་ཚོངས་པ སཔ ག་གང བོ འྩོ་ཀང་ 

་དང་རྐྱེ་ྱ་དབངགིས་མངོན་བར་གྲུབ་བ་ཡཾཞེ་ནོ། /ཚངས་པབྱ་རྒལ་པོས་སྨྲས་པ ] གལ་ཏ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིནེ་བརྩ་གུར་ན་ ] བོན་ནི་བོསེ་པ་སོ་སཾབྷ་སི་བྷོ་རམ་སྭ་ཀངྲ་བན་མད་བ་ཡང་གག་པལྟ་ཚོ་གས་པའྱི་བྡཆུབ 
4 མེཛོནཔའརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ོ་འོགས་སོ། །གཱུཊ་པ ] ཁྱོད འདིཾ་སད་དྲུ་གཱ བར་བེད ། ཙི་གཏྲི་ཐུག་དང་ལན་པའ་གང་ཟག་ཀརྦ་བ་དད ། ཤེས་རབ་དང་ལྔན་བའོ་གང་ 
དབྲ ང་བ་དང ། རྣ་མ་བར་གྲོ་བའང་བ་དད ། རྣམ་བརགྲོལ་བ་མ་ཡཾཞེ་བའང་བྲ་དང་པ་ཞིག་ཡོན་སཱམ་མམ ། ཚས་པའྱོ་ཧུལ་པོ་འདྲི་ལ་ལོས་ 
ཆ་སི་ཁདོལ་དང་ཞསདྡ་དད་པའྱ་སུརཔ་མད་བ ། མངས ལེ 


་ྡ བ་བཁོ་བར་ཞེསྭ་བ་བའང་མད་ བྷཱ །འཕེལ་བ་མད་ཚིངེ་འྲདིབ་པ་མད་པར 
་ཨ་ཚས་པའྱཾར་ལ་པོ་ཁདྡ་ལྟ་སྟེ །དཔེ་རན་གྒྱུ་མ་མ་བནནམ།རྒྱུ་མ་མཁཧྱ་སློབ་མྦྱ་མ་སྟོན་བ་ལ་ཤནེ་ཏུ་མཁས་པ་ཞིགགིས་ལ་མྱ་ཙ་བཞོམ་དོང་གསེགམ་དང་ །ཟཱ་དང་། ཤིང་གོ་ལོ་མ 









ཝ། ལ་སོགས་པླ་བངས་ཏྲ་བང་པོ་གཅིག་ཏུ་སུངས་ནས ༈ སྒྱུ་རྩ་ལ་རམས་ཊོསྭ་གང་པྷ་རའིཚོགས་དང་ ། རྟའི་ཆོགས་དང་ ། ཤངྷ་ཛཱ་དབ་དམག་ལསོགས་པའོ་ཚོགས་དང་ རན་པ་ེ་བདུཿྱཾ་ཡུང་པོ་དང 
བང་མཛོད་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་སྷྱ་བོརྣ་མས་ྱོས་མཐྲེང་ང་པའགྱུར་བམངོན་པར་སྦྲལ་པའགྱུའ་ནས ། སེམས་ཆན་གང་བགཔཱན་ཞིང་གཏོ་རུགཅན་དུ་གུཌ་པ་། དཔྱོད་པར་མོནུས་པ །སྒྱ་ཁི་རྩ་བམོ་ཤེས་པདག 
གིསེ་མྲ་ཐོང་པས་ཐེས་བརྒགུཌན །འདི་ལམ་དུ་བདགགིས་མཐོང་ཚང་ཐོག་བའི་གླང་པེ་ནི་དང་རྟལ་སོགས་བའི་ཚོགས་གང་ལན་པ་དེ་དགྲན་ཡང་དག་བར་ཡོད་པ་ཤནྩེཾ། གཞིནན་བན་པ་ཡནེན་ 
སྒམ་དུསེམས་པས་ཧུས་འགསཔ་རསོ་སེང་རག་ཅོང་སམས་པའང་མད་དོ། །གང་བློ་ངོང་ལྡན་བ་དགནདེ་ལྟར་མ་ཡཾཊཏ། སྒྱ་མའི་རྩ་བརབ་ཏུ་ཤེས་པས །གལ་ཏེ་མྲ་བོང་བརྲ་ཛེས་པརྒ་རུའ་ནབང་འདིས་དུ། 
བདག་གེསེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའྭ་གང་ལོ་རདང་ཚུ་ལ་སོགས་པང་ཆོགས་གང་ལནེཔ་དདགན་ཡོདཔ་མ་འནྩེར༽ རྒྱ་ཨའི་དངེས་པསོ་མགེ་སྲུ་བརཔྱད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མར་ཐད་དེ། ཚ་བདེན་པས་སླང་པོཆྲ་ལ་སོགས 
བ་བང་།བངམ་ཛོདྨ་ནམས་ཡོད་ངོསམ་དུ་མོ་སེམས་པས་། མོངཙམ་ཞོག་ཡོད་པར་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་བརནཙོའང་མད་དོ་སྙམ་དུས་མས་པས ། བདག་ཉོདྱེ་ཏིས་ཛྭ་ལར་མཐོངབ་ཐྲོས་པས་དེ་དག་ལ་ཡངག་པ 
རིངདུ་འཛིན་པར་ཡང་མ་ེད་ལ ། ཧསེ་དཔྱོད་ཅིང་སེ་མས་པའོ་ཚའང་ཡང་དག་བ་མ་ཡནེ་བ་རརབ་ཏུ་ཤེས་བར་འགྱུརཔོ དེ་བཞོིནེདྷ་ོདཔ་ཝཱན་པ་དག་གསྱ་ཡང་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་བའོ་ངོ་བོ་ཞོད་མད 

























ལ[༄༅ 5 །བ་ཉོགས་པས་། ཀུནྔ་ཇ་བྱ་ོ་རསབཿི་སརམཐང་བདང་ པེད བདེན་པའྱོ་རུལ་མདེ་ལྱ་པདཔའོ་ཆེན་དེ་ལུར་མ་ཡོནཏ བཏུགས 
ལལ བྱ་ཨ་ར་ཡང་དག་ལ་བི་རོན་འབ བེད་ ི་ོ ཆཾིེཾེཾེཾེཾེིེིིྲཚ 
སར དྲདུ་མད་བ་ལནེ་པར་མོ་ཤེས་སོ། ས་སང བས་པར བ་ར་ལངདག་པརཡོད་པས སད ་མཐོང་ཁམ་ 
ང་དག འུབས མད ་ཡང་དག་པའོ་ འདྲུ་བྱ་ཏི་ཆོས་ཁང་ ། དས ་ 
ཤིས་འཛདག་བར་ཆདོབ་ཡཞེ་ན་ རོདིབས་ ། ༈ཀང་ །འཕགས་པའི་གང་བྲག་དདག་ཀུན་རྫོབཀྱི་རེས་བུ 
གཞན་རག་ལངདག་པའ་ བྱརབ་བདོབའྱ་འ་ཡང་ག་པརྟཏག་་ པའ་བྱེད་པ་ ཡེ །རེབཞིན་དུ་ཚངས་པའྱ་ཆལ་བཀ ` དེ་དག་ ཀྱང་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བསྐ་ཆོས་ 














174 རྒམས་ཀྱི་འེ་བཞིཊེ 


ུ་མང་བརྟཏོགས་བརྷ་ཆུའྱ་ཀང་ ། འདུ་བེད་དང་འདྲུ་བེད་མ་ཡནེ་པཁྭ་ཆོས་བདི་ལྟརག་ཞན་བཀ་ཏོགས་བརྩ་བ་བཁི་ཧུར | ཀུན་རེབོ་ཙ་མོང་དང་བ་སད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེན་བའབྱེད་པ་ 
དྲད ིིིྫིྫད་་ ཅི ཀི 


འགྱུར་།སྨྲས་པ།3ཚུངས་པའིྒྱལ་པེ་ མཾ ས་བུ་མང་པོ་སེ་མས་དང་སྔམས་ལག་བུང་བའོ་ཆོས་ཌོས་ཡང་དག་པའོ་ཆོས་ཟབ་ 


རར ི་་ ཞུ 


་མེ་ཁལྟ་བུ་ཁོང་ ཆུང་པར་འགྱུརརོ །ཆལས་པའྱཾརྦལ་པོས ཨསཔ། 
ས་མཱལ་པའི་གཱས་བུ་གང་ཡཤི་པའི་དགཤོང་ ཤོ་ཉོདྱཾ་ཧིས་ཡོད་པ་མ་ཡཾཌེ ། འདིདེག་གོས་སམས་རང་སེམས་ལས།་ ་བགང་ཡང་ རི ཟྭ 
ན། མོ་འཤེས་ 


འདམུ་ཡོནེཔར་ཤཱས་པའི་ས 


།སྨྲས་པ །གང་ཤསྡེ་ལོས་ཀྱི་རྱ་ཧིཌེས་ཡོཕཔམ 


པྱ་གུའ།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ ༈ ཚངས་པའྱི་རོལ་པོས་འདྲི་གེདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་་བུདྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
ཡོད་བཞིན་རོན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འདྲ་ནོ་བས་མྱ་ཚུས་མོ་ཁུབབས་དེན་ཟབ་མེ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར། ས་བརྱ་ུངསགས་བ གས་གོ།།བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀོསེ་བཀའ་ལྕལ་ །འིརེ་བཞིན་ཏེ་། ཚངས 
པའྱཾ་རལ་པྷ་ཁཱདྲ་ཉིས་ཛྭཾ་གད་སཱས་པ་དེ་བཞིནངུ་ཡིདེ་བཞོིནེ་རིན་རན་འོད་འ་འདོས་བྷསན་ནས་ཁྱིན་མོ་ ཐི 'བཀའ་ལྩལ་པ། དེད་བཞྲིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། 


སྭ་ཁབེ་ཟོད་པ་སྒོམ་ཞོངེ་བྲགབ་པརས་མས་བསྐྱད་པ་ལནེནོ། །དནས་ཚས་པའྱརྐལ་པོཉིན 
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རྨ །མངས་པའི་འཁོར་མངབཀོང་ བོ་དོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


ངས་ཀ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོགེ་ལ་གཟར་ནསཿ བསྒྲ་བལ་ རཏ བ་སྔམས་དཔའ་ཡོད་བཤིནེ་རནེ་ ཉེན་འོད 
| གས་ལ །ཆངོས་ བྱིན་པའི ར་ག པན་། ས་ཡང་དག སང དང་“་ 
གསས །བདེ་ ས་པ ཇིགཉུན་མན་པ་ 

པས་བཀའ་ྩ་ 


བླན་མདབའི་ཉྐྱེས་བུ་འབུ་་བའོ་་ལེ་སྒྱུར་བ །ལྷ་དང་མོནྣ་ས་ཨྱཾསྟེནོ་པ་སཁས་རྒྱས་བཅོམ་ གསམ ན་འབའ་ཡའ ར་ས ེ་བ་ཞསྱང 
་་། 'སཱ་དཔའ་འ་ གག གསང 
༠ ཟག གདང ཙིས །སེས་ོདམེདཔ་གངསམདལ་ཀ ིབས་རིས་དང་བསནསཆསོ་མོགྲ་མ་ 
་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བྱང་ཆུབས་མས་དཔ། ་བ་ུབྱ་ཀེམས་སོེམ་ལག་པྱ་ནམས་། བུང མ་པར་བ དས འོ་བཡོརམང་ལའ ཞིང 














ཚེ 





གླམ་ས་ཧད་ཤནེཏུ་བརྟན་པར་གྱྱརཞས །བསམ་རྱཾས་མོ་ཁྱབ་ང་འི་སྨོཿ 

ོ་ེ ྦ བ་པས ག་ད 

ཅིངག་བར་འགྱུར་བས། འཁོར་བ་ལས་ཁེས་པར་འགུན་རོ། ་དནས་བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཁིག་ | དྭ་སོང་མང་པོ་དདག་ལྱ་ལེདབླམལ་བྲ་གངས་མད་བརྡ་མྲར་འདེས་ནས་མངོན་བརྫ་རོགས་བར་འཚངྱ་ཆུ་བར་འགྱུར་ཏེ བླལ 
ངའི་མངྡརྩྱ་ཏུལ་བཟདཀའ་བའ་འོདྷ་ཀྱི་ཆལ་པཞསྭ་བུཌོ། །ཞིང་ག་མོའན་དྲོ་མ་མངཔའ་འོད་རཾསྱ་བཱ་སཾ་ ། དུས་གཅིགེཏླུ་བྲ་ཐེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫརགས་པའྱོ་བངརུབ་ཏུ་མོན་བརྫ་ཚོགས་པའ་བཚང་རྱོ་བརའ་གྱུའ 
ད་ང ཨྱས་བཀའ་ངསབྱ་པའྩ་རལ་ལས་བབར་འྲངབཞོང ། མཆོག་ན ང་དང་ལང་བས་གྱུརཔ་ིསལུང་བོགད་ཚངས་ བྱ་དགའ དམ ད་ 
ཏྱུག་ནོམ་པའོ་མངོོ་ཝེ་འདིགང་གོས་ཡང་དག་པར་མཉནནས་ཡོཌས་ས་འཛིནི་པརྩ་པིདན་ ། གིཟྱཾ་བོནཾཆེན་པོའོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པརའགྱར་བས་ །གང་ལ་ལ་ཞོག་གོས་བག་ལ་བྱ་ཆེན་བོགྱར་སྟོང་དྲུ་མི་པརད 














177 ¬ །བྲབས་དང་མ་ མོ་ཝན་བར་ཁ་རོལྟ་ཏྲ་ན་བྭ་བུག་ཡོངས་གྭཱ་ཡཱད་པ་བས ། ཤིགསྱ་ཀླི་བུ་ཁམ་ ། ཛི ༈ ཚིགེསྱ་ཀླི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞགེགསེ་གསུར་འོད་དམ་པའ་མདོ་ས་འདི་ལོ་གེརྦ་དིས་ཞས་ ། ། ཟླ་བ 

རྨ ྱ་སུརའཆག ག་གས ༈ ཁ་ཏོན་དུ་འདོནོ་པ་རྔ་བདན་། ད་བསམ གངསགི་པྡེ་་མབ་བབནམ་ས་དངབླ་མ་ ུ་བ་འི་ཆརཡང་ེ་བརམཁག་བཞས་  བང་བདུང། ཕི 
དང ། རྒྱབི་བའ་དུཌང་ཉེ་བརམ་འེསྲོཁ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པ་དེའི་ཛྱཾེ་བས་དང་རོདྱ་ཀིས་བླགབ་བའྭ་བཞོངེ་དན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུངནས ར་ར ས་ཤུན 

¦ རཿ ། ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་ལམ་ཡོངས་བུ་ ། ཇི་ལྟར་དཔའ་བོག་ཡུལ་ངོན་འཛུུག་བབཞིནེདྲུ་ལུས་དབྲ་སོག་ལ་ཁ་ཕངས་པ་མད་པར། ་དམ་པ་འདི་ཡེངོས་ 

བསད བུང །བླ་གགས་ གཏོངས །གཞས་ས་པ་ཡང་དད་ར་ ཏེ་ ། ཚངས་པའོརྒྱལ་པོ་འང་ལྟེ་སྟེ །རཔེ་རན་འཁོར་ལོས་སྱྱུར་བ། ལ་བ་ལ་བ 

ཤུ = ་བདུན་ཡབནུབ་པར་མོ་ཁྱྱགུར་ལ་ ། གལ་ཏྱེ་ཆ་པློ་རུ་ཟད་བརྒྱ་སུརྦ་ན་རིན། ཧུ་བཱ་ཡད་པ་དགྲ་བངར་ཀད་ྲ་ནཅང་ཟད་བར། ལེ །ཚབས་པའྱི་ཧལ་བད་བཞིན་དུགསེར་ 

ཁད མངལ་ོདལ་ས་འདིན་མཉེའཇིགྲེན་ན་གནས་རརདིུ་བན་བ བར་རོས་ཅ་རོནམ མམས་བརཞུས་པར་མ་འདུང་པ་།། གནས་དཀིར་དུ་རུ་པར 


8 འྱགུར་རོ། །ེ་བས་མདོཝའྱ་རལལོ་ཁད་སེ་མསྦ་ཙེ་གཅོག་ཏུ་མཉནནས་ཡོངས་ཟུཿ བཟུང་བར བཀྲུག་པར་བྱ ] ཁཏོནོ་དུ་གདེན་པར་བྱ །གཞན་དག་ ལ་བསྟན་པའ་བྱ་ ཞིང ། ཡེ པརགུརནས་། 
ཁུས་དང་གེག་ལཁང་འཕངས་བ་མད་བར་འབཏུ་བཅྔོཞ་བརྡ་པད་ན ༈ བསོདནམས་ཉོཾ་ནང་ན་མཆོག་ཏུ། །པའིསྤབ་མྷཱ་མསྦ་ཉིས་དེ་བཞིག་ངུབཏུ 
རར བ དས་ཚམསབབྱར་མམྱཉན་བྱ་ཆས་ གའམ ་དང་ ། བྱ་ར་ཧནེ་བང་། རྒྱལ་བེ་ནིན་པོ་བཞོ་དང་ ། གནོདྷནྡ་ན་མས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟན 
ཁལག་ལངས་ཏེ་། བླགོས་ཁྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟའ་ནས ) སུ་མེ་གཞས་བའི་ཟུ་ང་ས་ལ་བླགས་ེ་སབས་ཐ ཡྦྱརནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་བདྲིགྱ་ཅས་གསུལ་ཏི །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག 
སམགཅནྲ་བམསཙདགསར་འོད་དུམ་བའི་མདོོས་ཁདི་དང་ ཀ ཆོས་འད་པ་འི་མཁན་པ་གང་ལགས་ཁ་དེ་དག་ལོདས་སྲུ་བུང་སྲེལ་བར་བྱསད་པས ། གལ་ཏ་བ བཅད་པ་ཞིགེཿ མཚོསེཞའང་བདག ཆུག | 
གསེ་ཡཇསྭ་སུ་བུས་ལ་ཞས་ ༈ དགུ་བམང་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ༈ ཁ་དོག་བང་མྱུ་སོབས་དང་ལན་བ་དང་ ། སྔེབས་ ་པ་ལྭ་ཡོགས་པ་ཨ་མཆོས་པ་དང་ ། ཡུས་དང་སམས་བག་ང ཡང་སུའྱ་སུའ་པ་དང་ ། ཉན་པའི 
མདྩོ་མས་ེ་ྱ་མང་འ་བྱདོ། །ཡུལ་གངན་གནས་པ་ངར་མུཤེ་དང་ ༽ ཕོར་རོལ་བའོ་དྲེགདང་།མིམ་ལགས་པ་དགཞཤས་འཚ་ཞིངེ་གནོད་བ་བྱསོདེ་པའྱ་ཀུའྭན་ ། བདགཅག་ལྷའོི་འཁོརྦནམསྱ་ཧོས 


༡*༦༄༅། །ཡོངས་སུ་བསུངས་པས། སྐྱེ་པོ་རྣམས་བརེ་ཞིང་སྱདེ་ཙངེ་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པ་པང་ ། གློ་བུ་བགྱི་གནོད་པ་རྣམས་མ་མཆིས་བར་བཙྱོདེ་ངོ། །འངི་ཕཊ་ཁྲམས་ཧྱད་ཀྱང་བའག་ཅག་དང་ལྟན 
-- 9 པདའཁརྟརམས་ཨིླབ་གསས་ སབས།། བོ འོས་ཆོས །བཟག་ཅག་ཀངས། རྒས་ངི་ལྟབ་བཞིནེ་དུ་ཐདུད་བ་མ་མཆེས་པའི་བསམ་བས་བཞུར་སྣ་དང་མཆོད་པའ་བྱརདེ 
ཟླ །དོ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ ༈ ཚངས་པའྱ་རལ་པྱ་རིན་པོ་དང་ ། ཚངས་པའི་འཁོརྣ་རམསནས་། རྒྱལ་པེ་ཆྲེན་པེ་བཞི་དང་ ] གནོད་སྤྱནེ་ལ་སེགས་པའི་བརལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ལེགས་སོ་ལགས 
4 སོ། །ཁྱིད་ཀྱོསེཆློས་ཟབ་མེ་རྱཞོམ་པ་ཐྲོས་ནས ] མངོ་སྔའ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དམ་པ་འདདང་ ། མད་ཝཾ་ཁཛིནི་པ་དག་ལ་ལོངས་སུ་བྲསུངས་ཤངེ་ཡངས་སུབྱ་སྐྱངས་པས་བསོདནམས་ཁྱང་པར་དུའཕགས 
པ་མཐྲའ་མད་པ་སྐྱེད་ཐྲོབ་པས་ ། མེད་པ་ཡང་རག་བརྡ་ཚོགས་པའྭ་བངྲ་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚྱྱཧ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲ་ནས་དའི་མཚང་པའྱཾ་རྦལ་བོ་ཁ་སགས་ངས་ ། བཅོམ་ལྡན 
སྐ ཁདས་ཀྱསེ་དྷེ་གདཅས་བཀའ་སྩལ་པ་ ས་ནས་རགཏུ་དགཁ་སྭེ་ཛཱ་ཁོས་བྲངས་པརྦྱཧྦརཏོ། །གསཾར་ལོད་དམ་བ་མཆོག་ཏུ་ནམ་པརྨ་རལ་བ་མདོལའྱི་ཉུལ་པོ་ཁས་། སྙོངཾཔ་ཉིད་ལ་བརྟན་ནས་སྷོན་ལམ་ཡོངས 
ས་ཚགས པར་འགྱུར་བའི་ལེའྟུས་བྱཅུ་པའོ། །དྭ་ནས་ལྷའརྒྱལ་པོརྣམ3ྲོས་རྱིུ་དང་ ། ལྷཁཉྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་ ཀ ལྷཚརྒྱལ་པོ་ཁཕགས་སྐྱེས་བེ་དང་ ། ལྷའི 





)ཨ རྒྱ་ཁ་པོ་མོའེ ་མོ་བཟང་ཅིག །ཅ་ཧཱན་ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གོབ་ལྲག་པ་གཅོག་ལ་གཟ་ལརྐས་ † བུས་མེ་གཡས་བཁོ་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བརྩོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བའེ་ེགས་གྲ་བལ་མེ་ལྦ་ཧཉས་།གོས་ 
ཁཱན་འདྭགྱ་ཀོཞབག་ལ་ལུག་དྱས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདྱ་རེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འདདམ་བ་མནོག་ཏྱུ་ནམ་བརྒྱ་ཧལཔ་མདོ་སྡེའྱོ་ཆལ་པ་འདནོ་སཇསྐྱ་ཆས་ཐམ པས་ཅད་ཀིགེ 
རྟོག་བྲ་་དགོངས་ཤོང་གྲངིགས་པ་། ཊྱང་ཆུཊ་སེ་མས་དབའ་བྲམས་ཧདྱ་ཉིས་བཀུར་གྟཾབགྒྱིས་བ་ ། ལྷ་དང་ཀླུ་བྲམས་ཅད་ཀྱིསརྟག་པར་མཆོད་པ་ ལྷའི་འཁེརྡནམས་ཀྱི་ས་རྟག་པར་དགའ་བབསྐྱེད་བ ། འཇིག་རྟེན 
སྐྱོང་བ་བྲམས་ཅད་©སེ་རྟག་པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ ། ཉན་བྲོས་དང་ཀང་སངསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ཉོས་ཡོངས་སུ་བྲབྲུང་བ་། ལྷའིགཞལ་མད།ཁང་བྲམས་ཅད་གསལ་བའབྱིདེ་པ་ 1 སེམས་ཆན་བྲམས་ཆང་ལ 
ཁྱང་པ་མདུ་ཁཕགས་པའོ་བདེ་བ་སྩོལ་བ ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བདང་ ། ཡེགས་དང་ ༥ དུང་འགྲེའོ་ལྐྱེ་གནས་༡ོཁྲོ་བླ་རམས་སཱག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའབགྱོདེ་པ། འཇིགས་པི་སྐྲག་པ་བྲམས་ཅད་ 
རབྱའ་སེལ་བ ། ཕསྦ་ཧོཾ་དྦགྲ་པམས་ཅད་རོརེ་ལྡགོ་བཅབྱགོདེ་པ་ ། མུ་གེ་འི་དུས་བན་པའོ་ཚ་ལེ་ལགས་བར་བྱ ར་པ ། རིམས་ནང་ཌོ་ལྡུག་བླམལྲ་བམས་ཅང་ཞོ་བརབྱཀདེ་པ ། ལྟས་བན་པ་བྲམས་ད 
དང་སྣུག་བསྔ་ལྱ་ཙོ་གནོད་པ་བྒྱར་སྟེང་རབཏུ་ཞོ་བརངྷོད་པ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གསལ་འོདོ་དམ་པ་མཆོགཏྱུ་ནམ་པར་རལ་བསད་སྔེའྱི་ཉལ་པོ་འདོནོ་འརོ་ལྟ་བུའ་འདེབ་སྩོམ་ཞིངེ་ །བདུག་ཆྱག་ 














ངྔ 


ཆི 1 ® 


| མ་ཝཱན „¬` ༨ ༨ 
བདག་ཆག་ཧོཾསེ་ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྣནེ་དང་ ) ཛྲཾ་ཟེ་དང་ ། ལྡམ་ལཾནེདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡངེ་དང་ ། གྲུལ་ཐུམ་དང་ ] མཾ་འེམཿཾདེང་ } ཉྟེའཡྱུ་ཆེན་པ་དེ་དག་དང་ ] མའོ་རྒྱལ་པོརྣ་མས་ཀྱང་རྟག་པར 


༦༄༅། ¬ །ལཁང་སྙན་པར་བརྒིདེ་པ་ ་འགསན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉོས་འཁོར་མང་པའོ་ནང་དྱུརུ་ཆེའ་བཀས་བཤད་དུ་གསོལ ། བདག་ཅགྱརྒྱལ་པོ་ཆེན་དོ་བཞི་འཁོར་ནང་བཅས་པས་བནམ 
མཆོས་པའི་བདུདརོ་འོ་ཆོ་ཊོལ་འདྲ་བོས་པརྱགུརན ། མུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞང་གཟྭ་བོནེ་འཕེལ་བ་དང་ ། བྱ་ཅོནོ་འྕགས་དང་ལྡན་ཞིང་དཔལ་བར་འྱར་བདང་ ། རྫ་འཕྲུལ་ཡུང་ཆེས་ལྒག་ཙཾངེཁྱད་པར་དུ 
འཕགས་བར་འྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐདགཅཧགྱ་ཆུལ་པོ་བཙོ་ཤང་དག་པའ་མངོན་པརྨ་སྦྲུབཙིངེ་ ། རྟག་པར་ཡང་དྭག་པའ་ཆོས་བསྟནནས་ } ཆེག་ཀྱིས་འཇོགེརྟུན་འདུལ་བའ་བརྱིད་པས ། 
མངར་བ ག་ཆོ་ལསྟ་མས་ལ་ ཞི་བར ས་པར་འ མས་ད 
མུ་མཆིས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཁངྡ་ཐགརིངེདུམཆིས་པར་འགགུར་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྔནུ་འདས་བདུགཅགྱ་ཆལ་ལཆེན་བོབཞིའངགནད་ོནེབ་ེ་དཔན་གིུར་བརད་དང་།གནད་སནེ་བྱར་སེང་ཚད་མ་མཆོས་པཞེད 














དང་བཅས་པས ། ལྷའི་མོག་རྣམ་པར་དག་ཕ་མི་ལས་ཡངཕགཔའའཕཊ་པས་ ། འཛམ་བུའ་གློང་འདོརེལྟ་བར་བརྒདརྱངེ་ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པ་དང་། ཕོངས་སུགཟུང་བརབྱདད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུདང་ 


18: རྩེན་དེས་ན ། བདག་ཅགརྒྱལ་པོརྣམས་ཁྱང་འཇིག་རྟན་སྐྱོངྲ་བ་ཞེས་བཙྱོ་ལགས་སེ། །གཞན་ལང་འཛམ་བུ་གླངེ་འདའ་ཡུལ་གྱུརྒྱལ་པོ་གང་ལགས་པ་ཞིགེ་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དེྲརྣམས། །པར་ཧེ་བར་མཆོསཏེ 
གནོད་པབྱརས་པརྱཀུརཏམ ། མུ་གེ་དང་རིམས་ནད་མང་པོས་གནོད་བརྩ་གུར་ཏམ ། ས་རནཧཾདེཛོས་པོ་བྱ་རྱ་སེང་ ཚད་མ་མཆིསཔ་དད ང་བརླ་གུཌན །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདཊ་ཅག་རྒྱལ་པོ: པོ་བཞི་པོདག 
|ྒསེར་འདོ་དམ་པ་མཆོག་ཏྲུནམ་པརྩ་རལ་བ་མདོ་ལེའྱིཆལ་པོ་འདི་ལ་བཀུར་ཚ་ པ་བྱད་པའི་དེག་སློང་ཆོས་སྨྲ་བགང་ལ་ལཿ །འརྲ་ལེན་པ་དང་ ] འཛིན་པ་དང་ ། ཀློག་ཚཾང་འདོན་པ་ཞགེ་མཆོསེ་པའ ། 
རྒྱུན ' བདག་ཅག་རྒྱལ་པེ་ཆེནཔོ་བཤོ་དེའ དད་བ བརཔན་ལླུལ་ཞང་གས་ བ འབང པར་བྱེ ། ཆོམ་སྨྲ་བདེའང་བདག་ཅ་གོ་རྡུ་འཕྲུལ་རྱིས་གོ་བརབརྱོསེ་པའི་མགྲུས་ཡུལ 
ཁནས་དེར་མྨ་རོས་ནས་ ། གསར་འོད་དམ་པཤནེ་དབཞོས་པའི་མདོ་སེ་འདིར་ཆེ་ཡང་དག་པར་སྲལ་བརབྱསདེ་པས ། མོ སཿ དཔ་དང་ལྟས་དཧམྱཾ་དངོས་བེ་བྷརྒྱ་སྟེང སྟེངཚདམ་མཚོས་པ་དེ་དགྲམས་ 

ཅད་པར་ི་ཞངམངསཨུསལབརའྱུར་ལགཔ་ལ།། །བཅོས་ཞྡན་བདས་མ་ཁྩོ་ཆལ་པགང གངག་ཡུལ་དུམ བྩོས་འདི་ཤེབས་སཱཿ ངོཨས་སྭཱ་ སུབཨུལདར་མཆིས་བརླུ་ན ། ནདྡོཝི་འདཾ་ལང་ཡུལ་ད 
་ང 


གཤེགས་པར་རིག་པར་བྱས་ལགས་ས། །བཅོམ་། ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་ཡུལ་། དེའྱི་རལ་པོ་དྲེ་རོས་སྨ་ བྲ ན་བ ༈ དེས་ཆོས: 'བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་མཉན་པར། །ཐྲོསནས་ཀྱང་རབཏུ་དཀའ 





སུ 
རུ 
: 


༦9 །བས་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ལ་བཀུརསྟེ་དང་ ) མཆོད་པ་དང་ ། རྦ་གོ་བྱཉིས་ཏེ་ཤཾནེ་ཏུ་དང་བའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བྱསུཌ་སནས་། རྒྱ་ངན་དང་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་བྱགས་ཏ ། མདོས 
འདི་ཡངདག་པར་བསནནསྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་བརབྱཐོའི་། །བཅོམ་ལྡན་འབས་རྒྱ་བདརྱན་དེས་ན་བདག་ཅག་རྐྱལ་ཆེན་པེ་བཞི་ཐམས་ཅདསེམས་རུ་གཅི།ཏུ་ཚྩོ་ཅལ་པར་དང་ ། ཡུལ་ཙུ་མོ་ཐེས་ 
ཅད་ཡོས་སུ་བསུབས་ནས །གནོད་པྨ་རམས་སྡེང་ཁིངརྟག་པར་དདྲ་བ་ལའག་པའ་བྱཀོད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེསོངངས ། དགེསོངམ་འམ་། དགེ་བསྟེན་ནས་ ། དགེ་བསྙེན་མ གང་ལ་ལ་ཞིགེ་མདོ་ 
སཱ་འད་ཡོངས་སུ་འཛིནི་པ་མདྱོད་པ་འགེ་མཆོས་པརྒྱ་གརན ༈ དེའ་ཚེ་མོའློ་ཆཱལ་ལོདས་ཙོ་དེང་ཅོ་འཚུལ་བྱསཱར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱ་གསེ་ནས་། འལོངས་པ་མ་མཆོས་བརབྱཅོད་པའྒ་གུརན།བདཊཅགྱཆལ་པོ་ཆེན་ 

བཞི་ཡུ་ལྱ་ཙ་བདཊ་པོ་དེ་དང་ ། ཡུལྱ་ཙ་མྲོ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་བདབརབྱཙདེ་ཅང་ ། གནོད་པྷ་རམསྲ་ག་བཅེ་དྲ་སོད་བར་བྱཛད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞག་མདྲ་ཉི་འདི་ལེན་པ་དང་ །འཛིནཔ་དང་ །ཀོག 








ལི བ་དང་ ། ཁ་ཀོན་དུ་འདོན་བཟ་བྱ་གདེ་ང་ལ་ཨཁྩོ་ཆལ་བོ་དུས་མཆོད་པ་ངང་ ༈ བཀུར་ཛྷོ་དང་ ། བཱ་མར་བརྱེསེ་ཏེ་ཤ སྤགཱས་བཱ་རྫོད་པར་བཙུནེ་ན | བདག་ཅག རྒྱལ་པེ་དི་རྒྱལ་བེརྣམས་ྱིནངན་མཆོག་ཏུ 


བཙུན་པ་དང་། གུས་བསྣ་བམརབྱཧོསེ་བས ། ཡུལྱ་སྷྱཾ་ཧུལ་བོག་ཞནྷ་ནམས་རྱིས་ཀངབྲསགས་བྲ་རོད་པརའུརརོ། །འཁེར་མང་པོ་ནམས་དེ་སྐད་ཆེསྤ་བོས་པ་དང་།རབ་ཏུདགའ་བས་ཡོངས་སུ་འཛྲིན 








ཙུར མ་བ་མཆོག་ཏྲུ་ནམ་པརྱ་ཆུལ་བ་མདྭ་པའྱཱ་ཧུལ་པ་འ རྒྱ་ཁ་པོ་ཆན་པོ་བཞིས་ཐ་དང་མྭོ་ནམས་ལ་བྷ་ས་ཞིངེ་བརྟག་པ་བི་ལའུ གེ་བའོ་། ¦ 
་བདདཔ་པམམོ་ནམ་བརྱཆ བ་མདོ སལ་པའོ་མ་བོམབྲ་པ། ་དང་ས་ནམས་པབ་ཤང་བཏག་པ བ་ལ་བ ,་སོ་ 
ཏྟ ཤུ [ མདོ་ཝཱ་ ཌིནི་བ་དག་ལ་ལངོས་སྭུ་གོབ་ང་དང་། ལོབས་སྲུ་སུང་བརྩ་པེད་པ་གསན་པ་དང་ ། ལགས་སོ་ལེགས་སེ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརོདནས་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་བོ 
ཁྱད་ཙག་ནཾ་ཁདས་བབི་ས་བསྱྱ་ཆབ་འབྱམ་བྲག་བྱ་རྷ་ཐེངོ་ཆད་མད་པ་སྟེད་ལ་བཀུར་སྟཾ་དང་ ། རམི་མོ་དོང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། ཟླ་མར་བས་ཞས་བསྔགས་པ་བོདདེ ། ངགེ་བའྱ་ཅེ་བ་དཉེད་པ་དང་ ། ཡངདག 
པའི་ཆོས་མ། རེ ཞོ །རྟག་བར་ཡང་དག་པ་ཁ་ཆོསོ་བརྟན་ཏེ ། ཅས་ཀོསེ་ཁྲ་རིག་ཉེན་འདུལ་བ་ཡོནེ་པས་ཁེདཅག་ཕུནའེ་བནས་སེམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་ཇག་པར་ཕན་འདེགས་ཤིངེ་ ། 
བྱ ཆེན་པོའི་སེམས་བྱསེདནས་བདབ་སྤྱནེ་པར་སྨོན་པའི་རྒུ་རྐེན་དས་ན དུ ཁྱེདཅག་ད་ལྟརརྣམ་ ་པརྙནན་པ་མཆོག་ལ་ལེངོས་གྐྱོད་པ་ཡིནནོ། །མའོ་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞོགེ་གསེར་འོདདམ་པའི་མདོས་མཆོ། 
བདཾབེཀུར་སྟོ་བྱས་ཞས་ ། མནོདབཔྱེད་བ་ཞིགེ་ཡོདཔས་ཁྱདྱིའེཞན་ཏནབསྐྱད་ད། ཡོངས་སུ་བསུཊསནས་བདེ་བ་བྲེབ་བའ་བྱའོ། །།ྱདོ་ཉགརྒྱལ་ངེ་ཆྲིན་པོ་བཞྲི་དང་ ] འཁོར་བཞོ་ངེང་།གནོད་གནེབརྒྱ་སྟེང་ཚད་མེད 








| 
| 


༄༅། །གྲབས་མད་པ་སྟད་རྱོསེ་མདོསྔ་འདེ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་ཕྱེདན་ ! དེས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངོས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སཇཧིྒྱསརྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲབསུག་ 
པར་འགྱུར་བས ! ཁྱིདཅགྱ་རལ་པོཆེན་བབཞོ་དང་ ། ཟའ་འཁོར་གཞུན་རྣམས་དང་ | གནོད་སྒྱོནེ་རྣམས་དང་ | ལྷ་མ་ཡོནེ་རང་འབྲམ་པའོ་ཚེ་ ། རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བཚི་ཡན་ཡོན་ཞབྲེབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ུགམ 
སྣེ་འདི་ཡོཿསྲསུ་སླུང་ཞངེ ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྩ་བེདན །མདོ་སྡེ་འདའོ་ཆཐླུས་ལྡུག་བསྔལ་མང་པོདང་ ] ཕྲཾར་རྒོལ་བའཾ་དགྲ་དང་ ] མུ་གེདང་ །ཞད་ངང་། །] ༧མེས་ནད་བྲམས་ཅད་འབཏུ་ཞཾ་ཞོང་ཡོངསསུ 
གལ་ར་བེད་པས། །དྲེ་རིསགཡཉ་ལའོར་བཞི་ལདག་མདོ་བྱ་རོུཁདེ་ལནུལདང་ །འཛོ་ནཔ་དང་ | ཟག་པདང་། ཁ་ཏེནད་དན་པར་ྔྲ་ང་བརའྱགར་ན །རངཅུ་བྱ་ཅོནཔི་ས་མས 
ཧྱོསེ་ཡོ༩ས་སུ་བསྲུངས་ནས ] གནོད་པ་བསལ་ཏེ་བདེ་བ་སྟནེ་པར་བྱེད་དོ། །དེནསྐྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙོཾགཾ་ལ་གཟྦནས ། བུས་མོག་ཡས་པའི་ལྷང་ས་ལ་ཡུག་ 
ཏྲི་གུས་པས་བླལ་མེ་སྦྱནས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ ཊདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསར་འོདདམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་པརྩ་ཆལ་བ་མདོ་སའྱི་ཆལ་པོ་འདི་སྐདམའ་དུས་གྱིཚེ་ ] ཡུལ་ལམ། 





གྲོང་ངམ ། གྲོང་ཁྱེཟ་རོམ་ ། ར་ཡེ་མ ། ཞགས་ཚལ་ལམ } བྲཟོག་དཀོན་པ་འི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དགཏུ་ཡོངས་སུ་སྤལ་ཞཾངེ་གནས་པར་རྱུའཞ ། ཡུམ་དརྦཉམ་པོ་མདོ་སེ་འདེས་སེམས་རེ་གཅིགེ་ཏུ 





ངྩོ 

















༈ གནེདོཌངེ་མོ་བདེ་བ་དག་ཡོངས་སྭུ་ཀོང་བའབྱཀོད་ན ། 


མཉན་ནས་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་སྟ ] བསྡགས་པ་བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་བརྫདེ་བ་དང་ ] མདོསྡ་འདི་འཛྡིེ་པའོ་འཁའོ་བཞོ་པོ་དག་ལ་ཡོ་བུད་སྦཿཏི་མཆོདཔབྱཱསེནས { ཤོནེ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཙིསེ་ཡོངས་སུ ༩ 


དུ 
< པོ་དིས་འཁོར་བཞི་བོདོ་དག་ ལ་འཇི་ བིབ (སྭ་གུས་པས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ཏི། 
མི་བ ། ལག ལ་ན པྱས པདེས་བའརཔ ཁད་ཡངས་པ ཤསགུས་ ས་མ 





ཧཱ 
ཅཱ 
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༄༅། །བའི་དྲག་བོཌྡེ་དོལ་བ་དམགྲ་ནམ་བ་བཞི་བཤམས་ཏེ ། ཡུལ་དེ་ག ེམས་བྱརྒྱ་གུརནའང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདྭ་ལྐརམདོསབྱ་ཆལ་པོ་འརཾའྱོ་ཧོནེ་ཚརླབསཀི 
མཐུས ། དཔཉགམ་་སགནསཔབཞི གམས སས གགོསས་ཤུསད་ དིམ སསྱ་ལུས་བན་མ བོང ནི དེའི་ཞལ 
བདསདེ་ལུ་བུ་བོངབ་དང་ ། དམགར་མ་པ་བཞོ་བཤམས་ནས་ཡུལ་དེརཆས་ཏེ་གཞོམ་པར་བྱསདེ་པ་ཞ ། གག་ཨངདརྱོ་གནུདང བཞེས ར་མད་མ་་ིབ་ཨསྒིཏད་དངའ་ 
བས ལ་ས་ནས་འཛག་ལུས་སྦས་ཏེ ¦ ཡོངས་སུ་བསུབས་ཞས་རྲེགས་བཙུདེ་བ་ཏིདཚྱསེ་ཡུཾེརྒོལ་བའི་དྲག་དའབ་ཏུདུལ་བར་འགྱུར་བས ། སུལ་ཁམས་དྲར་མཆིས་པའྲོ་ཐུགས་ཁངསློ་བཟན། ཕནནུ 
དམགདང་མཆོནྱ་ཉིམ་ཁྲབབ་བ་ལྟ་མློསྱ་ཀང་ཚཱཾ་འཚལ་ལགས  ། དྭཾནས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ཀྱསེ ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞོ་བདག་ལ་བཀའ་སྕལ་པ་ | རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞོ་བེ་ཁིད་ཚིས་འདི་ལྟར་མདོལྡ་དི 
སུ་སྐྱོང་བ་དང་ ། ཡོཇསསྦུ་སུང་བརྭ་ཕེད་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ངས་སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་བབྱེ་བྲག་ཁྲིགེ་བརྒྱ་ལྟེང་དུམ་འདས་པན །དཀའ་བརྣམབ་སྣ་ སགས སླན་མངབ་ཡང་དག་པར 
ཐས་སུ་བྲཟུཌ་ནས་བཀུར་སྭ་དེ་ཨཆོད 














རྫ་ར་བའྱི་བཏྨརུབ་མངནཔརྡ་རོགས་པ་ཁས་བསྒྱ་རསཏེ ། ཐམས་ཅད་ྱའེནབ་ཉིདབརྩསཔསྣ་རོས་འདི་སན་པ་ཡིན་པས། །མོཆལ་བགོང་ལ་ལ་ཞིགམདྫོས་འདི་ 


༧ བྱི ། གཞོད ་ཞ་ཞས་རབ།བདབར་ སཿ ཌི ངེ 
$ ི་ོ ཞིག ང་པྣ་ན་ས་ཀང་སོ་སི་ནོས་རང་རང་གྲ་མུལ་དུ་ལེངས་སྫོད་ཀེ འགྱུར།། ནོར་དང་རིནེ་པོ་ཆེདཔ་ལ་འགྱོརྱ་ཙཱསྤེ་རས་པ་དག 
པས་[ ཕན་ཚུན་འཕྲོག་པརམ: ཙུང ། ལུབ་བཿ ` དཔར་བཉབས་། བསམ་པ་འན་པཕྱསིདནས་གཞནྷ་ཧོ་ཨུལ་འདོད་པས་འབོརཔ་ 
་ཡོབས་སུ་འཚོལ་བམད་དོ། །བྲམས་ཅད་འདོད་པ( ུཞིང་པན་གོ ། འབྲབ་པ་དང་ དང་ ། བཅིད་བལ་སགས་བའི་མུགབམལ་ཡ་མདཔར་གར། 
༽༽¦|ཾི བྲུས ཕན་ཚུན་སྡུག་ཛིངེ་བཀུར་པར་འརྱུར ། རག་ཏུ་དགའ་བསརྣམ , 

བ་དང་། ྭོ་རཾམསྦྱ་ཧས 


མུལ་དདགན་གནས་པའ་སྒོ་རེམས་ཀང་རང་བ བདེ་བྱ་ཆོང་བར། [སར 
བྱབ ལས་ལ ཅི དེ བིས ། རྒྱདཨན་དམའཛམ་བ་རགརདརབ་བདཞང་ལ་ 














| 


༄༅། དེ་ག ིན་་རྤོ་ར་ུ  དོན་ཡང 
མས་ཀྱང རྱ་གྒནས་ལས་ ཞོང བ་མད་པའ་ ངེ ། “དང་ཆར་པའང་ ས་བཞན་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར ། སེམསསསྣ་གདད་ས་མཞོ་པད་གཔའྱད་གཞང་བརར༢ ཇིབ 














།དག་བ་བཅུའི་ལས་ཉིཿམམ་པང་ལྡན་པར་འགུར ། མྲཾ་ནམས་ཆོ་འཕོས་པརྱ་ཧུར་ནའང་ཕལ་ཆེར་མྲབོ་རྱེས 
བ་ར ] ལྷའ་འཁོརརྣམས་རབཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་རཤེ་པརཧུའོ། །རྒྱམ་བེ་ཆེན་པེ་དོག་མ་འཇེས་པའོ་དུས་ན་ཚོལྕོ་5ལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་ལེ་འདོ་མཉན་ཏེ ། ཡོངས་སུསུབ་ཞས་གུས་ 
པས་མཆོད་པར་ཧྱེད་བ་དང་ ། མདོ་ལཱ་འཛིན་པརི་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ལྷ་གུ་མརྦ་དད་ཅིངེ་བསགས་པ་ཇོད་བར་འདོད་པས་ ། གཞན་ལཁངྱ་ཁེད་ཁཁོརདང་བཅས་པ་དང་ ༥ ། གནོདངྱེ་ལོ་འཁོརྱཧ 
སྟོངཚ་ནདཔ་གྟེད་ལ་ཕནུ་པ་དངབདེ་བའ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད དེའྱ་ཕྩཾ་ལ་པོ་དས་ཆུག་པཟཆདོ་སིྱིཧ ཕུ 
ཆེ་ཁིའོ་མཆོག་ དམ་པ་འདྲིོས་པའི་དབང་གིསེ་འིདལ་སོགས་པའི་སུཊ་དང་སམས་རོ་མཐྲུ་ ཐས་འཁལ་བར་ཧེད་པས ། བརྩོནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞཾངེ་དཔའ་བ་དང་ ། བསོད་ནམས་དང་། གཟོ་ཧོནི་ནྣམས་ཡ 


། རུས་ཚགེས་མོ་མཐུན་པ་མད་པརའཇུར ། ཉི་མ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ] གཟའ་དང་།རྒྱུར། 
ངེ་འབབ་པར་འརྒྱུར ། ལྟག་འཞ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ ། ཞེའ་དང་ེ་པེནཱརྣམས་ 


ཅྒྱལ་པོདོམ་པ་འདི་མཉན་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརྲ་བས་ཏེ ། ཡང་དག་པའོ་འོས་ཁྱི་ཆུ་བདུད 











རྒམས་ལ་ཌ དོག་བདང་ ] མཐྱན་བ་དང་ ། ད་ལྟར་ ་བྭ་ཁག་ཁའྲི ངོམང་བྐེནོམསལ་ 
མཆོད་པྲ་བས་ མཆད་དཔཔ་དཙུར་ གང ལ་མཆད་པ་བྱསནས་བས' རག ཚི དུ ག་བ རོ 
་བེ་་སོགས་བསློ་ནལཔ་དཤང ། བཅུནམ་དང་ } སྨས་དང་ ། ཨ་ཡནས་ོང་སྱར་བག་མཞུལ་ ། གནདོནོེཞུམ་ང་བ་མེད་པརྩ་བཿ 

བབ་ལངས་སྣེད་གྱོངབ་ལ་འགོད་པརྱ་པེདན །ཁ་སོད་ ་ ཡྱ་ཧྲཡེཿ 

། དྭོ་བོའ།ཕྲབ་ཆོགཅོདྱ་ཀཿ དྲེའི 

 གངལ་ལ་ཞྟིག་འདཾ་ལྟར་གསེར་ཁེད་ 


འེ རྡ།འདས་ལ་ དགན་གནས་པའ་མོ་ ཕོ དངྱ་ཆེན་དེས་ 
ཉ༣་པར་ ཱ ུབ་ལྨ་མས ཨས་ཅང་གྱུ་དེ། 
'དང་ ། ་ ་ སོ ི་ོ་རམསྭ་ང་འདོདཔ་ལཱའི་བད་བ་ནམ་པ་ ་ཚོགས་མྱོང་བའ་འགྱུར་། 
སེ་བ 
ད་ འདོམ པ ས་། ཤེས་བརྟཾསད་ ི འདོ 


ཟྡ་ལད།གུད་ཅ། ེདུསྱ་ཉིར ། མལྩོ་རྒལ་པ་ 
བཅུནམེ་དང ] ར་ནས །ྲ་བན་གྲེས་པསགས་པོ་མར་དགདང་ | གྲེབཆྱེམདང་། 
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རྒྱལ་པོ་དེས་བག་མ་མཆོས་བསསེམས་གཡེང་བར་ཚོ་བྱས་ཞོངེ་ཤནེཏྭཱ་གུས་པ་བསད་དེ ། བསམ་པྲ་བག་པཞས་མདོལིཁྱོ་ཆལ་པོ་མཆོག་དམ་པ་འདོམེཉནཿངེ་ཡོངས་སུགཟུང་བརབའེ། །ཆོས 


5༦ 


1 \ྩི 








གུགས་ཏ ། རེ ས་གས ས་རབ་བ ཉེ་འ ངི ། གཞི་བངམ་ཨ་ གཔ 
།རྱར་པདི་ཚམངས་སུདགཔར་ཆུསབྱངས་ཏ༽ ས་ྱ་།པས་ས་བ་ཞུས་ནས་གན གསར་པ་གཙང་མབགས་ཉ། ཉན་བྲནམས་ཀོ་བ་ན 








ཿཿ ཏེ ༈ མྤསོ་བའི་བསམ་ཁ་མྩ་སིད་པར་དབང་ཡུག་བ པར་གྱལོ།།ངྱ་མལ་རམས་སྔ་ས་ཏེ་ ། སེམསྭ་རི་གཙགེ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞགནས་ ། མདོ་སྣེའྱཉས། 
= བཔོ་་བར་བྱརེ།། ར་གཡོ ། ར་བ་དང ༈ སྦས་དང་ ། མོ་གམས་ྱས་བད༔ བའ བོ 
| ་པས་ཁན་ཆུན་བ །ཤན་ཏཱ་མྭ༔ ཐུན་བའོ་མ་དངསྭ་ཉསྡེ་ཚིག་འཇམ་ བྲར །བདག་ཏིདེ་ཨྱི་ཨུས་དང་ མས་ལ་དགའ་ ས་ཀུན་ ། 
བྱསོ་ལོ། ས་ ་བ་གབོས་ཨ་པའ་ ི་ོ ས་ཤ སྷམ་དུབསམས་ནས་ ། ོད 
མཆོད་བརྟོ།།ད་ ཀམམས་ལགསཞསཆ་བའམཁནཔ་ོམ་ོ་བར་རས༽ ར་བར་འ མ་ས ད་པར་བགྱའོ། །དཾནས་བཅོམ | 
 ལཱནའ་དྭཊ་ཀྱིས་ ། རྒྱ་ ་ལ་བཀའ་སྣམ་པ་ ] བདོ་ལྐར་ཆོས་ ཱ་པའ་མཁནཔ་དམ་བྱས མ་བོ། ཤོ ཚིམཁྩོ་རྒམ་པ་དེས་གོས་གསའ་པ་བགོང་ཞུས ར་དང་བ 
ས་ར །བདག་ཏཾིདེ་གདུགས་དཀའ་པོ་དང་ ། ང་ཕ ། ཏགབོགས་ནས་ མན ག་འངབ ཤམས་ཏ་རོར སྤ་རས་པརྩ་ས་ནས ] རྐང་གིསེ་གྲོང་ཁྱེརནས་ཕྱའེ་བྱུང་སྟེ ] 








ངྫ 
ཧཾ 


ཟུ 







¿ །ཁལ་ཤིསྦཱཙདངས་པོཁྲཐོབ་པརྩ་བ་བའྱ་ཛརེ་གུས་པའི་འདུ་ཤེས་བྱསིད་ནས ། ཆོས་སྨྲ་བའི་མཁན་པོ་དེ་བསུ་བརྡ་བའོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བགོ་པདགྱརྒུདངརྱེནགང་གི་ཕར་མིའི 
རྒྱལ་པོ་དེས་བདག་ཉདེ་ཀསེ་བཀུར་སྟོ་དང་མཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུརབྱ་དགོས་ཤེ་ན ། ཤར་པ ག་གང མཞག་པནནས་བརར ནིང ¡ །་་ཆས་ལུན་བ་བབས།སོགདྱང་ཐོང 
མང་བྱེ་རོམས་ལ་བཀུར་ དོང་ ། མཆོད་བ་དང་ ། རསེ་གྲོ་དང་ | བླ་མའ་རྱད་བར: (ཞིང་ ། གཞ ཡང་བལ་པའི་ཟས་དེ་ཀད་ི་འཁོར་བཞི་ །བསྔལ་ལས་ཡངདག་པར་འདའ་བདྲ་ཀྱུར 

། །གཞན་ཡང་མ་ ས་པས ས་བསམ བ་པ ཨ་སྤྱོད་མཆོག་ཁྱད་པར་དུའ ས་པ་དག་ལ་ ཛེས་སྦྱོད་པར་འགྱུར། ཧོམ་བའེའེ་བོར་པའིདེ ཤིས 
ཆའདི་ཉོདལ་འང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་རང་དབྱང་རྱལ་པྱོ་ལེདཅིང་ ། བསམ་ཙིས་འ ཁེབ་བའྲི་རམ་པརྭ་ཨོནེ་བོ་པང་ཝན་པ་དང་ ། མངཔོ་ཀུནཱ་ཡས་བཀུར་བར་ཨར བསྐལ་བ་འདུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད། 
མ་པ་དདུ་གདངམ ས་ཡོངས སུད་པའ་རན་པི་ས་བདུ་ཊི་གཞལ་མད་ཁང་དགུ་འཇས་ུདོ་རགཙུར ། སེ་བ་བསས་ཅད་ཆལ་པེ་ཡིནཔརབྱུར ། ཚེ་་བརབར ། ཚིགགསེས་པ་དང་ | 
ལྡན་པས་ལྷདང་མོ་ཀུན་རྱེས་མཇེན་པར་ཡོདེཆད་པར་འགྱུར་ ། འཇིགསཔིངེ་སྐྲག་ཕ་མེད་པའ་འགྱུར་ ། གྲགས་བཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིངེ་མང་པེ་ཀུན་ཚྱས་ཡོངསསུ་ལྟ་བར་འགྱུར ] ལྷ་དང དྲུ་བདཔར་ 


¦(ཌྩི་ ® 
















ད་བར་འྱ་གུར ། ལ་བ སྲ བ་མ ང་བར་འཚྱུར 
རྒྱལ་པེཆན་པོདག་འདྲི་ལུར་ཤེས་པརྦ་བྭ་ག  མིར་འིདགས་ཡོན་ 
་བཟྫས་ད ི་མབས༣ཐུབཔབདག་ བང 


བ་པར་བརུར ] གཟཾ་ཧོནེ་ཆེན་པོའོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྟན་པར་འགྱུར་ ། ལུསི་མཚན་མྱ་ག་ཆོམ་ཞིང་ཤཾཊཾ་ཏཱ་མཇས་པས ། 
ཤསག བསོང་ཊས་ཨི་མང་བདདཔྲར་ ཅིངེ་ཕུནསུམཚོགས་བར་འགྱུརརོ་ ཀོ 
ཨིསཚནམདར་ུ་བཟ་ོངབའ་ཚ ) བདག་དདབགུཚོད་གཙོགནས ། དཔག་ཚདབྱརོང་དུ 


བྲ་ཞོང་། ར་བ་ལས ད་པརྱ་པའོ་། །སྤར་གོང་དངགྲོང་ཁྱེར་དུ་ནེ་ནས་ཀྱང་ ། ། དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་། 


དག་ག་མཆོད་པ་བཞིས་ཏེ ། བདག་ལྷ་རོས་སྟེན་པར་མཛདདོ། །བདག་གསྭ་ཐོས་པའོ་དབང་གོསྭ་བླན་མེད ཡ་བ 
གུ་མ །དེང་བདག་གསེ་ཞོ་ཤིནེ་ཏུ་ཡངས་ཤེ་རུ་ཆེབ་མཆོག་ཏུ་དཔའ 


བྱི་ལ པར་བསམ ཟག་ཡདསངུ་བ་ཞག་ གི དྲུམ་དང་ཕྲད་ 
།དུའ་ཕགས་པའི་བད་བ པས ཞེས་ཞུས བཅས་རུག་ཡདས། མ་བྱོན་པ་བང་ ། སས ཁས ྱ་ེསམཆོག། 





༢ 


ང་གང ། གེམ ལད ། དགེ 





ཧ་ས ལ་ཡ སད བྱུ 


> །རྟེན་དཔ་ ༈ སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་ བ་དང་ ། ཡོ་དེགས་དང་ ། ཆར ། །རེང་འཁོར་ཁེས་སྒྱུར་བའརྒྱལ་བོ་དང་ ་ 


བད སྐོན མས་ལ 
མང་པ་བདབ་ལ་བ་ ཡེ་གང 


པར་འྱུག་ར་བས་ ། ཚཾ་འད་ཉོདེ་ལ་དངྡ་ནཔོ་ཐོབནས་གྲ་ཛོན་༢ ལ་བར་འགྱུརའོ། །དཔལ་དང་མཚན་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་འབཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱར ། ཧྷཱི་ོལ་བྲམས་ཅད་ཡངདགཔོ 
ཧ་གདཔར་བྱགརར། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ་བ་བལ་བ གོས་བ །དཅེས་གསོལ་ཏེ། སྣན ྣནྣན༡°` 
ས་ནས ། མདོན་འདི་མཉན་པརབྱ་སིདེ་བ་དང་ ། མདོ་ཝེ་བདོ་འཛྲནེ ནི་པོདག་ལ་བཀུ་ོ་དེང་ ། མཆོདཔ་དང་ ། བླ་མར་བཟྱོས་ནས་བསྔགས་པ་བརྔོད་པའ་བརྱཾསེཞྲ་ ] ངེའི་ཆཱནའི། 
རྒྱལ་པོ་དཾས་བདག་ཅུགརྣམག་དགའ་བའ་བརིཐའི་ཨྐད་དུ་ཉོས་ཀྱི་གདན་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིགེཏུ་སློས་ཆུབ་ཀྱིསེ་ཆྲག་རྲག་བཏབ་བྟེ ¡ མ་ཏོག་མཆོག་དམ་པ་མང་པོ་མངོན་པར་གཏོད་ནས་ ) རྒྱལ་པེ་ཆེན | 
པོ་བཞ་མྨརིཊ་པའི་ །ཨང་བཤམས་ཏེ་བཏའི་བརྒ་གུརན ། བདག་ཆག་ཁྱང་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་དང་ལན་རོགེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉན་པརའགྱུལ་རོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱཝ་བགྲ།ཅག་ལ་པྲན་འདོགས་པའི་ 
དགེ་བའ་ཆ་བཅོ་མཆོས་པའ་བསོདནམས་ཁིིས་ལ་བགང་ལགས་པ་བདག་ཅག་འཁང་ཡོག་སུ་བས་བར་བྱསིོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས། ིམྷཱ་ལབསཆོས་ུ་བ་ལ་མསབཤ་པར་གསེའ་ 























བབཏཐནས་སྙན་ལ་མཆོསེ་པའཾ་ཚོ། །ཐདག་ཅག་གོ་སྤེད་དུ་སྲེས་མཆོག་དམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྲེགས་ནས་མདོ་སྡེ་འདི་ཡ་མ་ཆོད་པར་བཙྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་དའི་ཉོ་སློཉི་འབུགཔ་དེ་བག་སངཉག ། 


“ 


ཞལ་མེད་ 


།མཁལ་ལ་མཁན་པར་ 
ོ པོད ། ཡང་ད སོས་ཙ་དུབ་དའང་གསེར་འོདོ་དང་ཝུན་བས 
ཌོ 


རཾ 
ལྡན་འདོས་ །ལ་སེ་གས་པའི་འ ཤྣམསྱ་ཀིས་རང་རང་གོ་གཞལ་ མདའང། 
ངཿ རླས 
~ˆ འོད་ཟེར་དག 











མ།དམ་བབཟས་ནས་མདྲོགདི་མཆདོྱ་འཔབྲ །སསོ་ི་ད་བངཡུདཚུ་མཞིག་ལ ༈ ནང་གསུམྦྱ་སེངཆནཔའོའཇགར་ྱསོཁམ་སམཡད་པའི་ཉ་་པྷ་བྱེབཕྲག་བརྒྱ་ང་ 
རངྫོ་རྱལ་པོ་རོརབྲ་ཧ་བྲ་ཕག་བྷར་པང་ ༈ གྙིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ། སྟོང་གསུམ་རྩ་སྙེངཆེན་པོའ་འཇིགརྟན་རྩཌཁ་མས་འདཾཁོ་ལྷ་དང་ ' ཀླུ་དང ! གནད་གྱོནེ་དང་  དྲི་ཐ་དང་ །ལྷམ་ཡོན་དང་ '།ཞམམཁ' 
ལྡིེདང་ ] མོ་ཁམ་ཙཾ་དེང་ ། ལྟོ་བོ་ཡྱེ་རྨེན་པོ་དང་ ] ཁང་ཁྱིམ་བྲམས་ཅད་གསལ་བར་ཀྱས་ཞས  ! རྣམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་གང་ཞོཾངེ་རྒྱས་པ་དང་ ། ཚཾ་དགཔ་བ་ཛོ་མགང་སོ་པད གོ 
གཙུགས་སུ་འགྒུར་ཏེ ། གདུགས་དེའང་གསེརྒ་ཙ་ཁ་ཕོག་དང་ལྡནཔས | ལྷལི་ཁང་འིམྲ་བམས་ཅད་གསལ་བདེད་དེ ། འདི་ལྟར་སྟུང་གསུམ་རྱ་སྟངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟནཙྱོལམས་སྲེས་ཀྱི་སཱོན་དང་ ། 
སློས་ཀྱིགུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྐེད་པ་བྲམས་ཅད་ན གསེར་འོད་ངམ་པ་མཆོགཏྱུ་མ་པརྒྱ་རལ་བམདོ་མའྱོ་ཆལ་པའོ་གྲ རྱོ་མཐུ་ལས་གྱུརཔ་ཡོནེཞོ། ) ཁྱི་རལ་པོ་དེ་པག་ལགཏཏུ་ལེཊ་ལོར 
བྲོགསཞས་མདོ་ལཱེ་འདྲ་ལ་མཆོད་པརཀྱེད་པའི་ཚེ་། སྙེས་ཌྱི་གདུགས་རྣམ་ཕ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིནེ་པ་དངག་སྟེང་གསུམ་ཚུ་སྐེངཆན་པོའ་འཛྲིནྩྱཾ་ཧི་ལམས་བདིའ་བའ་ཚོིགེཏུ་ཁུབངརྟ་ཁུཌ་པ་མ་ ལི 

སྐད་ཅགེ་ཨུད་ཙམ་ཞགེ་ཞིས་ཕློགས་བཅུའི་སབསས་ཙིཞོང་གངའོ་ཀླུང་གོབྱི་མ་ཕང་མཉམ་པྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགེ་བརྒྱ་སྟེང་ཚད་མད་མཐྲའ་མེད་པ་གུནཏུཿཁྱབ་ཅིངེ་ ། སངསརྒྱས་ྱི་ཞོངེརྣམས་ཀྱིནམ 








19 བབ _ །མཁའ་ཀུནྱ་ཟླེས་གོ་གདུགས་སྱུ་གུར་ནས ། ཀུནགས་ལ་བརྡ་བན་བའང་ད་བཞོནེཏེ  དེརི་ཚཾསཔསྱ་རྒྱས་མང་པོ་དོ་དག་གེས་ཀྱོ་གཞོན་པའོ་དོ་གེང་ཡོན་པ་དེ་དྲཡང་གེ 
རཱ གྱ ༡།་དག་དེརགྱུ་ཡང་གབགས་ནས ། ཕཱུགས་བྱཅུའ་འཇིག་ཏེནྱ་མས་གྲུབི་ཀླུང་གོཁྱི་མ་ ་མཉམ་པའོ་སབྐྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིསྣ་ཆོ་བུ། 
ཞས་ ། སཛསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་ཁདས་མང་པོ་དེ་བག་གོས་མཐུན་པར་གཟོགེས་ཤོང་སེ་སེར་བརྟུགས་ཏེ ། གསུང་མ་ ན་བྡ་ཆོསསྨ་བའི་མཁན་པདིྱ་ཡེསྭ་བེུནཔྱོའྲ་ཙསཔུ་ཟབ་ 
ཅུ ཨྱཞེམ་པ་འདཧཆེར་ཡོངས་སྭུ་སེལ་ནས་ ! བསེདཱམསྔ་ཊཛུང་པེ་ཆུད་མདཅང་བསམྱ་ཅིས་ཚྭཁབ་པ་ཡོངསྭས༔ ཆོས་ུབའམཁནཔད་ ན་པ་ཡིས 
ཧཱཾ པོ་གང་ལ་ལ་ཞིགེ་མདོ་འི་འདྟི་ཊ་བུ་མཉུན་ནས་ཐོས་པའི་བ བནམས་གང་ལོནཔ་དཔི་ཚདྱ་འབཤནེུ་མང་བ་ལོ་ནན། །ཡ་ འདོ་བ་དང་ ནས་ང འཛིན་པ ཀོགཔ་དང་ །གཞན་དག་ལ་ཡང་པ། 
ལ སྲོས ྲ ློི་ ར་ ་ ། ཙཾའོ་ཕྱོར་ཞྲེ་ན ། རཾེས་གྱི་བུ་དག་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞོག་གསེར་བོར་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རམ་པརྩ་ར 
སེའྱ་རྱམ་པོ་འདྲཾ་པོས་པའྱ་གུར་པ་གང་ཕོནེ་པ་དགནོ །བླན་མདཔ་ཡངངཊ་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ ལས་ཆྱཾར་ལོག་པརམོ་འྱུན་བས་སོ།།དའཚྲ་ཕོགས་བཅུའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོདེ་པྱཐའཁྲག 


| 





ཇཾ 


ཁགེ་བྱ་ཆྭ་སྟོངཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པའི་གློངའླཀུངགྷི་ཕྷེ་མདང་ ཁིསངསྦྱ་རས་ཉྔི་ཞོང་དགན་བ། ་པའོདི་བཞིན་གཤེགས་ 'བྲ་ནམས་གསུང་གཅིགཏུ་ཆོསྱཀྟི་ཕྨན་ལ་འག་པའི་ཉོས། ཡའི་ཨེ་ཁན་པོ་དེ་ལ་ལཧ | 
སའེའོས་བྲང་སད་ འབྲི་རུ ། ས་མ་ལ པའོདག་བྱ་མོ་རབ་ཅོསེབས་ཅོས་་འབ་ག་ང་ས་པ་། པེ སཏེ་།ཆོགས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བར | 
བྱས་ནས ། འཕགས་པ་མང་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་ཏེ་། ཁམས་གསུམ་ཁས་ངེས་པརྡ་དང་ནས་ ། གཅོ་ལོ་མནོནཏུ་ཆུརཀི་བ་ནབ་ཙུ གིར་་ུུཞས ( ཁུན་པར་ཐུའཕུགས་ 
པྷ་ནུམས་ཡོངསྱས་བྱ་ཧན་པར་འགྱུར ། སྟེངོ་གསུམ་བྱཾ་སྟེང་ཆན་པོའ་འཇིག་རྟེན་རྱ་འམསན་རྱྱིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཡེཊིས་སུ་སྐེབེ་པར་འགྱུར། ཤཞེ་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ་བདླུད་ཏི་ 
དམགྲ་ཚོགསྣ་ན་མསཚརགཉོད་པར་འགྱུར ། ཤནེ་ནས་པར་ངག་པའོ་ཆོས་ནཱ་མས་དང་ ༈ ཤིནེ་ཏུ་ཟབབའ་བླན་མདབ་ཡང་དག་ངརྡ་རོགས་བའྱི་བུངྱ་རུབ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པར་འྱགུཌརོ། གས་ཀྱི་བ 
ཁྱེ་རྔརྫའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས ! སངའེ་རྒྱས་རྣམས་ཙྱིས་འབཏུ་བསྔགས་བའ་ཆོས་རྱི་འཁོར་ལེ་བླ་ཞ་མེད་པཤེན་ཏུ་ཟབང་བྱནརྐོམ་པ་རྣམ་ང་བཅུ་གཏིག་ཡོངས་སུ་སྐོའ་བར་འགྱུརརོ། །བླན་མེང་པའཾ་ི 
ཆོས་ཀྱིརཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ུརཔ་རབ་ཏུ་ཇུང་བརབྱ་གུར ། བླ་མད་པའི་ཨོས་ཙྱིདུཿཤེ་ཏི་གྱཞོམ་པ་འབུད་བར་འགྱུར ། བླན་མེད་བའོ་ཤོཊཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱད་པར་ུའཕགའ་བ་གླེང་བའ་འགྱུན་ ། , 




















༠: |༦༄༅)། ནམ་ཤནེ་ཏུ་གས་ལ་བརའཕྱུར ། བླན་མད་ངའི་འདུང་རྩི་རིཆོས་ཀྱིཆུ་མའང་ཏུ་བདེབས་པར་འགྱུར ། ཞོན་མོངས་པའ་དགུའི་བརིང་བཅདམད་པ་ཡེངས་སུ་གཅོང་པར་འགགུར ། 
-->4 ས་མས་བྭན་པེ་བྲ་ཁག་ཛྭགེ་བྷར་ ངོན་ ཨཐའ་མད་ཚོའེ་འཇིགས་སུརུང་པའྱཉ་མཚོ་ལས་ཡོང་སུ་བླབས་པརའྱགར ] མྒུ་མེད་ངའ་སྐྱེ་ཤིའོ་འཁོར་ཐ་ལས་བྲརཔར་འགྱུར ] དེ སི 

ཁྲཾགདྒྱ་སྟོང་ཚད་མདཔ་སྭེ་ ཡུ །ས་གསུངས་བརའྱ་སུར་རོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ ། རྒལ་པོིནཔོ་བཞྲི་བདག་གིས་ཡང་འདྡགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བཉེམ་ལྡན་འདས་གསར་འོདངམ 
པ་མཆོག་ཏླུ་ནམ་བརྒྱ་ཧལ་བ་མདྫོ་སའྩི་ཆལ་པོ་བདྡིནྫོསདམ་དང་ད་ལརྒཧཉི་ཚོའི་ཡོན་ཏན་ནདམ་མཆིས་པའ་་འདྷི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སྦུ་རོགས་པར་བྱསད་པས་ ། དབྲ་ཐ་དུ་མྩོ་ཆལ་པོགངཧས་མདོཝ་ཤནེ་ཏྱཱ་གྷནོམ་པའདེ་ 
ཟི བྲོས་པརརྒུརཔ་དནི་ ། སབྦྱ་རསྭ་བ་བཞག་འྲག་བྱར་སྟོངཚདམ་མནོསེ་བ་སྟད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱད་བལགས་པས ། མཁྩ་ཆྒལ་པོ་དཾ་ཛ། ལ་བདག་ཅག་ནམས་ཡོངསསུུ་སུང་ཞཾངྡེ་རེས་སུ་དྲན་པར་བཅད་དོ། † 
4“ | གཞན་ཡང་བསོདནམས་ཨི་ཕན་ཡོན་ཆདམ་མཆིས་པ་སད་མཐོང་བའི་སླདདུ ། བཕཤ་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བཞི་དང་ ] འཁོར་གཞན་རྣམས་དང་ ) ཡོཾ་རདྭགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱསྟོང་ཚད་མ་མཆོས་ 
ˆ“ ! པ་སྟེད་འངའངགོ་གེཞལ་མེད་ཁང་རྣགས་སུ་སཱོས་གྱི་བདུག་པའི་སོཞེགྱི་གངུཊ་པའཾ་སྤོནགྱཾཞཛུཤས་དང་ ། ཆོའཐུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དེ་དཀ་མཐྲོང་བའི་ནི ! བདག་ཅག་ཁང་གི་ལུས་མེ་སྣང་བར 


༡༠༣ བྱཀསནས་ ། ཆོས་གཉན་པའི་སྲད་དྲུ་ཆལ་པོ་དོའ་ཕོ་བང་ཡོངས་སུ་གཙང་ཞོངེ་མཛེས་བར་བྱ་ཧན་པ ༈ ཆོས་འཆད་པའི་གནས་སྱུ་མཆོས་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅབས་པདང་ ། བླ་རྨ་བིནི་ཡང་ ། | 

ལྷམེ་སྤེབས་པ་ཆནཔོ་དོང་ ། དབལ་རྱ་ལྷ་མེ་ཆིན་མོདང་ ] བའི་ལྷ་མེ་བརྟན་མ་དང་ ། སྡེདཔོནཆནཔོ་ཡང་དག་ཤེས་དང་ ) ཉ་པ་དང ༈ ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆན་བོདང། 

ལགཉ་རྡོར་གསང་བའི་བདག་པེ་དང་ ། ཝྡ་དཔོནྷ་ཆེན་པོ་འནི་ཆན་བཟང་དང་ ། འཕྲོག་མཁོབུ་བཁོར་ལ་བྱར་པ་དང་ ། ཀླུའ་རྒྱལ་པོམ་བྲོས་པ་དང་ ! ཀླུའརྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོདང་ ། ལྷ་དང་ ) གནོད 

སྷ་ལསོགས་པའཾ་བེཁོརྩཔ་བ་ཁག་ཁྲགེ་བྱ,སྟོང་ཚངམ་མཆོསེ་པ་སྟདྱ་ཀངནོས་མཉན་པའྲ་མད་དུས་སོ་ནག་རངག་ཡུས་མོ་སྣང་བར་ རྱེམ་ཏེ ། མོའྩོརལ་པེ་དེའི་ཕོ་བང་ཤིནེ་ཏུ་ཁུད་པར་དུའཕགས་པཆོས་ 

ཧྱཾ་གདན་ཤིནེ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱཙཨེ་ད་ ། ཆོས་བཤད་པའི་གནས་སུ་མཆོ་བར་འརྒྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཞིན་པོབགི་དང་ ། འཁོར་གཞནྷ་ནམས་དང་ ། གནོང་རྒཞ 
རྣམས་བྲམས་ཧད་རྩེ་གཅིཾཀེཏུ་ཚའོ་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ལྐན་རགེཏུ་བེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྱཾདཞས ར་མ་མཆིས་པརྡ་ི་་བདག་ཆན ལྱོསརཔའྱ་ཆྒས་བདྲད་འོ་འོས་བདགྲ་ལ།ཚོས་པརྒ་སུར་པས་ ༈ 

| དིའི་སླང་དུབྱཕག་ཧག་རྒྱལ་པོ་ད་ལ་ཡོཁས་སུབསྲུཿསརྟས ། གནོད་པ་རྣམས་བསལ་ཏ་བད་བ་ཐྲོབ་པར་བརྱིདྡེ་དོ། །རེའི་ཕྲོ་བུང་དང་ ! གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེརདང་ ། སུལྣ་ནམས་ཨུབང་སིག་བདང་། 


ཅི £༦ @ེཿ ཧྭ 


༄༅། །ལྟས་ངན་བ་བྲམས་ཅད་འབཏུ་འི་བར་བརྱིདེ་དོ། །དས་རྒྱལ་བེཆིན་པོ་བཞིཙོགེ་ཆརབྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ། བཉོམ་ལྔན་འདས་ལ་བདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་མོབྱོ་ཏལ་ 
པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ར༤གི་ཡུལ་དུ་མདྫོས་འདི་བཞུགས་པརྒྱ་གུརྱ་ཀང་ ། ཡོངས་སུ་ཝེལ་བར་ཡང་ཨོ་བྱསད་ལ ༽ སམས་ཏྱིས་ཀྱང་སྡོང་བར་བྱཉདེ་ཙོངེ་ ། ཉན་པར་ཡང་མོ་མོས ། མཆོད་པའ་ཡང་མོ་ 
མོས ། མཆོན་པར་ཡང་མོ་བྱོནེ ། བླ་མར་ཡང་མ་ཛདེ་ ) བསྔགས་པ་རྔོདཔ་འངཨབྱདེ་ལ ༈ འཁོར་བཞི་པོདག་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་མཐོང་བརྒྱསདནའངྒ་བམརནི་བྱེས་ཊིང མཆོདབ་དང་རོསེ་སྲོའང་མི་ 


བྱ་དེ ། བདག་ཅག་དང་ ། འཁེརགཞནྲ་ན་མས་དང་ ། ལ་ཚདམ་མཆས་པྲ་ནམས་ཁཤནེཧུ་ཟབ་ཙིངྱ་གམོ་བའིཆོས་ཐོས་པརམོ་འྱགུར་བས་ ། བདུད་ཙིོ་རོ་ལྕ་ཆབྱ་གིས་བྱོགས་ཤངེ་དམ་པའ་ཆོས་ཀྱི་ 


༢་བཟ་འགགྱར ! གཟི་དོནེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀངམ་མཆོས་པའ་འརྱུར་ ! དནའགྲོ་བར་འཕེལ་བརབྱཊདཆོང་ ། ལྷ་དང་ཚྭོ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར ། འཁོར་བའྱརུ་བོར་བིང་བརའྱགུར 
རུས་སོབ བ་ང སམས ནས་པ བལ 








རྒྱུར་ནས ' ཡུལ་དེ་ཡོངས་ཨུ་ཨཱེངོ་བརབགྱདེ་ལ ) འོངས་སུ་སྲུང་བའོ་སེམས་ཁྱང་ཡོངས་སུ་མ་ཨ་ཆིསེ་པའ་འགྱུར་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་འབའ་ཞེགི་རྒྱལ་པ་དོསྡེང་བར་བཙྱཾདེ་་མ་ལགས་ཀི་ ། ཡུལ་སྐྱོང་ 


ངྫ 


བའོ་ལྐདགེ་བཆེན་པ་ཆོདམ་མཆོས་བྷ་ནམས་གང་ཡལ་པར་བོརྐནས་ 'མཆབེརའགྱུར་ལགས་སོ། །དྲ་ལར་ཡལ་བརཔརབའ་དབང་གསེ་ཡུལ་དངགནོདསྐ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཿ འཕྱུར་ནི་རྒྱལ་ཁབས་ཀང་ | 
སི མཁོ་མོགས་བམས་ཅུད་གབའ་སམས་ནོམ་མནིས་ཀྱས་། གཅིག་ལ་གཅིག་འནིངི་བ་དང་ ། གསོད་པ་དང་ ། ག་ཤ་བདང་ ། རྩོ་དབ་དང་ ! ཕན་རུན་ཝ་མ་ང་གྱ་རར་གྱངེ་རིང་ ! | 
།ྐ མཆིས་བ་ལྔ་རདཔ་གཉོད་པ་འབའ་ཞིགསམས་པས ། ཞདདང་རཾམེས་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ | གཟྲལ་མཇུགརིངེས་འབནས་ཡང་དུའཀྲུང་པར་འགྱུར ) གངུཤཱས་གཉེཾསཚོགེ་ཅར་འཆའ་བར་འགྱུར་། 
གཟའ་འཛུགཔ་ལྕྱ་རུན་རཱད་པ་མ་མཚེས་པའ་འགྱུར ། གཞའ་དཀརནག་གིས་བྲལ་ཤིས་བམ་ལགས་པའི་མཚན་མ་སྟོནངའ་འཆྒུན ། སྐལ་མདའ་སྐུང་ཞིངེ་བག་ཡོ་བར་འགྱུར དཱ ཁོན་པའི་ེངནས་སྨ་ངུང་ | 
བར་འགྱུར ] ཆརརངརླུང་དྲག་པེ་དུསམ་ལགས་པར་འབབཙངེ་ལྡང་བརའགྱུར ! བར་མུགའི་གནོང་པ་འྱབུང་བར་འབྱུར ། བམས འསུ་་པརམོ་འགུ ། ཕསྟ་དོལ་བོ་ལྲག་སང་ངས་ | 
གཅོས་པས་ཡུལ་མྣ། ༈ྣསྡུག་བྲམརྐྱ་གི་གནོད་པ་མང་པྱོ་སོང་བརའྱགར འི་བ 





། མུལྱ་ཧི་ས་ སང་ཡདེདུམ་མཆིཞིང་མཆོན་པར་དགའ་བི མཨནས་པར་ྱཱན་ལགས་སོ་ །བཅོམ་ལྡན་ འདས་བད། 
ཅགྱརལ་པྒ་ཆེན་པེ་བཞོ་དེང་ ། ལྷ་བྱར་སྟོདཆདམ་མཆོསེ་བདང་ ། སྔོན་ཡུལ་སྦྱོང་བའི་ལ་དགེ་བཆེནཔེ་རྣམས་གྱོས་ཡོངསསུ་སྤཿསཞས་མཆཾཔའི་ཆེ་ ] ལྟས་ཏན་པ་འིདེངོས་པོ་བོྒྱ་སྟོངོཚད་ས་མཆོཊ་ 


ད 


205 ༦༅། །པ་དེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཨ་འོ རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཨུལ་སྐྱོང་ཁིངེ་རྟག་པ་འབདེ་བའི་ ་བར་བརལ་བ་དང་ † ྱི་བོ་མངཔེརྣོམས། 
2 བདབ་ལ་འགོད་པར་བརུལ་བརང་ ། ཕསྭ་ཙཧོལ་བྲ་བམས་ཅད་ཚར་བཀུམཞབ་འང་གྲོ་ཡུལ་ཁམས་གཏན་དྲུ་ཆས་ཤོངེ་དར་བར་འཚལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི དུགནས་ཞས་ ུག་ྲལ་ཡས་ 


@ བཤེད སྔེག ¦ ¦¦}}ྣྨྣརྣ 
བྱསི་ཞིང་ ། ཨི་ཤོང་ དྲན་པ མ་ ༈ འདྲོནོ་པ་དང་ ། ལན་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དུག་ལཁད་བསྟུནབ་ཀུར་བ་དང་ ། རིམ་གོ་དང་ ། མཆོད་པརབྱ་གདན ། བདག་ཅག་དངཚདམ་མཆོས་བའི་ 
ོང་ཐར་འགྱུར་བས ། བཞཊ།ཆག་འཁོའ་དང་བཅས་པ་ལྷ་སནཔར་འགྱུར་ཞིང་ ། རྨ 


ཚཱ འཁོར་གཞནམས་ཚོས་མཉན་པའིེག་གའྱི་ཆ་བའྱི་འྱེ་སརབ་ཙོ་སླབས་། བླཞ་མེད་པའི་བདུདརིབོས 
་མགསོནཞགསསོ༦་ བའི་སླདཔུའ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་ 


༦ ཞམས་ཀྱང་སྨན་ཡོནམཆེག་བྲོབ་པརའུགྱུར་ལགས་སོ། ་ 
ཀརནས་སརན་པས་ཅར་སཨན་དན་མས་ལྟརག་པརའཛྲིསྟ ན་པང་ ། འཇོག (་ལས་འཕས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་པར་བསྟན ། ར་བ་མ ས་ཡ་བསན་བཅས་ པ་སྣ་ཆོགས། 





༧༠༠ །ཡང་དཀ་པར་བརྙན ! མངོན་པཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྙན་བཅོས་མང་པོབསྟན་ཏེ } བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་བ་དང་ ། བརྒྱ་ཛྲིནེ་དང་ ! མདོན་བར་ཤས་པ་ལྔ་དང་ལྡནཔའི་དང་སྲོང་ 
གས་བ ཅུགག་ང་དམམསཔ་ཏཤཆད ནྱ་ཁཇ་སབམྱ་རག བཅན ལུན་འདས་ཊིས་བམབ་པ་དང་། ཐུགས་ཅིས་བཤས་བྲ་མ་བར་དགངས་ཞས་ སྷ་བཔན་ྲོ་མགད། 
རྣམས་ཙདདུ། གསལའོདོཔམ་པའི་མངོས་ིནེཏྱཱ་གཞོན་པ་བཀའ་བཤད་བ་གང་འགས་པ་སར་བསྟན་བ་དེདགདང་བླབུཞན་ནོ | བྱེ་བཁྲག་རྡག་བྱ་སྟོངགུར་སྐེདཊིསེཆེས་ཁྱད་པརངུ་འཕགས་པས་དཔེར 

བིནེ་ཨ་མཆོས་ལགས་སེ། །དེཅིཾའོ་མད་དུ་ཞེན ། འདིའི་དབངགིས་འཛུམ་ུའ་གུང་ནྱ་ཆལ་པོ་ངོ་སད་མཆོས་པ་དདག་སང་དག་པའ་ཆོས་ུས་ །ཉྟན་བཅུ་ལས་ ། སེམས་ཅན་ལ་བད་བའི་དངོས་པེོསལ་བ 

དང་།བདག་དང་འཁོ༣་ནམས་ཡོངས་ཨུ་བྱསུབ།ཞས ། ལྣུག་བསལྱ་ཆི་གནོད་པ་མམཆས་བར་བྱསདེ་བདང་། གཞྲན་ཡང་བས་ཀྱི་དོལ་བས་གནོདཔར་ྱདཔ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། སིག་པ་མི་དག་བ་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐྲག་རིངེ་དུ་ཆོངོབ་དང་ ། ཨུལ་ཙྱོགདོན་བགཾགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས ། ཡངདག་བའྲ་ཆོས་ཙོས་འཇུལ། ངེ་ཆོ་ང་པ་མ་མཆིས་པར་བྱིདངའི་སླང་དུའོ། རིནདུམ་ཕྱི་ཆལ་ལ་ནསཔ པ་སྱལས་རང་།་ 
ཡུལཿ མ་སྨརཏི ] མཐཐའ་ཡས་པྲ་ནམས་གསལ་བར་བྱགོས་ནས་ ། ལྷའི་ཚོགས་དང་ འཛགོ་འཁོ་རྷན་མས་ལ་སྨན་པར་བརྒྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བའག་ཆག་རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་བཞི་དང་ 

















¦ (ཌྷི ༠ མི རོ 


༄༅། ། ལྷདང་ ། གནོད་སྤྱཞེ་ཙྱེ་འཁོར་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ | འཛམ་བུའི་གློངེན་ལྷ་ཕང་ཡོ་དེགསཉོ་མཆིས་པ་བྲམས: ཅད་ན དངྱརུན་འདིའོ་དབང་གིས་བན་མ་མཆིས་པའི་བདུངཿ་འོ་ཆོས་ཚོརྩམོང 
བར་འྱགར་ཁཾངེ་ ། ལྷ་ད་གནོར་གྱུནེ། ྱི་བཁོརཆཾདམམནིས་པ་པང་ ༽ འཛམ་བུབ་གླཾངོན་གྷྲ་དང་ ། མོ་དང ] གཟི་བཾྡེ་ེན་པོའོ་མིབུ་སྟོབས་ངང་ལྔནབ་པང་ ། འོང་ཚི་སྣངབ ་སྱུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་བད་བར་ གརའྱུར་བདང་ ། གཞན་ལང་སྲང་མཁི་དུང འིདུས་ཉིབྷམལ་བྱ་ེ་བ་ཁག་ཟིག་བར་སྟོང་ཚད་མ་མཆཾས་ཤ་ ། སག་དང ངྭ ཱུདབ་དབར་འགྱུར 
བདང་ གཞན་ཡང་ད ཿསཿསྦྱ་ཧུས་ཚངམ་མཆིས་པ་སྙད་མཉེས་པར་བྱསྐནས་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཀྱདདེ ། དེ་ནས་བླ་ན་མེདང་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་པང་ནུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚོང རྒྱབར་དཕྱུན 
\ འདི་ལྟ་བུའི་སྨན་ཡོན་ཚད་མ་མཆོས་ཤིངེམཐའམམཿཨེབྲ་པཱ་ཅདྱ་ཁང་ །  བགསྔར་ནཚབ་འ་ཛ་ལས་ཡངདག་པརའ་བ ། མཁྱེན་བརྔན་པེ་བརྒྱ་རྱིནེ་བས་ལྷག་པས་དཀའ་བ་ 
ཚོགས་སོབསསྱུུ། ། མངོན་བར་ཤཾས་པ་ལྔདང་ལྡན་པའོ་དྲང་སྲོང་ལསཁྱད་པ་ར་དུ་འཝ ས་པརྱ་བུར་བས ། ཧྱི་བཁག་ཁིག་བྱ་ར་སྟོད་གུར་ཉེད་ཀྱི་ཆོག་ལྷག་ ་བརྩ་ཧུར་ཏེ ། བོདདུམ་མཆིས་ 
པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་ བའི་བྱ་བས་སཆ་སས་ོ་གམྐྟར་་མཛ་་་བནཅནས་ལང་གངའབགས་ བཤད་ནས ། 











ང 


འཛམ་བུའ་གོངགི་ཡུལྷ་ཙཱཾ་བདག་པོ་བམས་ཅད་དང་ ། ོ་ཁྲ་ོས་མངཔེ་ནུམས་ཁ་ཇིག་ཆེན་ན་ཆོས་ཙི་ཆོག་དང་ " ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ཞཾངེ་ཚོརྣམས་གདུལ་བ་དང་ ” བསྐུལ་བརབགྱི་བའི་དངོས་པོ་ཇོ་ | 
ལཱང་པ་དེ་དཀ་གསལ་བར་ཁོངདུརྐུད་པ་ལས་རྱྱལཔ་ལགས་ཏེ ) མདོ་སྔའརྒྱལ་པ་ཁརཾི་ཾནེི་རླབས་©་མཐུས་བྲམས་ཧད་བདེ་བ་བྲོབ་པའོ་བསོདནམསྐ་ཆི་ཕན་ཡོན་འདེལག་ཐམས་ཆད་ཀང་ ། སྣོན 
| པཆེན་པོ་ཤཱུཁ་ཐྱུབ་བས་བྱམས་་དང་ཐུགསརྗེའི་མཐུས་མདོ་སྡེ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ངར་སྤལ་བ་ལས། །ལགས་པས་ ། བརྩོམ། །འདས་རྱ་བངྱ་ཉུན་དའྲིས་དངུ་མོ་ཁྩོ་ཅལ་པྨོནམས་ཉིས་མང་ས་དམ་པ་ལོང་ 
སུ་གཟུང་ལྟེ་མཆོད་པ་དང་ ། གཀུརཔཱ་དེང་ ། བླསའབྱསསེ་ཞག བླསགས་པ་བྗ་འོད བར་བྱ །དཅོོ་མ དུན ། ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁན་པར་དུ་འཕགས་པ་བསམ་ཆོས་ནི་ཁབ 
པ་དག་གས་ཐམས་ཆད་ལ་སྨན་པའ་བརྒྱེདེ་པས ། དེའྱི་གད་དྲུམཆོགཏྲུན་མ་བརྒྱ་ཧལ་པ་མངོསའྱི་ཧུལ་པོ་ཞས་བྱག་བལགས་སོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་] རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བཞྲི་པེ་ཕག་ལ་ཡང་འརི་སྐད 
ཅེས་བཀའ་ལྩུལ་ཏོ། །ཁྱེད་ཅག་རྒྱལ་པེཆེན་པོ་ཐགཾ་དེང་ ! འཁོར་གཞན་རྣམས་དང་ ! ལྣབ་ཡེའེར་བྲྭ་བ་ཁག་ཁྲིག་བཅྒྱ་སྟོང་ཚུདམེད་བརྣམས་དང་ ། ཚའ རྒྱ་བ་དདགགལ་ཏེ་སེ་མསརེ་གཅོགེ་ཏུ་མངོ་ས་འདི 
ཟཞན་ནས་མྭ་རོད་པ་དང་ པ བཀུར་སྟོ་དང་ ། བླ་མརཀྱས་ཏ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་མཐྲོདཞས ། ཡོངས་སུ་བསུངས་ཏ་གནོད་པ་ནམས་ཡོངས་སུསལ་པར་ཕྱེད༢ པ ཁྱེདཆག་འབ་ཏུ་བངབ་སྩོང་བར་འགྱུར 

















8 ངྫ 


༦ཆི་ ངྷ ༼ 


༄༅། །བརྩ་དདངོ། །གལ་ཏ་འཁོར་བཞ་བོདག་གོས་མདོ་སརྱོརལ་པོ་འདྒྱཏ་རེར་ཡང་དག་པརྡ་སྤལ་བར་བདན ། རྷནི་ལཱ་དང་མའོ་ནང་དུསངསྤྱ་ཧས་ཀོ་མཛང་བྱ་ཆ་ཆེརབས 
བྱས་བ་ཡིན་པས | གེ་མས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྐད་ལ་བཁོན་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡནེ་ཏ ། འདཾ་ལྟ་བུའི་གང་ཟགགང་ཕནེ་པ་དེ་ལ་་ཁུདྱ་ཉིས་རྟག་པརྡ་སུང་ 
བཞི་བོདག་རྐེན་གཞན་གྱཾསེ་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་ཧྱོས་ལ ། དདག་ལུས་དང་སམས་རབཏུ་དཔེན་ཞིང་བདེ་བས་མདོ་ལྗེའྱ་ཧལ་པོ་འདི་ཡངཔག་པར་སཱལ་བྱ་ཚིཊ 


ཐོ །དེནས་ལྷརྱི་ཆ་པཱ་ྲ་ཐས་སྐན་ལས་ལབས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འགས་ལ་འརྐིག་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཏཱུ་འབཊ་བད། 
་ བྱསེནར་་ཡ། ཞས་ག ལང ས་རས ཀཀ ༡ རེ བདག་གསྟ་ནུག་པར་བྱ་ཟུང་བསསམས་ཅན་དེ་ལགྫསལ 


གིགཟུཌ།ཏི་ཆོག་མཆོསཏེ ། 
སྣ་ཞས་བདབ་འབྲོབ་པར་ 





༨ 
། བསྐོདཊམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 


[ ཡང་བགཔར 


ཞངེ་ཡོངས་ཨུ་བྱསབ་པརྱ་བཱའོ། །རདྙཾལ་བུའ་འཁོར 
པ་མེ་འི་སྦ་བལ་ཇྲིསདེ་བའི་བརྡད་སྐམས་ཅན་ལ་བན 


ལ་འདེབ་ཞགེ་་བར་པོ 


སྣ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོངས་སྤུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའ་བཟུང་འཚལ་བས་སྔར་ལུས་སྲུང་ 
བཟྲི་ཝགས་འདིགདོནཔར་བྱས་པོ། །སགསན་ངི་ལྟགེ། ནམོ་ཕྲེབ་བྱ་ངཡ ། མཧ་པཛཡ། ཏད ། རརངར ། ཀུནུ་ཀུནུ ། ཁུམུའུནུ ། གུཆུ་གུུ ། སཔ་ས་པ ། ཀ་ར་ཀ་ར །པཾ་ཀཱཿམ། 


2་ 


ཇི 


མཛཱང་ཀཱ་རམ ། མྭཧ་ཀཱ་ལ ། མཐཧཱ་རཱཛ ། རླ ། བདག་ཏིདེ་ཊ་མང་བྗངོད་རར་བུ ། རྟཀཏུཚཱ་སྦར་སྭནཱཾཾཨཱཱ ། བཅོམ་ལྡན་འཕས་སྔགས་བ་འངི་འདོནཔས་སྐུད་པ་དཀའ་པོ་ལ་ལན་བདུན | 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྙ་ ། ལན་རེ་མདུདཔ་རའབོརྡནས་དྲ་ང་པ་ལ་བ སྔན ། དེའི་དོན་གདོན་མོ་བཚལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུརལགས་སོ། ] གམང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ ) གུ་གྲུལ་དང་ ] ཙན་དན་དང ། དུ་རྨ་ཀ 
དང་།ཏཀ་རཱའོ་པོག་འདྷི་རམས་ཆམཉམ་པར་གཙིགྱཏུ་བསསཏ ། སུག་པར་པོག་པོརྦབོགསྔནས ། པོག་པོན་བྲསགས་ཏེ་མཆནོད་པར་བྱཙལོ། །ཁུས་ཡོངས་སུ་དག་པརབྱསསེ་ཏེ་གོས་གསར་པ་གཙངོ་ཨ་བཀོས 
ཏེ ཁངཔ་དཔེན་པརསྔགས་བཟླས་ཏེ ། ལྟའ་རྒྱལ་པེ་རྣམ་བྲོས་བདག་གིས་གཡརདྲང་བརབྱྱོ་ལགས་སོ། །སྔགས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ ༡ ཞཞེ་བཾཔཱ་བཏྫ་ཡ ། ཞ་མེ་དྷན་པཱས ། ཙབྟ་ཤརཱ་ཡ ། ཨཱ་ཀརྨ། ཨ་པ 
རིམིཏ ། ཙྟ༔་ཤཱར ། པ་རམ ། ཀླུར་ངིཀ་སྲར་སྭ ། ཧཾཏ་ཧྷིཿ ། བདག་གོ་མོང་བོད ། མ་མ་དཱན ། བདྡྷ་པརྱཾཤཱར ] སཱ་ཡཾ་ཨཱ་ཀརྟཧཱཧཱ † སྔགས་འདི་ལེན་བདུན་ཆང་བད་ 
པོ་གརོན་པརབྱཧཾའོ། །སུགས་འདོན་པའི་ཚི  སྔར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་ཕུག་བརྱོསཞས] ལྷའོ་འབང་པོརྣོམ་བྲོས་ཁྱི་མེངནས་འདོན , 














བགས་ནས ༈ དནྫི་རས་ལྭགས་ཅ་ོ་ག 
པརབཙྱནྡེན ། ན་སྟ་ནས་སལ་ཀང་ཨས་ཅནྷནམསཅ་དང་ཅྭན་ྲ་བམཅར་ཡོངསུ་ཚོགས་པའ་བྱགས།སས དདེ་བར་སྩལ་བར་བྱཧོད་དོ། །དེ་ལྟརྱག་བྱསེ་ནས་། དེའི་རྗེས་ལ | 


¦ ;ཁྱི་ $ @ ཁཾ 


༄༅། ཆྒྱལ་བེརཱམ་བྲེ སྭ་ཁི་ཡོདེ་བ་ཞིཌྩཾསོ་ནོར་བུཌན རིན་པྨོ་རྭ ཛེ་བོ་བ་དོན་པའ་བྱ་ཧོདེ་ཞ ། ་འིད་བཞིནྱེ་ཧོ་བད་བསྩོལ་བར་བྱསདེ་དོ། །དེནས་ལྷ་བྱིཧལ་པྷེ་ཆམ་ཐོས་ཀྱིས་ ' བཅོམ 
ལན་འདུསཙོཾསུནམཱར་ཡ་བཅི་ནར་ུརིབཆ་ཚགས་ཙཾོང་པོ་ཆུས་པ་། ཤ་མ་ཏཱ་ཡ ། མཐདྭ་ད་ཛྲ་ཡ ། ཏཱ ། སིམི་སཾ་ཨོ་ ] སུ་མུསུ་མུ ། ཙཏྟཙངྟ ། ཚ་ག ! སའ་གའ་ 
ཀ་ར་ཀ་ར ། ཀ་ཀོ ཀུརུ་ཀྲུ་རུ་ལུར་ཐླར ཙུ་རླུསརུ། ཝད་ལ་དཱ ། ཨུད ' ཨརྟར་། དྷཱ ཞ་མེའཀྲ་བ་རྫཡ་སྭ  རྨན་དྭབ་སྭཱཱ།མཚོའ་བྲ་བརི་པྱཱུཀྲ་པཱཏཱ ། སྔགས་འདོན་བའོ་ཚེཿ 
 སརཁན་ཧོངཚང་བའབླ་ཟསནས་དདི་རེས་ལ་ཁང་བ་གཙང་མ་དགཏུ་པ་ལང་གི་ལཱོ་བས་དོགས་ལ་ཞལ་ཞལ་བྱཙིས་ཏེ ། དཀྱོལེ་འཁོར་རླུང་ངུ་ཞིག་བརྒོཨ་ནས ། ཟག་ཚ་འེབྱོར་བས་སམས་ལྩེ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པར 
བྱས་ལ །རྟུག་པར་ཕོག་ལློས་དམ་པ་སྲེགས་ཞས་དུང་པ་རྒྱུན་མོ་འཆུད་པར་བརྱྱ་འོ། །སྔགས་ཀྱི་ལཱོང་པོ་སྔ་མ་གདུགས་མཚན་དུ་སེ་མས་དྲན་བ་ཉེ་བརགཞགཞག | བངག་ཉཾངེ་ཁྱིས་ཐྲོས་པ་ཙམ་དུ་ཟློས་ཤིང་ 
གཞན་རྱས་རིག་པར་མི་བྱགདན ། དེའི་ཚྷ་རམ་ཐོས་ཙོ་བུ་ ཤན ཤི་ཞེས་བྱས་བ་གཞོན་ནུའོ་གཟུགས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ །ཇུང་དུ་མཆོས་ནས་འདོསྐེད་དུ་ོ་ཛྱའེ་བདག་གོ་ཕ་ངོད་ཆེས་བྱ་བའ་གྱུར་པས་ 1 
 ལན་དུཌདྷོ་སད་ཅེས་བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའ་ངོན་དུ་ནོར་འྷ་ཆལ་ན ། དེ་བཞན་དྲུ་སུལ་བར་གསོལ་ཞེས་སྣ་བར་བརྱའོ། །དེི་ཆོ་ཤན་ནཾ་ོ་ཆོག་དྲ་ཐོས་པ་དང་ ། སྐར་པའི་ཐེད་དུསནི 























::།ས་པ་ལ་འདིྐདདུ་སྩོ་འ་ཚོཞོགསེ་མག་ེགཅག་དཀོནམཆགགསུམསོ། རྩ་ིས་འཕངས་པའྩ་ངདུ་ཡབལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞས་བྱས་པ་དང་ ། ཕས་ཁྱོབ་སྱུདུ་སོངལཉིན་གཉིག 
འཞིན་དཱའི་ལ་ཀ་རག་པ་རབྱར་བོན་ཅཱག་ཆེས་མཆི་བར་འགྱུརཏེ  སྔགས་འདྡོན་པས་དེ་ལྟ་ཐུའ་མཚན་མམཐོང་བརཆུརན | ངོན་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་བའ་རེ་པར་བགྱོས་ཞྭས ། གཅིག་ཏུ་ཁང་པ་གཙུང་མའི་ 
ནང་དུ་བདུག་སློས་བསྲགས་ཏེ ། མཆྔིསེ་ཉལ་བའོ་ཁོའོ་དུང་དུ་སོས་་ཀྱི་སྣོག་མ་གཅོག་གཞག་ཞས་ ། དད་ང་སགས་ི་ཞངདན་ཅོ་བ་པ་སྟརབར་བྱསལ། །རག་ངའ་ནོར་བློབ་པའཾ་ཚད་ཞད 

ངུ ། མཾ་ཏེག་དང་ ། ཞ་ལ་ཟས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་དྭབུལ་འཕེངས་པ༔ མྤས་ལ་སྣལ་ནས་བས་བརའགྱའེ། ) བསྲོསཀཾ་གཞག་པར་མོ་བགྱཾ་ལོ། །སེ་མས་རན་རྣམས་ལ་བྱམས 
པ་དང་པོངྡ་རའི་ཐས་མ་པ་བསེད་པར་བྱཧའོ། །ཞེ་ལང་དང་ ། གསོསུ་དང་ གཉེན་སམས་ཀྱི་ཐསམ་པ་བསྐྱེད་པར་མོཾ་བརྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞེ་སྣང་སྒྱས་བརུརན་དངོསྦ་གུབ་ཉོ་མླཐུ་སྟོར་བའ་འགྱུ ། རྟགཔར 
ཏེ་ཞེཡཱང་བྱསེདཔར་ཨོ་བྱས་བོ། །གཞན་ཡུང་སྔགས་འ་ཛིན་པསྟ་རག་པར་ལྷ་རྱ་ར་པྭ་ནམྭ་ཐོས་བདག་དང་ ། བུ་དང་ ། ཅུ་མེ་དོང་ ། བཁོརྒཾན་མསྔ་རེས་སུ་དན་པར་བྱབོས་ཏེ ། སྔགས་བརྗོདནས 
རྟག་པརདེག་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གོ་བསྟབས་ཏེ ། ལྷ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་འཕེལ་ཞོཾངེ་རྒྱས་པ་དང་ ] དགེ་བ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཕལ་བ་དང་ ! བྱངཆུབ་མངོན་བའརྟོགས་པར་འགྱུར་བརྱྱདེ་ན ) ལྷ་མང་པོ 
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།དེདག་གིས་དངོས་པོརི་ལྟ་བུ་མཐྲོང་བ་དང་ ] ཐུམས་ཆད་རབ་ཏུ་ཕགའ་བས་ལྷན་ཚིགེ་ཏུ་ཤེ་བརམཆིས་ཏེ | སྔགས་འདོན་པའོ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སུད་བར་བརྱདེ་དོ། །གཞན་རང་རྔགས 
བཛྲིན་བ་དའ་ཚེ་རོང་ཞོང་ལེ་ཚོད་མ་མཚོས་པ་སྟེདདུ་གནས་པར་འགྱུར ། བན་སོང་གསུམ་དང་རྟགཏུ་འདྲལ་ཞིངེ་རྟག་པར་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ ། ཡོདེ་བཞནྱེ་ཀི་ནིརྭ་བུ་རིནེ་བོཆ་དང་གཏེརྡ་ནམས་ཐོབ་པར 
བརྱུར། མངོན་བར་ཤཾས་བ་དང་ ། དབང་ཕྱུག་དང ། སྨོན་པ་བྲམས་ཅད་མངོན་བར་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་ ! གལ་ཏེ་བློན་བྲབས་འཚལ་ན་ཡདེ་བཞིནེ་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གཅན་གཟན་ཁྲམས་ཆང་ཀྱི་སྐད་ཀྱང་འཚྲལ 
བར་འགུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇས་གལ་ཏེ་སྔགས་འདོན་པའྭིཚ ། བདག་གོ་ཡུས་མངོན་གེསུམ་ངུ་མཐོང་བརའཚལ་ན །ཚས་བྱརཔདམ་བཅོ་ལའོ་གདུགས་ལ་རས་དཀར་བོ་ལ་ ༔ གསསྦས་ཀྱིསྐྱུ་གཟུགས 
ཤདེ་སྲཾན་པང་ཆོན་སྣ་ཆོགས་ཁྱིསེ་བརྒྱན་པ་གྲོ་བར་བཙྒྱ་འོ། །ཁྐུ་གཟུགས་འདྲིའོ་རི་མོམཁན་པོའང་བསབ་པའི་གནས་བྱ་རྐད་ཡང་དག་པར་་བླང་བར་བརྒྱའོ” །སངས་རྒྱས་གྱི་སྐུག་ཡོན་ཕྱོགས་ཨུ་དབལ་རྱོ་ལྷ་མོའི 
གཟུགས་སྤུབི་བརབྱརཾའོ། །སངས་རྒསྱ་ཀིགཡས་ཕྱོགས་སྒུ་ཆུལ་པོ་ཆུམ་ཐོས་བདག་པང་ ། བུ་དང ། བུ་མོ་དང་ ། འཁོརྣརམས་ཚི་གཟུགས་ཟསེ་ནས་མནསེ་པ་འི་སྟན་ལེགས་པར 
” བཤམས་ཏེ །མ་ཏོག་སྣཱ་ཚློགས་བཀྲམཞས་།སཱོས་མཆོག་ངམ་པ་བསྲགས་ཏ ། གདུགས་མཚན་རྒྱུན་ཆང་པ་མ་མཆིེབརམ་ མི 


བཟའ་བ་དང་བཏུང་བམཆོག་དམ་བ་སྣ་ཆོགས་གུས་པའི་སམས་ 
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༣༣༣ །དསྐྱདདེ་དུས་ཨུ་མཆོདཔ་འ་བཙྱསེ་ནས( ། སྔགས་གེན་བར་བརྱའོ། །བརྟས་པ་འི་སེམས་བསྐེད་བར་མི་འྱའེ། །བདག་གཡར་འཕྲེན་པའི་ཚེ་སྔགས་འདོཾ་གདོན་པརབྱའོ། །ནམ༔ ཤིཀདྡ་ཡ་བུདདྟཱ་ཡ ) ན་མོ་བཾཤུམ 
བྷ སླ རླལ སྭཧཱ ཨྭ་ིའ་ཛུ་ཡ ནཿ ཧཱཾ དད །ཏ་རཏར ཧུ ། བར་བར།སནྡ་ོསློཀདན་མཌིཀ་ནཀ བ་བར སུ་ཏོ ཤི སྦམས 
གིཏེ་ཀཱམ ། བྲ་ཤ་མརྦ་ཤཾ་ཡདབ། བླ་ཐཱལ་། ཨྱེས་ཧཾ མ་ོ་ལྤམ ། གུན་གུ། པར་སུ་  ངའ་ས ། ད་དྲ་ཚིམ་མ་ཨ་མེ་ཀན་མ་ས ། དརཤན་ ། ཀཱམྱ་སད་ནུས་ཨམམན།པ་རིགརྭ་དར་པྲརཱཨ་སྭཱཱ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤོཝགས་འྲནཔའ་མདངོ་ ། གཞན་ཡང་རེ་ལྐ་བུ་མ་ཆོད་པ་རྒྱས་པརབརྩོས་པ་མཐོང་བར་གྱུཞ ། བྱམས་ཤིངེ་ལྡུག་པ་དང་རབཏུ་དགབ་བའཾ་སེམས་ཧདཞས ! བདག་བྲོསེ་པགཞོན 
ཏྒུའ་གཟུགས་སམ ། རྒན་པོ་འམ | དགཾསློང་གཾགཟུགས་སུ་ཡུས་བ ཤས་ ། སུག་པན་ཡོད་བཞིན་ཉིནར་བུ་རིནེ་པེ་མདང་གསརའ༔ དྭ གེས་ཏ་ ། དྱལ་འཁོརྩྱ་ཙོ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་རིས་གུས་པབསྟན 
།སངགྐྱ་ཧས་ཉིཨཚན་ནས་བརྗོད་ད ] སྤགས་འདོན་བ་དེ་ལ་ཁྱེན ་བསུམས་པ་བཞིན་དྲུ་ལོན་པྷ་ཅམས་འགགུབ་པརྦ་བའོ་ཞེས་མཚོས་པར་འགྱུར་ལགསསོ། ། །ཉ་གས་ཚལྷ་ཙིནང་དུ་མི་སྣང་བར 
འཚལ་ལ་མ ༈། རྡནེ་བྷོ་ར་མངོན་པར་འདུ་བྱསན་པ་དང་ ། མང་པ་ཀུན་ཙཾ་མོངེ་དྲུ་སུག་ཙིང་བཀུའ་བར་འཚལ་ལམ ༈ གསེའ་དང་དངུཡ་ལ་སོགས་པའོནོརྣཾནམས་ཡོངས་སུ་གཉིརབར 








ཤི 


\;ཌི་ `© % 


༄༠༅། །འཚལ་ལམ། སྔགས་ཀྱི་དཔོསོ་གྲུབ་བགླུའ་བར་འཆལ་ལམ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཚ་ཤིཤེ་ཏུ་རིང་བ་ངང་ ། ལེབས་སྦྱོད་མཆོག་དམ་པ་ཡོངས་སུ་གཉེར་བར་འཚལ་ནའང་བསམ 
པ་བཞི ཨོ་བླགུབ་པ་གང་ཡངམ་མཆོས་བརྡ་ཁྱུལར་ལགས་སོ། །ེང་བདག་གོས་རཞིག་དངེས་པོ་ཁདཙོམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལགས་ཏ ། གལ་ཏེ་ཡེང་གཞན་དག་ལོངས་སུ་གཉེར་བར་བྱསདྐེན་།ཡང་བམས་ཅང 
གྲོ 


བ་བ །དུམངོན་བའའགྲུབ་ཙོང་ །ཅིན་བོ་མའི་ཏར་བས་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་མཐའ་བུག་པ་མ་མཆཾས་བའངམངོན་པར་འགྲུབ་པར་འརྒྱུམ་བ་ལགས་སོ། གལ་ཏེ་ཉི་མ་དྨ་ནབདག་ས་ལྭ་ཞང 
བར་འགྱུར་ཡངསདེ་ ། སརན་པོ་རེས་འགའ་གཞན་དུའྱུགར་ཡང་སདྱཀི། བདག་གོ་བདེན་པའ་ཚིག་འདོནོ་ནམ་ཆབ་བཚུལ་བརམ་འགྱུར་བས །རྟག་ངཀྲ་ཡོདེ་བ ཙ་བདེན་པ་འྲཐོབ་བརའྱགུར་ལགས་སོ། འོ 
ལྡན་འདས་གངལ་ལ་ཞིག་གས་མངོ་ཁྱོ་ཆུལ་པོ་འད་ལན་པ་དང་། འཛིན་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ) ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དེས་སྔགས་འདི་འདོན་པརབརྒད་ན ' ངལ་བ་མ་ནཆོས་པརཆོག་ནམས། དུ་འགུབ་ 

ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དང་བདག་གོས་དབུལ་འཕོངས་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་རྩོམ་གནོད་པར་རྒྱུར་པ་འི་སམས་ཅན་དེ་ཕག་གོ་ཆད་དུ་སྔགས་འདིཊསྙན་བ ། ཕན་སོ་ེབྲེ་བཞས་ཐམས་ཅད་ཕུག 
ང་ྒིད་པ་ཕང་ ། འང་དབང་དང་ལྡན་ཞིངེ་གནོད་པ་མ་མཆོས་པ་ཐོབ་པར་འྱུའ་ལགས་སོ། །བདག་གཾསནམ་འཚོའི་བརད་གང་ཟག་ངེའི་ཚེསྲ སཱ་འབངས་ནས་ཡོཊསསུ་བྲསབསནས་། གནོདོ་པྷ་རྣམས་ཡྤོད། 











༧༠ ཨུག་ལ་བར་བྱསདེ་དོ། །གཞུན་ཡང་གསུའ་འོད་དམ་བ་མཆོག་ཏྲུཚམ་པརྩ་རལ་བ་མདོ་མེབྱ་ཆལ་པོ་འདོ་ཡོངས་སུ་བྲཟངནས་ལུལ་བརབྱཧོདེ་པ་དང་ ། ཝྔགས་བརོན་པའོགང་ཐག་དེ་ལ་གོམ་བབྱར་ཆུན་ཆདདའོར། 
ཙོསེ་ཀུནཏ་གསལ་བར་བྱཙདེ་ལགས་སོ། །བདག་གོས་གནོད་སྒྱན་བརྒྱ་སྟོང་ཛཾ་ཤཱེད་པ་མཆོས་བའང་རྟག་བར་རཾསི་ཕྲོ་བརྱོདེ་ཙངེ ] ིུརམས་བབཞིན་ཅུགཡགབཅདེ་བས་ཡིབཀོན་དོུ་འཐུབ་བ་གང་ཡང་ 
ཨ་མཆོས་ལགས་སོ། །བདག་གོས་བདེན་ཚིགེ་སུ་བ་ལ་མོཾ་ཨད་པ་མ་མཆཾཊ་པརཞི ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཉག་གནིག་དབངདྱུ་གུམཅིངེ་མཁུན་པའྱ་གུརབ་ལགས་སོ། །དེའི་ཆོ་ལྷའ་རྒྱལ་པོརྣམ་བྲོས་ མེ་སྔགས་འདི་ 
སྨཾས་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་ལྕལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆིན་པེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བྲམས་ཉད་རྱི་དབུལ་འཕོངོས་པའ་ལྡུག་བསྔ་ལ་རྱོ་དྲ་བ་དྲལ་ནས་བདེ་བ་ཕྲོབ་བར་བྱ་བ་དང་ ། མདོ་ཝེ་འཇིག་རྟེན༨ 
རྱ་ཆེར་སྡེལ་བའི་ཛྱའེ ] རི་སྔགས་ཁདོ་བཤད་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ།།དནསྦརལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞཾ་ཅིག་ཅར་སྟན་ལས་ལབས་ཏེ ། བླཱ་གེསཾ་ཕྲག་པ་གཙིགེ་ལ་གཟའནས་ ཞབས་གཉིས་ལ་མགོཕོས་ཕྱག 
བཆལ་ཏ ། བུསཿ ལ་ལཾ་ད་ས་ཏ ངཿ ༈ གུས་པག་བྲལ་མེ་སྩྱརཏེཚིགས་སུ་བཅད་པྱ་གཞམོ་པ་དག་གིས་ ། བཅོམ་ལྔན་འཁསྔཉི་ཡོན་ཏན་ལ་མགོན་པར་བསྟེདོ་བ ། བཅོམ་ལུ། 


£ <¬ ཛ༽. ལྭ ཙ་ 
ག་ལན་ཟླ་གཙང་ཉ་འདྲ་ཞཾངེ་། །ཉི་ཨ་སྟོང་གོ་འོད་ཟེར་བྱས་ནས་མཚུངས། །སྙནན་དེག་ཡངས་པདྨ་སྔོན་པེ་འདྲ། །ཚེམས་དཀར་གཏམས་པ་དཔེལན་རུང་དང་མཆཚུངས། །བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏནམཁྲའ་མེད; 








༦༠9། 





གྱར།།སྟོང་ན་འཇསརྟེ་ འམསནི་འདིདེགཏུ། །གཨགཅནྡ་ 





།འྲད།རིེ་ཆེན་ཁ་ནོས་ཚད་མད་བདེན་པ་བསགས། །མཆྱེན་པའི་ཡེནོ་དྲན་རབ་ཀིས་རྟགྱརས་ཤིང་། །ཏང་འཛིན་དམ་པ་བྱར་སྟོང་འབྱདུ་གང་། །ཞབས་མཐུལ་འཁོར་ལེ་མཆན་ནོ་བམསད 
མཛེས་། ༈ ལྟ་བཨུ་ཁུངརྫབས་སྟོང་ཀུན་རབ་མཉམ་། ུག་དངཞབས་ཨོ་དབ་ཀནབརན་པ། །ངང་པའྱ་རྐྱལ་བཞིན་མཚན་ནཔུན་ཨུམ་ཆོགས། - །ཅོམ་ལྡན་སྐུ་འད་གསེརྱི་རོ་བོ་ཁདྲ་ \ རྣམ་དག 
ཁྱད་འཕགས་དཔེ་ཟླ་ཡོད་མ་མཆོས། །ཆོ་རབ་བཞིན་དུ་ཡེན་ཏན་ཀུནརྒྱང 

བྱ། །སྨོག་རྒྱ་ལྒྱུ་ལྟར་བསམ་རྒྱས་མོ་ཁྱབ་པས། །ཐུགས་ཞེན་མོ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། དེི་ུལ་བཆན་པ་བཤོ་ཡོདག་གོས་། བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་དང་ བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩམ་བ་ ། གསར་འོད་དམ་པའ་མདོ་ལེ་མཆོག་འདྲིནོ། །བླ་ཨང་ཡོབས་བཅུ་དག་གིསེ་ཀྲབ་ཏུ་གསུངས། 
དབའནུཿམད་པ་ཨོ་སེ་མས་སྱེད་ཚགེ །མདོ་ལྔ་རིན་ཆེནྱ་སྲ་ཤོམ་ཟབ་མོ་འདི། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་སྤོན་པར་ཧྱེད །སམས་ཅན་དེ་དགབདེ་བརུར་པའི་པར། །ནགཏུ་འཛྲམྨ་གོང་རབ་ཏྭ་སལ་བར 


་ལན་རྒྱལ་ཁྱེདོ་ལ་བདག་ཕྲག་བཚལ། །མཚན་དང་དཔེ་ཀྱད་མཁའ་བཞྲིྣེ་དཔག་མའོགེ ]ཟླུ་བ་སྟོང་ཐས་ལྷག་པར་འེདཟེར 


ས་པས། ། 


།ཉདྷཉགྱ་ཧལ་པེབཁ་ཡོས་ཁ་སྲུག་ལ། །རབ 





མ་བྲ་བམས་ཅད་ཛཾ་སྐེད་བ། །ཡ་དེགས་དུད་འྲི ཨེམས་ཉན་དམལ་བལོ། །ལྡུག་བརྔ་ལ་བགྲོ་བདེ་ཀུན་སེལ་བར་བྱང་། )།འཛམ་གླིང་འདྲིགས 











ཅནྡརམ་པྲ་བ་མས་ཅད་ཀྱུན། །མངོ་ཝཾ་མཐུ་ལོསྟ་ཛག་ཏུ་ཟབདགའ་ཞིངེ་། ། ་བསྔལ་བསལ་བསྔ་རོམ་དུན་མང། །ཡུལ་དེརམདོ་སྱེར་ཆེར་སྡེལ་བའི་ཛོོརེ། 
༥ འསག རྨ [མིག་མ པ་པོ་འདསཏནས། །ཆོ་ེས་བཙུན་ཞངེ་ནོརནི་ ཟེང །ཨུལན་ལེ་ལགསྭ་ཙོ །མད་འདོདོན། །སམས་ལ་བས་མས་བཞིཞི 


བླམས་ཆང་ཁགྲུབ་བར་འགྱུར། ཐཕ་རོལ་དྭག་ནམས་ཧརེནཾ་ཐིགྱོ་པད་ངེ་ ད་ཡུས་ཁམས་ བརེ་བར་འགྱུར། །མ དྡསིབྷཾ་ལ་བོད་ དམ་པ་འདི་ཡོ་མྱབས། ¡ ་ཨང་བྱ་མུ་བན་འཇགེས་བམ 
འནེ་ཆེན་གེ་ཧཱ་ལྭ་ཚིམིན་གང་གནས་པ། །གད་བའོ་ཡོ་བྱད་བྲམསཿ བསག བར་བར་འྱག། །ཨ་ །ཚི་སྩོ་རེལ་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཉ སྩིནི་བྱད'། ཡོན 


ཆེ་ལོས། །སྐོམ་པ་འི་གདུབབྷ་ནམས་ཤ་སེལ་བ་ལར། །མདོ་སྡེའྱི་ཆལ་ མདེ ེ། །བསོདནམས་མོས་པའི་སམསཾ་ཡོམ་རོགས་བྱེད། །མཾོ གཟེབ་བདོགན། །ལེམས 
ྦྱོད་སེམས་ལ་བསུམས་བ། འརབ་ལར། ` ་ པྲི དནམས་བསམ་བཞན་འཐུབབསྲ་ཞུདཔ་མད། 7 ་ །མདོཝྣའྱཉིལ་ 
པ་བརྲཾ་ལ་མཆོད་བརྩ་ཙོས། གལ་མདོ བཞི མས ནམས་བས་མ་བཞིན་འུས །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བརུར་བཞུགས་པའོ་སངསྨྱརས་ཀུན། །མདོ་སའྱི་ཧུལ་བོ 











¦ཕྱི་ =® @ ༦ 


༄༅། །འད་ནྲོ་སྲུང་དགོངས་པྭ།ཀློགསྙེནའཛིན་ང་དགན་གཟོགསྐྱ་གུརན། །ལེགསསོ་ངོ་མཚ་རཆཞེས་བསྔགས་ངར། གེ་མདོ་སི་འདིན་ཉེནྲ་པེདན། །ལུས་དང་སེམས་ནིདགའ་འངས་མགུ་བ 
ཧཧ ° #ླྣྔ ོ་ འཛིག བམས་མརིབི བོ གང་གིས་བ །བྲམསཅདམངོཝ་ཁི་དབང་པོའདི 
མཉན་པས་། །རབ་དགའ་སྲུང་བྱེདནུར་བཅི་ཡང་མེད། །གང་ཞོག་མདོལཝེྷ་ཧཱལ་པོ་ཁདིམཉནན་། །མཐུརརབ་དཔའ་རྟག་པའ་དབང་དང་ལྡན། །མོ་ཡོ་འཁོར་མངྦམས་ཅང་ཕན་འདོགོས་པས། །གནོད་ 
པཁབ་གཱེང་སྣང་བ་འཕེལ་བརུྱད། དནསྦརལ་པའེནབ་བཞིཔེ་དགགས་ཚགས་རུ།བཅདཔ་བདིདགྲབོས་ནས་དགའ་མགུ་རབས་བདླའར་བས། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ 
ལྡན་ཁདས་བདག་ཅགགོསེ་ཞྲི །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡཔམདོ་ལཱ་ཐབ་མོ་ཤོནེཏྱ་སནམོ་པ་འདྷལཱ་བུམ་བོས་སོ་ཞེས་ཕབཏུ་དགའ་བའི་དུགསྤ་ཀིས་ བླགས་ཏེ་ཁུ་ཡཞས་། ལུས་ཀྱི་ཡེན་ལག་འདར་ཞིངེ་གཡོ་བར་གྱུའཏེ ། 
།ངེམཚརྡ་ནདདུ་བུང་པའི་དངོས་པཐས་མྱཉོས་མོ་ཁུབ་པ་མངོན་དྱུག་རབས ། ལྷབི་མེ་ཏགོ་མན་དཔབ་པང་མན་དར་བྲ་རེན་པོ་དགགིས་བཅོསོ་ལནཁདས་ལ་མངོནོ་པརགཏཛ་ཏཾ། ཁད་པརདུརཕགས་པའི་མཆོད་པ 
བུསནས་ ། ཡང་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདྟི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདཊཅགྱརལ་པོནིན་པབཞོ་ལསོ་སྤོབ་ས། ། གནོད་སྷཉ་ཨྱ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བྱ་མཆིས་ངས་)ཌྟག་པར་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ 
















ནདོ་སྣ་འདོ་དེང་ ། ཆོས་སྨྲ་བ་དི་དག་ཡོངས་ཨུ་བསྲུང་ིེ་ཡོངས་སུ་སྒྱོབ་པར་ཏྱད་པས ! ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བརྱེདྡེ་དྲོ། །ཤལ་ཏེ་མ ཡད ཚོགེ་དང་དོན་བྱས་དབ་ཞིག་མཆོས་ནའང་བདག 
ཙགས རུ་པར་ ད་པའི་སྲདངུ ། གཟུངས་ཙོ་སོ་ ནེ་ཏུ་ཁད་བར་དུའཕགས་བ་ལས་ནས་ ཡོངས་སྟུ་ནོགས་པའབྱ་བདེ་དེ། །གཞན་ཡང་ཞདྩོསྱི་ཆལ་བོ་མཆོག་དམ་པ་འདིགང་དུ། 
གནས་པ་དེནས་མསཅན་ཚམས་ལྩ་སཆེད་འཕེལ་ཞོང་མུར་དྲུནུབ་བརམ་བྱགར་བར་བྱགདེ་ལགས་སོ། 'དའོ་ཚ་བཅོམ་ཝན་འཛས་ཀྱོས་འཁོར་མང་པོའོ་ནང་དྲུ་མོས་འདིབསྟན་པ་ན།སམས་ཅན་ཚམད་པ་ དཾ 
ཤེས་མཐཉན་པའོ་ཐོབས་པྲ་བོབཤས་ །བསཞནས ཅོད བལནཤད་་ ད་ཡོངས་ཨུ་བལྡུས་ 'ཏཾ ༽ མྱ་ཛན་རྒྱོ་ཤནོང་པ་དང་བྲལནས ། རབ་ཏུ་དགའ་བའིས་མསྲ་བོབ་པརྱ་ཧཱརཔས།བསྟན་བཅོས་སྣུམོ། 

ལ་དབཏུ་མཁས་པ་དང་ ། ངེས་པར་འཕུང་བའོ་ལམ་ཐོབཞས་ ། ཛོཌྲེ་མོ་ པས་ མངོན་པར ་པརྩ་གུ། ། །གསར་འོད་ངམ་པ་མཉོག ལ་པ་མངྫོས་འྱི་ཉེལ 
པ་ལས རྱལ་པེནོལ་་ག་ ས་ ངོ ྲཀགེྲེཾེཾེྣཾྣཾ་ར དི པཔ 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོས།ཆདང་ལྡན་པཤཱ་ཾའོ་བུ་ལ་བཀའ་ལྕམ་པ  ཤཱརའོ་ཐུ་ཆོས་ཙི་ནམ་གྲངས་མཛོན་བར་ཞེན་པ་མད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད ] དེ་ནྩི་བངྲ་རུབས་མས་དཔའ་རྣམས་ཊི 


2ཿཿ ༄༅། བརྱ་བ་བའི་ཆོས་འདས་བའ་བ་ཆུབ་སམ་ས་དབའྷ་ནམས་ཏྱིས་ལོངས་སུ་བཟུད་བ ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཅི་མརྱགུར་བ་ཡཾནོཿཞིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཁཱན 

~“ འཇས་ལ་། ཚོདང་ལྔན་པའ།རིའི་བུས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། །ཧཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུབས་ཞེས་བྱཙཐེ་གང་ག་ཚོག་དང་ངོན་གང་ཞིག་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲཟུངས་ཞེས་བྱཅབེན་ཕྱོགས་དང་གནས་མ་ལགས 
པ་ [ ཕྱོགས་དང་གནས་མ་ལགས་པའང་མ་ལགས་སོ་ཞེས་དྲ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་ངང་ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཙོས ། ཚདང་ལྡནཔཤཱརའོ་བཱུལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤཱ་རའོབུ་ཁོདཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར 

༤ གཞོལ་ཞངེ་ ། ཐྲེག་བ་ཆན་པོ་ལ་མངོན་པརཡིདེའསྔནས ། ཐེག་པ་རན་པོ་ལྭ་བ་མརྦ་བུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁོད་ཅིས་ཇིསདྱ་སས་བ་བཞིནེ་དུག་ཟུབས་ཞེས་བབནི་ཕོགས་དང་གནས་ཡོདཔའང་མ་ཡོཞེ། 

ཙཾ ཕྱོགས་དང་གནས་མད་པའང་མ་ཕནེ ། ཆོས་ཀྱང་མ་ཡཾན ] ཆོས་མ་ཡོནེ་པའངམ་ཡོན ། འདས་པའང་མ་ཡོཞེ ] མ་འོབས་པའངཡེ་ཡོནེ ། ད་ལྟར་བྱུང་བའཛམ་ཡིན་ དངོས་བཟངམ་ཡོན། དྲང 

༩5 པོམ་ཡོནེབའངམ་ཡོན ། རྐྱན་ཡང་མ་ཕོནེ ། རྙེནམ་ཡོནེབའང་མ་ཡནེ ། འདུ་ཕུད་ཁྱད་མ་ཡོནེ ! འདུ་བྲེད་མ་ཡོན་པའངན་ཡོན ། ཆོས་སྒྱ་ཐར་འགྱུམབྲའང་མད ། ཆོས་འགག་པརའགྱུརབའང་ 

༧ མེད་མེ ཁེནྭ་ཀངྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་གདགས་བའྱ་ཕོརེད་གདདུ་བསྟན་བ་ཡནེ་ཏེ ། གཟུབས་འཛའོ་ཡོན་ཏན་ཙུནུས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལམ་ཚུ་ཚླུལ་དང་ ] མཐུ་སྐོབས་རྣ་མ་ངཾརག་ཞག 





༧༧}པ་གང་ཡོན་པ་དརཾསཇཔ་རྒྱས་རྣམས་ཁྱཾ་ཡོནཾཏན་དང་ ། སབ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྐྲབ་པདང་ ]སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའ་དགེངས་པ་དང་། སབཿངྒྱས་རྣམསཀི 
སྐྱེ་བ དགྲནས་ཕོན་བའི་ཙོ༣ ། མཁོན་པར་ཞན་པ་མེད་པའ་གཟུངས་མཆོགྱས་ནོམ་པའ་ཆོས་ཀྱོ་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་) བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ།ཚེདང་ལྔན་པཔགཱ་རཾའི་ཐུག། 
བཛཱཾགངཉིས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་བདེ་བརག་ཤེགས་པས་བདག་ལ་གཟུབས་འ་དའོ་ཆོག་གང་ལགས་བ་བཀས་བཤད་དུགསོལ ། གལཏ་བྲུ་ནུབ་སེམས་དཔལྟ་རམས་ཆོས་འདོལ་གས་པར་གརན། 
སྒ་ནམ་མཆཾས་བའ་བྱང་ཆྒུབ་ལས་ལྡེར་པར་མོ་འགྱུམཞངེ་ ། ཡང་དག་པའཾ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞས་གནས་པམ་མཆིས་བདང་།རང་བཞིནྱེ་ཚོས་སྔོབས་པ་ཐྤོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ །བོམཚར་མད་དྲ་བུང་བའི་ 
དག་པེ་ཐོབནས ། འཕེགས་པའ་ལམ་ལ་གནས་པརའྱགའ་བ་བདོའེགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཟུངས་འདྲོ་ཐོབ་པར་འྱགུར་བའྱ་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ཤཱའའོ་ཐུ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། དེདབཞིནནོ། །དེར་བཞིན་ཏེ ། ཁོད་ཙོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིནེ་དུ་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུབས་བཛོ་ཐྲོབ་པར་གྱུར་ན | གང་ཟགདེ་ཞོསེབསྐརྱས་དང་བྲབང་བ་མང་པར་ཛགེ་པརབྱའོ་། 
གང་ལ་ལ་ཞིགེ་གསྭ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དེལ་མཆོད་ཙངབཀུར་སྟོ་བྱེད་པ་དང་ ! བླ་མར་ཕྱེདང་ཡོ་བྱད་རྦྱིན་པརཔྱད་ན ། དེརཾ་སབསརྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོང་པ་བྱས་པ་ཡནེ་པརརིགེ་པདཨ !ཤཱའིའི 


2༣ ༦༄༅། །བུ་གང་ཟག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་འདྲི་ཐོསནས་ལན་པ་དང་ ། འཛྲིན་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེན་དུ་འདོན་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཡོདྷེཆེས་པརྱསདེཔ་དལ་འངི་ལྐལས་བྲ་གས 

--༥ དདྲ་བདད་པ་མེད་བརབ་ཀུརཉཾ་བྱཾསནས་ ། མནོནཚོའེརིམེ་ཤྲོ་བཱས་ནས་རྒྱུ་དང་རྒེན་ངེས་བླན་མད་པབོ་འབྲས་བུ་འབྲེབོ་པརའགྱུར་རོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུཊས་སྔགས་བཀའ་ལྱལ་པ། ཏདྱ་ཐཱ) སནདྒཱར 
ཊི ཨ་བདཱརཏི ཨུས་ཝཏདཏི | ཨུནཱམ ། སུཝཏྲོ་ཏེ ] བིཛཡབ་ལ ། སརྱཔཏིཧཱ།། པརཏོ་ཤློ ། སུ་ཨའོད ཛཱན་པ་ཏི། ཨུ་པ་དཱན ། ཨ་བཤ་མ་ཉི སྭ་རཾཌྭནི། ཨྭ་ཛུ་ཧར་། ཤྭུ་ཐབཏི 

ཾ ཨུ་ནཾདེ་བ་གུ ། གུ་བྷཾི ཨྭ་ྷོ་པཱ་ད་ཱཧཱ ) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་པྱུམ་པ } ཤཱ་མིའོ་བུ་མཛོཊ་པར་ཞེན་པ་མེདཔའཾ་གཟུངས་རྱི་ཚོག་འདྲལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་ལ་ལ་ཞོག་འབ་ཏུ་གཞས་ནས་ 

ཧཱཾ ཡངདཀ་པརའཛིན་པར་ཕྱེད་ན ། གང་ཟག་དེནོ་བེསྐལ་པ་གཅིག་གམ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་འམ ། བསྐལ་པསྟོད་ངམ ། བྣསལ་པྱརསོང་གབར་དུཡངདག་པའན་ལམ་བཅེདཔ་མཐར་ཐུག་པ་མདཅིང་། 

“ས [རལ་གྲོ་དེང་ ! དབྱིག་བ་དང་ ། དུག་དང་ ། ཆུ་ངང་ ། མེ་དང་. ། གཅན་གཟན་མ་རུགས་པརྣ་མས་ཀྱིས་དེའི་ཡུས་ལ་གནོད་བ་བྱེད་ཚོནུས་པར་རིག་པར་བྲུའོ། །ད་ཙའོ་ཛྲོརེ་ཞེ་ན ། ཤ་རིའི་བུ་མངོན་པར་ཞེན 

པ་མེདཔའི་གཟུངས་འདྲི་ནི་འདས པའི་སངསྐྱ་ཧཱསྣ་མས་ཙོ་ཡུམ་དང་ །ད་ལྟརབཞུགས་པའིསཕསིརྒྱསརྣམས་ཙི་ཡུམ་ཕོརྣཔས་སོ།།ཤཱརིའི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསྲ་གཟས་མེདཔ་བཅུའི་སྟོང་གསུམ 





ཅོ་སྟོང་ཆེན་པོའ་འཇོགཏནྷ་ཙོཾ་ཁམས་རིནེ་བེ་རྭཾས་བདུནྡ་ཆོས་ལོངས་སུ་བཀངྱ་ཱཾ ། དེ་བཞིནག༨ེགས་པ་ནམས་ལ་ཡུལ་ནས ། བསྐལ་པྲ་གངས་མད་པའི་བརྡ་དྲུན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་མཆོག་དམང།སྭ 
བས་ཡགས་ིས་མཆོད་བྱ་ད་བབས། ་་ིས་བསཡངསས་བ་ཀ། ། བན གསབ་མས་མ་སུལནས་ བས་པ་གངསཡེཔརེར ཨངནུ་མཛངོ། །དེཾའོ་ཕྱོར་ཞེ་ཞ ། 
་ིྱད་མངནཔར་ཞེན་པཞད་པའ་ྱབ་ཤན་ཟབཔར་སྭ་ྲིནམྲ་གངས་བདིན།དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནམས ཨིན་པའི དེ 


ི ལེ སྭ་ཀྣི ལེ རིལེ་ཚ་དང་ལཱནབ་་རའྷ་བུ་དང་། འཁོར་མང་པོ་ནམཱ་ 
དྲེ་སད་ཅེས་དཀར་སྩུལ་པ་ཐོས་ཞས་།ཐམས་ཅངརབ་ཏུ་དགའ་བརྩགུརཔས་། ཐམས་ཧད་ལིས་ཡོངསཨཱ་འཛིན་པརྱཱརཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནམ་པརྨྱ་རལ་བ་མདོ་སྔེའྱི་རྒྱལ་པོ་ལས །མངོནཔརཀེན 
པ་མད་པའ་གྲཟུངས་ཁྱི་ལེའུ་སེ་བུུ་གསུམ་པའོ། །རདྣནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙོས་འཁོར་མང་པོའོ་ནེང་དུ །ཚ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དཀའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།། ཌྱོད་ཁྱིས་འདིལྟེར་ཤེསཔའ 


བུ་སྟེ ། ཕདེ་བཞནེ་ཙནེ་ཆརན་པོ་འི་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རོངི་དྲུ་ཡོངབ ། འབུུག་དང་གློག་མ་རུངས་པ་བྲམས་ཅང་འགོག་ཧཾང་འཇིལ་བར་ཕྱེདཔ་ཡོད་དེ། དན་འཇས་པའ་དྲ་བཞིཞེག་ཤེག 








་བ་ཡང་དག་པ་རྗངོགས་པའ་སངསྐྱརསྣ་ན་མསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ཡན་པས་། ཐསྱ་ཀང་དེང་མདོས་འདོའི་ལྷ་དང་མོ་རྣེམས་ལ་ཕན་བ་དང་ །འཛགེ་རྟེན་ལ་བཅེ་བ་དང་། ཕྲམས་ཅད་ཡོགཨུ | 


༄༅། །བྱག་པས་ནས་བདབ་ཁབོབ་བརླབ་བའི་ཕུརེ་འཁོར་མང་པོ་ཁྱད་ལ་ཡང་དག་བརབསྟན་པར་བྱའོ། །དེནས་ཁ་ཁོར་མང་པོ་དང་ །ཚདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཁྱིཡཀྭའ 
 སྩམ་བྲ་ཐོས་པ་དང་། ༈ སོ་སྤོདག་སཱམསྷ་རཱ་གཅིགཏུ་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཤལ་དུ་བ ཛུ རེའུ དཱུ ག་མ་དང ཟན་ས །འདཾ་ 

ཞས་ཤརཱོགསྷ་རོག་བོད་སྣང་བའྱིཉལ་པོ་ཨ་གཏཞས་བབ་དང་ ་གསླིག་འད་ཞང་ྱཆལར།ཉས་བ་བདང་། ཤུབ་ཕོགསཞྭ་གོག་འོད་སྦང་བའི་ྒལ་པོའུ་ཏ་ཀང་ཞེས་བྱཊ་དང་། བུང་ 
སྱོགས་ནྭ་གོག་འོད་སྣང་བབྱི་རལ་པོ་སུཏ་ཚནོ་ཞེསྱ་བ་བསོ་སྐོ་ཞས་ཡོདད ། རིགེས་ཙིཐུ་བམ །རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསྲེ་དོག་གྱོཆལ་པོ་འདི་དག་གོ་མོང་བོས་ཤངེ་ཕོགས་ཤེས་པརྱ་གུརན། གང་ཟག 
ཁཇིགས་ཤོང་སྒཱག་པའི་ངངོས་པོོ་བཟས་ཉད་དང་བལ་བར་འགྱུར་ཞིངེ་ ། ཛོ་བུརྩི་གནོད་པ་ཐམསཅུད་ཤབཏུ་ཞི་བར་འྱགུརའོ། །གལ་ཉེ་གང་དུགནས་པའ་གནས་དེར་ཕོགས་བཞོ་བོ་སྤོག་གྱི་ཆྱལ་པོ་ཁདི་དེག་ག་ 
མངེ་ནོ་གེརྦ་བཾས་པེྒྱཀརཱན། གང་དུ་གནས་དེ་དགཏུ་འབུག་དང་གིགག་འཇིགས་པ་མེདཅིང་ ། གདོན་བགེགས་དང་གནོང་པ་ཁྱོ་སྒྲོབ་པ་མད་པར་འགྱུར ] དུས་མ་ཡོནེ་པར་གློ་བུཿདུ་འཆྲིབ་བྲམསཉང་བྲག་རེང་དུསྲོང 
| ཞྲེག་ས་བཅོ་མ་ལན་འདྲས་ཙིས་གྲཟུངས་སྔགས་བཀའསྩམ་པ་། ཏྭངྷཔ། ནིམོ་ནོ་མོ་ནོ་མོ ། ནིར་ཟ་ནྲ་དྲི་ལྕོཀ། ལོ་ཀོ་གན་རོཤ་ལ་ན༽ ཧ་ར་ཧར ། བདག་མདེ་འདོ་ཞེསྲ་བ་བའོ་གནས་འདོ་ 
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འཇིགས་ཤངེ་སྒག་པ་བྲམས་ཅད་དང་ ] །བསྔལ་རྱིས་འཚ་བདང་ ། འབྲུག་དང ། གློག་དང་ | ཧྤོག་འབབ་བདང་ ། གློ་བུརདུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཛཾ་སྟེད་པ་བྲམས་ཅང་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཚགེསྭདཱ'། 
བཤ་མསདབ་བསམགཔ་ བློ་གསར ད་བྱུ་འཁར་མངབའོ་ཞ་སུ་དུག་ཏགལས་པ་ ] བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙཾགེ་ལ་གཟརནས ། བུས་མོ་བཙུགས་ནབ། 
བྲལ་མོ་སྦུཌ་ཏེ་ ། ཐཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲུ་དད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལན་འདས་བདག་ཉང་དེང་ལྷ་དང་སྟོ་ནམས་ལ་སྣུནཔརབརྱབཾ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ལ་བརྩ་བ་དང་ ། བྲམས་ཧུད་ཡོངས་སྱ་ 
ནས་འདེ་བོ་འྲ་དོབ་པར་བྱས་བ་པང་ ། མཐུ་ཆེན་བོའ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའྱི་སིོན་པྷ་ནམས་ཡད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བརབྱ ། ་ྡེ པོས 
ཆཁ་གྭབུབས་གང་ལགས་པ་མདོཙམ་ཞོ་གབྱསནདའ་བའེ། །དནས་གཟུངས་སྡྲགས་སྨྲུས་བ། ཏདྱ་ཐཱ ] ཀཊེ་། བཾ་ཀེ །ཞཾ་ཀཊེ་། པདྨ | དྲིསི་ཏི། ཤུདྟསུཀྟ་བིམ་ལ ' པྲ་བྷཱསའ། ཨ་པ” 
མའི ཤཱི བུ །བཱསཞོཾ ) ཧ་རི། ཀདྡྷ་རཾ། ཀ་བཾ་ཛ༽ བཛེ་ག་ལ་ཨཁ༽ ད་དཱཾརུ་ཁཾ། རཀརྭཀཱ བདག་མངེ་འདིཞེས་བཙཾ་བཛ་གནས་འདིརེ་ཁ་ཇིགེས་ཤདྨེ་ཀག་པྲ་བམས་ཅད་དང་ལྡུག་བསྔལ་བྱི 
ཿབཞས་ ། གཱོ་བུརདུ་འཆོབའི་བར་བྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བརརྒྱམཚིགེ་ །བདག་གོས་སྔགེ་བའི་དངོས་བ་ངན་པ་བམས་ཅད་མོ་མཐོང་ཞོངེ་ ། རྟག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྩན་ཇས་གཟིགེ 
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༄༅། །དབབ་བྱུགགྱིཐགསྔ་རཆེན་པེས་རྩ་རབས་ཊིས་དགོངས་པི་ཡོངས་སུ་སུང་བརྩསརཿགཱེཧཱ ། དནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འགྲ་དྡོར་གསང་བའི་བདག་པོ་སྙུན་ལས་ལངས་ཏ 
ཤུས་པས་བྲ། ། ྲ ཀོ དས་བདགྱ་ཁང་དེང་ལྷ་དང་མྡོ་རམས་ལ་སྣན་བ་ཆེར་བརྱི་བ་དང་ དུ འཛིག་རྟེན་ལ་བརུ་བ་དང་ ། བྲམསཅད་ལོང་ 
སུ་བསྲུབས་ནས་ ཆན་པའོ་མཐུ་དང་ཝན་པ་དང་ ! སྨོན་པ་རྣམས་ཡདེ་བཞནེ་འགྲུབ་བརབྱི་བའི་སྲད་དུ་མེ་འཕམ་པ་ཞེས་བརུ་བ འིགྱ་ཆུས་བཤད་པརབྱའ། །དནས་གྱུབས་ལུགསསར་ 
ཏདྱཐཱ། མུནམུ་ནཾམུནཱ་ནེ་ ། དཱར ། མ་ཏིསེཏྟི། སུ་མ་ཏི མ་ཧཱམ་ཏི༽ ཧཧཧ་ཧྭ ། མ་བྷཱ | ཞཏཾཏོ་པཱ་པ ། བཛཔ་ཏ །ཨ་ཙཾ་ཙོའོ་ཙེ་སྭཱཱ ། བཅོམ་ལྡན་འཛུས་བདག་ག །ས་སྔགས་འདྲནོ་ཨོཾ་འཐམ 
པརསྲུང་བ་ཞེས་བཛྱ་སྟེ་ སྒྱཾས་པ་འམ་བུདམེད་གང་ལ་ལ་ཞཾགེས་མས་རྩེ་གཙཾགེཏུ་ཡང་དག་པརགཟུང་སྣ་ཡོ་གར་འདྲིབ་དང་ ། ཀློག་བ་དང་ ། འདོན་པ་དང་ ། ན་བླསདཅིངྡ་རས་སུ་པན་པའ་བཙོདན་ 














བདུག་གདུགས་མཚནབུ་དལ་ཡོབས་སུངབུར་བྱསདོཔ་་ ། འཇྔགེས་ཤཾངེ་སྐྲག་བ་བྲམས་ཅདནས་ ] གློ་ཐུའ་དུ་འཆྲ་བའི་བར་བྲམས་ཉད་ཐག་རཾངེ་དུ་སྲོང་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེཊས་མོ་མཇདྦ་ཀི 





འཇཾསྟརྐནྱཾཁཾ ཐེདག་པོ་ཚངས་བཆན་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེགུས་པས་བྲལ་མོ་སྦྱརཏེ ། བཅོམ་ལནའདཊ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལའངཤནེ་ཏྱུ་གཞོམ་པའྲིཆོ། 











༡༧ ཊོི་ཤཾམ་གྲངས་ཁྱི་གཟུངས་ལྷ་དང་མིརྣམས་ལརྒྱཆའ་ཕན་འའོགས་པ་ ། འཛིག་རྟན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བ ] བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སུང་བར་བརྱིན་པ་དང་ ) གཟི་བྱོནེཆེན་པོའོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ།] སྨོན་པ་ཡདེ 
བཞིན་དུ་འགུབ་པརབྱདེཔ་མཆིས་ཏེ ། གཟུངས་སྔགས་དེ་བཤད་པར་བའོ། །ཏྱརྷཐ།ཧཡོ་ཡོ་ལ་༽ ཙཱ་ལོ་ཱཏུ  བླ་དདུ་སྟན། བླད་ཡརཱཧཱ ། བླངྨ་ཊཾ་སུགླན ། སྲད་སདསེདུའ་སྭཧཱ།བཅོན། 
ག་འ གདག་གིགཟུངས་ཅིགསའདིནི་ཆངས་པའོ་ཆེདཔས་བཅད་པ་ཞེས་བེ། གྱས དི་འཛིག་པདག་ལ་ཡོངསུ་སུངབའསའ པས །རུ་ན་ཙོཾ་གནོད་བདང་གྡགེ་པའི་ལསྣ་ནམསྤབག 
རི་ཞིང གྲོ་བུརདུའཆིབའིབར་ཆདྲ་བམས་ཅདྱ་ཁར་ཡོལ་སུ་ལངོ་བར་བྱཅདེ། ཊ །དེ་ནས་བྱར་བཾནེ་ལའི་དབང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏགུས་པསྲ་བལམྫོསཤས་།བཅོས་ (འདས་ལ་འདྲིགད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏེ། ཁཿོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལའང་བ་ཤན་ཞེས་བྱཙོ་བའ་གཟུབས་ལི།སྔགས་༣ནམོ་འཇིགས་ཤོང་སྐྲག་པ་དང་ ། གདོན་བགེགས་བྲམས་ཅད་རབཏོུ་ལ་བངང་ ] གློ་བུརངུ་འཆིབའི་བར་ཆད་ 

བྲམས་ཅདྲ་བག་རིད་དྲ་ལོང་བ །ག་བམལ་པངྲ་བལནས་བདེབ་སྩོལ་བདང་མྭནམས་ལ་སྤཱན་པ་རབྱཙདབ་མཚོཾས་ཏ ¡ གཟུབས་དེ་བཤད་པརྩབའོ། །ངྷཐ། བནོ་བར་རིབན་དས་དཏཊེ །མྭ་རིན་ཏ་གོརི 

གནྭདྷ་ར། ཙཱཿ་ལཾ། མ་ཏང་ག༽ སླུའ་སི། སེརཝ །ཉིནཨཱ་ཏོཏོཏ་མ ། གོ མོ་ཧར་ཊ། དྷུར་ཇིགི །ཙག་བཱ་ཀ །ཤབ་འཾདེག་བ་རི༽ སྭཧཱ །དགས་ལྷའི་རྒྱལ་པེརྣོམ་ཐྔོས་དང་། ལྟའིྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་དང 














229 | (2༩ །ལྷའིརྒྱལ་པོ་འཕགས་སྩྱས་ཕོ་དང་ པ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མགེ་མོ་བཟང་ཅིག་ཅའ་སྟན་ལས་འཇག་ཏེ་གུས་པས་བྲལ་མ། ལྩེརན༥ ། བཉོམ་ ལྡན་འདས་འཕའ་དྲི་སད་ཉེས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ཝུན 
- 4 ཁབས་བགག་ཅག་ལ་འང་སམས་ཧན་བམས་ཅད་ལ་མ་འཇེགས་་སྩྱོན་པ་ཞེས་བརྒྱ་བའོ་གཟུངས ། སྡུག་བསླལ་རྱ་ཞེན་མོངས་ ་པ་ལས་ཅག་པར་ཡོངས་སུབསྐྱབསྲའནས་བདེ་བྲ་བོབ་པའབྱསདོ་པ 'རྨའཡེལ་ 
@ བརགབྱཆདཉིངཤདྱ་ཀྲི་ལག་བྲས་ལ་མ་མཆོིས་པར་བྱགདེ་བ ། གློ་བུརཾདུའཚོབ་ཁི་བརཆང་བམས་ཅད་ཐག་རེདྲུ་ལོང་བར་བྱཉད་པ་ཨཆས་ཏ ། གཟུངས་སྔགས་དུ་བརྔོང་པའ་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པུའྡ་།ཡུཕུཏྤ། 
¿ ཧྩུ།བརབར  ཨརཔ་རསྨ། ཤུ ནར་སྦུད ། སག་ལ །ཧའགླརཾ ། རུ ས་དཱ་བོ་ཏེ་སྭཱད ། དེནས་ཡང་ཀླུའ་རྒྱལ་པེཆེན་པཾ་མང་པོ་འངི་ལྟ་སྐ 'ུའརྒྱལ་པེལྟུག་སོ་དང་' འི་རྒལ་ 
 །ཀློགས་ཁོང་པང་ ། ཀླུའ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ངང་ 1 ཀླུབ་རྒྱལ་པོ་གླེག་ལྕ་ང ཀླུའ་རྒྱལ་པབྱ་ཞོམ་འོད་ལ་སོགས་པ་ལྙན་ལག་་འཐས་ཏེ་གུས་པས་བྲལ་སོ་སྐྱར་ནག(།བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བངི་སྐད་ཉས་ 
༧༡ །གསོ་ལ་ཏོ། །བཅོ་མ་ལཱན་འདས་བའག་ཆག་བང་ཡོད་པཞོིནྩ་ཚོཞོར་བུ་རིའེ་བྷོ་ཆ་ཞེས་བྱི་བའི་གཟུངས ། གློག་མའུངས་པ་འགེག་པའ་བྱཀོདེ་པ ། འཞིགས་ཡང་གླུག་པ་རྣམས་འབ་ཏུ་སལ་བ ! ལྷ་དང་སིནྣམ་ 
༡" །ཁརྒྱ་ཆེརཕན་འདོགས་པ ! འཇྲིག་རྟེན་ལ་ལཱོང་བརྩེ་བ་བྲམས་ཅད་ཡེངས་སུ་རྒྱོབ་ང། ! གཟོ་བྱོཉེ་ཆེནཔའོ་ཨབྱུ་དང་ལྡན་ད ། སྒོན་པརྣམས་ཡདེ་བཞིནི་དུ་འགྲུབ་ང་ 'གློ་བུ་རུ་འཆི་བེའི་བའ་བྲམས་ཉང་བྲགའིངེ 












དུ་སོང་བ །ཅུགྲ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྱཧིདེཔ །བཔསྙམས་དང་། སྨགསཔང་ ། བཀམ་པ ཁི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨཱསལ་བརྡ་བོནེ་པ་མཆོས་ཏཾ། བདུག་ཅག་གཟུབས་སྡགས་འདཾབཉཅོམ 
༈འདས་ལའྱབལྡན །ཐུགས་རེས་ཐུགས་བརེ་བརྐགདོངས་ཏེ །བདག་ཅག་ཀུའ་གྲོ་བ་འདོ་དྲུང་ཐལ་ནས་ །ེ་སཱི་ཁདད་པ་གཏནུ་ཝང་བའི་དད་བཞེས་ཨུ་གསོལ ]དེ་ཙཾབོ་སྤད་དུ་ཞེན །སེལསྣའི་ 
དུབ་འདའོ་དབང་གིས་འཁོར་བཞ་ལུག་བསྔལ་མང་བེ་མོང་དརྩགར་པ།། བདག་ཅག་སེབསའི་བདེད་པཁི་ས་བན་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །དེནས་གཟུབས་མགས་སྦྲས་པ་། ཏདྱཐཱ 
ཨ་ཙ་ལཾ། ཨམ་ལ །ཨྭ་ལིཉཾ། ཨ་ཌ ཕི ། ཨྭ་བཱ་ཡེ ། བུརྱ་བི་ངྱ་པཾཏི ] སརྦ་པཱ་པ ] བྲ་ཀཱམ་་ཡེ་སྣཱུདཱ། ཨ་ལ་ཡེ །པནདུ། སཱཾདྟཱིལ་སཱཧཱ བཅོས་ལྡན་འདས་ིགས་ཀྱོ་བུཁམ།རགིས་ཀྱིཐུ་མེ་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་རིཤེསྔགས་འདིགེ་ཡར་ཁས་བརྗོད་བར་བཙིདེདམ ། ཡོ་གེརྡ་ཐཱས་ཏེ་སྤེགས་བམ་དུབྱ་ཚིས་ཞས་འཆང་ཞངེ་བཛིན་བརྤྱིརདེ་ལ་ ༈ ཀློག་ཙིང་འདོན་པར་བརྱདེ་དམ ། " 
ˆ གུས་པས་མཆོད་པ་རབྱདེན།།འདུག་དང་། ཐློག་དང་ ། ཐྦག་བྲོག་མོ་འབབ་ཅངེ་། སྐུག་པ་དང་། འཇྲིགས་པ་དང ] ལྕགབསྲལ་བྱསེ་ཉོན་མེངས་བ་དང་ མྱ་ཁ་དང་།ཞདདང་། ཟློ་བུ་པངུ་འཇིབའི་བར 
བྦམསཅང་ཐྲག་འཾའེདུ་སློང་བར་འགྱུར། བྱད་སྟེམས་དང་། མོ་ལ་གེད་པ་བརྒྱདཔ་འི་སྟག་དང་ །སེང་གེ་དང་ ། ལྗང་ཀི་དེང་ ལྦྲུལ་གདུཊ་པ་རྣམས་དང་ } སྦྲང་མ་དང་། སྤྲངས་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས 


ཏྱ 
ཏཾ 


ི 


༣ 


༄༅།་ །བས་ཁང་གཞེད་བ་བྱིདེ་བརམོ་ྱྱ་ཉར་ལགས་སོ།།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་ ། འཁོར་མང་པྒོནུམས་ལ་བཀའ་སྩུམ་པ། ལགས་སོ་ལགས་སོ། གཟུངས་སྔགས་འདི་ 
དགྲ་བམས་ཅད་མྭབུ་ཆནཔོ་དང་ལུན་པས་སམས་་་ཙོ་མས་པ་ཇིལ་བབཞིན་དུ་སམས་ལ་བཀམས་པའ་དངས་བྷ་རམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱད ' རྱ་ཆེར་ཕན་འདོགས་བརཔུང་དོ། །སམས་རྩ་གཅིགརུམ 
བྱས་བཤཾ་མ་གཏོགས་ཏ། ཁྱད་ཉག་བྲེ་ཚོམ་མ་ཟ་ཞིག །ད་ནས་བཁོར་མངབ་རྣོམས། བཅོན་ལྡནའ་དས་རྱཾས་དེ་གྐད་ཆེས་བཀའ་སྩམ་པ་བྲོས་པ་དང་ །འབཏུ་དགའ་བས་མཉོན་པར་ཡིད་ཆས་པར་རྒྱུན་ནས ། བཀར 
ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞའ་འདོདས་བམཆནཅུ་ནམ་བྒྱརལང་ནདྲཝའྱི་ཉལ་པ་ལས་ ། ཡོདེབཞིནྱ་ཧཾ་ནར་བུ་རིན་པྲོ་ཆའི་གཟུངས་ཀྱི་ལའུ་སྟ་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེནས་ལྷ་མོ་སྤེབས 
བྲ་ཆནམོ་འཁོན་མང་པོ་སྣན་ལས་ལངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཀྱག་བྱསཤྲས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཆེས་གསོལནས་། བཅོམ་ལྡན་འདག་རོས་སྨྲ་བབི་མཁན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག 
མདོདསབ་མཆོགྱ།ུམ་བརྩལ་བནདོའིྱིལཔ་བདི་ཡང་དག་པར་སྟོནབར་བྱདེན ། བདག་གསེ་ཤས་འབ་འཕེལ་བར་བྱགསེ་ཞས་། རྒྱན་དང་ལྔན་པའི་ཚོག་གོ་སཱེབོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་བརྱདེ་དོ།། 
” ['གལཏེ་ཆོས་སྒྲ་བའཾ་མཁན་པོ་དམངོ་སཱ་འདིལ་ས་ཚིག་བླབ་དང་ ཡོཾ་གེ་དང་ ། ཤི་གདོནོ་བརྐྱུད་པ་བཞིཞེ་མཆཾས་ན་འང་ །བྲམས་ཅང་དྲན་བཞིཞེ་ལེགས་པར་ཁོངདུ་ཆུང་པའབཟོས་ཞས ) གཟུབས་བྱོ་ཀུན་བཛིན་བྲོགས 


ཁི 8 @» 








23༩ པ་མ་མཆིས་པ་སྩལ་བརབརྒྱདེ་དོ། །གཞན་འང་གསའ་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏྲུནམ་པ་རྱ༔ལ་བ་ ཝེླ་ཧལ་པོ་ཁ་དིསི་མས་ཅན་གང་དག་སངྤྱ་ཆས་འར་སྟོང་དུ་མ་ལས་དགེ་བའཙེ་བ་ ཉྐྱེད་ནས་ ། ཡོངས། 

༦ུ་འཛིན་བརབྱཧདེ་པདེ་བགེས་བཛམ་བུའུ་གློང་འདའྩེ་རླ་རར་སྤལ་ནས ' རྨུཿདུ་ནུབ་བར་མོ་འགྒུ་བཞོངོ་ ། སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆོས་པ་སྟེདམདོ་ལྡེ་འདྲིབས་པའི་དབང་གས་བམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི 
སོབས་པ་དང་ །བསམཔ་མ་མཆོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱས་ནོ་ཁུབ་པ་འོབ་ཞད། ། བ་ ་བཅོས་སྣ་ཆོག རྱལ༔ 
པ་མང་དག་ངར་རྡོག་པའོ་ཧྲང་ནུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་ར་བར་བྱསདོདོ། འདའ ཚེ 


་མས་ལ་འབཏུ་མཁས་པ་དང་ ། འཁོརབ་ལས་སྩུརདུ་ངེས་པའ་བྱུངཞས།བླཞ་སེད 

།ོ སར ཕལ་ཞིང་འཚོབའི་ཡློ་བདྡནམས་སུན་ཨུམ་ཚོགས་བའབྱདེ་དོ། །བཅེནེ་ལྡན་འདས་བདག་གོས 
ན་པའ་ཆོསྭ་ཀོཌ་ཁུན་པོའེདག་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཡངམདོ་སྡ་ཁདིམཉན་པར་མོས་པ་ད་དགབ་ཆེད་དུ་སྣནྨ་ནམས་སགས་ཉིས་བཏབཞས་ཞུས་བྱསིབེའི་ཆོག་བཤད་པར་འཚལ་ཏེ་།དིས་དེ་དག་ལ 

གཟའ་མ་རུངས་བ་ལྟས་བན་གྙོ་པ་ཙོཿ དང་པོ་བཅ་ ; ། ལཾ 

རྣོ་ལམ་ག་པ་དང་ ། གདོན་ 


། །བརྩསུར་པ་པང་ །ནང་ཨྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ! འབྲབ་པ་དང་ ། ཤྩེད་པ་དང་། ། གསུལ་འགྱད་པ་དང་ ཏེ | 
།གྱད་སྙམས་དང་ ། དུག་དང་ ] ཐ་དུ་བཙྱོས་པ་དང་ ། སྔགས་དང་ ། ོ་ལབས་དང་ ། འདིི་སྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིསྒབེ་དང་ ། བགིགས་བྱཅསདེཔ་བྲགས། 


།ཅད་ཡོངས་སུབསལ་ཞས །འབྱཏུ་ཞི་བར་བནེ་བསྭ་མློ་དང་ལྡན་པྷ་ནམསྦ་ཙསེ་ཁུས་ཀིཆོག་འདོ་ལེའབྱས་ དས་ན་ལསཙེདང་ལ་བཅ་མཊ་གཉིས་པ་འྲི་ལ ཐ་ 
གེགས 


གོ་ཝ་ངདངནོ་སྤྲ་ཀེསཱོས། །གླ་རྫ་བ་བླ་དག་བང་ཤཾ་རོདཤ། །ཨོནྡཱ་ཧ་ཏ་ཤམ་ཀཤ་མོ། །བྲང་ཆུ་དང་ཤཾོངོཚགླ་སྒང་བང་ ' །ཨ་ཀའུ་དང་ཙན་དན་ཏ་ཀར། །ས་ལ་ཀངེང་གུའ་གུམ་ཧ་ལ་ལས། ནཏྲ་ 


།གེ་སུར། །སར་ཙར་སྭ་དྲུ་ཏཱ་ར་མཉམབྱཾས།ི །སྐརསྱ་ཆུལ་ལ་གཙོགེ་ཏུ་བཏགས་ནས་ན། །ལེསྦ་ཉྱིཕཱ་མ་ད 


ལྷ་དབྲབ་ཤིངེས་ཏྲ་དང་ནཾ་ཨོན་ཤ་ལ།།ས་ལ་ྱ་དབ་ཕྲ་ཤུ་ཀུལ་དང་།།ཡུངས་ཀར་གོ་ཧྭེད་ན་ག ཊུ སྲ 
ཡུ གེ སྒ མུ །སུ་ཏྟིཏི ། ཀྲོཀཀཱ་མཱ་ཏལ །ཛན་ཀའ་ཏེ། སུ་ཀརཉེ་ཨནྡཛ་ལིན། ཤཀ་རན་ཏེ ། པཱཤེ་ཙོ་ལོ༽ ཨ་བརྟ་ཀ ' 


འབྲ་གས་ཏེ། །ཝགས་དས་ལན་གྱརྩར་བདགུདབ་བརབྱས། །སགས་ོ་འངྙིལྟ་ས། ཀླ ༥ །ཛན་ཀའ་ཏེ། ཨུ་ཀརཊ 
ཀ་སཾ་ཀེན ། ཀུ་དུ་ཀུ་དུ་ ། ཁ་ཀ་ཧྲཱརྱི །ཁཀ་པཾལེ་། ཀང་ལ།ཀ་པ་ལམ་ཏེ། ཤཱལ་མ་ཏི་སྙནྡ་དཱིདུར་མྭ་ཏ ། བ་བང་ཀ །བྷཱཾ་ཙི་ལོ འོས་མི 


ཏྲ གལ་ཏྲེ་ཆོས་བཞིན་ཞུས་ན་བྱབར་འཚལན། དཀིལ 
་ཏག་ུནནུ་དྲགམ་པརབྱསདེ། 


འཁོརྲགབཞི་བུ་་ཧད་པ་བསེཞས།།བ་ཏུ་དཔེནཞིང་བདེ་བའི་གནས་དགཏུ། དེན་གང་སྦབ་པ་སེམས་ལ་དན་པརབྱ། །བ་ལང་ལཱི་བས་དྱཧིམ་ཁ སུས་ཞི། ཞེང དྲགས་པས 
སུངདུ་ཕུལ། །གཞོན་ནུ་བ་ཞོག་ལུཉཨ 


གསའ་དངུལ་ལྷོདི་ཤོནཏཱ་གཙང་མདག །རོམཆོག་ཁོ་མ་སྦུང་རྩིས་དགང་བའ་བཛྱ།དྱིའི་འཁོརད་ཡོ་ཞོ་བཤོ་དགཏ་ཡང་། །ྒྱེས་བུ་བཞི་ཞོགེ་རྲོས་བཞོ 





ཧི 


བྱན་ས། །སོ་སོརྦ་གཱརཾར་རབྱ་ཅབུམ་བྲ་བོགས། །དརནི་ཊ སྔགས དབབས་ལརི་འོལ་མྱོ་རྒནཨོ་འཆུད་པ་རབྱས། །དིལ་འཁོརད་ལོ་ངོས་བཞི་དེགཏུ་ལགབ་དན་གདྭགས་དང་ལྔ 
ལྡཾ་མཛེས་པརབི། །དཉིལ་འཁོར་ནང་དུ་མ་ལོང་གསལ་བ་དང་། །འལ་ཀླུ་ན་པོ་མདའ་བཞོ་ཐེ ཤཞག་པའ་བྱཧོ།ི རར 'འཁེའ་དྭགུས་སུ་གཞོང་ཀུངཆས་སྩལཞས། །འཛིག་པའི་ཤང་ལབ་འདོ་ཡོ་ི ངུ 
གཞག །སྐུ་མའ་ཙཱམྲ་རབ་དང་སྤྱ་པནས་ནི།ད་ཀལ་འཁེརད་ཡོ་ནང་དུགཞག་པརབྱ། དད་ལྐར་བཀུམ་ཞིངྷརྣམ་པ་རགཞ་གནས་ནི་ །ད་ནས་སྔགས་བཟླས་དགྱིམ་འཁོར་མཚམས་བརུད་བཤྱི ཨཚསང་ 
བཅད་པ་འོ་མགས་ནའེདྷལ་སྟ། ཏྱངྷཐཱ། ཨན་ར་ཀེན་ཕྷ་ཚི། ཧིལ་མོ་ལོ་། ཁེ་ལ། ཁཁི་ལེ་སླུད ། དྭ་ལར་མཚུམས་ནོ་འབབཅདགས། །དཀིལ་འཁོའོ་ནང་དྲུ་ཞུགསྔ་གསའ། ་ཚིུར་གྲགྲེ་ཆབ་བསྔགས་ཏེ། | 
ཧྱོགས་བཞ་དེགཏུ་གཏོར་བརངྱ་ཙ དེནས་སྤོས་ཆབདག་ལྷ་ནི། བྱརར་བྱརད་ཚུང་སྔགས་བཏབ། ངེས་བཞིར་ཡོལ་བས་བསྐོརནསྔ་ན། དའོག་ལུས་ཉེ་བྱཀུ་བརབཊ། །ཆབ་དང་ལོས་རབ་ལ་གདབ་བའ་ 
སྔགསཞྡཾ།ེའདི་ལྟསྐ ། ཏདྱཐཱ) ས་གཙོ་བོ་ག་ཙཾ།ི བོ་གཙ་བ་དེ་སྭནཱ ཤུས་བཙུས་ལགསནས་། ཁྱུས་བརྒེསེ་པའཾ་ཆབ་དང་ ། དིལེ་འཁེརྩ་ཙཞེངདུ་མཆོད་པ་བྱསིས་པའོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བཙོམེནསབ ། 
ཙྱཾའོ། 'བྱཀས་ལགས་ཤག † གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ །དཀྱིལ་འཁོརནས་ཕྱོརེ་བྱུང་ཞས་ཁང་པ་གཙང་མའི་ནང་དུཞུགཏཾ། | 





ང་པོ་བ །རྡིང་གཤི་དུ་ར་བརབྱས་ཞོང་། གཞན་ནིབསུ་བར་བརྱའོ།།དཾ་ལྟརཞུས་ 


༄༅། 
]བར་བརྱཾ་སྟེ་།རྒྱ་དང་རྐྱན་དེསཿ ཡོད་བཞན་ི་སོད་ནམས་ཨྱཾ་རམ་པར་ནི་པ་ཚདམ་མཆོས་པ་འདཐེབ་པར་གྫུར་ གས་སོ། །ཡང༔ གང་༩ཾ 
འདཱ་ནོ་ཀློག་བཏོན་ནས། །གས་མཚནཉུག་པརསམས་ནམོག་ཡང་བར། ཅྱིག 


།སྔགས་མཁནྫྱིས་དདག་ཡོ་ངམ་རྒྱ་ཆྲན་པོ་སྤད་དུ་སྩལ་ཞས་། སྡིག་པ་སྣ་ཚོ་གས་གཏན་དུ་བཅད་ཙངེ་ ! ད་ག་བ་གཱཱ་ཆོགས་རྟ་གཔར་སྱུ་ནས་ །སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཧྭརྡཆེན་པོྱིད 
པར ག་ས །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་དགསོལ་པ་།ས་མས་ཅན་གང་ཞིགེ་ནང་ཀྱི་ བསྔལ 


སྭ་གངམ་སོས་པ། །ཞུས་ཙྱི་ཆོག་འདི་བཞིན་ཁུས་བོས་ཏ། །གཞན་ཡངམ་ 
༈།དབུལ་འཕོངས་ནོར་དང་ལྡན་པརའགྱུར། །ཕྱོགས་བཞིའོ་ ཁྭ་སར་ཉྭཾ་ཟཱའོ་ལྟ། །མཐྲུ་ཡོསཾ་འབ་བསྲུབས་ཚོནི་ 
དསེལ་བརབྱཙ། དའི་འོག་ཏུ་ཡུས་སྲུང་བའི་ཝགས་ལན་ནིའསྱུ་རུ་གཙོགེ་བླཟ་བའབྱཙལོ། 
'སྭནཱ། ནཾལ་ཀནྫྷ་ཡ་ཧཱཧཱ། ཨཕབ་ཛིཏེ། བྱེ་ཡ་སླུད།ཧིམ 
ཁེ ་བ་དྷཱནུ་མཞེ་༢ ། བིོ་སླུད།དྲཞས་ལ་ཨོ 


ཉིན། །སྨན་དཔྱན་སྨ་ཚོགསག 
གུས་པས་དང་སམས་བསད་བྱྱས་ནས། །ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་པར་ཞོ་བའ་ 
རིང་བརའ་གྱུར། །བྲཀ་ཤིས་འབ་བདེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བརའགུར། །ལྟས་ཤ་གདོན་བགེགས་བྲམས་ཅ་ 
་སགསརྒ་འདཾལྟ་སྙེ ། ཏདྱ་ཧཱ། ས་མ་བཾ་སམ། ཧཱཏྨ། ས་གཏ ། བཾ་གཏ་སཱཧཱ། བོ་ག་ཙ་བཏེ་པྭུདཱ། སཱགར ། སཾ་བུདྡཱས་སཱཧཱ། སྐན་དྷཱསཱ་ཏཱ་ཡ་ 

















- .¦ ༦ཌི་ ® ® ༦ 


| དྩེསས ཤ་མོ་ལ་བཱགཱ་ཡཾ་སྭཱའ། ནམེ་བ་གབ་ཏེ །བླ་དང་སྭཱའཱ། ན་མ་སར་སྭཉྩོ། མབཱ་དེཕྩི་སྭཱ། སདིདྨནནཱ། མནཱ་ྭད་སཱདཱ། ཧྩརཏེ ། 





2༦ } ཱོབས་ངཆྲན་མེཁུས་ཀྱི་ཚོགདང་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྔགས་བཤད་ནས །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕུག་བྱས་ཏ བཅོན་ལྔན་འདུས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ལོལ༤ 
དགེ་སྲོང་ས་འམ །དགེ་བསྟེན་ནམ ། དགེ་བསྐྲནམ་གུང་ལ་ལ་ཞོགེ །ནདོ་སཱེའིངྱལ་པེ་དོམ་པ་འདི་ལན་པ་དང་ ། བཛིནཔ་དང་། ཁོ་དུ་འདཊཔ་དང་ ] ཡཾ་གེདྲ་བིས་ནས་སེལ་བ་དང་ ཇི་སྐད 
བསྟན་པ་བཞནེ་དྲ་ཏེང་ངའ་བྱསན ། གོང་ཁུར་ནམ་། གྲོང་རྡལ་ལམ ! འགྲོག་དགེན་པ་འམ ། རི་ཡམ།ཞགས་ཚལ་ལམ་། དགེ་སློང་ངམ དགེ་སློང་མཛ་གཞས་གང་ཡངཛུང་བ་ ་དག་ཏུ་གཞས་གྱང་ཧུ་སྟེ། 
དདག་དའི་ཉིད་དུའཁོརནམས་དང་ལྷན་ཅོག་ལྷ་རོལ་མོ་ཛྱས་ནས།དའྲཐད་དུམཆེས་ཏེ་ཡོངས་སུུ་སློབ་པ་དང་སུང་བར་བཙསཞུས་།ནད་ ཊི་ཕྡགབསྔལ་དང་།སྐརམངའ་ལྐུང་བ་དང་། སྟས་ཐན་པ། 
རིམེས་ཞདངང་ ། འཐབཧོངྱ་ཆོད་བྷ་ཚམས་སལ་བཟ་བྱགདེ་༽ རྒྱལ་བའོ"ཁྲིམས་ཀྱོས་བཟུང་བ་དང་ ། རྨོ་ལམ་བན་པ་དང་ ། འདྲེ་སོནེ་མཚུཐས་པས་གནོད་པ་དང་ ། བྱད མས་ཐྲམས་ཙད་རབཉུ | 
གི་བར་བྱཙོསེ་ནས་། མདོ་ལེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དགེ་སྲོང་ལ་སོགས་པའི་འཁོའོ་དང་ ། ཉནཔའི་འཁེར མས་མུརདུ་འཁེའ་བརྱི༔་མཚོན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་བླཟུས་ནས་། བངྨ་ཆུབ་ལས་བཀློག་བརམ་འྒགརབར་ ། 
ཐན་འདོགས་ང་མབྱསནེ་དོ། །དི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱཾསེ་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་གསན་པ་དང་ ! * ` ། ལྷམོ་ཁྱེན་ཁྱིས་སམས་ཅན་ཚད་མད་ཅཾངེ་མཐྲའ་མད་པ་དག་ལ་ཕཤ་པ་དང་བདེ་བའུ་ | 


༡7 ༦༅། །བའྱི་ཙོརེ་རད་དུ་རིག་སྔག་ས་ད་བག་དང་། སཱོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་ ། དིལ་འཁོརྩ་ཙ་མོགྲནམ་ངརྨ་སིན་པའ་འྲབས་བུ་བསམ་རོས་མོ་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་བརབ་ཤད་པ་ལགས་ 
པོ སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བསགས་པབརོདནས་ །ཁྱཾདྲཾ་ཉིས་མདྩོལཁྱི་རྱལ་པ་མོཆོགདམཔ་འདི་བསུངསནས་། ཆུཿངདུ་ནུབ་པར་མོ་འགྱུར་ཁིངེ་ ། རྟག་པརརྒྱ་ཆེའགནག་ངར་འགྱུརཐརདྱོནཤིགེ །དེཞས་ལྷ་མོ་སྤོབས་པ་ཆྲན་མོས 1 

@ །ཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞདས་ལ་ལུག་བསནས་རང་གྱིསན་ལ་འབུག་པརྩཧརཏོ། །དནས་བས་བ་ཀོནུདྱི་རོས་ཏ་སོབ་དཔོན་ཧོས་མུང་བསྟན་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅོཐོནྷ་ཙླ་རབས་གོ་མཐུས། འཁེརམད་པོའོ་མདུན་ལྔམོ 

ཨཱོབས་པ་ཆེན་མེ་ལ་མངོན་ང་འབསྟོད་པ། ༨ཤཾས་གསལ་རབ་དཔའ་སྔོཐས་པའ་ལྟེ་མེ་ཁྱིདོ། མཁོ་མཆོད་པ་དག་གིས་མཆོད་པར་འོས། །གགས་པས་འཛིཤརྟེན་ཀུནཏུ་རྒྱས་པ་ས་ན།།ཨམས་ནན་བྲམས་ཅད་འེ་བརྫོགས་པ་འབྱེད 

£ ༢་མཐོན་པོ་གནས་མཆོག་དགཏུནི། ཅཱ་བསྡུས་ཏུཾམ་བྱས་དེནརབ་ཏུ་གནས། །རྒྱནདུརྩ་ ་འཛམ་འདྲུང་ནས་གོས་བས་ཏེ།ག་པརཏང་པ་ཡགཙགེ་བཀུག་སྟ་འགྲང་། །ལྷ་འཁོན་མང་པེ་བྲམས་ཉད་འདུཊ།ལྷགཱཞཊ།[བྲམཐ་ 

%ཱ ཅད་རྩ་གཅིག་སེམས་ཀྱོས་ཁྱོད་ལ་བསྟགས། 'ཤེས་འབ་སྲོབས་པ་ལྡན་པའོ་ལྤམེ་ྱོད།།ཚིག་སྐན་བྱ་ཞོམ་བྲམསཅང་སྤྱོན་པར་ཛྩོས། །ནས་ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མེ་དེས་གསོལ་བྭ་བཏབ་པ་མནན་ནས་གཟུངས་ 
སྔགས་སྨྲས་པ ། ཏདྱཐཱ།། མཧིཚཾརེ། ཨ་བཛེ ། ཨ་བ་ཛ་བཏཾི ཇིང་ཨུ་ལེ། མོང་གུ་ལེ། པོངེ་གལབ་ཏི། ་ ། མཱ་རིརྱཾ། སཾ་མ་ཏཾ། དཤམ་ཏི། ཨྲགཏི མ་ཐ་ཏོལཙོ། ཏ་ཕཊ་པ་ཏི། ཙིར ཤའོ 


238. ི་་་ྷིདས་ཁི་ ལཱི པ་ཊྭ་དྲིཾ། ལོ་ཁ་རོ། ཀ་འ ། ལེ་ཀ་ཧཱིའི ། སེ་དཱ་བའ་ཏ ) མ་མུཁ། ཤྭ་རྩིས་རི། ཨྭ་པཏཱཾ་ཧཏི། ཨྭ་ཝ་ཏིཧེ་ཏབདྒརི། ཞ་མུ་ཙི་མེ་ཧཱ ཙཾ སིད ] བྲ་ཏ་ཀྲཾ } དྲ 
ནམ གཤག །མ་མ་བུད་དྡི། དྲ་ཤཾ་ཧོ་བུད་; ཨབ 'བྷབཏུ'། སི་བྷམ །ཛིུདྷ་ཙིཏེ་། ཉི།ཤཤྲཱ་ཤཱཀ །མན་དྲ། བླིདཱ་ཀཀ་པོ་ཡེ་དིཤ།ཏྲདྷ ། མ་ཧཱ་པཿ ་ཚོ་ལོ།ིཉིམ་ཧ། ། | 
ཏོ བཅུད་དི། བདག་གོ་མོངེ་བངོད་ ། མ་མུད་བཱ་བོདདུད་དཱ༽ གྷ ་ག་བྱཏི་མ།དཾ་ཕཾ་ཡམ། སའ་སྭལྟ། རཏ ཡུ་ ད་ཨ ཧཱཾ ས་ལི ཐལ་མོ སད བ་ས །དྷསྨསཀྱེཞ ། | 

:་ ¦ བྲ་རྩ་ཚསཧུན ། རཾིཾིཾི ) སད་དུ་ དཾ་དད་ཙིན་ སྣགས སྲད ལོབ བདག་གོ་མོང་བ་རོད ། མ་མ་བུད་ཧྷཾ་། 
ནམྭ་བྷ་་བ་ཏ མ་ཤཱདཾ་བེ ! ས་རས! སདྟནུམནྦུཔདསདཱ། དཾ་ནས་ལྷ་མེ་གཱབས་པཆྲནམེས་གཟུངས་སྔགས་འདོ་བེསྟནནས ! མ་ཟད མསནཔ་མས་ཅན་ནམསཙོ་ 
དྲུ་འཛས་པྱ་གནོམ་བ་དང་ ། རིནེ་བྲོརིདང་། འའཕྲུལ་དང་ | ཤཾས་འབ་ཡོང་ ་སུ་གཉེར་ནས་། བྲམས་ཅུད་ལྕ་རྨ་རེར་ཕན་བཏུགས་ཏེ ། རྒྱུམདུ་བྱངཆུཐ་མའོན་ བྱིད་པསའདོད་པ་ལགྲས་སཱོ་འགྲས་ 7 །ལིལཱའ། 
ཤེས་པར་བཱསན༽་ཆོག་འདིགཟང་བར་བའི་ཞིས་སྨྲས་ནས ) ཡང་ཚིཤས་སུ་བཅདད་སྨྲས་པ ། ཐྲོགམ་ཁོནར་གཟུངས་འདི་ཁ་ཏེནདུ)།)བུང་ཞེ་ཞེམབམད་པརབཀླགསཞག་ཞ། །བྱནིརྱས་རློབ་ཅིངསྨོན ] 
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རགས ཆགས་ནས །སྦྱ་རས་ཆོས་དང་བུང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་དང་། རང་ར 
ིརིས་བཟིམསངཤིན། ཅས་དག་གོ་་གས་ཅསཚག གཡང་ 
¬? ལིང་ཛྫས་བརྩ་བའ་གམསཀྱཇ་བཧུད། །བཙམ་ལྡནགསའ་སྐུ་ཤནུ་ ། 
ཏི པ་འགོད།དསྡཚགགན སོས 


ལ་ཏནྲབོསརོགས།ལས་ཡུག་བ་ ད 
-“༢ །ྡཾ་འོག་ཚངཊ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཇིགེ་རྟན་སྦྱོང་དང་རྒྱལ་པེ་བོཞོ]། །རྟག་པའ་ཚོངས་པར་སྤོད་པ་ཁྲམས་ཅད་ལ།།རྩེ་གཅིག་གྲུས་པས་གུས་པར་ཕྱག་བྱསནས།།དོ་ནང་འབཏུད་བེན་པའི་ཤཞས་དག་ཏུ་) | 
སྐད་ཆེར་ལྔ་མཁཾ་སགས་དང་ཆོག་གདོན། །སཿསྦྱརས་ཨུ་གཟུགས་ལྷ་ཀླུའཿ །་ཇྡིཙོཨཞྲཧོན་པས་མཆོད་པ་བ བ་ངའབ། སམས་ཅནྷནས་པ་དེདགྲ་བསས་ཅད་ལ། །ུམས་ངང་ 

¡ །གཡེངབ་མད་སམས་རྩེ་གཅིག་དན་པའ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཡེང་དག་ཆོས་དེན་དགོངས་མཛད་ 

༠2 གས་དག 

ཛཱ དུ .༽ རུ @ླ == 
། །བཅོམ་ཝནགསེའ་ཞལ་ཡངངུག་ཆོས་བསྟནནས། །གྱནོམ་དབུངས་ཁྱིས་ 
རིག་ཏཾཀྭ་ཏཐ་པརམཛེད། །བཅོམ་ལྡན་གསུངདྱབངསྱ་གཞེས་དེ་འདབ། །རྩེ་གཅིག་དྲནས་མས་ལ་འཇྲིག 


(པས། །དབང་པོ་ཇོ་བཞིཞེ་ཏང་འཛིནྦིགོམ 

སྟོང གོ་སྤན་སཱ་ནོ། །རྩ་གཙོག་ཡང་དག་དྲན་པས་གནས་བྲད། རྒྱཞོམ་ཡཤེས་ཏངེ 

༧ ཁ་འཛྲིན་དག་དང་། །གཟུབས་མཆོག་དམ་པ་དག་ཀྱང་འབྲོབ་པར་འགྱུར། མ་འདུལ་བལམཛད། །སྗགས་མཚན་རྐྱན་པཞཾནེ་ངོ་ 
མཚརརབ་སྟོན་པས། ༡སངབས་འི་སྟོང་གསུམ་འཇྲིག ས་མེད་འྲོཐ། །བཅོན་ལྗནསྣོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ 





ངི 


བའོ་དབང་། །རྫགས་མཚནབས༔ 


།སཨཱ་གོས་གསུའ་བགོས་ནས་ནོ། །ལེ་འཁེརརྙ་རུང་ཛོ་ཙེམནུས་པརྱ་པ། །བུམ་བ་ 











གདུགས་ཁྲས་ཏ།¡ བྱུག་ལྕེ་ཡེམཤུན བབརྒྱཞ། ། །སངེས་རྒྱས་ལྷ་མེ་སྡོབས་ཆེན་མཆོད་ 


།གརུང་དབྲ་ས་དག་ད་ཝྔགས་ 


ཨ་ཙོསེ་ཨྭཾ་ཁཱབ བྷེ་ཆས་ནས་ ། །ཆོས་ནམས་ཡོདབ་མ་ ཤནེ་གསུངས་ན་ཛད་པས། ཆགས་པ་མད་འྲད། །བ 
དུཚཤུམས། ནཔ་ིདགཞུག་གཞན་སད་སནོགས འགྱུལ། སྟནམ ངོ་ངས། །སློབ་མས་སོབ་དཔེནོརས་སློབ་མྤཔབནས་ནི།གསང་བའྲའིག་འ ཨྭ་ཨསྭཾ་མ་དམ་། བ་མེ 
སྱེདནསཾམག་ལ་བསམ་པ་འ ། གང་ཞིག ་ཡཾ་ཤེས་རྣམ་པ་མཆོག་འདོད་ན། ། ་རྩེ་གཅིཤེ་སམས་ཧསེེ་ཆོས་འ གང་བར ཌཱ ས་ས་ས ཡོན་ཏན ཉན་འཕལ་བྱེདྲ་བས།] 
ཆོམ་ཡོངས་མྱ་ཡེད། །ནེར་འཆོལ་དགན་ནོར་མང་རད་པར་འགྱུར། གས་པ་གཉར་བྲ་གགསའཤྲགབ་པརབྱབ། ས་གངང་འཚོ་ 
སྦེན ཏན་ཚད་མད་མཐྲའ་ཡས་ཇི་སྐེད་པ། །སམས་ལ་བསམས་བཞནེ་ཡོབས་སུ་སྡད་པར་བེད། [ 


འཕུ ལ་བ ཞུས་པར་གལ་འགུར འསརབས། ས་པར་འ ཌཱི 
ས་པའ་འགུབ་ དར གཙོང 

དན ན་ སཱ བཞ འེ ཙའ ཆོན རཿ །ལྔ་ལཱ་བེ་དན་ ་ 

ཨ། སུམརྦངབའདོན་སེི་བཞན འགྲུབ།། + ོ་ །།གགཤ་ཉོ་ཤུར 


ཡོ 


,༣ཐེ 9༥ ' %‰ ¥ „ 


༩ ོ 








ཇོ་ཛི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན། །བཀྲ་ཤཱཾསེ་ཡོབས་རྫོགེས་སེམསནྣོི་བདབ་འགནབ། །སེམས་གསལ་ངྲོ་ཚ། 


༦༠ །གཉིག་གདོན་པརྱདྲ། །གལ་ཊི་ལྷ་དེ་མཐོང་བརམ་གྒྱུཌན། རྩ་གཅིགེ་སེམས་ཀྱིས་ཞག་བགྲུ་དྲན་པའ་བྲ། །ནམ་ཙཱ་ཆེ་སྦད་འོན་གྱང་མམཐོན།།གཞས་གཙང་དམ་པ་གཞན་དག་བཙལ 
ཞ༥ཞོི །ལྷ་མེ་སྡོབས་ཆེན་གཟུགསཞཱབ་བྲོསེ་ཏཾ་། །མཆོད་གཞས་བཟླེས་བརྗོད་སམས་ཀྱིསེ་མོ་གཏང་ཞིང་། །ཏིན་མཚན་ལ་ལེམསརཾ་མོ་སྨྱད་ཞ། །བདག་དང་གཞན་ལ་པན་འདོགས་མྲབའ་བུག་མད།། 
རྣམ་སཱོན་གང་བྲོབོ་སྱ་གགུ་ ཞེ་སྱེད་ཞཾ། ༼སི་པྲ་ཐམས་ནད་ཡོངས་སླུ་ཆོགས་པར་འྱུན། །གལ་ཏེ་ཡོང་བཞིནམ་གུབ་ཟླ་བ་གསུམ། །ཡངན་དྲུག་དང་དགུ་དང་ལེ་གཙིགེ་བར། ཁབ་བརྩོན་གསོལ་འདེབས 

སམསན་ཚོ་གཡོཞ། །ལྷ་ཡཾ་མོག་དང་གཞན་སེམས་ཤལ་ཐོབ་འགྱུར། །དཞས་བྲམམ་ཀོའུ་དྷིརས་དྲེ་གདཅེས་བསྟན་པ་བྲོས་པ་དང་ ། དགའ་མགུ་འབསཔིངེ་ངོ་མཚའ་དུ་གླུའ་ནས ། འཁེར་མང་པེྣམས་འཛི 
སྐད་ཉེ་བ་ཀྱཾ།ཁེིད་ཅག་ལྷ་དང་མོའོ་འཁོར་མང་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པའ་ཤེས་ལ། སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་ཕེང་བཞག་གིསེ་ཀུན་རོ་བྱ་ཀོ་བདཊ་པ་རྲི་ཞོས་ལ་བྟཊ་ན་ནས། ལྷ་མོ་གབས་པ་མཆོག་དམ་པ་དེདགལ་བྱསགས་པ 
ོདཔ་ཉུགཅོགཆེས་སཱས་ནས་ཚིགས་ས་བཅདའི་སས་པ། །འཇིག་ཉུན་དག་ལ་དབང་ྱུག་ཐེབ་གུར་བཀ་མོ་སྱག་ཆེན་ཐོབ་ལ་གུས་ཕྲག་འཛུལ། །དེང་བདགགུཙོ་མའི་ལ་བམགས་པ་ཡུང་། །ཕེཿྱ་་དུང་ 


ཁྲེལ་ 


དྲ་གས་དང་ལྡན །ཨཨྦ་བསཏ་འཇོག་ནེན་བབཏུ་བསད། །རབ་དཔྷ་ཆཱག་པའབཉོའ 





ངི 





འགུས་ཆན་པོ་ལྤིདོ ། །འབྲུབ་མེའཾགཞུལ་དུ' 
ལ་ཁ. 


དང་མ་ལུགྱ་བད་བཞིནེ་གུན་དང་ལན། 


དྲུ་ཆལ། །རབ་དུལྱ་བམས་སམས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ གི་ང་ིཆསེོས་། བོ 
ཟསསཨད་རས་ཱ་ཡང་ ་ གས ངྱད་ཤ་ཨངནོདངམ་ དི 
ཤངེ་ནགས་ཚལ་ཆུན་པར་གནས། །ལྷ་མེ་ཕལ་ཆེའའངཾེག་ཀུནཏུ་གནས་ །རིདང་ནགས་ཚལཿ 


ཤུནགནས། རེ འོ་ཁྲ་གསན་གནས། ག་གས 


དྲ ལྷམོ་ལརྣཾམརོད་པའབྱེད། །རླ་བྲབསྨེསོ་ནི་ངེལ: 


ཡང་འནག་ཚུལ་རནཔླག་གསནས་སྨྲན་ཕྱེཏབསཞ།།ཤུཾཏོའོའ་ 


'དྭགུ་བཅུ་གཅིག་ལ།།དེ་ཡདྲེསསུ་ཏག་པར་མཆོད་བ་བྱ། 
ཏུགྒྱུར་པས་བཟླས་པཿ ཡི །ཐེས་འགའ་བ་རྫི་ཤུ་མེ་དགའཿ 


ཡིལ 


དན་བྲེད། །ཧུ།ཨུ་ཆོགཨུ་ཏུག་པར་འཇིག་ཆེན་ ཱ་ོང་། ༈ །དུང་སེང་ག་སྔང་ རས ་བསྐོར། གགྱ་གྱགབ་མསམ་ ཡས་ 

ས་ཨ བགས ས་ཁགའ་རེ་ཤསུམ་ཧི་ཐཱུལ་ཐོགས་བྱེད་ཅང་། ལ་ག ་འི་བཅུཚོན ། །ཟླ་བཞགུཔའོ 
¦ །གཞུལའགྱེད་མགྲེངི་ཞ་རྟག་པའ་སྟོ ང་བ །སེཨསཉནྲ་བམས་ཅདྨ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ལ།།ལྷ 

གདར སོ་ས ུན་ཞོགས་བསག། །འབདུལ་བཟདདང་བགལསོ་པའ་བན། བམ་ཟེ 
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༄༅༅། །ཆེན་པོའགེ་པའི་ཆོས་བཞོ་དང་། །རྒྱུ་འཕྲུལ་སྡགས་སོགས་བྲམས་ཅད་འབཏུ་རྟོགས། །དྲང་སྲོང་ནངན་རང་དབང་དག་དང་ལྣན། །ས་བོན་དང་ཞོ་སེཆཤཕྱེད་པརནས། 'ལྷ་ཡི་བྲུ་མེ་ཁ་སྭོག 
འབུས་བའྙ། རྱམཆོའ་རབས་ལྣརངེས་བའདེར་ཡང་འཇུ། །ཀུདང་གནོང་ནེ་ཨང་པོའི་ཚོ་གས་ཀུནོ། །གཙོ་བོརྱགུརཔས་རབ་ཧུདུལ་བདད། །བུན་མད་ནངན་ཚངས་སྤྲོད་མཆོག་དང་ལྡན། 

དཔད་འཇག་ཏེབདག་བཁྲད། རུལ་པའོཐནས་ནབླདདང་ཡ མཆུ ཧུབོའི་བྲགསན་གནས་རླག་ཟས་བཞིན། བུད་བཞིན་ལག་མཛེས་ཟུབ་ཉ་བའད། །མང་པོས་མུན་ཆོགས་གནས་དང་ནུག་ཡང 
ཧུད།།སྤེབས་པ་མཆོག་བྱུང་རིི་མགྲོནཔོ་འདུ། །དྲན་བ་བྲམསཅད་ཀུན་རྱིཛྒོང་ཡང་ཕྱེདྲ། ། ཨ་ཡྒཤེ་འི་སོགས་ཏེ་ལ་ཆོགསྒྲ་རམཊ། །བྲམས་ནུད་བདི་ཡོ་ཡོནོ་ཏཤ་བསྔགས་པ་མཛྱེད་།མིགེ་སྟེང་བརྒྱ་དྱཞེ་ལྷ 
མོདབང་པོས་ཁང། ཞུས་པའིསམས་ཁིས་ལྟ་ཞངེ་འབྱཏུ་ཏོག །སེམས་ཉན་གང་ཞིགེའེ། ངེ་འཚོལ་བ་ཡོད། །དེ་དག་བྲམས་ཅད་སྐུར་དུ་འགྲུབ་བརབྱེད། །ཡདེམྨུང་ བ་སའཛན་ལྡགབེསངས། །སྭ་ཆེན 







དནམཆོག་ཏུ་གུརཔ་ཡོན། །ཕོགས་འཅུང་འཛིགརེན་ཁམསའ་རདདེག་ཏུ། །མརམེམལཱརརྟག་པར་ཀུན་གསལ་བྱེད། །བྲནེ་ལྷ་འདྲེ་གཉན་གཟནདག་ལ་ཡེང་།།དེ་བུས་བསམས་བཞན་བྲམས་ཧུད་རྫོགས་ 
བ་  ་ ཞིང་ཁོང་ཇི་བཞིཞི་མུནའངི་གནས། ལས་ཞིནན་་ཞིན་དོ་ཤས་ཞབས། །འཇྲིག་རནདདག་པོ་ཆེབཞིནེ་བདེན་ཚིགས། །བཇིག་རྟེན་ཡུམ་རྔ་ཁྲེད་པར 



















༩ རྒྱཞརྣམས་དང་། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡཾ་ཌེང་པ་ཀུན་བལྟས་ཞས། [ལྷ་མོ་འབང་ཞིགེ་གཙོ་ཁྲེའགྲགས་བསན།།ཨེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་རྒྱར་བ་ཡོངཊ་ཨོཾ་སྣང་། །ཤལ་ཏེ་གཡུལ་འགྱེད་འཇྲིགས་བགནས་བགདང་། ཨེ་དང 
ལུང་བ་ཕཊ་ནརེ་ཐྲོང་གྱུརཏམ། ་ཆུ་ངོ་ཉམ་ང་ཆོམ་རྐུན་འཇྲིགས་པའཚ། །ཛགགས་བདེདག མས་བ །གལྟཏྷཾ་རལ་པའོ་ཁྲོམསྱ་ཙས་བཙོངས་སྒྲོགས་སམ། ལ་ཁ གནས་་སན་པར་བདཔའི 
ཆཿ༥མསྟནྷཾཱ་གཿགེ་མོ་གཡོ་གནསྦྱ་གར། །ངེས་པརྨསུ་བ་ལུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར། དགྭགེ་མོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྟོབ་ང། །བྱམས་དང་ལཱ་རྗེའེའི་བརྟག་སྡོནསང་།དེ་ཕྱར་བའགཚི་བསམ་པ་ 

གཙིག་ཏུ། །ལྷ་མོ་ཆྲ་ལ་ཕྱགའཚལ་སྱྱབས་སུ་མཚ། དགསྐ་བསེེ་ྲ་ལས་སདང་མམགས་བརྗོམས་བཅ་ཡིགགསབས་ བ་བ །འཇིག་རྟེན་གོ་ལ་ཤུས་ཕྲག་འཚུལ། (མ་རྣམས 

ན་ཀུནཙམཆགྱ་གུར་པས། འཇིགྟ་ཏེནགསུམ་པྲ་བམག་ཧད་ཁོད་ལ་མནོད། །བྱད་བཞིན་རབ་མཛེས་ཀུུརྩསེ་ལབར་མོས། །ཡེའོ་ཏན་དམ་པྱས་ཚོགས་ཡུས་ཕབ་བྱཧཞ། །མགོ་ཡངས་བླསྔན་པའོ་འབ ། 
མའད། །བསྔོ་ཞམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའྲ་གྲགས་པར་རྒྱས། །དཔརན་ནིནེ་བྲང་མད་པའཾནེར་བུ་མཆུངས། །དང་བདག་དམ་པ་ཁྱོན་འབསྔགས་བསན། །སྤ་མས་ལ་བས་མས་པྲ་བམསཅད་འགྲུབ་པའ་བྱསར། ། 
ཡང་དག་ཡོན་ཏནབྲཀ་ཤྱེ་ག་ཤོམཔ་།།དྷདྷལ་བུཾནཏྣམ་པརདག ༼ཡུས་མདོག་ཟབ་མཛེས་ཀུནོས་ལྟ་བརམོས། །མཚན་མར་ངོམཚརབས་མ་ཧོསཨོཾ་ཁུཐཔ། ཛྲཾམད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་བྱསདོ་པས། ། 
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༄༅། དདཱན་པ་ཀུནྷ་ཙོནེངན་མཆོག་ཏྲ་གུར། །ཛི་ལརསེང་གགཅན་གཟན་མཆོག་གུར་ལྟར རྟག་བར་ལག་པ་བརྒྱད་ཀྱསེ་བབག་ཞིདེ་བུརྒྱན། །སོ་སོརམངའ་གཞུ་རས་གྲ་སྟའེ་དང་ 
ལྕགས་རྱི་འཁེར་ལོ་ཞགས་པ་ པྲ་བྲོགས། །འབ་མཛེས་ མེ་བྷྲ་བ་ཉ་བ་འདྲ། ཚོག་ལ་འགསཆདད་ོས་སནདནར ད། དགྲག ར>»ཆ༢ི 
བཞིནེ་རྫོགས་པའཧྱད། '་བནིལ་མང་།ཉྱསརུ་ ནྣམཆོདནས། །ཐམས་ཅད་བསགས་བརྗོད་སྒྱབས་སུའགྲོ་བར་ཕྱན། །བསམཁྱོས་ཨོ་ཁྱཐ་ཡོན་ཏན་སྐྱད་བྱེད་པས། །དུས་རྣམས་གུན་དུ་གུས་པས་སྙེད་པར 
ཕྱན་།་ཧཱ། གལ་ཏེ་སཱཐསྭ་ཆེན་ལྷ་མེ་གསོལ་འདོདན། །སྔགས་བསྟོད་ཚིགརཾ་འདི་ལས་འབྲུང་བ་བཞིནོ། ནང་པར་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱོས་རྩེ་གཅིག་འདོན། །བསམ་པའ་དོངས་པོ་བྲམས་ཅད་བསམས་ 
བཞན་འགྲུབ། །ྲི་ཞས་བཅོམླ་འླུངསྱ་ཧིས ] བྲམ་ཟེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེ་མས་ཧན་རྣམས་ལེ་ཕན་གངགས:ཤངེ་བད་བ་ ན་བའ་ཆེད་དུ ལྷ་མེདཾ་ལ་བསྔགསཔ་བརྔོདནས་བྱནེ་གྱོ་སེ་ཀློཔ་པརགསོལ་བ 
བཏབ་པས་ | བསོད་ཞམས་ད༨ ཏུ་མདབ་ཐོབཔ་རྭ མུཌ་བ་ལགས་གོ་ཁྲསསཞིག་བཀའ་སྱུལཏོ། །གསུར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་བརྒ་ཆལ་བ་མངོ་ལརྱི་རལ་བོའམེདོ 





དོ 
རམ་པེ་བྱཧང་པ་། །དེནས་བྲམ་ཟ་ འདྱ་གང་དུསནཔ་ལྟ་ུལ་མངོསབརབསྟོད་པལི་ཚིག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚོཾག་གིས་ལྦ་མེ་སྡེཐས་ང་ཆེན་མེ་ལ་མངོན་པརབསྟོདནས། ། 







༧༠།འཁོར་མང་བེ་ནམས་ལ་བདྷཾ་སདྲ་ཅེས་སྨས་སོ། །ཁྱེདཆུག་ལྷ་མེ་ལྔེཊས་པ་ཆེན་མེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་] སྣོང་བརྩེ་བའྲ་བྱོནེ་རྱས་བརླབསནས་། ཚའདིཞོདེ་ལ་བྲོགས་པ་ཨད་པའ་སེམས་རྒྱབབ 
དཀསགསཞེ་བདོང་ཚིག་བས་མས་ ག་མ་ལབསཔ་འེན་ ། འཕེལ་བའོ་གཞས་ཨོལདས་༢འས་བ་ལ ¡ ཚིགའབུབྱས་འདིབཤོས་དྲགབསགོགས་བཞང་་ 
འདེད ། སེམས་རྩེ་གཙོགེ་ཏུ་གུས་པས་འདི་ལྐརགསོལ་བ་གདབ་བཟ་བྱའོ་། །སཐས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཆོས་ལ་ཕྱགའཚུལ་ལོ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚྲལ་ལ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། 
རང་སབསྨ་ཆས་དང་ ། ཉན་བློས་དང་ ། འཕགཝ་པ་བྲམས་ཅད་དང་། འདས་པ་དང་ ། མ་བྱོནོ་པ་དང་ ། ཕྱེགས་བཅུ་འཾ་ས་ཐསརྒྱས་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་ཚོག་མངོན་པའྭ་གུབ་པ །དབངཔོ་ཇོ་ལེ་བ 
ཞཞི་དུ་ཡང་དག་པའི་བདེན་ཚོག་གསུང་བ །མ་བའི་ཚིི་གྱསང་བ ། བསྐལ་བ་རཔྱོ་བུ་བྲ་ནད་མེད་པ་ལྗད་དུ་རྟག་པར་ཡང་དག་པའི་བདེན་ཚིག་གསུང་ཐངེ་ ། ཡང་དག་པའི་བདེན་ཚྲིག་དང་ལྷན་པ་ 

བུམས་ཅད་ལྔ་རས་སུ་ཡོརངནས་ཕུག་འཚུལ་ ། མོབདནངའ་ཚོགེ་མ་གསུངས་པའྱི་ཧོ༣ ། ཡབས་ཤོངེ་རིང་བའོ་ལྗགས་ཕྱུང་ནས་ཏིདེ་ཨི་ཞལ་དང་ ། འཛམ་བུའ་གྡིངེ་དང་། ཟླིང་བཞིདེང་། ངོང་ ། 
། སྟོང་གསུམ་བྱརཇྲགེརྷནོ་ཁམས་དང་ ། ཕྱོ་ས་བཅུའ་འཛགེ་རྟན་གྱོའམས་བསམ་རྱསེ་མོ་ཁྱཐ་བ་བྲམས་ཅད་ཀུནདཏུ་ཁྱབ་པརགཡོགས་ནས། ཧོན་མེངས་བ་འི་གནུང་བ་བྲམས་ཅད་བབཏུ 
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༄༅། །སྭལ་བར་མཛད་པ་ལ་གུས་པས་ཕུག་འཚུལནས། །སབས་རྩས་ལྔགས་ཀྱི་མཚན་ད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བྲམས་ཉདལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞས །བདག་མངེ་འདི་ཞེསྱ་བ་བཔནེདྱུ་ག་ནོམ་པའི་ 
སློབས་བ་དང་ལྡན་ངརཱཨྨོནནས །སམསརྩ་གཅགེཏུ་སྲོག་ཕོགས་སོ། །སབསྦྱ་ཧསྣནམས་ཁོ་སྤོབས་པ་དམ་པ་དང་  བྲངཱ་རུབསམས་དབའི་སློབས་པ་དམ་བ་དང་།འྱྒྱ་ཐམ་འཕགས་པའི་སོབས་པ་དམ་པ་དུང་ ། ཞུགས 
བཞའོ་བྲགས་བཞོའི་སོབས་པ་དམ་པ་དང་ །འཕགས་པའ་བརེན་པའྟོ་ཚོགེ་གྲ་གེབོས་པ་མཆོག་དང་ ། དཔལོང་ལྷའི་ལོབས་པ་དམ་བདང་ ། ཚངས་འཁོར་དང་སོང་སྤོབ་བདམ་པ་དབ་ལ་ཆེན་དབུ་མཁ་སོབས་པདམ 
པདང་ ། སྐལ་ལྡན་ལྒའ་སྤོབས་པ་དམ་བདང་ [རྒྱལ་པོ་ཨོན་སའ་སཱབཊ་པ་མཆོག་དང་། ཕདེ་བཞིནི་ལྷའི་སྦོབས་པ་དམ་བདང་ (རྒྱལ་རཱནབཞོཾཌོ་སྤོབས་བདམ་པ་དང་ ། རབ་གནས་ལྟའ་ཁུའ་སྡེབོས་པདམ་པ 
ཡརྡོརཾ་རིག་སང་བའ་བདག་པོའོ་སབས་པ་མཆོག་དུང་ ། ཁྱབ་འཇུག་ལྣའི་སེབས་བདམ་པ་དང་། ལྒམེ་བྷི་མའཾ་ཨོབཾས་པ་དམ་བ་དང་། བེ་ལྷའི་སྡབས་པ་དམཔ་དང་ ། ལྷ་མེ་བཟང་མེབོ་སཱེབས་པ་དམ་པ་དང་ ] 
འི ཨ་ད་བིན་ས་ཅོ་སེབབ་པརམ་པདང་ ཕྱེགས་བཅུའིཨྱལཔའི་ ། 










ཤརྡོ་མ་ཏཾའོ་ཨེབཾས་པ་དམ་པ་དང་ །ཧེར་ཚོགེ་ག་ལེས་པ་དམ་པ་དང་ །མ་དངམ་ཞེན་ལྡོབོས་པ་དམ་པ་དང་ ། ཧརཾ་ཏེའི་སཱབས་པ་དམ་པ་ 
ཊཔ་ལ་གུས་བྱག་འཚཱལ། །ལས་མཆོག་ི་མངའ་བྲམས་ཅད་བདག་སྟབ་ཞས། །ཧྱོཐས་མཆོག་དམ་པ་མཐའ་མདྦ་ཕོབ་པལ་ཤོག །བསླུ་བ་མད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚྲོལ། །རྣམ་པརགྲོལ་ལ་གུས་ཕྱགའཚལ།། 





མད་ལགུས་ཕུག་འཚལ། །དོན་མཆོག་གནས་ལ་ཤུས་ཕུག་འཚལ། །འཁོརོ་མང་དག་ལྐ་གུས་ཕག་བཚལ། [ཧཱཊས་པའ་ལྷ་ལ་ཞུས་ཡུག་འཚལ། །བདཊན་ཚོགེ་ལ་ཐེགས་ །བདག་གོསེ་སྒོན་རཾང་ 

བའི་དངོས། །ཐམགཏདམུ་རབྭུགུབ་པར་ཤེག །ནད་མད་ནྟ་གཏ་རབ་དདེ་ཞངེ་། །ཆ་རིང་ལྷ་རུར་འཐོབ་པར་ཤོག །རིག་སྔགས་ཀུན་ལ་རབ་མཁས་ཤོངེ་། ནན་ཏན་བྱངྱ་ཆུབ་ལམ་བསོམསནས། །ཉྐྱ་གྲུ་རུཆ༢ 

།བཏགས་ཏེ། །བསམ་པ་རྤུར་དུ་འླགུབ་པར་སྤོན། །བདག་གོས་བདེན་ཚིགེ་སྨྲས་པ་དང་། བདག་གསབླམ་བ་སད་སུས་པ། །ལྷ་མེའཾ་སློབས་པ་གང་ཡནེཔ་། །བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་མེཁྱང་ནི་ 
བས་དང 
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འདོའེ་གཤགས་ཏ། ཚོག གིས་མ་མཆོས་བྱཾསདདུ། །བདག་ལུས་ཁརནསྤུརཞུགསནས། ཡོད མཛོད། །བདག་ཤ་ལྕེ་ཡོ་དབང་པོ་ཡོས། །དེ་བཞནགཤེགས་པའ་སྤིབས་ཐོབཔས།། 
ཤགེདའིཞྱབུ་སྟོབས་དབང་གསྐན། །སམས་ཤནྷ་༡མསན་འདུལ་བར་ཤོག །བདགནཆོག་དག་སྨྲས་པའཾི ཅཅ བྱ་རཙངེ། །ཐོས་པ་དགྲ་ནྡོུས་བྱསཞས། །བྱས་བྱ་ནུད་གསོན་མ་གུར་ཛིཤེ ) | 
བགགགསེ་ལེབས་པགཉེའབ་ཡོ། །དངོས་པོ་གལཏ་མྭ་གུབན། །ལྷ་མེའོ་བདན་ཆི་གགང་ཡོན་པ། ཁམས་ད །བདག་གོས་མཚནས་མད་གྡོགྱ་བས་པ། །སངསྦྱ་ཧས་གདུང་གོས་འྲུལ་ 


༣༠ །འདྲོ་རགས་ལྤབས་ལ་གུས་ཡག་འཚལ། །འནིངྨ་་བ་ལ་གུས་སུག་འཚལ། །ཆམདགག་མས་ལ་གུས་ཕག་འྫཚལ། །བདདང་ལྡན་ལ་གུས་ལུག་འཚལ། ་དན་ིགླས་འུས་ལུག་བཚུལ། །ཱལྲའཞས། 
ཱ གཉེར་ 





249 
-924 
ཏཀ 
ཤོ 
༡༣༡2 


4 
༩ 
༧ 


ཀྣསང་དང། །མཚོ་བདུརར་ཡོ་ལཱ་ཆོགསྨ་ནམས། །བཁོར་ཚཾ་མང་པོབཅས་པ་དང་། །ོ་རྱས་པད་ནིམགོ་ཚ་དང་། །ཉི་ཐ་གཟའ་སར་ལྷ་དག་དང་། །དཾལ་སོགས་པའ་ལྟེ་མང་པོ། ཁཛཤྷ་རེན་བདེ་བརྩས་དབས་ 


༦9 །བར་བྱ་གུཌ། ་བཞིནེ་དྲག་བཅོམ་གང་ཕོན་དང་། །ཛཱན་གཟོའི་ཚོག་རཛོ་སེད་དང་། །ཱ་རོའོ་བུ་དང་མོོའུ་ཁགལ་བུ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་མང་མཆོག་རྒྱུར་པ།།འདཾ་ལེ་སོགས་པའོ་ཐདེན 
ཚིག་རྣམཁ། །བྲམས་ཅད་བདག་ལ་འགྱུབ་པར་ཤེག །དེང་བདག་སངཿྒྱཉས་ཞན་ཐོས་འཁོར། །ཐཱམག་ཅང་འདིལན་ལྕུན་འདན་ན། །བན་སཱ་ཅུད་རླུའ་དུ་འདིམེགཤེགས་ཏེ །བདག་གི་སྨེཞོ་པ་རྫོ་གས། 
མཛད་སྐོན། །ཡང་དག་བདེན་ཆོག་གང་གཉེར་བ། 'བླུམས་ཅད་བདག་ལ་འགྲུབ་པ་ར་ཤེཀོ །གང་དུ་རོག་མནེ་ལ་མན་ཆད། །གནས་གཙང་རགེས་ཁོ་ལྷེ་དགེ་དང་། །ཆངསཆེན་ཚལ་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། །ཚངས་པའི་ 
རྒྱ་མ་པོ་འཁེར་རྣམས་དང་། །སྟོང་གསུམ་འ་ཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་དང་། །མོཾ་མཇེད་འཇིག་རྟེ་ནབདག་པོ་དང། །འཁེརྐོ་མེང་བྭ་བམས་ཅད་ཀུན། །དང་བདགྲ་བམས་ཅད་ལུན་འདྲཾནན། །བྱམས་དང་ཐུགས་ར 
མབསྱདདེ། །ཐྲམས་ཅད་བརེ་བས་གཟུང་དུགསོལ། །གཞན་འགྲུལ་དབང་བྡ་རྲནམས་དང་། འཕྲུལ་དགུའ་ལྷནདི་དག་དང་ །དགའ་ལྔན་པ་ཡལྷེ་ཚོགས་དང་། །བྱམས་པ་མངོན་པརརགས 
བརྒྱུར་དང་། །འབུབ་འདྲལ་བ་ཡོཾ་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཨུམཉུ་ཚུ་གསུམ་ལྷ་དག་དང་། རྒྱལ་ཆྨན་བཞཾ་ཡོ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྷམང་འཁོཡནི་བྲམསཉང་དང་། །ས་ནུམ་ཆུང་ལྷརྣམས་དང་། །ཚིཟབ་བརྟེན་ནལ། 











' སག བཀ ་ གེཔའི་ལསན་ཅིན་མི་མོས། །སཔྦས་གུས་པའ་ཐོག་མ་དང། དེ་ཞོབུ་སུག་བྲ་ནུང་ ་དང་། དགུ་དང 
། ་ལ་ ལྡནམཐུ་; ཀྱེ།དེ་དགྲ་ཐྲམས་། ས་་ སེ 
།རྩུལ། 


'སོགས་པ། །བདགནི་བཅོམ་ 
ལྒུ་ཤཊ ོ་བཁོརནྣམས་ལས། གཞན མགུར །ཐྲམས་ཙདྱ་བནེ་ཙེས་བླ་མབས་པས་ནོ། །དག་ལ་ལྡེབས་པདམ་པ་ 
ཀླས་པ་ན། །སཾ་མས་ཅནྡ་ནམ་པ་ཇིཾ་སྣཾད་པས། །བདག་ལ་སྤེབས་པ་དམ་པ་སྩོལ། དེནས་ལྷ་མ་སེོས་བཆནམས་་གད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བོས་པ་ 


ང་། 
བོ་ལེགས་ཀོ། །རྱེས་པ་འམ་བུད་མད་ལ་ལ་ཞིགེ་སྔགས་དེ་དང་ སག་ི་མངོན་པར བས བའེདག་ལ་བཅེན་ནག །སབ་དུ་ཉག་པ་གཞིན་དུམས་ཡང་དག་པར་ ཧི བགོན་མཆོག་སྒསམ་ 
ལྱ་གུས་པར་སྒྱབས་སུའགོཞིང་ ། སམས་རུ་གཙོགེ་ཏུ་དན་བྷ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་རྦ་བེདན་ ། ཙ་དང་ཚབསྦྲབས་པྲ་ཐམས་ཅདྨ་ནུཊཟ་བརམ་འྱརའོ། ལྷ་ 


བའི་མདྒོ་ཝེ་འདི་ཨང་དག་པའ་བཟུང་སྟ་ | ཀློག་ཙཾངེའདོན་པར་བྱེད་ན| སྣོནཔ་བུམས་ཅད་བབྲག་ཐུ་དང་ལྡནངར་འགྱུར་འཾཞུབ་དུ 


ས' 


3 5 །བདག་ལྲ་ཐོགས་མད་སྤོབས་བ་སྩོལ།། 
།ནམ་མཁའ་ཁམས་ནོ་མྤབརྦཐུགདང་། ཆོས་ཙདྷབོཨ་ཊིས། 


སནེ་དང་། །ད་ཟེ་དང་ནི་ལྒམ་ཡི། །ཨཾ་ཕཝ་ཙཾ་ཡི་ 


།བམ་ཟྦ་དེ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཨི་སྐྱེས་བུ་ཆེན | 


ན་ཡང་གསའ་འོད་དམ་པཔ།ནེཏྣཱཾ་ཐ་ནོམ 
ངཔར་འགུབ་བརའགྱུརཏེསྐམ་ཅེ་གཅོགེུ་མྭ་བཱས་པ་དེ་་གཏོགསསོ། ། 





251 |༦༣9། །དེའ་ཚྲཾ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཤོནེཏུ་དང་བའི་སེམས་ཏོསེ་བ། །འ་བརྩ་གུམང་སྲ་ཐལ་མོ་སྩར། ཅུཐེས་ཡང་དག་པརླབཇས་པརྒྱཧུརཏོ། །དེཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་། ལྷ་མེ་མབོས་པ་ཆེནམེ་ 
-94 ཁ་བཀའ་སྩམ་བ་།=གགེས་ཀྱི་ལྷ། ཐར ྭོ སིལ་མདོན་པ་འདྫོ བྲད་་ སདྷ་ནི་ཡངག་ངདའཛིན བས སངས་པ་དང ། ལངས་ཅ བྱ་བརྩབས པ་དང་ སེམས་ 
ཤནྲ་བམས་ཅདལ་པན་གདགས་ཤདི་བདེབ་ཐེབ་བརུབ་བརི་ཆདད་ཆོས་ད་ལ་བུབསནན ། དག་ཙཾསེ་མྭཾ་ཁབ་པའི་སབས་བྱ་དིན་ཏ ། བསོདནམས་ནད་མད་པ་ཐེབ་པྒྱགར་བ་དང་ ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣནས 
ཝའ ' "༥ པ་ལ་འ ང་གན་པ་ཀ་ཞགཁ་པ་འ་ལ་འའའ་བལ་་ ། ལ་ས =÷ 
རྒུམདུ་ ཆུབ་ལས་གཞེལ་བའབྱས་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏྱུནས་པརྒྱ་ཆལ་བམདོ་སྡའྱ་ཆལ་པ་ལས་ ། ལྷ་མེ་སྡེབས་པ་ཞེན་མེའོ་ལེ་ཧུསྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་གོ། 

3 མེ་ཆིནམ་སྟན་ལས་ལས་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྲསཞག་གུས་པས་བྲལ་མསྨྱ རཤེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྡགེད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ཝུན་བདས་གལ་ཏེ 
© དགེ་སློང་བམ 'དགེ་སྦེང་མ་བམ ནན དགེབསུནམ་གངལ་ལ་གགེགསེརབདུདམ་པ། ཧུ་ནམ་པརྱ་ཆོམ་བ་མདོ་ལྡེའྱི་རྱལ་པོ་འདི་ལེན་པ་དང་ ། འཛིན་བ་དང་། ག་པ་དང བདོན 
༧ བདང གཞན་དྲག་ལ་ཡང་དག་པར དའ་བྱ་གདེཔ་ཞིགེ་མཐོང་བརྒྱསརན ། དག་གེ་སམས་རྩ་གཅོག་ཏུ་གུས་པས་བཀུར་སྟོ་དང་ཨཆོད་པར་བརྒྱདེ་དོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དདག་ལ་འདིལྟ་ལྟེ་ །བཟའ་ཀ་ 





༧ཿ།།དང་།བཏུང་བ་དང་ །གོས་དང་ ། མཁྦ་རདང་ ། གསོས་སྨན་དང་ ༼ ཕློ་བདཾ་འ་ཚལ་བྲ་བསཅད་ཕུན་ ཨུམ་ཚོགས་པརྟས་ཤ །ཕྲལ་ཞིང་འབྲེངས་པ་ཨ་མཆོསེ་བབྲ་བཛདའོ། །གཟུགས་མཚན་དྲུ་དདོསའི༽ 
| ག་ཨང ། ོདེ་ལ་བས་མས་བིང་ཡོས་ཨུ་བཙལྷ་ཞས་བད་བརགནས་པ་དང་ ཨས ས་པས གས་མཆོད ཧེ 
¡ དུནུཊ་པརམོ་འྱགུརབར་བྱཙདྡེན་ ། སྐལ་པ མམས དཔམ་ི་སཆོསཔའ 
བེད་པ་གཏན་དུ་སེལ་བ ས། སྒྱུ་བོརྣམས་གཏན་དུ་བདེ་བ་རོངབ་རང་གྒྱུར་ ། སབཡུངྒྱས་བཏོམ་ལྷན་འད༥་རྣམས་དང་མཛལ་པར་གྱུད 
སྨན་མའཛུ་ པའི་ྲགས་ཐུ་བྲ་བོབ་པར་འགུརབས་ ¡ བན་བགོ་གསུམ་དང་བཁོརབའི་ལུག་བསལ་ཙུ་བགགས་གཏནདུགཅོད་པར་འགྱུམ་ལགས་སོ། ཡཱ 
ལགས་ཉེ། འདས་པའ་དུས་ དྲ་བཞིན་གཤུགས་པ་ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་པྱ་རླུན་དང་གསརྱཙརོ་བའོན་པོ་ཆེའ ང་བ་ཡིན 
བ་བཅ་དང་ལྡན་པ་ཞོགེ་བྱུང་སེ་ | བདགདེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཏེ | ད་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་དེས་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེའི་བྱེརླབས་ཙི་མཐུས་བརྩེ་བརདགོད་བརརྒུར་པའིསྐེདདུདང་འདག་གངདུཿསམཱ་པའི 


པ་ལ་ 
ཚོགས་ཆོང་བར་འགྱུར་ལགས་གོ། ¡ 


་པའ་འྱགྱལམ་ཞོངེ་། 


།པར་ལ་ལགས་ཤོངེ་མུ་གའྭ 


ཞ་འདས་བདག་སོན་དྲན 
༡ཞེས་བཙ་བ་མཚན་ནམ 











ད་དང ། གང་དུམཆིས་པའི་ཨུ དང་དགུ སམསཅན་་ྲ་བག་ུར་ོངདམ་ཆིས་པསགོདབའ་ ང་ཞིང་ ། ། 
།གསེར་དང་ ། དབུ་མ་དང ། བེཌུརླདང་ ། ྱིྱུ 
ས་གས དདམ་བ་ཆ པཔ ྲདེཾེིྲིང སགས་ནས ། 





ཡམ ༥ །བསོདནནས་འདི་ ནས་བ རེ་རེསསུ་གབ་ 
% དང་བྲལ། ཁེ ས་མ སིགས གས ེ་ སས་དུས་བཞནེནབ་རབྱ། འབེབས ལ་འ 


དེ་དག་འབཏུདགའ་བར་འགུར། །སྒྱད་མོས་ཚལ་དང་འབྲབ་ལོ་སྣནམསྱ་ཙིས་། བླུ་ན་མསྔ་བ་མས་ཅུ་ཡོངས་བ་ཡན་ 

རྫོགས་འགྱུར་ཞིང་ ཀར ས་ཚས་དང་བྱ་ས་མས་ །བཅོམ་ལྡན་བདས་གྱོས ། དབུལྱ་ཀི་ལཱ་མེ་ལ་བཀའ་ལྩལ་པ ༽ ཁྱ་ིས་ཁདི་ལྟར་མངོན་ོ་རྒྱད་རྔས་སུ་དྲན་ནས ) དྲིཾནཆྔེས་སུ་བསབ་ 
པོརེམཆོདཔྱ་བས་པ་དང་ ། མྔབའ་ཡུས་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བནགདགས་ཤང་ །བདེ་བརྩ་བ་བའྲ་ཆེད་དུ་མད་ལེ་བདོ་ཡོབས་ཨུ་ལེལ་ནས  ཡོནཏན་ཟད་མོ་ཤེས་བརྩབས་པ་ལེགསས་ལགས་སོ། །གསལའོད 
དམ་བ་མཆོགཏླུཚམ་པར་རལ་བ་མདོ་ལྡྱི་ཆལ་པོལས། །དཔ་ལྷ་ཙོ་ལྭ་མེ་རན་མའོ་ལཅྙཱ་བཅུ་དུག་ང་ལོ། 
བསལ་ཏེ ་ལན་འབས་བང་ལོགས་ྭ་ྱི་ཆལ་ལ་ནཱས་ཐས་ིུ་ོ་འརནེལ་ན་འས་བྱས་བམ་ཏེ།ེང་ེདལས་ལ་ངབཞམེཏགདམཔ་ཁདོཞམས ས་བབ ཀུནའ 
༢བ་མཆིཊ་པ་དེན །གཞལ་མད་ཁང་མཆོག་དམང་རནི་ཕྲོ་རྩེལ་བདུན་ལསམངནོབརྲ་གུབ་བ་ཞི་ ། རྙིས་ཏེ ། 











གཙགེ་བཞནེ་དུ་བ་ཕེ་ལབ་དང་  བང་མཛོདྡོནམསྦྱ་ཆཱས་ཤོངེ་ཤང་བར་འཚལ་བས་། 


དེ་བྲབས་ཐུ་རབ་འཕེལ་ཞང་། བྲ ་པརྡ་ཤིནི། །རནྡེ་རེན་ནོར་ཚོལ་བསམ་པ ཁྱ 
བའི 


བཅོམ་ལྡན་འ 
གུས་པས་དང་བའཾ་སེམས་བསྐྱེད་ད ། 


།དེས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལ་། དཔལ་ྱཨ་མོ་ཆོན་མོས་ག་བདྲི་ནད་ཅེས 


དས་བདག་ནྟ་ཆེག་པར་དྲ་ན་གཞས་ལགས་པས་ ། གང་ལ་ལ་ཞིགེ་འླབུཆམ་པ་ཝགདུ། 
བཛགཙསགཙང་མརབྱལསཉས།།བལངནཾ་ཚོབས་གགས་ལྷ གསབས 


1\8ེ་ '8={ ‰ 














ུ་ུམ་པ་ཱ་ཚགས་ྱསེའསུབྱ་ོ་པའི་མའབས་ ། ཁྲུས་ལེགས་བརབཀྲུས་ཏེ།གོག་གཙ་ངམ་བགོས་ནས པ་དམ་པས་བྱུགསཏེ ། ཁང་པ་གཙང་མའཾཞེང 

ལས ། གྱ དིམ མ་ད ད་བཞི 

གལ སསོ་ སུ ་གཙོགེ་ཏུ་དབུལ་བབྱཙའི། ྲ༨ེིེིེཨ །བཟའབ 

དངགསུང་བླནས་ཙ་བདག ༤༤ པི ༄ི གཞན་སང་བའཔ་བ བདའབ་ཞུམགས་སཞས རད ་འདྲུ་ནྡེནམས་ལྭ་སཱལ་ ་བ་བྱའའི། ། ཐང་ག 
བབ་བརན་པ་འབ ་་འི་དམངས། རཿ ཞམ་ལཿ ། 

བཏབ་པ་དོནོ་དང་ལྡན་ ནཛགསར་བས་བྲདཔར་བྱའི། གན ོང རི །བའ་འྱགུརབས་།དའ་། གག རར 











མད ེནས་མགསབླ་སནས་བདགགསདང་བརབྱས སས་ལྱརས་ཨམཚོན་དངབངནུབ་སསས དཔའ་མངནས་ བ་ར །སམསྱ་གིག་ཞུས པས་ག 


༡༢ ཕྱོགས་བརུ་དུས་གསུམ་གྱོསེབས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །གབཀ་རྒྱས་རོནེཆེཊ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཕྱག་བརྙལ་ལེ། །བས་རྒྱས་དྲོམ་མེད་པའི་འོད་ཞེརརནེ་བཆིའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།| 
སངསྤྱ་ཆས་གསའ་ཏོག་འོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སངསྱ་ཧས་གསརབྱ་རཁོ་འོདྱཾ་ཏྨཾ་གོང་པོ་ལྔ་ཐག་འཚལ་ལོ། །སབསྦྱ་ཆས་གསེརགདུགས་རིནཔ་ཆི་བྷཅ་གས་པ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལ། །སྦབསྦ་རྒས་གསའྱའ 
མཉེག་འེད་ཟཾརྱརལ་མཚན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སཁསྐ་ཧསསྨོནམྦ་རེན་པོ་ལོ་འེངོ་ལྭ་ཕག་འ་ཚལ་ལོ། །ཨངྤྱ་ཧས་འཤེ་པྲེ་རྔཆན་པའ་ཏོག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱོ་སེབསརྒྱས་མོའེཁྲུགས་པ་ལ 

།ལྷེ་ཕྱེགས་ཀྱ་ཡངས་རྒྱས་འེ་ཆེན་ཏོབ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། ། ཞུག་ཕྱེགས་ཀྱི་སབཨརྒྱས་ཚ་དཔག་མད་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། བྱང་ཕྱེགྲ་ཀྱི་མབ"བྱསགཱབ་རྔ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཁྱང་ 
ཆུག་སེམས་དབའ་མཛེས་པབ་ཏག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསལརའོདོལྭ་ཕག་འཚལ་འ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གསར་མཛོད་ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་ལ་ 'བྱད་ནྨུབ་སེམས་དཔའརྟག 
བླ་སུམས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལེ། བྱང་ནུབ་སམསུ་འཔའ་ཆོས་ཁབཤས་ལ་ངུག་འཚལ་ལོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འ་ུ་བདབར་གནས་པ་ལྭ་བས་འཆལ་ལ། །དཾལྟན་སབཀརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམ9 
དབའྒནམས་ཁ་གུས་པས་ཡྱག་བརྱོཾས་རྣན ' དཾའི་རྗས་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ དཔལ་བྱ་ལྷ་མེ་ཆེན་མ་ 








བདག་གཡའ་འདྲེན་པའ་བྱཀདྡེནས། སྤགས་འདོའེ་མཐུས་ཡོབས་སུ་གཉེར་བའ་དེངས་བ་རྣམས་ 


¦$ 84 ® £ 








། ་ །ཡྤག 


༄༅། རོ ཞམ་ལྭ་ཡ ངཱ 


ིས་སྙན། གཞི་མམག། མདའ་ཡི 


བ་ཆེ་བ་ལགས་པས་ ། པུག བི 
པ་འྲ་སྔོམ་པ་ཡང་དག་བརླ་བངསནས་ ། སྔ་རོའོ་ི ུ་ཀས་ུགས་ང་བགི་དགཔའ 


ཏདྱ་ཐཱ ། བྲ་ཏིཾཱཧཱའ ། 
ག་བ ནི ་ིུག་ 


'འདྲོན་བྭ་བོས་ནས ། དུའི་བད་དུ་ ་སླརིསཏ 
བསོིསོག ང་གི་བར རེཾིེིེི ཊེ། ཡང་དག་པའྲི 


ཿཡྤན་འགདྱ་ཧདདང་ 
] ཧི སོསྐ་་ཏག དག་གོས་ས་བྱ་རྫོས་བམས་ཅད་ལ་མཆོད་བ་བྱཉོས་ཏེ། 


ར་ཚེ རྲེ ཡ་་ུབསནི་་ལས་གདམཔརའ།།ལངཔགཅགཙང་མབབྱ་སེབབམ། མངན 
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དཔུནབའ་གནས་སམ་། དགོན་པ་རིགནས་ཀྱང་ཡུང་སི་།བ་ལངགོཾ་ལོ་བས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བྱཙས་འས ། ཙན་དན་བྲསགས་ཏེ་མཆོད་བརྲབྱའི། །སྟན་མཆོག་གཙིགེ་བཏོངེ་ལྟེ ས་བྱསན་དརབྱསོལེ། 
ཨམ་ས ིས༢༥༥ རི དྲ ི་ོ ། སཾགཱེཁང་ 
པརཞུགས་ཏེ་ཉྷན་ལ་མཆས་ནས | དེབོ་མཆོད་པ་ལན་པར་བརྒྱོས་ཏཾ ། དེ་སླན་ནད་མོ་དེས་གཡར་ལན་བཤཊ་མཐྲོང་བཀགུའབས། ཙདེངཉཾ་སྨོན་པའི་དངེས་བཅྣམས་ཡང་དག་བའི་ཚོག་གོ་སྒོནས་གོ་བར་བགྱོདེ་དེ། 
གྲོང་ངམ་] གྲེང་ཁྱེམཇམ ། འབྲོག་དགོན་པ་འམ ། ད་གེའདུརྱོཤེ་ཚུག་ལག་ཁང་ཡང་རུང་སྟེ །ཙདེང་ཙུ་ཨྨོན་པ་ཐྲམས་ཉད་ཡོབས་སུ་རྫོ་གས་བར་བརྱེདྲེ་པས །གསེའ་དང་ ། དངུལ་དང་ ། ནོ་་དང་ ) རཾནེ་པོའི་དང་ 
བྭ་རུང་དང་ ། ལུག་དུང་ | འབྲུནམས་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ །བཏུང་བ་དང་ ། གོསྣ་ནམས་ཡོདེ་བཞིན་དུ་འབྲེབ་བའའགྱུར་ཞིངེ་ ། བསྲ་བཁི་ལྔོངས་ མཆོག་ལ་ཡོགས་ཨུ་ལེབས་སྦྱོད་པར་རྒྱལ་ལགས་སོ། ་དལྟའ 
བྲགས་བྱུ་ནམ་བལྭ་སིན་པ་མཆོག་དམ་པ་བོབནས་ཀྱང་ ། སྐལ་བ་མཆོག་གང་ལགས་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཉོངེ་བདག་ལབང་སྩམ་བོའ་བརྒྱའེ། །ཆོས་ཀྱོ་འདུས་པ་རྒྱ་ཆྨམབཤམསཞག་ །བཟྲབ་བ 
དང་གཏུང་བརྣམས་སྩརཏེ་ ། ལྤེས་དང་མ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམནས་མཆོད་པཿབཛྱཁེ། །མཆོད་པཿབརྱིས་པའི་ཟས་ལྷགམཅོཾ་མཆས་པ་བཅོབས་ཏེ །འནེ་བླབས་ནས་ཡང་མཉོན་པར་བཛྱིསེ་ཞ། བའཊམ་འཚོའི་ 


ར་བས་ཅུད་ 


རར ༦. 


༄༅།  གང་གོབ་བ་དང་ པངས ཀོ གསྒུ་གསྒྱ་རུན་ནད་བརམ་མཆས་པརམཆོད་ 

ཁ་བོོ་བྷ་ཚམས་ལའང་སཱམ་བར་བྱཙིཤོང་ ཕག་ག་པཡིདས་ བྱོ དོ ་ ༼རྱིས་། དཔལ་. 
རེཾིཾེིེི གཏོས ེས་པརའུང་ཞིང དན་པ རས དཾ ད །གས་འོདདམ་པའོ། 

ཏུརྣ་མ་བརརྒྱལ་བཿ ལ་པ་ལས ་། ལ་སེར མསོ་ཞིད བབ་འབུདཔལ་ལེད་་ད་བདན་པའོ། 

དྲད བཅན་ལྡན་འདས་ལ་བྐཅེས་གསལ་འ་ །བཅོམ་ལྡནཿ 


ཡགམཏྲསངོངས བྲབྱ་རོང་། རང །སྐདཔ་རམ་། ། རྒྱམ་ངེོ་ཕོྲང་བམ ། ༢གོནཔ། 




















ལ་ 
་དམ་པ་མ་ཆོག་ཏུ་ནམ་བརྩ་ཆ་ ཨ། སྤདམ་རིཊ 
+ ུསོད་དམ་པ་ཨཤ དྲག 








བཅོས་ུན་འདས་བདག་དར་མཆིས་ནས་མཆོན བདུང ༈ བཀུཌཱ་གྟཾ་དེང་ ། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་ } ཕེངས་ཨུ་བསྐྱབ་པའཁཉྱསེ་ཏེྒྱ་ཆེར་སྡེལ་བའ་བཛྱནྡེ་དེ། །ས་བྱོགས་གང་ཡངའུང་བ་དགཏུཧོས་སྨྲ་བཾི 
མཁན་པོའོ་མེད་དྲུའི་མྲེབོན་པོ་བྱཙུགས་ཏ ནི ་ཁམ་པརབོན །བདགྲང་ ལམ་ོ་མུས་ཡུག མང བར་བྱེད ང་བ བོས་འདེགས་བརབྱཀདེ་དེ། བདག 
ཤོས་ཐོས་པརྒྱགུར་ནས་ཀྱང་ཤིནེཏུ་དང་བའོ་བསམ་པས་ཁབ་ཏུ་དགའ་བར་བཙོུད་དེ། །ཨོས་ཀོ་རི་བོབ་པ་རིདབང་གོས་གཟོ་བྱོན་འཕེལ་བརའྱ་ཀུར་བས་ ། མགུབ་ཚད་མ་མཆོསེ་པ་ཐོབ་པརའགྱུརཏེ་ ། 
བདགའ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་བྲོབ་པ་ཉོདེ་ཀྱོསེ་ ! ས་ཆན་པ་འདའེང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱད་ནུ་རྡོ་རྔ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ནད་ས ཡབཅུད་བུམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའབྱ་ཧིདེ་དོ། རྒྱ་མཚོ 
བཞཾརུན་ཆདྱཾལ་སྨེ་རནཔ་ཇོ་ ད་པ་དཾ་དག་སའི་བཧྭདྱ་ཧས་ཤངེ་དབ་ཏུ་གཤོནེ་པས་མྔོན་བས་ཁྱང་ལྷག་པ་དང་ཆེས་ཁྱང་པར་དུའ་ཕགས་ངརབྱདེངོ། །འཛམ་བུའ་གློང་འདིའེ། ངོང་། རྫང་དང 


ཚིངེབུ་དང་] ལཱོན་ིངེ་དང་ ] སྨན་དང་ ]ཞགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏེག་དང་ ] འབྲས་བུ་དང་ །རྩ་བ་དང་ ། ཞྡོང་བུ་དང་) ཡལ་གདང་། ལེམ་དང་ ། འགུུ་རྣམ་པ་སཱཚོགས་ཙོ་མཆོས་པ་དདུག་ཀྱང་དབུཤེས། 
ཟའ ལེངོས་སྤོདོ་དུུང་བཿབྱནེ་ད་ སགསག་གས་བར་བདང་གྱུང་བཅཡ་གདཤ་བོས། 


མཛེས་ཤདེ་ཡདོདུ་མཆོ་བེ་དང་།མང་པེ་ཀུནཧིསེ་ལྟ་བསམོས་པ་དང་། ཁདོགདངདྲོ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་) ལེངོས་སྩོད ། 


ངི 


༨ 


¦ 
རཆ 


དད 


{ 








ན་བའབྱཀོ་བའི་དངའོ། 
ཞན་པ མས་དར་ཞིངྩྱ་ཧས་པ་དང་ །གནོད་པ་ མ་ནོ་ི་ ་གཆིས་པ་ི་དག་བམསྲ་ཅད་བར་བྱ་མོང་བར། འུར ཨོ །དེ་ལྟར་ལུས 

རི །མསྱསལ་པའད་ལ་ཤནྱུ ས་བ སབ་གཞས སརརེིེིི་ མཆོད་པདང་ ། བཤུར་སྟ་དུང་ 
ཟླ་མརབཛྱ་ཞོང་སྦག གས་བ ནཔརབཅོའ གཞགགངཆོསའཆད འི་མ ཆན་ བའམའང་ ཨང་སུ་ཧ། ཐནས་ཧད་ཡུས་འཇས་ག སེམས་ཉནྡ་ནམས་ཉཾ དུ་མདོ་ཙཱབ་་ཁ་བ་དོམ་ 
པ་འཛི་བ་རད་པའ་གསོལ་བ་གདབ་བརབྱ་ཀིའོ། །དལྭོ་སད་དུ་ཞེ་ན | བཅོས་ལན་གས་ དོ་ལེའདབ་ ད་པའི བང་ཤོས་བདག་ཙག་ག་ལརད་བཅས་པྲ་བམས་ཅད ལྷ་སཞཔར་བྩར་ཛིང་ འོདདང་། 
ཁ་དོག་དང ། མཐུ་སྟོབས་དང་ ། དཔའ་ཞེ་གཟྭཾ་ཧོནེ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། བུད་པ། ་་ ོས་ཁུ་བའདུ་འཕགས་པརའགྱུརབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགས་ང་ལྷ་མོ་བརྟན་མའང་ 


མས་ག ཚེ ང་སྟེབཾས་དང་ལྡན་པ་དང་ དབང་པནོ་སསབདེགི་ག་ོཔསཐད་ །བྲོ་ནད་རྣམས་མ་མཆཱིཊེ་པ་དང་ །སེམས་ཀྱིཿེས་འབ་དཔའ་ཞངེ་ཙིབྷ་ཁེང་རོ་ 
རི ོང པ་བཞས་ཐུན་ཚང་བུྱམཞས་པར་ྱའགས་ས། བཅོམ་ལྡན་འགནྱ་ཆུ་དྱ་ཏ་དེས་ན་འཛུམ 











ངཱ 
བྱ༅ས་པས་ 
ནོདེི་ས 

! པ་སྟེད་ལ 

་མངྦའ་མ་མཆོས་པ 

ས་ཤ 
་ཅད་མ་མཆས་ཤ 

ཅག །ཟག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐོང་ 

'ཧྲེ་བ་ ་ 

ཅགསངསྐྱ་ཆས་ཧུ 

དིགེ་བདག་ 
ི སྟོང 
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༄༅། །བརྒུརརོ། །དེའིཙེམོ་མང་པོ་དད་ །སོ་སྟོའཱསྭ་སྲར་འང་གོ་གྲནས་སུ་མཚོའ་ནས་སྐྱི་བོམང་པོརྣམས་ལ་མདོ་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་འདོལཾས། ཁས་པའི་དཔེ་གཅིཤཙམ་མམ ། ལེ་ 
ཙམ་མམ་། སྔོནགྱོ་ཤཏམ་རྒྱུད་གཅོག་ཙམ་ནམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉོགེ་གོ་མཚན་ཙམ་མམ ། ཧྭང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཅཾག་གོ་མོང་ཙམ་མམ ། ཚིགེ་བཞོ་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅུག་ཙན་མན 
ཡང་ནྭ་རིག་ཊར་ཞི་་སམས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོན་པར་བྱདེ་དམ ། མདོ་དོན ་་ོད་པརབྱ་དན། བཅོམ་ལྔན་འདས་སམས་ཧན་དེདག་གངན་གནས་པའོ་སྭ་ཕོགསདེ་ 
བྲམས་ཅད་བཅུད་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་བས་ལུགང་རའགར་བདང་། ས་ཆེན་པོ་ལས་སྩྱེ་བར་འརྱུར་བའི་དངོས་པྲམས་ཅུད་ཀུངྱ་ཧཱཆེར་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིངེརདྱཏྱ་རས་བར་འགུརབས་ ། ༥་མས་ཅནྷ་ནམས་ཤནེ་ཏུ་བད 
དབིལོུ་་ྱ་ར། །རགབདངཤར་ བྱུ ༈ སྨནཔ་ལེགས་ང་མགཏོང་བར་རགར །རག་པའསམས་བྷརནགོངེདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤནེཏུ་མངོ།་པར་ཡདེ་ཆེས་བརྱུག་ལགས། 
ྲི་གདཅེསགསོ་ལ་པདང་།ཤེགས་བཅོསོ་ལྡན་དུས་ཅིས་ མོབྷནམ་ལ་འདི་གོད་ཆེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །སམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིགགསར་འོདདམ་པ་མཆོག་ཏྲུ་མ་བརརལ་བནདྲ་ེའྱིཆུལ་པེ་འདོ་ལསྲ་བན་ཚིག་གཅོག 

ཙམ་ཞིགེ་ཐོས་པརསུར ། ཡངཿའ་ཕོས་པ་འི་འོགཏུ་ཨུམ་ནུ་རཱ་གསུམ་དང་ ། ལྷའ་གནས་གཞནདགཏུ་མྩེ་བརའགྱུ་བོ། །སམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིགེ་མདོསྔ.རྒྱལ་པོ་འདྲིམཆོན་པར་འདེན་པའི་ཕྱོའ ། ཁང་ཁྱིམ་ཤག་བདཏུ་བརྒྱས་ 








༢ སླེས བདགས དངེ ག་པད ིཀསམས་པབཞ་མེ་བ་ བས །རན་བའིསཱ་དུན་ོགཞལ་མད་ཁང་མཆོགདམ་བདག་ལ་ཡདོ་ 


¦ 


བཞིནེ་དུ་ལོང ཨསྩྷོད་བལའགྱུར ནོ་སྐོཞས་ལའི་བུ་མེ་བ་ 
བཀའ་སལ་པ ' ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ༢ 


་ཡང་དག་པར་སྟོན་པན }བདག་གདུཤས་མཚན་དུ་ཤང་ 
པལན་འས་མདོལ་འདི་ལྟབུ་འདིནོ ། སམས་ཅན་ གག་གིས་ས་སས་ བདུས་བས་གིབར་ང་བ་ 'བརྒུན་པ་་ན ། བཛམ་བུའི་གློང་འདིརརྒྱ་ཆེར་འཕི ལ་ཞཾདེཞུབ་ང ་པརམོ་འརྱུན་བ་ལགསསོ། །ཉམས་ཅན 


དི 


ཨ་ ་མས་ ཅེས 'གསོལ་ 


'ཕན་ཚུན་ལྷན་ཙོགེ་རྩེ།ཞིངེ་ ག་པརྱ་བདཔའདུ་འཕ་ བབསམྱཙསེ་མོ་ཁབ་པདག་ལ་ལེབ་ ༢་སྙོད་པལ་ ། །དེ་སྐུད་ཆེས་ 
ཤུ ལྟོ ལན་འདས་ུ ེཉདསན་འལར་བཞོ་བོབ།གལ་ལྟ་ཞིག་རོས་ཀ། ལ་ཨ སེནས།ཆོས་འདི་ 
དེ་ལ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞཾངེ་སྐྱབཔའབཤྱོདེ །ཤང་རྒ གཡེས་མོ་གདའ་བརབྱསིསེ་ནས། ] ཆོས་ཨོ་སྐེན་དུངདུམཆིས་ཏེ། ། དེའི་རྐང་པན །འདིགས་བརཧདེ། ལགས་སོ། 


གངགས་མདོས་འདིམཉག་པར་བྱརནེ་པདེ་དགྲ་སད་མའི་དུསྲ་ཀྲིཚ། བྷསལ་ ྱབགའི་ྱང་སེངམདམ་ མིས པ་སྟྱི་བརདུ་ལྷ་དང་མེའི་ནང་དུརྟག་པརའདེ་བ་མཆོག་ལ་ལེངས་སྩོད་པར་བརྒྱར། གངསརྒྱས་མང་པོ་ 


ཁི་བེང་ཆུབ་མངོན་པརྡརོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བའ་འགྱུར། ཞེངོ་གསུམ་དང་འཁོརབའི་ ྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརམཾ་འགྱུར་ལགས་པོ། ] དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་། 
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ཟི 
ཊཾ 
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ཨ །སལྷ་ལྷམེ་བྷར་ནས་འདྷིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ལགས་་སྟོངེ་པོལྟ་དངམོ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤངེ་བྲམས་ཤན་ལ་དེབརཿདེ་བ་མཉོཊེ་ཏེ ' སྒྱེས་པ་དང་ ། ཤུད་མད་དང་ ' 
རར  ཆ་“ སིི འབ ངི་ལྟརཨྨོནཔ་བྲམས་ཅད་ཡདེ་བཞིནེ་དུ་འགུབ་པའབྱསདོད། 
ཞོར་དང་ ། རིནེ་བྲོརའི་གཏེདང་ ། མངོན་པརཤེས་པ་དང་ །ཚེ་ཡེ་བའྭི་སྒན་དམ་པ་གཉེར་བདང་ །སམས་ནུན་གྱ་ཞེད་མང་པོ་གསོ་བ་དང་ ། ཕྱཾརེརྒོལ་ྲི་དྭགྲ་ཕུམ་པར་བཛྱ་མེ་དང་ ] བྲ་དད་པར་སྨྲ་བཟྣམས་ཚར་གཅིད་པར 
འཚུལ་ཞ་ཁང་པ་གཙང་མརབྱ་ཧིས་ཏ་དྷཀལ་འཁེརསྒལོ། །ལུས་བཀྲུས་ཏེ་གོས་གསར་པ་གཙང་མ་བགོསཞས ! འཏཾངེ་བའི་སྟང་དུ་མཆོས་ཏེ ། ར་བྲས་ལདངུགགས་ ཤམ ། ཡངན་འ 
བསལ་དང་བཅས་པའོ་ནཆདེ་ོ་དངདུ་བདུགཔ་བསྡེགས་ཏེ ནསབཟའབདང་འག་གསམོ་པ ས་ཏ བཡརོོ་ཚསབྱད་ལ་གཆུལ། ཤིས་བ ། གཡར་འདེན 
པཱ ླ་ཡགས་འད་ླ་བབའབྱསའོ། ཏད ཙོཙ ཅུ ཀླུར ཀུང དའུ ག་ང པའི་ས བཅམ་ལྡན་བདས་འགེ་ཝགས་འདི་འཁེར་བཞི་པོ་ལས་གང 
ལ་ལ་ཞོག་གོས་ལན་གླར་རུ་བྱརྐད་བླཟུས་ཞ་ །བདག་གཡར་འཕྲེན་པའབསྡེའ །བདག་ནོས་དེའ་ཤེ དུག་ཡར་འདྲན་པ་དེར་མཆིབར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདག་གསུན་གང་ལ་ལ་ཞོག 














ཅི 


དདག་དངེས་པོ་མངོན་ཨུམ་དུ་མངོན་པར་མཐོང་ཁང་ ལྷན་ཅིགེ་གཏམ་བྱི་བར་འཚུལ་ཞའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོག་བཤམསན །གཟུངས་བདབླེབས་པའབྱསའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ཙེ ། ཀོ་འགེ་ཀཱན་ཏི ཤོརད 
རི ] བཅོས་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞོ་གེ་སུགས་འདི་འདོན་པན དིདིདཤདདནདནསན༽གས  ར༤ངཧ དྲ 
ནས།དེས་ཛ། ཞ་པེ་བྲམས་ཅད་ སྭྦ་རོགས་ལར པས་ ། ནུམས་ཀྱདྲ་རུབ་འཚལ་བརམ་བྱེ༡ དེ་དོ། །གལ་ཏེ་སྡགས་འདཾ་འོདོན་པརའཚལན་ ། སྔར་ཡུས་སུང་བཁི་སྔགས་འདིག 

བྱཧའོ། །ཏྲུདྲ་ཐཱ ། ནོར ། མཤཀཞ །ཞ་ཏིཀིུ ། ཅན་ད བཏོ་བོ་ཏོ་ ། ཀུ་ཀུ་ཏི། བཾཙེ་རོ་སྭཱད ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྔ་གཀ་དདཾ་འེན་པའིི་ ཚོན་ ལའི་སུདཔ་བུངས་ན ། 
སྔགས་ལན་ཏཾྲ་ཚུ་གཅིག་བརྱིསེ་ཞས ། དཔུང་པ་ག་ཡོན་པ་ལ་བཅཾངེས་ཞས་ [ སྤནཆད་ཡུས་བསྐུང་བརབྱོསེ་པས ] འཇྲིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུའརོ། །གང་ལ་ལ་ཞིགེ་སེམས་རྩ་གཙུགེ་ཏུ་སྔགས 
རྡི་ཟཱོག་པར་དདན ། བསམས་པྲ་ནམས་མདེ་བཞིནདུ་འླཐུབ་པརའྱགུརཏེ ། བདག་ཤོ་བོམོ་མེརོ་སྟེ ] བདག་གོ་དཔང་དུ་སངསརྒྱས་དང་ ] ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུདཀོན་མཆོག་བཞུགས་པ་ཞིད་དུ་རབཏ 
འེན་པར་འགུར་ལགས་སོ། །དཞས་བཅོམ་ལྡནའགས་ཀྱིས ། སབེ་ལྷེམོ་ཁ་བཀའ་སྩམ་པ ། ལ་དོག་པི་དེནམ་མོ་རས་ཅས་མདྫོམརསས་ འདཾ་དེང་ ། ཆོས་སྨྲ་བ་རྡག་ལ་ཡོངས་ཨུ 















-=4 ཤིའི ལོ་ལས སི་ཱ་ོབཏནམ 

ཤྲ ཨ རུད གོ། ་ཅེགྱཏུ་འཁེར་མང་པོའོ་ནངནས་སྟ་ ན་ལས་ལངས་ཏེ །ཟ་གསྭ་ཕག་པ་གཅིག་ལ་གྲར སས གསད འས ལ་བགསཏུ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་གཡ་བདེ་ འོ 
སྭ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོ་ལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནའདས་གསེམ་འོདདམ་པ་མཚོནྱུ་ནམ་པརྩ་རལབ་མདོསེའྱིརལ་པ་འདིད་འུར་རམ་ ། རདམའིདཨི་ཆང་ངམ རིམ 

ལ་ལས་བ སས རིའམ། སི ནགས་ཚལ་ལམ ། རྒལ་པོའོ་ཕྲི་བད་ངུམ ། དགེ་འདུན་གནས་ འིག གང་བ འསཱན་ནསྤྱ་རཆེན་ ཊབར་བོད་ན ། 





།བསྲུང་བརྡུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྒྱ་ ར་སི 1 །གསར་འོད་དས་པ་མཆོག་ཏུ་ ཨོགས ནཱ 
འི པའོ། 


ལཿ བྲ་རྒོམ། གདག བདག་གཞེད་ སྙེན ་ཨང་དགཤེསགནོད་མཱ ནྱཧསྡི་དཔོན་ཉིའཤུར་བྱརད་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་དེར་མཆས་ནས། སེ་སཾནས་རང་གྲ་ལུས་མ་གདའ་བར། པཏེ ། ཅིརིགས་པར 
པ ཆོས་ད །བན་པོ་དདད་། ཐིའི དད ེས་དད གཞོད ིད། །ས་ །སྒྱས་པ་འམ དས ཁིའུའམ་། བུམོ་གང་ལ་ལ 








༢ = ༤‹ ༤ ༨ ༤༨ ༤. ༨ ¬ ༠༨ ༤༤ 
ཿ༠།གིགེ་མདོ་ས་འདི་ལ་སྦྲ་བན་ཆིགབཞི་པའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིགྲ་རྣམ་ཤྲང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱའིད་དམ་། ཚིགགརིག་ཙམ་ཡུ་དདག་བརྡ་འཁིན་པའ་བཅིད་དུམ ། མདོ་སྣི་རྒྱམཔོའདེའོམ་ཚན་ཚམ་སྤོས་བར 
ྣམའདལས་གྲཤསཔའད་བཞིནས ཤེགསཔགྲ་གཞི་མཚོམརོམབཛནསམསདབའ་གཅགགི་མངམ་བརོད་པརསམསལ་དན དས ་རོམ་མཆརཔར 
༔ ་ སྭ གནོད་པ་མ་མུརཱས་པརབྱས་ཏེ །སྡུགབསྡུལ་གཌཱས་ནས་དདེ་བ་བྲེབ་པཱར་བགྱིད་དོ། །བརོན་ལྡན་འོདས་ཅིའི་ྨད་དུ །བདག་གི་མེང་ཡང་དག་ཤེས 
ཅི་འིད་ཧནག་ལགས་བདའ།བ་ོས་ལཱནབདསཞིད་སམངནམ་ུཅན་པ་ལགས་ཏ །བདག་གསྐ་ཆོས་འགེ་ང་དང་ །  བདག་གསྐ་རོས་ཐམས་ཧདྲ་ཉི་ཛསིད་པ་དང་ 1 ཆེཾས་བྤམས་ཅད 
་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པ་དང་ ། ངེབོ་ཏད་དང་། ཤྲེབག་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྟངོགས་པ་ལགུག་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལརྦཆོས་ནམས་བདག་དཔག་པནདཀའ་བཞིཡཤེསྱ་ཀི་སྣང་བ 
དང་ལྡན་པ་དང་ ༈ བདག་དབག་པརདཀའ་བའི་༥༩༨ཤེསྱ་ཀ་སནོམ་དང་ལྡན་བ་དང་ ། བདག་དབག་པར་དཀའ་བའི་ཡཤེསྦྱ་ཧཾེད་པ་དྲ་ལྡན་པ་དང་ ༈ བདག་དཔག་པནད་ཀའ་བའི་ཡེ།ཤེསྱ་ཀིཕུངཔོ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། 
བདག་དཔག་པརདཀའ་བའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀླཉྨོད་ཡུལ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྩ་གུར་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་འདེ་ལྟར་ཆོས་བྲམས་རུད་ཡང་དག་པར་རིག །ཡང་དག་པར་གསལ་བར་ཏྟོགས ། 





།ཡངདག་པར་ཁོདདྲུ་རུད ། ཡདུདག་པརསོ་སོར་ཏོགས་པར་བྱསེད་བས་ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ ྱནད་མདུ་ ། གནེད་སྩཱེ་ཧེ་དཔོནཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཁེག་བྱགིབ 
དུ ས་ག་ཏོགདམ་བྱིད་བས བར་དར གུ ང་ ། ལྲུསྤུར་ཐ་སོབས་དང་ལཱན་པ་དང་། 
བདང་ ] དབགཔར་དཀའ་བཞི་ཡེངཤེསྱྱ་ཀྭ་སང་བྲཐམསྭ་རད་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ༈ ཡད་དག་པ་ ± ། ་བག་ས་ 
ཏམས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དབང་པྒོནམས་བད་ཞིའི་ཏག་པརདགའ་བ་བྱ་སེད་བར་བྱབིའི། །རྒྱད་དཉེན་དའྲ་སད་དུསེམས་ཅན་གང་དགསངསྦྱ་རས་བྱརསྟོང་དུ་མ་ལས་དགེ་བའི་ཚུ་བྱ་སད་ནས་ ། 
བསོདནམས་ཀི་ལས་མདོན་པརྭ་སབ་བ་དག་གི་ཆེད་དུ་འཛམ་བུའྲི་གེང་དགཏྱུ་རཆེར་སྲལ་ནས ༈ རུན་དྲུ་ནུབ་པར་མི་འྱགུར་བརབྱ་སེད་པས། ། སྐམས་ཅནད་དག་གིས་མདོ་ས་འདི་ཐོས་ནས་བསམ་ 
མི་ཁབ་ང་ ཡ་ཤེྱ་བཟེནཔདད ། བསོདནམས་ཀྱོ་ཛུང་པོ་ཆེད་མམྦ་རིས་དྲ་བེད་པར་འྱ་གུར་ཞིང་ ། མླད་མའི་དུསྱ་ཉྡི་ཡང་བ །གཁག་ཚད་མ་མ སམ 
།དང་མེའེ་བརེ་བྱ་སོང་བ་དང་ ། ཏྟག་པར་སངསྤྱ་ཧས་མང་པོདང་མཛལ་ནས ། ཆུནདྲུ་བན་ཨེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་རུབ་མངོན་པར་འཚངྱ་ཧར་འགུར་བས་ ༈ གནེ་ཇེའི་ 











༧༠། འ་ཇིགེ་ཏེན་དང་ངན་སོང་གསུམ་རི་སྡུག་བསྣལ་ཤནེ་ཏུ་མི་བཟད་པ་དགྱ་ཀང་མོང་བར་ཨི་འྱགུར་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། གནོད་སྦྱིྱིསྣ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱེས་བདེ་ 
སོལ་ཏོ། ་ ཀྫྲྫྫྦ་་ ཡས ད་དུ དང་བ མོ ཨིད ་སྔར་བདག་ཉིད་ཤྱཾས་བཤད་པར 
བྱསའོ། །དེ་ནས་སྨྲགས་སྨྲས་པ | ན་མོ་ཐུད་དྷུཡ །ནམོ་རྟསཡ །ནསོཊསཾ ༥ །ནསྡོབྭལ་།ནམ་རཱ་ (ཛཱནཾ། ཏདྱ་པཱ། ཧིལཾ་ཧཾལི་། མཱི་ལ བ་ གླྷ་དི་། མདུགྷརི། དིམི་ཊི།མྭ 
དྲིམི་ལི། དཔྫབ་ཐུནྟེ་ཧཱཧཧཱཧ | ཧིཧཾཧེཧིཧཾ 7 ༈ གུ་དྷ་མེ་ ཙ་ཚ །ཙིཙིཙིཅིཚུ་ཧུ་ཧྱུུཾ།ད་བྷེ་ྲར )ཤིཁའ་ཤ་ཁེར་།ཨཏྟིའྡཧཾ་བྷ་ག་བན །སཾ་བདེ་ཛཱཡ་སཱཱཧཱ ། གང་ 
ལ་ལ་ཞག་རིག་སྔགས་འདི་འཛིན་པར་བྱཀིད་ན ། བདག་གིས་འཚོ་བ བད་སན་དང་། བཟའ་བ་དང་།བཏུདབ་དང་། གེས་དང་། མེ་ཏོག་དང་ །འྲབས་བུ་དང་ ། རིན་པོ་ཆངོ་མཚརཆབ་དགི་གིས་རིམ་གྲེ 
བྱ་གིད་དེ། །གལ་ཏྲེ་སཱས་བ་དང་ །བུད་མད་དང་། ཁཁ་དང་།བུ་མོ་དང་།གསརདང་ །དྲ་པུལ་དྲང་ །རན་ངོ་ཆདང་། རྒན་འྲཕང་ག བ།ོད་སུཉར་བར་བྱབིདགའང་ །བདག་གིས་བམ་ས་ཅད་ 
སྦྱར་ནས་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་རྒུད་ཅིང་འ་ཡོངས་པམམ་མཆིས་པར་བབྱེད་དོ། །རིག་སྔགས་འདེ་སྤབུཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་འདོན་པ་འི་ཚེབདག་རྱུར་དུ་དེའི་བྲད་དུ་མཆིས་ནས་ཐོགས་བམ་མཆིས 


ྐ 


༦ 


@ ཕྱི་མ་དང་ ། བདུག་སྤོས་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འཕྲེང་བརྣམས་ཀྱང་བཀྲམ་པའབརྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོརྱོི་མདུན་ངྲ་ཐབ་གཙོག་ 
༡ ་ 


༄༅། །དརར་མདེབཞིཞེད་འགུབ་དའབརདོ། །སྔགས་འདི་འདེན་པའ་ཚཆོག་རིག་པར་བྱསེནས་ ། ཕྲོག་མ་ཁོནང་གནོད་སྩནེ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ཤ¢་ཟུགས་འཕང་དུ་ཆག་བཞོ་ལྡེ་ཙམ་མཆིསེ་བ ། སུཤ་བ 
གས་བརརི་མིརྲ་བི་པར་བ་འ།ོ །གཟུགས་བརྟན་དེའ་མེནན་དུདྲཀིེ་འཁོརྒགྲུ་གན་པ་བྱགསེནས ། ཐུམ་བ་བཞོ་ལཱངརི་འོ་ཆབ་པམ ། ཐུརམ་ཙྱཾ་རྭབ་ཉིས་བཀང་སྟེ་བཞགཞས་ ། ཤྱུག་སྡེསོ་དང་། 
བསི དན་པ ལ་ནས ། མར་དང 

ཨ་ཝེ་དཔན་ཆེན་པེ་འང་ཏི ། ལུས་མོན་དུ་ 


་བྱཆད་བླབས་ནས་ ། སཱགས་ལན་རེ་ཞོང་ལན་ཉགེ་བྲས་གསན ། 


སུ་ ན་ཏ ] སྔགས་འདེན་པའི་ཨོད་ལ། ིདེབདགེས་པདང་ ༈ ཡདེ་ལ་ཅ། འདོད་པའི་དངས་པོགང་ཡནེ་པ་ལློས་ཤཾགེ་ཅེས་འདྲ་བོའ་བརྱོརེ་དོ། ས་བ་མོང་བཞིན་ཡོད་བྱགཏལའེ་ 
ལད དོ འི་དྲང་ཨེཿ རཾ 


པྲོ་ནམས་ཐམས་ཅད་བུན་ཨུམ་ཆོགས་པའབྱཀེ་དོ། །གལ་ཏེ་གསའ་དང་ ། དངུམ་དང་ ། གཏེརའཚུལ་བྱ་གུཌ་ཏམ། ཡངན་ལྟའ་དྲང་སོང་དུ་གྒྱར་པསཞམ་མཁའ་ལ་མཆི་བེལ་འཚལ་འམ་། 
ལྷ་འི་མིག་གི་མཁོནཔརཤེས་པ་དང་ ) གཞན་རྱིསམས་འཚལ་བ་དང་ ། སྐམས་ཅན མམས་ཅད་པ་ཡད་བཞིདས་དཔང་བདྲས་ཏནབས་བསདདེ། རྒྱུནདུ་རྣམ་པའགྲོལ་བ་ཤྲེབ་པ་ལ་དཀོར 


པའ།།ར་འཚུལཤའང་ ། ཐམས་ཤད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་བརབྱསནེ་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས ན་ག ོ་སེ་དངེནཆེནཔ་ཡང་དགཤེས་ལ་བཀའ་ལྕུས་པ |ཁྲོཧས་འི་ལྟར་སེམསན་བྲམཝན 
ལ་ཕན་གདགས་པའོ་ཚོརསིགེ་སྔགས་འདིབཤད་ ། ཡང་དག་བའི་ཆོས་ལེངས། ལདྲུ་ སུང་སྐུ་ནས་། སྱིས་སྒབ་་ཡན་སྣན་ཡས་ལ་བནག་གསལ ག་ལ་ལྲགས་སོ། །གསེམ་འོད་ 
དམ་པ་མཆོགྭཀྭཱནམ་བྒྱ་རལ་བ་མ་ ལུར 'པོ་ལན་ ། གནོད་ ན་སེ ་ཡངདག་ཤེས་ཅ། བས་འ དྡེ མབ །ཞེས་བྱ་བའའོར 
་ མེབསྱ་གྲྭ་བསཤས ས་པའྲ་བལམོ་ལྣསཞཾའ། ) བ་ ན་འདས་ལ་འདྷ་སྐད་ཆེས་ ལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ 
རྣམས་ཨུ་མའོ་རྒྱལ་ བདབ་ལགལ་ཏེ་ཞང། པའིཨཨཾམ་མཆོས་པརྒྱ་ཀཱ་པཱན བཨ་བདནན་པོ་ཅ་གསོ་བའི་ ོ་ བིགས་ལ། བདུ་ཤྱེ་ཁང ཱད་བཟ་དུ་འཕགས་ 
དཁྱཾ་ཆལྦ་བབས་ལ་གནན་པརཿ་ཌེ ལུལ ་ཝན་འདས་རྱམ ས་ར 'བུགས་ ་བའ་དགོངསཏ །བདག་ལྕ་རལ་ཆོས་ལང་དག་པའི་ཐ ལྭ་ཕུལ་ པཔ གྲངལགག 
བ་དདདུགསཔ། མྱོ སདོམསརོན དྲས ངག ་་ ཤོ་པའ་སྒྲུབ་རྱེ་ཡངདཀཔ་༢འཇིཧེྟ་འདུལ་ཐདང་ ཁྱདཔའའཕཐག་པའིརྱལ་བྲས།་གཏནདུ་ད་ཞཾངེ 


*ཿ །༄ྱ _ །ཀི་བ་དང་ ། ཨུལག་གནས་པའོཾ་སྒྱ་པོ་བམས་ཧད་འཁང་སན་པར་འྱུགམལགས་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིསེ་འབེམང་པོའོ་ནེང་དུ། སརི་ལྷ་མེ་བྷརནམ་ལ་བཀའ་སུམ་པ་། ཁྱོད། 
༩༢ །ལགས་བརཉོན་ཚིགེ སོག་པོ །ཀྟ་ས་བོགོཅས་བྱ་བབ་བྱས་བདལྱར་མཛ་པར་ོགབཞོག་སད བཞབས པོམ་ལོ་པར་ནསལ་པ་ 
ཨེ བ་ཉ མཛས་པའི་ཏུག་ལ་བདི་ཀེདཅས། ཊོ རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའོ་བསྟན་བཅོས་ལྔའི་དདག་པོརྟན་དག་ཅེས་བྱབ་ཡོད་ད དེས་སྔོན་ཧཱུབེཞོས་དབང་བསྐུཝནས་ ] ཡུལ་ཚ་བདག་པོ 
པོ ངའི་ཡབ་ ས་པབ་ཏོག་གོ་གཙོ་པོའོ་ཏོགཅེས་ ་བསང་ལྩ་ཆལ་པོའྲ་ཆོས་ཡུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིབེསྟན་བས་ ། ངས་སྙན་བརྩེས་འདིལ་བརྟེནནས་ ] ལེ་ཉ་འོའི་བརྡད་ཡུལ་ 


༣ བྲས་དའོ་ཚ། ངའི 
ཏི ། བསྟ་སྐད་ཙོགེ་གྷིགེ་ཙྱ་ཙོ་བརདུ་འངཿ ད་པའྲ་བའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པྱ་བུང་མ་མོང་ངོ་། །དེང་ོོད་ཀང་དེ་བཞིན་དྲུ་རོས་མ་འོནེ་པས་ཡུལ་སྐྱོང་བརམ་བྱད་ཚགི །ཅཾའོ 
ལྲ ས་བབས ལུགས་ཡང་དག་པའ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བ་ཞྭ་ན །ཁོད་དེ ཤོགཅོག་དྲ་ | ་དེང་འགག་པརབྟན་པའྱལོ། །དེནས་དེའི་ཚྩི་ཧལ་པོ་སབས་ཀ་ཞཌྡེསོ་བེའ་ཏོག་གས་ ' 
རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་ཚིཤྲེ་སུ་པནད་བརྱ་ོམ་བཞྭ་གྲི་ཡང་དག་པའི་བརྙན་བཅོས་མངེན་བརབསྟན་བ། | ངས་ནོ་སེ་མཨ་ཅན་བདེ་བྱ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བྲེ་ཚོམ་གཅད་པ་དང་ ། །ཞེས་དམོགེས་མང་བོ་བས་ལ་བའི 


ཞ་སན་ལས་ལབསྒ་གག་ནི། །ཆ་ཆེན་ལནི་ཁདིགེད་ཞུལ། །ཚངས་དདཀ་མཆོགཏུ་ 


༨] །ལྷ ་ཕཾཞེངན་དབང་ཕྱུཀྲ་ཆེ།། རད 


274 རྱ རྒྱ 
ཅཅ ས་གོ །མོ་ལྩོར་ལ་པེ་གང་ཡོན་པ། །དགའ་བ་འི་སེ་མསྐ་ནརེབ་བྱསྐདལ། ་ དི 


་ 
×: 


ོ་འགསཔར་ནན ཉོན། །སྔོན་ །སྨོན་ཙ་ལསྱ་ཀི་མླྱབུ་ཡཾ 


ག་ད་བ ངདྲགས་བ།། ་་་ 


སྡེབས །རྒྱལ་པ་ཞེསནཾ་བ་བེར་ཁགྱུར། །གཞན་ཡང; 


-- ད །འཇིགི་རྟེ་སྐྱོང་ཁུད 


།གང་གོ་སྐད། །སྷ་ཡོ་ཊུ་ཞེས 
རམྤབོ་འསེ་གནོས་དགཏུ། །ལྷ་ཡྱི་ཉུལ་པ་བྱསད་པའ་རྒུལར། །ེ་ལྟརའིགི རེན་སྐྱོང་ཕུ་གཾསེ། ། །ཚས་རྒྱལ་རྡ་ལ་ 
ེ་ཉྟེན་སྱོང་ཁུདེ་ཤེས་པར་བྱོས། ས་ན་བ ངུ དས ང་མོ་པས། ལལ 


ཁགཔ་ཞི། ཀཝ ཡུས །དབང་ མ་ཡབད་བོ། ཞམས་ལྟནཚཾཤེ་ཤྲིན་བཅླབས་ཞས། ། 


།མི་ཕཾ་འ 


ཧུས་རྒྱུརཀཿ རྒུརཛུའི་ལྷ་གེས་བྱཀ །ལྟ་ནམས 


༄༅། ས་ན ངས་བས་ན།  སཾབཞེས་བོད་པ་ཡིན། །སུ་ རུགྲསམབདག་པོཡེ། །སྟོབས་བགེས་མོའོ་རྒྱལ་གཏོདོ་བརུ་བེད། །ལྟནཾ་རང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་། 

།གནརབ་ ༽ཆིག་མོན་ཀུནནི་རབ་བས་ལུ་ཏ ཊེ། ། རར ་ །སམས་ཅན་དགེབ། །སྒྲུབ་བསྐུལ་ནས། །མཐེརོས་གནས་སྱུ་སྐོ་བདབེད། །མི་དང་ལྷ་མེན་འཁེར་དག 
དང་༈ །དཟ་དངནི་སཱན་པེ་དང་། གདེལ་པ་ལན་གཟམ་སདིས།། ཐསྱ་གཡེད་ནི་གཏོད་བར་པུད། མསྐ་སབས་ས་སངས་ཞ། ་ོ་གེླ་མབལ་འཇ། །ལྷརྣམས་ལྟན་ཅིག་རབ 
བྲས་ངས་ནས། །དགེ་མིགྲ་ནམ་སྨན་སྟོན་པརེད། །དུགེ་སྡེག་ལས་ནེ་གསུ་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་ཆེའ་ད་ཉིདེ་ལ་ཞི། མྣམས་ལན་ཅིག་དབ བ་བྲས་བསས། །དགེ་སྡགརྣམ་ ཧཱནེ་སྟོན་པ་ད་ཏེད ལམས ག་པའི 
་ལག་ས་ལ། །རྒྱལ་སྲུངས་ནན་ཏུར་མཾཤེད་ན། །འདིག་ཡངདག་དགེས་པ་མིན། ། སི ཆ་ས ན་ཆད་པས་གཅད་པསླག། །གལ་ཉེཉེས་མཐཐེད་མ་འགོགན། ༈ །ཆོས་མིནརབ་ཏུ་འ་པལ་འགགུར་བས། [རྱ 
ཡུལ་ཁམསྲསུ། །གའི་སྒྱུ་མདཱདུ་འཕེལ་བར་འྱགུར། རྒྱལ་པོས་ གསཱུ་ནོགཔར་ མི་བདན། །གུམྱརྭ་རཱ་གསུམ་ལཱ་འཁེརྒོརམས། །བམས་ཉུད་ཁེང་ཁེའིའ 











དེསྐྱ་ཧལ་ཁིམས་ཉམས་འབྱུར་ཞིང་། །གལོ་སྒྱ་འཇིག་ཏེན་འཕལ་འགཧུར་བས། བདོན ན་ལ། །གལ། དག་གིས་ནི། །ཡུལ་དེ་བཅོམ་ནས་འཇིག་པད་བེད། །གནས་པའི་ཌམ་དང་ཡོ་ཧད་དང་། འབས 





2 བས་ཅུད་ རོ གཤོོགྒུ་སྨཚོགས་སྒྱས་བན།  གུནགིགལ་གཅསྱ་བ་ལོཡདདགུཆོསྱ་ིྤྱ་ར་ཐོབྱ་ཀང། །ཆོས་བཞིནདུནི་མོ་སདོ་བས། ཡུལ་མྲི་བམ་སཅད་འཐོར་འགུར་ཏེ། ། 
ཡ་ག ཡང་མ ། །མི་འྭབོད་ཆ་རནི་དུས་མིན་འབད། །རྒྱུ་སྐར་ལྟག་བན་མད་པོ་སྟོན། ˆ རྒྱལ་པོས་ཡ གོ་བོ 
འབྲུ་ནམས་མེ་ཏོག་འྲབས་ཐུ་དང་། བིལ འན ལ་པོ་ག དངས་པ །སྡཾགཱཆོས ནིག །གཞལ་མེད་ཁ་ད 
མུས , དོག བར་གླམ་དེ སྒ་ལེབ གིས། །འདི་སྐད་ནུ་ནྲསབར་འགུར། ་དེསམོསརིན་རབ་དན་ས། །སྒྲིག་བའི་ 
།འཐྲབ་རྩོད་ གཡོ་སུམང་པོར་འགྱུར། །རིཿ ༈ །རྙིམ་ ུག་བ་མམངལྱ། ་སི་བདག་པོོ་སུང་མི་ གག་བསག་་སྲོང་ར ད། །དེ་ཡི་ཨུ་ལནི་རེང་ཞཱག་ 
བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར། ། བོད་གསློ་མངབ་ །ཁུནུ་དང་ནི་རྲ་ མད ཧུ ཕུ་བོ གཞམས ང་ད །འི་ུནོ་་ི ནས ནུག 





པ། ༄༅། ཅཧོག་ཅར་བླ་རར། །བ་རོལ་དགནོ་ཏེར་འེངས་ནས། །མུལ་མོ་འྡརོདང་འཁུག་འཕྲད་འྱགུར །ཨུལ་བཀུར་བླེན་པོ་ཆཱན་པེརྒོམས ཉེས་མདགཱོ་བུ་པའཿཾ་བར་འགྱུག གླང་པརྟོ 
༡ ཨོགས་གཉས་པྷ་རམས། །ཐམས་ཆུདཁྲཐོར་ཞིངེ་སཱརབར་འགྱུར། །ཡུལ་ལུལ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་འོདོ་པེས། ཨཾོ་ཕལ་ཆན་དུས་ཚནེ་འརྲཾ། །འདྲེ་སོན་མ་ཚུས་སུལ་ཞུགས་བས། རམེསྭ་ུད་ཀུན་། 
@ ཕལ་བར་འགུན། །ཞུལྱ་ཨྭ་དན་པའནཔ་ོ་། ལན་མང པོ་བམས་ཆད་ན། མས་ནས་ཞཆ་བཅ་སནདམག་དདཆེན་མཞི་སྐང་པ་འ་་་་ས་ས་ 
ཌྷ ཅིང་བཀུམ་བའྱ་བེད། །དགེ་ཆོས་ལྤྱོད་པའཾ་མོ་དག་ལ། །ལྔག་བསྔལ་ཞཱོན་མོངསཆྲང་པས་གཅོད། མའ ས་བམསཔ བཀྲུངདང། །ད བཞུད་པར་བཅད་ད་སོུའི། །གཟའ་སྐེར་ླུང་དང་ཆེན་པ 
༩ རྣམས བྲམ།འདདུག་སུརྒྱུམ་འྒྱུར། །ཞིས་དཞོགས་རྷེས་གསུམ་སྒྱ་འགྱུར་བས། །ཡངདག་ཆོས་ནིའ་བྱགརཞོང་། །་མསན་འདེག་འོད་མོ་ལན། །ས་ཡ་བྱདདན་ཞུར་ུའབབ། ཐོག་བཀུར 
ཝཾ དགེ་ལབ་རས་བསན། ་གཞའ་ཡང་ཉེས་དམེསྦ་དམ་གསུམ་བབུང་། དུས་རིན་སང་དང་སརབ་འབབ། །ལུགེའི་སྡག་བསལ་ཀུན་དུ་འབ། །ལཏེག་ཁྲབས་ཐླུ་མང་པནམས། །བམས་ཧད་རེ་གོ་མཉནས 
པར་འགྱུར། །དེབག་གྲི་ཨུལ་ཁམསྐན །སམས་ཅན་པལ་ཆེརནི་བར་འུའ། །དེ་སོཾ་ཨུལན་ལྗེན་ཤིང་ནཱམས། །སིན་རད་འྲེས་གུ་ཞིམེ་རླགས་པ། དི་ཕིདེབང་གོས་ཞམས་པར་བརྒྱུའ། །སྫུ་བ 


278 








།སླད་ངའ་འརྱུར། | [ཾ གྱི་ཀུན་དགའ་ནགས་ཚུལ་མཆོག ག་ཅིང་བ བའི་གནུས། །ཐྲམས་ཅད་བསྐམས་ཤོང་ ཧྭོས་པའ་ བྱས ཐང་བུ །སྭཱ་ལུནས་དང་ལོ་ 
ྭཱ །བཟའ་ཆེས་མས་ཀྱ་མོ་དགའ་ན། ། །འབྱུང་ཆན་འཕལ་; ་པེད་ག་ལ་ཆུ་ ས། །སེ་མས་ཅན་ཁཿ དམས ངེ །མཐབུ་སྟོབ བས་ཟད་ཧོངེ་ཉཱ མང་པལ་ 
སྭ་ཅང་ནི། །འགངས་བ་ཤདུ་ོངམོ་ཁྱིགར། ། །ཡུལ་ཁམས་དེན་ཡོདཔ་ལོ། ེམསཅནྡནམས་ལྐ་ཛི དབ། སྟོབ ༤ དད་པའྲ་ཀ། ཁུད པ 

། བས་བས་།སུག་བསལ་སྣུ་ཆོགས་ཡུས་གཟོའའྱགར། འདྲ་སན་ཀུནཏཱ་ཁུབ་པསན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏ་གག་བརས། རྒྱལ་པོས འའ ཡུན་པས། ཨགའི་གྲོགས་པོ་རནབསན། འཇིག 

| ་པ་གཉུམ་པེ་ཀུན། སན་གིནོད་པ་སྲཱཆོག མྩོ །དེ་འདྲའི་ཉིས་དགེས་མཐྲའཿ: དཔས། །ཨུལཞས་འབྱུང་བརའཚྱུརབ་ཡང། གེ ཅན་མར །ཡལ་བོརྔམ་གླསྐུད་པ་ལསྐ་གྱུལ། ། རྣམས 

་ཙསྲ་བནེ་བླཔསཿ །ས། །ཡུལ་རྩྱལ་པོ་བྱས་ །ཡངདག་དུམ་པའྲ་ཚོསོ་དག་གོས སེ། །ཡུལ་ཁམས་ ར་ ˆ ་ །རྟག་ཏུ་མཐྲོ་རོསེ་གནས་སུ་སྱྱ། ི་ོ 
་པའི་ལསྭ་བུམ་པ། འཇོག་རབཟ་་བ་ུང་ །གལ་ཏ་རལ་པོས་ མྱས །བྲལ་སགས་ཉེས་པ་བྱེད་ འཛཇུགན། །ཨམྭཙ་གཙུམ་ྷཆོག་སྣ་ནསས། །བླམས་ཅད་འབ་གངུངས 


ཧཱ 
ཙེ 


།ཕྱི་ (9:39 ཚཝིཿ ' 


༄༅། །སེམས་སྒྱ་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་དད་ནི་ཕ་མ་ཡཾ། །བསྟུན་དག་བཞིན་དུ་ནུ་ཤེད་ག།འདེ་ནཆོག་ནིནེམི་ཡིན་པས། །རྒྱལ་པོའྲ་སྲོ་ཞུའི་བུམ་ཡིན། །གལ་ཏརང་གི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ ། 
ཆོས་ནིན་སྤོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། ནར ་ ཨམ་བིག དེ་པིརྭ་་ཆོགས་མད་པོ་ཤྱུན། རྱལདལ་་བདད། །བ་ཆུདསྤོདཔྱ་སུ་པའི་ོད། །སིག 
བའི་ཆོས་ནམས་ཞི་བེདན། །རྩལ་པོ་ཚོ་འདེཉིདེ་ལནི། །མཐོང་བཞྲི་ནམ་སྨིན་ངེས་བརྡ་སོད་། །དམེ་དད་མི་དགེ་ལས་དག་ལ། །སྤོད་སྲོང་སེམས་ཅན་བསླུལ་ནས་ནོ། །དགེ་སྡིག་རྣམ་སཾན་ལཱས་པསན། །ད་ཕྲིར 
ྤྱི་ཧལ་ཐེབ་ནས་ཀང་། །ལྷ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ན་བླནབསནས། །ཐམས་ཅད་ཡི་རང་འུརར་བ་ཡིན། །བདག་དང་གཞནལ་ལན་གདགས་ལོར། །ཡང་དགཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་བསྒྱདག །གཡོ་སྒྱུ་ཧེད་པ་མཐེངོ་ 
ན། །ཆོས་བཞིན་ཆད་པས་གཅད་པརྲ་བ། །གལུ་ཏྱྱེ་རལྭ་ཐུབས་གཏོར་བ་དང་། །སོག་འབབྱ་ཏན་ཞིག་བདན་ཡང་། །ནམས་ཀྱང་སྡགཆོས་མེ་སྔོད་ཅིང་། །སྡིག་པ་མཐོངན་སཱད་བདྲབ། གི་འ 
མཆོག་ལཱི་བ། །རྒྱལ་སྲེད་གཏོར་ལས་ལྷག་པ་མེད། །འདི་གུན་གཡོ་སྒྱ་མི་ལས་བྲུང་། །དེས་ན་ཆད་པ་གཅད་པར་བ། །གཡོ་སྒྱུ་བད་པ་ཡོད་གྱུ་རན། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ཀྱང་གཏེར་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་ཁྲིམས 
དགྲ་༡ང་ཉམས་འགྱུར་བས། །གད་ཆེན་མ་ཏོག་ཚལ་ཞུགས་འྲད། །དེ་ཡོས་མྱི་རལ་བསྱ་ལངན། །ཆོས་ཁིས་ཨུལ་ནོ་མབྱསངས་པས། །ལྟ་དབད་བམས་ཅད་མོ་དགའ་ཞིང་། །ལྟ་མི་ཡིན་ཡང་དེ 


༧༠ །བཞིནནོ། །དེ་ལྟ་བསན་ཆོས་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་དེད་བཆད་པས་གཅད། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་གདུལ་བྭ་ཞིང་། །ཆོས་ནིན་རེས་སྲུ་ཁྲབད་མི་བུ། །ལུས་དང་སོག་ནི་སྤད་སྲ་ཡི། །མི་དགྲེ་གོགས་རས 
བྲབང་མཀ། ཉེ་བ་དང་ནིའེ་མེན་པ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། )ཡད་དགཆོསཀྱིས་རྒྱལ་ ད་ན། །ཡུལ་མི་མི་འགགངས་མེད་པའི་ཚོར། །ཆེས་རྒྱལ་གྲགས་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །བམས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏྲུ་གགས་པར་བརུར། །སུམ་རུར་གསུམ་ལྟ་ཆོགསྣ་ནམས། །དགའ་ནས་འདི་སྐད་སྣུ་བར་འགྱུར། །འཛམ་གླང་ཆོས་རྒྱལ་གད་ཡེན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་བུ་ཡིན་ཏེ། །དགེ་བས་སེ་མས་ཅན་འདུལ 

ཅིད་།།ཡད་དགཆོསྱ་ཀེས་ཡུལ་བསྐྱདསན། །ཡང་དགཆོས་སྙོད་བསྐུལ་བསན། །བདག་ཉག་གནས་སུ་སྐྱ་འགྱུར་ཟེར། །ལྟདང་མི་ཡི་ཐུ་རྣམས་དང་། །ལྟ་མ་ཡིན་རྱི་འ་ཁེར་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་ཡུད་དག་ཆོས 
འདུལ་རྒྱས། །རྟག་ཏུ་སེམསནི་དགའ་བར་འགྱུར། །ལྕ་ཚོགས་ཐྲོམས་ཉད་དབ་དགའ་ནས། །མི་རྒྱལ་དེལ་སྲུད་བར་ཤེད། །གཟའ་སྐར་རད་གི་ལམ་རྒྱ་ཞིང་། །ཉི་ཟླཚད་ལས་འདའ་མི་ཤད། །རླུང་གེས་རྟག 
པར་དུས་བཞིན་ལྡང་། །བདུད་རྱི་ཆར་ན་དུས་བཞིན་འབབ། །ལེ་ཏོག་ཐམས་ཉད་སྙེན་ལགས་པས། །མི་རྣཾམས་རུ་གེ་མེད་པནའགྱུར། ༈ལྕ་ཆོགས་མད་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་ཕྲོ་བད་གང་འྱགུར་བས། 
དི་ཕིར་མི་རྗེ་ཁད་ཀྱིས་ནི། །ལུས་སཱངས་ཡང་དག་ཆོས་སྤུལ་ཐེས། །རིན་ཆན་ཆོས་ལ་བཀུར་བེད་ན། །དསན་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྱུར་བས། །རྟག་པར་ཡང་དག་ཆོས་བཏན་ནས། །ཡོན་ཏན་་་་་་༤་ 


2༠1༠) །ཐདག་ཧིདེ་བརྒྱན་དའ་བྱ། །འཁོརྒནམས་རྟག་པར་རབ་དགའ་འདིང་ [ཚགེཔ་ནཱམསའ་ཝིངབར་ངེད། །ཆོས་ཚྱིསཾ་སམས་ཆུན་འདུལ་ཕྱད་པས། རྒྱུ ངདུ་བདེ་བ་འ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཚི 
-8=4 རྣམསད་དཀ་ཏྤྲམསཅད་ཀུན། །དག་བབུདུན་ཡཱད་པདན། །ཡུལ་ཁམས་རྟག་པར་ལོ་ལགས་ཤང་། ཡུལན་ཞོ་བ་ཏིད་དྷུ་ཀུར། རྒྱལ་ &་ཀྱིས་མཁེ་པུལ། ངེ །དགི་བས་ལྡག་སཱོནའདུལབྱེད་ 
ཤ །ན་ སྙན་པའི་གྲགས་ང་འབྲོབའགྱུམཛོང་། །མས་ཅནརྣམསྟ་ནི་བད་བའྲ་པྲུད། །དྲནས་དའི་ཚསརནཔོ་ལ་གནས་པའི་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཉདདང་ ། འཁོར་མེང་ཕེརྣམས་བཅོམ་ལཱནའདྲཊ་ཀྱིས་ཕྲོཊ་ 
༡ པས་། ཤིན་ཏུ་དང་བའི་མདོནཔར་ཤིདྡ་ཆེས་པ་ཤག་གིས་བཀའ་ཡང་ 


<¬ 





-༧།རྒྱལ་པོས་ཡུལ་བརྒྱང་བའི་ཆོས་ཀྱ་དོན་བཀས་བཤད་པ་བྲོས་པ་དང་ ! བྲམས་ཅད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཀླུརཔ་དང་ འགཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའྱགྱུལ། པཱ 
གག་པརྨ་བབ།ཏ་སོདཔ་གྱུརཏོ། །གསར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུནམ་བརྩསལ་བཞདོདའྱིརལ་་ལས་ རྒ་པོའི་ཆས་འྱགས་ཡང་དགཔ་རི་བླམཆབཅོས་བྟུནཔའི་འབུ་ལུཉི་བའོ། 

།གསརའོདདོམང་མཆོགཏླུནམ་པརྒྱ་རུལ་བ་མདོཔརྱི་རཱལ་པརིམདོབམཁདགུ་པ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འཛ༥།ཀྱིཨཾ་ ! འཁེརམང་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ། ཆེས་ལུགས་ཡང་ཤག་པའི་ 

སྟན་བརྲོས་བཀག་བཤདད་ཞས་ ། ཡང་འཁོར་མང་པརྣམས་ལ་བཀའ་སཱུམ་ད | ྱེད་ལ་སོགས་པ་ལགས་པལཉོན་ཚོགེ་དང་ ] ཕག་དེངཁྱེན་ལ་སྔོནཆོས་ཡང་དག་པའ་སཱོད་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་བཤད་པའབྱའོ་ 


དྭནས་དེའི་ཚཱ་ཚིགས་ཨུ་བཅུད་དེ་བཀའ་གྱམ་བ ༽ ཇག་སྔོན་འཁོར་ལེས་སྒྱུར་རྒྱལ་བྲས་པཞ། །ས་ཆན་འདིདེང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་དང་། །གླཾང་བཞི་ཟོཞིརེནརྱེམནྣོ་རེབ་བཀང་བ། 'བྲམས་ཅདདེ་བཞིནེ 
གཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་མཆོད། །བས་སྔོན་བསྐལ་པ་དཀན་རདམད་ཉུད་ །རྣམ་དག་ཡང་བཀཆོས་སྐུ་གཉེར་བའི་ཕྱོརི། །འཕདག་པའིནོན་དང་རང་གི་ཡུས་སློག་ཀྱང་། །ཨེརལྩ་མེདཔའི་སརས་ཀྱིས་ 
།ཡྤོས་ཨུ་བཏང་། །གཞན་ཡང་ཁདས་པའོ་བྷ་ག་ལ་བ་བསྐ་མ་དཀའ་ན། །ཡངདག་མཁན་པ་རིནཆནགུག་དུ་དབུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མུ་ཧན་འདས་པའོ་འོག །རྒྱལ་ངེ་ལེགས་རྒྱས་ཞེག་ཀྱ. 


འཛི གྩ་སརྦཾྭ་ཁྱ་བས་ནསྭ་གོང་བཞི་ ལ། རྒྱ་མཚོ་སྲབ་ ནར ཐསསུ་དོང་ 'གྲོང་ཁྱམཚོ ཙོ་གྱེ་འྒོམ་སྭ ཨ་བྱ། ་དཆའལོཙ་འེས༔ ངུ ལ་དེན་གྲནས་། ལ་ 
ག་མ ོརནགས་པིསྐདའ་ མ་འ ས་ཞི ོ 


ོ་མེའི་དཉིལ་འཁརྟལུརམཛེས་པན་འདུགྲ་ནས། ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདྫོས་འཆརང་བབང་མྲཐོང་ དེའྱརྦརལ་པོ་ 


རྨོ་རམ་སད་བ་དང་། མཿ །སྔ་གས་ཡུས་ཀུན་ཁུབ། །རྣམ་ལབས་རྒྱལ་པེའི་ཕྲོ་བངྱརབུངནཱས། །དགེསོང་དག་འདྲུནནམས་ཀྱི་ཐདདུ་སོང་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་བཟའང་མཆོད་ནས། ཨོས 





ནམང་པའོ་ལ་འཇྲ་སྐད་དིཊ། ཆོསསྣ་རནཉེན་བྱར་གས་པ་ཞེས་བྱཧ་བེ། །ཡོནཏན་ཕུར་ཚོགས་གཟོ་བྱརོད་འབ་འབའ་ཁོང །གསེར་འོད་དམ་བའི་མངོ་ལ་འརད་པའ་ངམོང། །དེཚ་ཆོས་སྭ་ཆནཔོ་རིན་ཆེན 


2༠༡ ༄༅། །བརུ་གས། །གས་ཁང་གཅིགེ་ཕུ་ཡང་དགགནས་ནསཞྣ།ི །དྲནཔ་ཞརགཞག་མདོལ་འདི་འདོན་པས། །དྲང་འདུག་ཚོ་གེཡོ་སུས་དང་སེམས་ཀྱང་བད། །དེ་ཚདག་སློང་ཞིག་གོསྦྱ་ཧལ་འདྲམ། 

¬ ེནན་བྩ་གས་པ་ད་ལོ་གྲནས་སུ་ཚོན། གནས་ཁང དད་པ་བ །འད་བསོ་མཆོག་ད་གུན་བས་ །དགཞས་ཅུངབ་། ད་ཆ མཛའ་བོ 
མཆོགརྒུར་འཛིལྟ་སྟེ། །གསར་འོདདམ་པ་ཤཾའེ་ཏུ་གྱ་ནོམ་མཆོག །ཿྱ་ཆ་སོང་ཡུལ་ཟབ་མེ་འཛིན་ཅུསལྨས། །རྒྱལ་བོས་རིན་ཆེན་བརྩ་གས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཞས།  །ུས་པས་བྲལ་མེ་སྣུཿནས་དི་ 

འི སྐང་སྨྲ) 'ཟླ་བཏ་ལྐམཞལམདེག་མཛྲས་གྱུའཔ། །གསེར་འོད་དན་པའོ་ཆོས་འདོབེ་ཤད་དུ་གསོལ། །རནཆེན་བྷར་གསྭ་ཀོསྦྱ་ཆུལ་པོའོ་ཚོག་མཉནནས། །གཡའ་ རེ 

ཙཾ བས། །སྟོང་གཉུམ་འཇིག་རྟན་འམགཞོ་ཀུན་ཏྱབ་པའི། །ལྷནོ་ཐེམསཅདརབཏུ་དགའ་བཟཆྱུར། །རྒྱུལ་པོས་སྙོགས་ཡབས་ཤངེ་གཙུང་བའ་གནས། །རིནེ་ཆནས་ནོས་མཆོག་གསེ་རབ་བྱ་རཏེ། 

& སྤོགཆྐུ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །མཏོག་ལྣ་ཆོགས་མཆོགཞོགེ་ཉལ་དུབཀྲམ། གཞསཞུཆོག་དེནི་ཞུ་ྔ་་འབབཏང་ །བདན་བླའེ་ཕྲེས་ཞས་མཛེས་པར་བྱས། །ཕྲེ་མ་བུགསྤོས 
 (རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཀྱིས་ ' 'འབུག་པ་དག་གོསེ་ཀུནཏུ་ཁྱབ་བརབྱས་། །ལྷ་ཀླུ་ལྒམ་ཡིནེ་དང་མོ་ཁེས་ཅི༽ །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེནཔོ་དངན་གནཿམནེ་དང་། 'ལནྣམས་མནདར་ཕཾ་རར་ཕབ་ཞས། མགན 


8 ཉེར་འངས་སྐུན་མཆོགར་ལ་མཆོད། །གཞུན་ལྲང་ལྷཚི་འབུམ་ཕགབྒརདོྷནམས། །དམྲ་རོས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ ཱ་འཇུས། །ཆོས་སྣྲ་དངུ་པོ་སྟན་ལས་ལངས་པའཾ་ཚེ། །བྲམསཿད་ལྷ་ཡིམེ་ཏོག་ 
གས་ཨ ། ༡༠ ཅེོས་སུ་ནཔ་རོནབགའ་  ་ཡས་བླགགཡོས་གསངས བ། ནཱ བས་ལ ཁལ་རས 
ཅུས་ཕུག་བུས་། །ལྷ་དབང་ལྷཚོགས་ལྷ་ཡྱོ་བུགྷེ་ནམས། །ཐམས་ཅད་ཆཏེགོ་མན་དུར་ཡང་གཏོར་། །ལྷ་ཕོ་རོལ་མོ་བྷྱར་སོང་བསམ་ཚྭ་ཁབ། །མ་ཁའ་ལ་གནག་ཞས་སྒྲ་དངྱོངས་སྙནཔ་ཕྲང་། །ེཆོཊ 
ུ་ཆནཔི་ན་བསགས། །སན་ལ་འབུགི་ཙུལ་མ་གུང་བཅས་པ། །ལོགས་བྱིུཨངེན་བཞུགས་པའྱ་བམས་རནས། ཅྱི གས་གནས དེ་ཚོ 
ཅད་ཇི་ཉུད་པ་ །ཐནས་ཅད་བུམས་ས་མས་མཉམ་པར་ཉེར་གཞག་ནས། །སོལ་འདེབས་བདག་བྩོརལ་པོ་ལགས་སྐྱུས་ཛུརི། །གསེན་ཡོདདམ་པའི་མདྡས་བཏུ་བ ཤད། རྒྱལ་པོས་དའདྲལ་ཅེཊྦཤོ 
ཙུ་ཤཱས། ཇྫསྭ་ཨུ་ཡའང་སྨཱས། །འ ་མཆིམ་བཱགས་ཏེ་ངཱས། །ཡུས་དང་སམས་ཆོ་དེགའ་ཆན་ཀུན་ཁྱབྱ་རུན། །དེལི་ཡུལ་བདྲགརལ་པོ་ལགས་སྩེས་རྱོས། །མདོལཱ 
།འདནོ་མཆོས་པ་བའདོད་པའི་པོརེ། ལག་ན་ཡའི་བཞོའེནོར་བུ་ཐོགསནསནི། སམས: ཿཀུན་ཧོར་ཨྨོན་ལམ་འདོ་སྐེད་བཏབ། །འཛམ་ འིཀུནཏྲ་ཁུབ་པར་ཡང་ ¦ ལབ 


ངཿ 
ཛི 
ཨོ 








-། །ཆརཕདནས་། །ནོརནང་ཡྱོའདྨ་དུད་འཕོང་སཛཇོ་སཱཾད་པ། །བྲམས་ཏུད་འོདེབ་ཞིན་བད་བྱ་སོང་བར་ཤོག །རེནས་ནེ་རེན་སྣ་བདུན་ཆརཕབནས། །གློང་བཞི་ཀུནཏྲུ་ཆོག་ིངིམ་བྱས་པས། ' 
ས་ཀྱི་རྒྱན་ཁཕྲབགོས་དང་ཟྲས་སྐོམ་དང་། ལོ་བ རཱ དབ་བདབྱང་བར་ག དེས་ན་བ འོནེམནྦ་རར་ཕབ་མཐོངོ་བདང་། ལ་བ་འ 
ཊགཙུག་པུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བཞག་པའི་དེག་སློང་དག་འདུན་མཆོད། །འདཊ་པའོ་རྒྱལ་པོ་ལགས་སྐྱས་གང་ཡནེ་པ། )ཤུཀྱ་གླུབ་པཁ་འོཞཤེས་བའ་བྱོས་། །སྔོན་ཡབསཆེན་མང་པོ་འབ་བཏང་སྟེ། ཡི 
དག་གོསེ་གློངེ་བཞི་ཡོངས་སུ་བཀང་། །སྔོནཚོ་ཆོས་མཁན་ཆེན་པོ་རིནྡེ་རན་བརགས། །ལགས་སྒྱས་ད་ལ་རྒྱ་ཞོམ་ཆོཊ་བཤདདེ། །མདོ་སྣའ་རྒྱལ་པོརྣམ་ཕྱེ་བཤད་པའི་ཛྲོཆེ། །ཤར་ཕྱོགས་སངའ་ངྱས་མོ་ཁབུག 
གྱུབ་པ་ཡོཾ། །བསན་མདོ་ལྔེའོ་རྒྱལ་པེ་འདོ་མཉནཆས། །བྲལ་སྩར་རྩ་གཉིག་ཡོ་རང་དརྡོད་པ་དང་། །འིནེ་རྨན་ྣཱ་བདུན་བཏང་བའི་བསོདཊམས་ཉོས། །རྡོརསྐུ་མཆོག་འདྲི་ནོ་བླས་པ་ཡིན། །གསབ་འོད་བསོད 
ཆམས་བྱར་ཡྲོ་མཚན་བྱརན་པས། །ཨྲ་བོངབྲ་ཐམས་ཅདཀུནིརེད་དགའ་ཞིང་།།སེ་མས་ཅནྲ་མས་ཅད་ཀ ང་ད 'ཚོགས་མངངྱོར་བཀུནདེ་གིཞེ། །འདས་འ་བག་ལ་་ད་ག།འཛོར 
ལེས་སྒྱརབའོ་རྒྱལ་པོདོག་ཀྱང་བྱས། །ཡུལ་ཁམས་རུང་དུརམོ་ཡྩྱོརལ་པྩོ་བྲས། །གཞན་ཡང་བསལ་པ་བྱར་ ;ཆད་མེད་སྙད། །བྒྱ་བྱན་ལྷ་ཡཾ་དབང་པེ་དག་ཀྱང་བྱས། །ཚངས་པའརྒྱེལ་པོཿ 






༣ | ༦ ་ ༦ 


༧༠། དུག་བུས་ཏ། །ཛོགས་བཅུའྲ་བམས་ཆེནགཙོལ་མཆོངབ་ཞོ། །དེ་ཕྲོ་གངས་ཚད་ཤེ་ཏུ་མཐར་ཐུག་དཀའ་། །སྲ་ཝྔོན་མདོ་སོས་རྫས་སུ་ལོ་རང་ད། །བསྐོདནམས་ཕུང་བོཙོ་ཡོདེ་ཚད་ཤེས་དཀའ། བསོདན 
དདབང་བུང་ནུབམ་འོནཏོགས་ནས། །ཆོས་སྐྱ་ཡང་བ།ཡེཤེས་དམ་པ་བསྟོས། །དེས་འཁེར་མང་བློ་རུམས་དྷསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཐོས་པ་དང་། །ངེམཚར་མད་དྲུགརནས་བམས་ཅདྲ་ཉོས་མངོ་ལེ་གསེར་འོད 
དམ་པ་སཱལ་། རྒྱུན་མོ་འཆད་དར་ཧྤད་ རཾ ཀྱུ་རམ་པརྒྱ་ཧལ་བམའོའྱྱ་ཆལ་བོ་ལས། །རྒྱལ་ཕོ་ལེགས་སྒྱས་ཀྱ་ལུ་ ཏཤུཾ་གཅིག་པའོ། ། 
དྭནས་བཅོམ་ལྡན་འཇསྱ་ཉོས་།དཁྱོ ཀལསློ་ལཱ།འདྡོ་ཀད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་། །ོནཱཏཱ་དང་བའི་དེད་བ་དང་ལྔན་བའོ་རོགས་ཉོ་བུ་འམ ། ཚིགེསྱ་རོཾ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདས་བ་དང་ ། མ་བྷོན་པ་དང་ ། 
ུ་ནུར་བཅུགས་བའི་སབསརསྣ་ནམས་ལ་ ན་པའི་ཡྩོ་བད་བསམྱ་ཧོཨེ་ཚྭཾ་ཁེབ་པ་དང་ ། ཡངས་ཤྱེ་རྨ་ཅིབ་དག་གོས་མཆོད་པའ་ཧདངའ་འདོད་པ་དང་ ། དུས་གསུམ་རྱཾ་ཨེབས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོང་ཡུལ་བྲབ་༡ 

སཧངི་རྟོགས་ངར་འདོད་པ་གང་ཕིནེ་དེས་གདོན་མོ་ཟ་བརསམས་རྩ་གཅིགེ་ཏུ་མདོ་ ༩ཆྐལ་པོ་འདྲི་གོང་ཆལཿཨམ ། གྲོངརྡལ་ལམ ། རོརེམ ] ཞགས་ཚལ་གང་མང་རུ་སྟེ་ ། གནས་ངེདང་ 
དདགཏུསེ་མས་ཅནྡྷ་ནམས་ལྕ་ཆཆེར་ཡངདག་པར་བསྟན་ནས་ལོམས་སུུ་ཝལ་བརྩབཌ རོ །ཆས་ཉན་པ་གང་ལྡོན་པ་དའངྣནམ་ང་རགཡེང་བའི་འདུ་ཤེས་སངས་ནས་ ] ཌཱ་བ་བླགས་ཏེ་སམས་རྩེ་གཅིགེ་ 


2༠7 [༄༅། །ཏུ་གཞག་པར་བའོ་། །དྲེནས་བཅོམ་ལྗན་འདག་གྱོ་ | ལྷ་མེ་དཾ་དང་ ། འཁོརམང་པེ་རྣམས་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩམ་པ ། གང་ཞིགེ་སབཨྐརས་མང་པོ་ལ། །བས་མྱ་ཐོས་ 


--༢ །ར་ཁུབ་མཆོད་པ་དང་། །དེ་བཞིནེ་གཤིགས་པྲ་བམས་ནད་ཀ༽ །ལཱོང་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཤེས་འདོངན་། །གལ་ཏེ་གསུར་འོད་དམ་པ་འད། །ཡང་དག་ཕྱ་བཤད་མཐོང་རྒུ་ཡན་། །དེ་ཕོ་ཕྱོགཾས་སུ་ཉམསོང་ཞས། ། 


- དེ་ཡོ་དྲུངདུ་འགྲོ་བརབུ། ༥༠༠༠ ༤ ་༈ །མངོའདིབེསམྱ་གས་མོཾ་ཁབ་པས་། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྐྱུད་བྱད་ཙོངེ་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོན་བྲའམེད་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླརཔའཀྱད། །ང་ཡོས 
„ །མདོ་འདིརྣེམ་བལྟསཉྒས། །བྲོག་མ་བལ་དང་བྲ་མའདགཾ ། ཤིནེ་ཏུ་ཟབ་པས་དབག་པའ་དཀའ། །དཔ་དག་གོསྟནོ་ཟླ་བཀྡ་མད། ། འྭི་ཧཱ་མ་ས་ཆན་རྡུལ། ་རྒྱ་ དང་ནམསཁའ་དང་། །རྤི་བགྲ་བམས་ཅད་གང་ 
:ཿ ཤིསྭ་ཀང་། ཆ་ཤས་ཙུམ་འང་དཔྱེ་བཟམེད། །ཆོས་དྲཧིངེས་བབ་མོ་འཇུག་འདོད་ན། མདོ་ལེ་སྔར་ནིམཉན་བར་དཱད། །ཆོས་ཉིདེ་མཆོདརྲེཀ་གངན་བར། །ཟབ་ དུ་བདེ་བར་གནས། །མཆོད་རྟན་ཁ་རཾ་ཡོ་ཞང་ 
༤ ཤགུ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་བང་ཡོསེ་ནོ” །ཨདེ་ཁོང་ྷྲ་དབྱངས་དམ་པ་ཡོསེ་། །མདོ་སྡེ་བཤད་ང་མཐྲོང་བརའགྱུར། །དེནསྲ་གངས་ཚདབས་མ་དཀའ་དའོ། །བསྐལ་པ་བྱ་བསྣེད་དུ་ནི། །ལྷ་དང་མོ་ཡོ་ནང་སྒྱསནས། 

རྟགཏ་བདེ་བ་མཆོག་མོང་ཁྱག། །མདོལ་འདྡཾའོ་ཏན་པ་ཡོས། །བདག་ཞ་བེས་སྱ་སས་མྭོ་ཁབ་པའི། །བསྐོད་ནམས་ཐུང་པོ་འྲབོབ་ཁགུལཞེས། །དྭསམ་དུུ་ནེབེསམ་པར་བ། །གལ་ཏེ་མེ་ཆེན་པུང་བོག། 





བགནད་བྱ་རྨན་གདྱ་ཧུར་ཁད། །མདོ་ལྔི་རལ་པོ་འདོེན་ཛོརེ། །དཀའ་བ་མད་པར་འགྲོབའྲ་བ། །དེ་ཡོ་གེནས་སུ་ཧོནེནས་ཧོ། །འདི་འདའ་མདོ་རདྲི་བོས་གན། །ལོགེ་པའི་ལསྣ་ནམས། ང་འགྱུར 
ཞཇ་།་ཡམ་བནབཔ་སོལ་བཟ་འགྱུར། །གྭཟྦ་ཁ་ ལཱ ཨཱསལྟས་ཐན་ད། ལ་ཞིང་བ སོ ༩ ེས་ ོདསན། ག་པའི ་ 
བྱུརནཤས། །འབ་གཙང་དྲ་་འྲདབེ་ལ། །ཆོས་སྨུལེང་དུངནེནསྔ་ན། །ཀླུཆེན་ལྟ་བུར་འདུག་པརབུ། དེ་ལ་བདེབར་འབྲུགནསྲ་འོ ཟབ་མེཁོ་མདོ་འདོ་བཤད་དར་བ། ིེ་ཛཞས་འིགའཛིག་དང་། ༣ 
ཿཤད་བའྲབ། སྭ་སྨ་སྣུརོ་ཝེཁས་ཞསཞ། ་ཕྱོགས་གཞན་དགཏུ་འོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཌཾ་སྙེན་མཁྲེན་པེའ་ལསྲོ། །རྨོའཕུལ་མཚན་མ་མངབྱུདྲ་བཾ། །ཟེས་འགའ་ལོས་སྨྲ་མཁན་པེའོ་གཟུགས། ། 
སྟན་མཐོ་སྟབན་འདུག་པརམབྲོང་། ་ཁེས་འགའ་སྭ་བྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འབབ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་མཐྲོང་། ་ཟེས་འགའ་ཀུནཏུ་འཟང་པོའི་གཟུགས། །༣ས་གཀའ་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་དང་།། 
ཾ ེ [7སྟན་མབྲོ་སྟཾངཤ་འདུག་པའ་མཐོང་། །འེས་འགའ་ཡ་མཆཚན་མཚན་མ་དང་། །ལྷནསང་པོརྣམས་ཀྱི་¢ཟླུགས། །ཡུདཙམ་དུནི་མཐོང་རྱུའ་ཀྱང་།།ངེམ་བྲག་ཏུ་ཚོསྣང་འགྱུའ།» 
བྲཀ་ཤིས་མང་པེ་རྫོགས་བེད་པས། །བས་བྲ་བམས་ཅད་ཡདེ་བཞྲོན་འགུབ། །ཡོན་ཏན་ནམས་ནོ་ཡངས་ཚོགས་པལ །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོསེ་དྲ་གདགསུངས། །མཆོགཏྟཱསྦྱརལྲ་གགས་ལྡན་དང། ཉོན་མོངས 





ཧཱ 


- ༩ 'འྱཀདྲ་ཨན་རག་པརྱ་རལ། །རྨོ་ལམ་བན་པྲ་བམས་ཆད་མད། །དག་དང་གནོང་པྲ་མང་པོ་ཞོ། །ལན་སུམ་སྔོགེ་བཅྲོབས 
ས་གོ ཨུ་མ ོ་མཛན་པྱ་མསཅད་མད།ཨང་གཞངས་མངེ་ཞི།ལན་་པ 
པ།མདོ་སཱའི་མླ་ཡས་འབུང་བའདུད། ཛུས ཡི་དགས སྲས རར །འཇིགཞེཤ་སྐྱང་ངང་རྱལ་པེ་བཟྭི 
ང། །ཚི་ཐོསཙཾསྱ་ཚོས་ཝག་འགྱུར་བས། །མཚོནཆགཡོ་བར་ཚོ་ལྟེས་ང་འ` དགྲ་གཏིདདགའབ་སྐྱེས་པརའགྱུལ །ཚང༽རྒྱལ་དངོ སོནེ་དང་གསེར་འདབ་བདག །སལྷ་མེ་མོས 
4 རྒྱུར་ཀུང་། །ཆྲི་ཐོཙྱརཾས་རེག་འགྱུར་བས། །མཆོན་ཆགཡོ་བར་མོ་ལེས་ངའ། ྲ་ག་གཉོདདགའ་བུ། སཚོ་དང་། མི་འམཿོདང་རོལ་མོའི་ལྷ། །ལྷ་མ་ཡོནེ་དང་གསེར་འདབ་བདག །ལྦ་མེ་སྡེ་ 
„ ལེ་གཉ་རྔོརྔ་གཞོད་སློན་དང་། །སྣེ་དབེན་ེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས ལ་པོ་མྲོས་ཧང་། །ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ་པེ་རྒྱ་མཆོ་དང་ དཀྲེན་མཆོག་མས་རོ་བསམ་མོ་ཁབ། གང་འ 
| གནོ པཔ ག་ི་ ུ་ྲ །སོ་ཀོ༢་ལྤ་ཚེགས་ཁྲིདཞྲ་སནོ' ས་དགའ ས་མཚན ལད །དཀེན་མཆོགཆོསནོ་བསམ་ཚོ་ཁབ། ནཱ 
པ་ཆེན་མོ་ངང་། དི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོ། །བྲམས་ཧད་ལྷན་ཚོག་འགྲོགས་ཞསི། །ཐསོདོ་ཞམས་སྦྲབ་བརམས་བལྟསཞས། །ལྷནཊོག་འདི་སྐད་སྣ 
༧ བར་སཿ་ཁྲོ། འབའོ་གཀའ་འ ཊལ་ཨོགས་བའོ་ལྷ་མང་པོ། །བླམས་ཧད་ལྷན་ཚོགེ་འགྲོགས་ཞས། །བཀོད་ནམས་སྒྱུ་ དས་ 
' ནགའ་བའི་སམས་ཀཾསྒནོ། །མདྫོས་ལྷའི་བཀུར་པྟོ་བྱེད། །འདི་ལ་སོགས་དའི་ལྒ་ང ཨ་ཡངྨ་ཡ་བི་་ཡ་ཀི་་་་ལི་་ འི ཡིའི 
བར་ཧེད། །སམས་ཅན་འདོ་བགའབཏུ་ལྟོས། །གསོད་ནམས་ཡོན་ཏནཆ་ལྡན་ཞིང་། །དགེ་རྩ་བརྙེནའགྲུལ་སྟོབས་ཀྱིསེཞཾ། །བདག་ཉག་ལྡ་གེནས་སྐྱ་ གྱུ ། མདོ་སྡེ ཉན 





ཨ|ཐོརེ། །གུས་པ་རིས་མས་ ་ཉིས་ནུར་འོངསཞས། །ཡང་དག་ཆོས་ནོ་བཀུལབའི་ཛུར། ཉོསྱཉི་མོད་རེན་མཆོན་པའ་ཧེད། མས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོ་བཅི་བས། །བནའ་ཆེནཔོ་ཕྱེད་བསྔན། །མདྡོ་ཟབ་མེ་ །ྭ 
བདོདག་གི །ཆོས་ཀི་རོན་ཆེན་སྣོད་ཀྱང་བྱད ཆོྱ་ཀ་གྒོ་འདྲི གང་པ་། དོས བས། ཉྲ་གཅིགེ་སེམས་ཙུཾས་མཉན་པར་བུ། | 
ཏན་འ །ང་ཟག་དེ་དག་མཆོད་བསྡ་ན། དགཔའྱི་ བདདབང་གས། ི་ོ །འདཾ་ལྟརལྷལི་བདག་བོ་དང་། ལ་རབ དཔལ་གྱོ་ལྷ་མོད་ 

དང་ནི ་རྒྱལ་ཆེན་རགེས་བཞོའོ་་ལྷརྣམས་དང་། །གནོང་སོོནེ་འཁོརནི་གྲངས་མད་པ། ་དབའ་ཞོངེ་རྫ་འཕྲུལ་ལཱན་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཕྱེཧས་བཞི་དེག་ནསརྣི། །རྟགཏུ་འོས་ཞས་སྐྱོབ་པའ་ྱྱད། །ཉི་བླ་བརྒྱ 
ཉིནི་ལྷ་དབུང་དང་། ། བབནདངས་ཡོལ་ 7 ག་གནས །འཇིགེ་རྟེནམགོནཔོ་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་དངའ་གཟོ་ལྡནྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མདོ་ཝཱ་འཛི 
བསྭ་བུངྱ་བིད་པས། །ཧིཤམུཚནརྟག་པར་ལོངས་མོ་འབཱལ། །གནོད་ཛཱནེ་རྒྱལ་པེསྟུབས་པོཚེ། (མཐུ་ཆེན་དང་ནོ་དེབང་ཕྱུག་དང་། །གཙོ་བོ་ཡང་དག་ཤེས་ལ་སགོས། གན འེགྲུ་ཆ་བྱ་ཏད་དང་། ། 
ཡང་གཞན །རུའཕུལ་སེབས་དལནཔ་ཤག།ནགཔར་མཇིགས་པའི་ནསྣ་མསསུ།།འ་གངཆག་ེ་བུངབད།།འགན་ྡོརེ་གནུྱ། འཁྲིལ་བ 
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ཨཿ །ཅས་བ་དང་། ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཚོགས། །རྟག་པའཉུར་འོད་ད་སུང་བེད། ིེནྱ་ལཔ་གནོ ན་དབང །དེབཞིནྲེ་རོགས་སབསྱ་རས་པོ་དང་། །འཐག་དགོན་དངནི་ 
ཀུམ་ཛྷཾརཾ། ཁས་སྤྱནེ་ཁ་དེག་སེའ་པོདང་། །འདི་ལ་སོགས་པའི་གནོན་གྱནེ་དང་། ག་སག་འོག་འཁར་ྱས་བཅས། །བམས་ཤད་ཉརབོང་སྲང་བར་བྱེན། །སྣ་ཚོགས་སྣ་དང་དྲིཟེ་དང་། །འདམ་བུ་རྒྱཌ 

རྟག་ཨུལྱ་ཉལ། །ཞེརབུ་ཚུག་དང་ནེག་དང་། །ཆའ་པའོ་འབང་པོད་དག་དང་། །ུག་ཏླུ་ཆལ་བནག་པནོ། །ཨུ་པ་དང་ཀེ་ཤ་དང་། ི་གརཀངཔ ེ་བིླ་ེནབདོ །བྲཱན་ལི་ 
ཅཿཆོས་སྦྱོང་དང་། ལཱཾུ་ནམས་ཙཾནོརྒྱལ་ཕོདང་། །ཁབ་བུ་དངཉཾ་ཉོ་མེའི་གཤེན། །རིནེ་ཆེནགཙུག་བུད་སྲང་བར་བྲེདུ། །ཕྲན་ལོ་ཆེནན་ཀུནལ། །བདུན་པ་དངཆའེདོད་མཆོག་དང་།, མཐུ་བོ་ཆེདང་གསས་ 
རིདིང་།བད་བལི་འདང་དབནིནེཉེ། །ཐམས་ཅད་ཛུ་ཁུལ་རལྔན་གིང་། ཁབ་དཔའ་མླབ་སྟོབས་ལྡན་པ་ཡང་། མདྲོ་པ་འདི་ཛིནི་མྲདངྱ་གུརན། །ཐམས་ཅད་འོསཞས་མུང་བརྡ་བད། །མདོས་ཀུ་ 
ལ་བདོང། །ཤུ་ཡྱོ་ཆཌ་ྱ་ུ་མཚོ་དང་། །བཏང་བྱ་བངད་གིན་ལའ་་འདབ། །དགའ་པོ་དངནིཉུ་དགའ་བོ། །གླུ་ནྱར་སང་མང་པོའོ་ཞང་། ཆུ་འུལ་དངན་གེབ་ཅོནེ་ལན། །དོ་ལ་འཛིན་པ་སུངའེད་ 

ཏིན་མཚན་རྟག་པཾའ་ཡོཛ།མའེབུུལ་། །བལང་དངནཾ་སྒྲ་གཅན་དང་། །ཐག་བཟངས་རཾསེ་དང་ལྡེབ་པ་བ། །བོང་བུ་དཔུང་དང་ཕག་ཆན་དང་། སྷ་་བང་ལམཞེམ་ གཞན་རམས་དང་།། 














༧༧། ལྷ་ཡོ་ཚོགསྐ་ནྲོ་གཞས་མདཔ། །སྟོབས་ཆེའབ་ཏུ་དཔའ་བླ་ནམས། །བྲམས་ཅ་འོངསཞྣས་དེར་མུང་བྱེད་ །འཕོག་མ་འུབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིམེ། །གནེད་སྤནེ་འཁོརནོ་ལྔེ་བརྒྱ་རྣམས། །མཾ་དེ་གཏོད་ལེག་སང་ 


ཀྱང་རུང་། །༈གཔར་འོངསནསྭ་སུང་བའྭབེད །མ་རུབས་པ་དང་གཏུཊ་པ་དང་། །གནེང་ལྤྱཞེ་འགཞད་ བྱུཊ་བྲོགས་དང་། །རུངཆན་ྨ་ནོ་སོ་བྷར་གས་མ། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱོ་མདང་ས་འཕྲོག་པ། །དེ་འདྲའི་ 
ཚོགསཨང་བམས སན ཝྲུལ་ལྡནཔ་ཀུན། །ཨཿ 'འཛིན་པ་ཚུག་བླ་སངས་པས། ཏིན་མཆོན་ག་པརསོང་ཡོ་བལ། །ལྤམེ་སྤེབས་པ་ཆེནམེ་དང་། །ལྷ་ཡོ་བུ་མེ་ཚཱད་མེད་དང་) ' 

ོཙྟོ་ལོ་དང་། ། ནྡ རྒ (ས་ཆེན་འདི་ལོ་ ལོ་མམེ་ངོ་། །ལེ་ཏེག་ཀུན་དགའ་ནགས་ཚལ་ལྷ། །ཤེ་གོ་ལྷ་དང། ་ལྷ་ང་། །མུཆོཏྷན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། ་དེ་ལ་སོགས་པའ་ལྟ 
བུ་ £ །མདོ། ོོའེནཔས ལསཐན་འོབསནས་བངབརཟེད། 'མདོ་སེ་འཛིན་བ་མཐ་གུརན། ཚདང་ཁ་དོག་སྟེབས་འཕེལ་བྱེད། ཟྲི་བུནི་དངྡནོ་ཕ། 
ཏན་དང་། /མཚན་ཆཆོག་གོསེ་རྣ་བེརྒྱན་པར་ ) །གཟྲའ་སྐར་སྟ ་ ད་ཡ 'བྲག་ དང་ད །རྨ་ལེམ་ལྟས་བཿ་མཐྲོངབ་ཡང་། [བྲམས་ཉདབབ་ཏུ་གི་བའ་བྱིད། །ས། 
ཆེན་འདི་ཡོ་ལམོ་ཡང་། །ཟབ་བརྟཊ་གཟྷི་ཕོནྟཾ་མཐ། དས ། ར་རིམ མིསྟེརྟག་ཚིས་པ། །ས་བཅུད་ཐུརདུ་སོང་བ་ཡང་། །དཔགནད་བྱརནི་ཡེན་ནད་དུ། །ས་, 



















| །བདྱུང་སེནདུའཕགས་བྱསནས། །ས་རྒན་རདཾནེོསྣེམ་པརཇྱེད། །སརྡི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚངནོ།ི །འབུམ་ལྲག་དྲུགྱ་དུ་ཚ་བྱཏདནས་། །རྡོ་ར་གའྱི་ཐུག་པ་འི་ི༥ 
པར། ། ས་བྱདདྲ་བམས་ཚདྱ ནདུ་འཛུགས་། མདབ ངང་། །བསོདནམས་ཁུང་པོ་མཐྲོས་པས། ོ་ཚོིིང་ནནས། མས དསྱན་གོན་་པཟ་ུལ 
གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ༔ ཨས། །མཐུ་ བས་ཡོད་དངལུན་ྩུར་ཞིང་། །ཐབ་དགའ་རྟག་ཏུབདེ་བཱེད་པས། །ཉམས་བའི་མཚནམ་སྤོང་བརའགྱུན། །འཛམ་བུའི་གོངནིའདིནང་ག ། ཞགས་ཚལ་ 
ཤཱ འབྲབས་བུ་ལེཏགོལ། །མདོས་འདོ་ཤྱོ་བོནཾརབས་ཉིས། །སམས་ཞོ་ཏེག་ཏུ་དགའ་ཐོབ་པས། །ལེ་དགྲོ་བས་ཅད་ལེགས་འརྱ་ཞིང། །ཀུནདུམ་ཏོག་དམ་པ་དང་། །འབུ་ནམ་སྲ་བམས་ཧད་འཕེལ་ 
དའ ཚུམས །ས་ཆེན་ཀུན་ཏུརྒྱས་བརའརྒུའ། །བབྲས་བུའ་་ལྔེན་ཤཾངེ་མང་པོ་དང་། །གུནདགའ་ནགས་ཚལ་མང་པོ་ཀུན། །བྲམ་ཨལེ་ ཆོག ་སས་ཞས།ད་ཉོགཔའ་ཀུནུ་འབུལ། བ་མང 
ཙཿ ཆྫོནཾ་ཤིངེརྣམས་ལས་ཀྱང་། །མེ་ཏོགདམ་པྱེ་འགུར་ཞིང་། །ཁྲབས་ཐིུམེ་པོ་སྟེ་འགྱུར་བས། །བྲམས་ཅད་གུནཏུ་གང་བརའགྱུར། །བཛམ་བུའྡིརངནའེདད། ཀུན། །ླུ་ཡོ་བཱ་མེ་ཚོད་མིད་ཉེད་། !} 
འབཏུ་དགའ་བའི་ཨེམས་གྱདཞས། །བཐམས་བད་ཀུནདཏུ་ཞུ་གསནས་ནོ། །མ་ཏོག་པ་དུམ་དག་དང་། །དེབ་ཞིན་པླ་དདཀརཔོ་དོང་ །པདྨ་ཨྔོན་པདོག་རཔོ་གཉིས། །བཾདཞས་རྫིང་ཀུན་གང་བའའབྱུའ་། ། 


༧༥། མདོ་སཱ་འདི་ཨོ་བོན ཧྭོནྨཾ་རབསྭ་ཆིསེ། །ནམ་མཁའ་གང་ཞིགེ་སྨྲོབེ་པ་མད། །ཧཱནེདང་ཁུགྲར་ཡོབས་སུ་སེལ། [མུནཞག་བྲམས་ཧད་སྣང་པར་འགྱུར། །ཉིམཁི་འོད་ཟེར་ཨྟོང་འགྱེད་པས། །དྲིཾ་མེད་འེད་ཞི 
དགད །མདྲོལེ་རྱི་རྱལ་པ་འདི་ཡོ༔ ས། བཟོ་ཞྲོ་བགྲོར་དའ་བ། །མ ལྟེ རྒ སས་བསྟན་ བརྟོན ར་ 
གཞལ་མད་ཁང་ནི་ངེད་པའ་འགུསར། །ཏེ་བླེ་དང་པོ་འཆུར་བའི་ཆོ། །གླིང་འདི་མ་འོངན་རབ་དགའ་བས། །རྟག་པར་སྩང་བཆེནཔོ་ཡོསེ། ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བཟ་ཧད། །སཆན་འདིལ་ཡོད་པ་ཡོ། ། 
བླདའ་ཚྫང་ནཇ་ཧཱད་པ། །ི སྔུས་བ་ནི་གསལ་བུདབས། །ཁནཾ་མོ་འྱརེ་གངང་ཡང་མད། །འཛམ་བུའྲ་ཤོངེ་ནོ་འདོ་དགཏུ། །མཏོག་འབྲས་བུ་སྨནརྣམས་ཀུན། །བྲམས་ཉན་ལེགས་ཤི་སྨོནེ་འགྱུའ་བས། 
སཆཾན་ཀུནཏུ་གང་བར་འགྱུར། །མདེ་ལྲེ་འདི་ ཤོནྣཾ་རབསྦ་ཏིསེ། །ཉབྷཾ་སྣད་བརབྱད་པ་འིགཞས། རྒྱུ་སྐར་ཚད་ལས་ཨོ་འདའ་ཞཾངེ་། །ཆུངཆརདུཊ་བཞཱིནེ་ལྡང་འ་བ་བ་པས། །འཛམ་གླཾང་འདི་ཐེག་ཀུན་ཏུ་ཡང། 
ཡུལ་རྣམས་། ་ལོ་ལགས་སྐྱོདེ་པའའགྱུར། །གངན་མདྡོལ་འདིབེཞུགས་པ། །སྙོགས་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པརབ་ཕགས། །གསེརའོད་དམ་པའི་མདོས་འདི། །གང་དྲུ་མེལ་ཞིང་འདོན་པ་དང་། །རྣམ་ཕྱེ་འཆད་པར 
ཧུད་པའཾ་ཤནས། །བསོདཞམསཿ ངོ་དུ་བྲོབ་པའ་འགྱུར། །དེནས་དཔལྱཧོ་ལྕ་མོ་རམེ་དང་ལྷ་པ་སོགས་པ་མང་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུམ་པློས་པ་དང་། །ཐྲམས་ཧད་འབ་ཏུ་དགའ་ཐས། 





༄༅། མནདྡལིའྱ་རལ་པོ་འདིདེག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བགུ་ལ་སམས་རེ་གཅོགེཏུ་ཡོངས་སུ་བྱསངས་ནས། །མུ་ཛཛཚུྒནོདཔ་མད་ཅང་རྟགཏུ་བད་བ་འབྲོབ་པའའགྱུནབའ་མོས་ 
གསར་འོདདམ་པ་མཆོགཏྲུ་ནམ་པརྒལ་བམདོ་སྣྱོཧལ་པོ་ལས། རྫརྫ]ིཉླུླུླྣླྣྭྣྣོོོ་ དྲ །དྡེནས 
བཞིན་གྲ་ཤེགས་པས་འཁོརམང་པོའོ་ནང་དྲུ་རྒ་རར་ཡང་དག་པལབ་ཤད་ནས ། ཧྱོཾངྷ་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་དང་ དརླད་གཞིས་བདས་ྱཉིགདང་ ། ངུལ་ཁོད་ཅེསྱ་བ་བ་གཉིས་པོ་བན་མད་པ 
ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱ་བངྒ་རུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པར་བཞེད་པརྒ་རུཌཔ་པང་ ། དའི་ཚི་ལྦའ་བུ་སྐོང་ཕྲག་དུཧུ་མཆོད་ཏུརྒྱལ་བ་འེད་ཤེས་བྲ་བགཚོ་བོར་གྱུརཔ་དང་ལྐན་ཅཾགེཏུ་སུམཆུ་རྩ་གསུམ་ལྒའ་བེནས་ཞས་བབ། 
ེ་བཅསལྡན་ག་སཱཉྦཝརྨ་ཤུགས་ན ] བཅྔོམ་ལྔན་ཁདས་ཀྱ་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་ུས་ཏེ། ཕོགས་གཅོགེ་དུ་གའོདནས ། བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཉིས་བཀས་ཆོས་བཤད་པ་མཉནང་འགྱུར་ཏོ། །དེནས་ 
ཉོན་ལྡན་འདས་ཚྱིའི། ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ཉེག་ལ་ཁདྡོ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྱོད་མ་འོངས་པ་འིདུས་བསལ་པ་བ་བ་ཟག་ཁིག་འབུམ་ཕྲག་བྱར་སྐོངཚད་མེད་གྲངས་མད་པ་ལྟེད་འདས་བཞ 


བཅོན 
”" གསེལའཾདིཅས་བྱབའི་འཇྲོག་རྟེནྱིཁམས་སུ་ ། བླཞ་མད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་མངོན་པའརྫོགག་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུའབས ། ད་བཞིནགཤིགས་པདྲ་འཅོམ་པ་ཡང་ཞཀ་པར་རོ་གས་པའི 


( 





སཛགྱ་རཱག་འིགེ་པ་དང་ཞ བས་སུ་ལྡནད་ ། བདེ་བརག་ཤཾགས་པ་ ! བརྔཾགེརྟན་མཁྱེནཔ ། བླན་མད་ངའ་ཡྐྱེས་ཐུ་ཁ་ལེ་སྒྱརབ | ལྷ་དངམཤྣེམས་ཀྱི་སྟོནད་སངག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནཀཱགསར་དཔཉནེོཆེ་བིརོ་བེ་རི་ 
ྒྱུལ་པེཞེས་བྱ་བའགྱུའཞད་ ! ི་ནང་པརབཔོ། ནང་ནས དངསས་ས ་དང་ །དེ་མཁདའོ་བུཆེན་པོ་ད་ཡ་ 
ཙྱཏེགཆེས་བུ་བ་འཇིགྟེརནྩི་ཁམས་དཏིདདུ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའྱོ་རལ་ཚབ་ཏྱུ་གུརཏ།དའྱ་རེདའ་མང་བྱཆརནས་ནམ་གག་ཏོག་ཅེས་བ་བར་རྱུར་ཞིང་ཨངོ།ངརརོགས་པར་འཚང་རབའ་འགར་བས། 
ས་པ་ག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོ་གས་པའི་སེངསྤྱ་ནས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ བསན་གསས འཇིཤེ་རྟེནམཁྱེནཔ་ ] བླན་མད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁ་ལེ་སྦྱའ་བ ! ལྷ་དང་མོ་ཉེམ་ 
ཌཔ་སངསྦ་རཱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་གསེན་ཉོག་འོད་ཅེས་་བ་བརའྱགའེ། ་དེའི་དེ་བཞིན་ ཤགས་པད་ཡོཝས་སྭུ་མཝན་ལས་འཕས་པའ་འོག་ཏུ ། བསན་པའྡ་ནོསྨ་རམས་ནུབ་པརྱགུར་པ་དང་ ༥ འདིའོ 
་དུ་དངུལ་ཙ་འོད་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའ་རྐྱལ་ཚབ་ཏུ་འགུབག་ ) འཇཾགེ། ཨིས་དེིདུ་མངོནབརྫ་ངགསརའཚངྱརབར་འྱསར་༽ ༈ དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ག་པརྡརོག 
པའི་གཐནྦ་རྒྱས་འགེ་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ | བདེ་བརག་ཤེགས་པ ། འཇིགེ་རྟམཁྱེན་བ ) བླན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུཁ་ལེསྒྱུམབ།། ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱཾ་སྟེན་པ་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་གསེ་འཁོད་ཤེས 





ཤན ་བ་བའའགུརམོཞིས་སུངབྷསནཏོ། །དེནས་དབི་ཚལྐའ་བུསོངཕྲག་བཅུ་པ་དེ་དག་གིསེ་ !སྐྱེསབུཆེན་པོགསུམ་པོ་དདག་ལས་ཡུང་བསྟུན་བཁང་བྲེས། །ཛད་ལྟུ་མད་ལའི་རྒྱལ་པོམཆོག 
ཡཔ་འདའངྲ་ཐེག་ངས་ ། སམས་རབཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་རྣམ་ང་འདགོངེ་དྲིམེ་མད་ངར་གྱྱར་པས་ † དཔེརན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྱུར་ཏྲོ་ །དྲེཞས་དེ་བཞིནེགཤེགས་པས་ལྡའ་ཐུ་ པོ་ཕྲག་བཅུ་པདེ་དག་དགེབའི་ 
་བ་དེ་དག་ཡོངས་སྭུ་ཨཱནེ་པྭ་བུགས་ཁྱསེ་མྔལེནས་བཿྒརུབྱ་ཆན་བོར་ལུང་བསྟནན༥ | འདཾ་སྐད་དྲུ་ལའ་བྱ་ལེན་ཅག་མ་ཁོངས་པའི་བསལ་ངྭ་ཕེ་བ་ཁག་ཁགེ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། ངོཚན་མེདགབས་མད་པ་སྟེད 
འདོས་པན ། འཇིག་ཉྟནྱསིཌཾའམས་དབང་པེའོ་ཏེག་མངོན་པརའཕགས་པ་ཞེསྲ་བབར་བན་མདབ་ཡང་དག་བྔ་རོགས་པའི་བདྲ་རུབ་མངོན་བརྡ་མོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བསའུར།ེ །ལུས་རིགེས་གྱང་མཐུན ། མོང 
མཐུཞ་པའ་འགྱུམབད། ། བྲམསཅད་ཞལ་དང་ལྕུན་རྣམ་པ༢དཿཿཾངེ་ཨུཏྤ་ལའ་པྲོའ་ཆོ་བོ་ཞས་བྲཐ ། མཚན་རྣམཔ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ངའའགྱུར་ཏེ འདི་ལྟར་འིམེ་བཞིན་དུསཛས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བུ་འཇོག 
ེདུ་འབུང་བར་འྱུར་མིས་ུངབན་ ;། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བྱ་རུབ་ཉ ཤོངགོ་ལ་མེས་ཁདྡིགདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ལྷའི་བྱ་སོང་ལག་བླུཔ་འདིངག་ནིསེམ་ནུ་ཅུ་གསུམ་ལྟའི 
གནས་ཞསེ་ཆོས་ཉན་པའོ་སླད་དུ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོ་སྐྱེན་སྔར་མཆོས་པ་ལགགཉྣ ། ༤ྷོསདདུད་བཞིནེ་གཤགས་པས་མངོནཔརྨརོགས་པར་འཚངྱ་རྐ་བར་འགུཌརཞེས་སུང་བསྟན་བརམཛད་ལགས ། 
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དང་༔ བྱིརཱཾདང་ ། ལྩུག་དང་ ། རྡའོ་སྐོངེ་བ་དང་ ། བུ་དང 


་བསྙན་པ་ཐྲོས་པར་འགྱུ་མབ་ལགས །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱོསེ་ 


ནས འད་་བནུབ་སེ་མག་དཔའདེཤགསསོནས  བསལ་བ་ཚདམ་མཆིས་ཤེ་ན་བརསམཆིས་པ་སྟད་ལོནས་གདོ་དེ་རསལ་བཆུ་དུ ངབ བབཔར་འགུར 
འདས་ལྷའ་བུ་འདིེགྱརུཉྐནནོགང་  པཱོངབ་མཆོགན་རོལྐ་བུ་ཞིག་མཛོན་པརབྲུབས ) དགེ་བཁྫིཝ་པནོ་ཇོ་ལ་བུཁགེ་བསུ་ ། ཞའི་གནས་དེནས་འདུའེམཆོས་ཏེ ། ཨུད 


བདག་གསྐེ་ནི་ལའི་བུ་འདདེག་པ་རོར་ཏཱ་ཚནེ་པྲ་དུག་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྒོནས་ནས་དཀའ་བ་སྦྱདད ) ལག་པ་ངང་ , རྐང་བ་དང་ ] མགོ་དང་ ། མགེ་དང་ ། རྐང་དང་ ། ཀླད་རྒྱས་དང་ ] གཡོག་འལོར་དང་ ། 
ཤུ་དང་། མཆིས་བྲངདང་ །སླང་པོ་ཆིདང་ ” རྟ་དང་ ༽ ཤངེརྟ་ངང་ ། བྲན་པེ་དོང་ ། བྲན་མེ་དོང་། མངག་གཞུག་བརྒྱདེ་པ་ད་ ། ཁངྱིམ་དང་ ། ཀུན་དགའ་རབ་དང་ ! ཞགས་ཚྲལ་དང་ ) གསཾཡདང་།དངུལ 


༈ མན་ཤལ་དང་ ། ཕུངདང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང ] གོས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། གགྭོ་སཱན་དགྦྱོན་པ་ཡོངས་ཨུ་བཏང་བའང་ 


མ་ཐྲོས་ཏེ ” ཐྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྙོང་ཚད་ཨ་མཆོས་པ་གཞན་དག་ནོ ། མཆོད་པ་ཁོ་ཡྱོཾ་བན་མང་པོས་ཁདས་པའོ་ས་ཁྭྱ་ཆས་འབུམ་ཕག་ཁག་ཁྲགེབྱརྭ་སོང་གསསམ་མོསེ་པ་སེད་ལ་མཆོདཔ་བེ་ 


བལགས་ན། བཅོམ་ལྡན 
ཤག་ཆས་ཐོས་པཏདྲེ་། 
'བདག་ལ་བཀག་པ་ཤད་དེ། ། པེ་ཚོསྱ་ཧྲིད་བ་བཅད་དྲུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་ | ཤོངེ་གྷི་ལཱ་ཨེ་ལ་བཀའ་ལྕམ་པ ། -གེས་ཙོ་ལྷེ་མོ། 





¦ ཤི ༦ཝ ཏི་ཚ && 





༄༅་ །ཌེད་རེ་ཛཾ་སད་སྨས་པ་བཞནེ་ཏེ ། འདིདེགྲ་བམས་ཅད་ནོདེགེ་བའྱ་ཚེ་བ་མཆོག་པཀ་པའྱི་རུ་དང་ ། རྐྱེན་དང་  ནན་རན་བརྩོནཁགླུས་རྱྱིས་དཀའ་བ་བསྒྲུབས་ཞས་ † གདོད་ཡུང་བསྟུན 
བྲ་ཐོབ་པ་ལཾནི་པས་། རི ས་བ ཞལ་ཞག་་མཆོགདམ་བཟབ འརདོཔ་ལུ་བནར་སས༽  སརང་མམབྲོག་འདོཞན་ ཚས་པ་ ན་པབ། ། ཞོས་བྲོས་ 
བརྒྱ་གུརནག་ཀྱང་ ) མངོ་ལ་འདི་ལ་སམསྱ་ཀིས་གུས་པ་བསྐྱད་དེ། པཾ། ་ངས་ཨུ་དག་པ་ལུརས་ོ་ིད་པར་སུརཔ་དང ) གཞན་ཡང་བྱངུ་རུབ་སམས་དཔའ་ ཿམས་དཔའཆནཔོ་བསུམ་པ་འདི 
དའ ུངབྷ་པའདངསབའང་ཐོས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་འདས་པབ་དུས་ཨ་ཚོ །ཨུཊི་ར་ཡང་དག་པའི བླ་མས ཡོ་དམཆེན་བསཔ་མ་ུནདྱི་བསམ་འས་པའི 
དསན བླ་ན་མེད་པ་ཡངངག་པརྡ་ྫོ་གས་པའི་བྱངཆུབ་མདོན་བའ་རོགས་ང་མཁཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོཞིགཡུཡཉྟནཔ་ཡནནོ། ནས་ཡོད །བཅོམ་ལྡན་རད། ཙིས་ ལྐད་ཅས་བཀའ་སྩུ་ བྲི 
དང་འབ་ཏུ་དགའ་བས་མངོནཔར་ཡོདྷེཆེས་པརྨ་རུཌཏེ། །གསེ་་འད་དམ་པ་མཆོགུ་ནམ་ངརྩ་་ལབ་མདོ་ིྱ་རལཔེལག་ ) ཧྱ་བསྟན་པ ལདཞི་གསན་པའོ་ ཀེཞ་གངཡོན 
ལྡན་འདས་ཊྱིས་ །བྱཿཨུཿིཤིང་གཾ་ལྷ་མོ་ལ་བཀའ་སྩམ་པ ` རཾགེས་ཀྱོ་ལྷ་མེ་ལགས་པར་ཉོན་ལ་“ིན་ཏུ་ཡཾདེ་ལ་བུང་ཁོག་དང་ ། ལྷའིབུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་བད་དེག་ཐོ་སྔེཉརྩོསྨོན་ལམཆྱ་རྒྱུ་དང 

















བདེངྱ་ཁཱུད་ལ་བཤད་པའྱ་བཁོ། གསྦ་ལ་ེ་ིནོ་བུང་བ་འདས་བའི། ྱ་ཀི་གྲསལ་པྲ་གཏས་མེ་ ཊཔ་ཚད་མདྡ་རིང་བསམ་རྱ་མྲོ་ཁུབ་པ་དེའི་མེད་ སྔའ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲབ་བཅོམ་བ་ ་མང་དག། 

རྫོགས་པ་ཁིསབསྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ ། གཞེགས ཛགཏེན་སསཉབ། བླན་མད་པཌ་སྒྱཾས་བུ་ཁ་ ཁ་ལེ་སྒྱུརབ ། རན ིོ་ 

གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྲ་བྲ་འཇཾགེ། ན་དབང ཤགིསྭ་ཏླལ་མོ་དརི་ཚབཅོམ་ ་ས་སས་ཅན་ལས་ཁདས། འདུས་པའི་འོག་ཏུ་འང་དམ་པ གཟུགས་བྷ་དུྱ་ཆསྲི 
རྱཔོ་ལབ་དབང་བག་བད་ཅས་བ་ཚག་ཡདོད། ་པར་ལངདགཔའིརསཙས་ཕམ་བཞིན སུ་ཚིན་ལ་ནབེདད། རྱ རྒྱལ་པོ སུང ཆ་བ 
་ུ་མཁས་པ་ི་འ་སད་ལགབརནའགག་པརམདད བ །སེཨམགཿཧནྱཙནེ ད སབསུལ་ལྷ་ མ་མི་བ ཞིཨོ་མཐུནཔ་ལས༔ པཔྲ་བམས་ཅད་ཡཁོས་སུ་སྐྱོབ་ཙིངགསོ་བར་བྱད་བ 
ཞག་མ འགས་ཆ་ལམདའ་་ཚོ་དབན་ནཛིན་དལྱ་བགབཅཤས་བྱ་བ བཞིན་སུ གཅང་འཇེག་པཆངས་ྲུན་ ིས་མོས་པརབལུབརམེསོ་བ །རངབཞཱནྱེ་གི་ེམས་རྒྱུ་རབ ) གཙུགལག་ 
རྣམས་ལགས་པར་རྟོགས་པ ! ཡོ་གེ་དང་ | རཾམེདོང་ ། ས་ཐང ། ངས་ནས མངནར་སྟ་ཏགས་པ་གང་ཡངན ཞག་ཡདཔ་རྱ་ོང །དའིྫྱཾརལ་པེ་དེའི་ཡུལ་ཁམས་ན་ས་མས་ཅནབྱར 








༠: {༄༅། །སྟོང་ཚད་མད་བ་སྤེད་ནད་རྱི་ལྡུག་བསྔལ་སྭ་ཚོགཾས་ཀྱོསེ་རབ་ཏ་གཟའེ་དཟྱ་ཧུར་བས ། བྲ་ན་དཁ་བའིསམས་ནུང་ཟདྲ་ཙམ་ཡང་མདཔ་རྒྱལའཏོ། ་ད་ཞས་ཚོང་དངེནྷ་ཉོ་བྲུ་ནུ་འབབས 
༡ རད རླར | 2 ཀའ སེམས་ཅན་འ ེད་ུབ་མོ་བཟང་ ཉནམ 

༦ ད བཀགྱུལཏེ་། བདག་ཤོ་ཕ་ཚོང་དཔོན་ལན་དཔད་ལ་ཤིནེཏཱ་མཁག་ཤིངོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བརརྐད་ལགས་པལཁོང་དུརུདདེ་ ། གི་ཞི་འཕར་ཞི་ྲ་པ་རས་བུངབའ་ཉབཚོགས་ སབ ཡུ 
གངཿནལ་ཁོགས་ངག་ཡུས་ཊྱི་ཉེམ་རུང་ཞོངེ་དམའ་བ་དང་ ¦ འཁའ་པ་ལ་བརནནབ།གདོད་འགྲོབས  གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེམདང་ ། ཧྲོང་རྔལ་རྣམས་སུ་སོངནང་ །ནདྱ་ཏོ་ལུག་བསལྷ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཧུབ 
པྱད ལ། ར་མས་ཅནབྱ་ོང་ཚད་དཔ་སེད་ནཞ་ཚས་ཆེན་པས་ཐབས་པཡོས།སུསོབ་པརྙཊསཔ་རདན །འེང་བངག་ཕ་སྨན་ང་ཞེན་ཛོའོ་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ནད་གེསོ་བའི་་སྨན་དཔྱད་གསང་བརྡོས་ 
ཏི་ཿགལ་ཏེ་ཤེས་པའ་རྒྱུན་གྲོང་དང་ 1 གྲོང་ལྕན་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དགཏུ་སོང་ལ་། སམས་ཅནྷ་ནམས་རོ་ནད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསོས་ཏེ ཡུནརདཔོན་བདེ་བ་མོང་བའྭ་བུའོ་སྒམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔེན 
| ཙཾ་བུས་དེ་སྐམ་དུ་བསམས་ནས ། ཕའི་བྲད་དུ་སོང་སྟ ། རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཞས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ | གྲུས་པས་ཐྲལ་མེ་སྩྱནནས་ཕྱོགས་གཙུཾགེཏུ་བཁོད་ད | ཚྲིགས་ཨུ་བཅད་པ་དག་གསེ་ཕ་ལ་འདི| 
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ཊེ 








ནངཱྲེ་ཀི་ངས། 'ཟླ་བ་གསུམན་དབྱར་ཞེས་བྱ། 
ཧྱཨ་ཤཱ་ཿ 
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(ཐི ༦༢. ཇི 


ཏདེ་བཞནེ་བཟའ་བེདན། །ནད་མངད་ 
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= 


པྲ བླམལ་སཱུ། །ལྨན་པསྣ་ཁུ་བཞོ་ཤིས་བུ་ཞོང་། དུ་མ ་ ུ 

ཕ་ཁམས་དང་ག་དང་ཤ །ཆུས་དང་རངདང་ཀྱ་ཆས་ཅ། ནམ གས་པའི་ཚེ། །གསོར་རུ་མོཾ་ཆུ་ཤེས་པའྱབ། །ནུབ་དོད་ནམ་བཞི་ ི་ 

ཆུས་མ་མནིད་གི།། རྫི །དཔུད་ཀའ་དུས་ནོ་བེད་ཀན་གཡོ། །དྱབརྨནོ་རླུང་ནད་སྐྱེ་བརའགྱུར། །སྟོན་ཚདུས་སུ་མཁྲིགེ་པ་རྒྱས། །དགུནནི་གསུམ་པོ་ཙོགེ་ཅར་ལྡང་། 
ངྡེནྷཾ་རྣ་ཚུ་བྲ་རོ་བ་བྲ་ཟའ། ། 


ནསུམ་རྲོ་ལན་ཚཱ་སྐྱར། །སྙོན་ནི་གྲང་དང་མངའ་དང་ལྣམ། །དགུནནཾངླེ་བ་སྦྱ་བྣུམ་དང་མཇའ། །དུསནཾ་ེཞྭ་པེ་ཁདཾདེག་ཏུ། །སྙན་དང་ཟས་སྐོམ་གང་བཟའ་བ། གལ 


ཟེ 
ཅི་ཚོ་འྱགུའ། །ཟེས་འོག 


༄༅། །སྟོན་ཚྫོ་དུས། །དགུ་དང་བདུ་པ་གྲང་བའའགྱུག (ཛྱཾ་མགཉིསེ་ཚིལ་བའོ་དུས། །ེ་ལྟའ་གྱེ་བླགེས་ (གྒྱརན། །འགལ་བ་མད་པརསྤན་གཏང་བྱ། །དུས་ནོ་འེ་དཾདེགརྗེས་མཐུནཔར།། 
ཛ་ལ ཧེདན། །ལྟེརོནོ་སྱུཾན་དུ་འཇུའགྱུརབས། །ད་མང་དགན་ཉྱེ་མི་འགྱར། །ཅུསྣ་ཚོགས་གལ་ཏེ་ལགོ་འགྱུར་ཞིངེ། །འབྱུང་ཆེནབཞི་ནོ་འཕོས་གྱུར་ལ། །དྲེ་ཆཾ་གསོས་སྨན་མེད་ 
ཚུཌན། །ངས་བརནད་བཿ 


རཀ སི ིགིརསླཐཊཐ ི་ོ 


ན་བ་བད་ཀན་དབང་། །ཞུ་ཚོན་བ་མཐཾས་པའྱ་ཆུར །ཞུ་འོག་ལྡང་བ་རླུང་གི་དབང་། །དུས་དང་སྦྱར་ལ་ཞད་ཤེས་བྱ། །ནང་ཀྱི་རྩ་བ 











304 | 





ཤེས་རྒྱུའནས) །ནདན་ཇྔོ་བཞིེ་སཱན་གཏང་བྱ། །ཞད་དབུཐེས་བྱ་བྲག་བྲ་དད་ཀྱང་། །སྔར་རི་རྩ་བཤེས་བར་བྱ། 'རྨུད་ནན་ཕག་ལ་སྷུ་མ་ཕག་གཏང་། །མཁིསེ་པ་འཾ་ེདནཾ་བཁྲུན་བཟྲང་། བད་ཀན་ནད་ཇོ་སྒྱུག 
དའྲ་བ། །ཀུན་འཇུས་ལྷ་ྭསེན་གྲུས་དགེས། །རྒུང་མཁོས་བད་ཀན་གསུམ་ལྡང་བ། །དེ་ནི་ཀུན་འཇུས་པར་ཤེས་་བ། ཞད་ལ་འདུས་ཞཤེས་རྱུར་ཁང་། འབབཞིན་དག་འོ་ཤེས་པའ་བ། དེ་ལྟར 
ཏེཔགས་གུར་ཞན། དུས་བཞནདུནོ་སྨན་དཔུན་བུ) །ཟས་སྐོམ་སྨནནོ་ེགས་མེད་པ། །དེ་ནོ་སྨེནཔ་མ་ཁག་འཤེསྐ་བྱ། །ཤེས་པའོ་ཡེན་ལག་བརྒྱད་ཐིགེཞ། །སྨན་དཔྱད་རམས་ནྲོ་ཀུཉ་སྔད་པ་ས། (འདེང 
ལྟ་ནེས་ལྭ་བས་ནས། །སེམས་ཅནནད་ནོགསོ་བརྩབ། །གཏའབ་དང་ནྷོ་མས་སྣད་དང་། 'ཝུས་གྱ་ེད་དང་འདྲེ་གདོན་དང་། མཆུངས་དུག་དང་བྱིས་པདང་། ་ཚེབགྲངེདང་ནོ་མགུུ་སྨྱེད་ཡནེ། སྲ་བནོད་ཡོ་ཁ 
དོག་དང་། 'སྨུ་ཚོགེ་རང་བཞིནེརབ་བཏགས་ཞས། །དེ་ལོགྷོལམ་སེ་མུརན། །ཆུད་མཁསེ་བདཀན་བྱེ་ཐག་ཤེས། །སཱམ་བདི་མགོ་ཕོ་སླེ་འནྡཅིང་ས་མསྦ་ལོརང་བཞིན་རེཉན་པ། ཚིག་མང་རི་ལམ་འབུན 
ནྤ་བོན། །ད་ནི་རུང་གའངབཞི་ཞེ་ཅན། །གཞོན་ཞུ་གླ་དཀརཉྐྱ་བ་དང་། །རྡུལ་ཆེགཤེའ་བ་མངབ་དང་། ཡད་གཞུངས་ོ་༢མི་ སྒང དྲནསྡེ་འེའེ་བའི་འང་བཞིནེ་ཆན། ། སམས་བརྟན་ལུས་ཆིཊེ 

མ་དུང་། །ཞཔེ་ནོག་མགེདང་གྣུམ་ཐོརྡེརན། ། རཱ་ལྭ་ནུདང་རཱ་ས་ད་ཀརམྲ་བོང་། །ད་ཀནབང་བཞིནེ་ཤེས་པའ་བ། །ཀུན་འདུས་འང་བཞོནེ་ཀུན་ལྡན་པས། །ཁཙཾགེ་གཉིན་དང་གསུམ་ལྡན་པས་' ' 


5 ༄༅། །ཕྱོགས་ །དའགང་མངབ། །དེ་ཡོ་རང་བཞཚ་ཤེས་ངར་ཧོས།། །རང་བ། དད་བཞིནྩེ་མནན་གཏང་བརླ་བ། །རྷརབེའ་མཚནམ་མེད་གུརན།། 

༥ ཚ་ཝེ་གསོའརུངབ་ཞེས་བ། གཅིས།ལུག་པརན། མཇུག དེ །བླ་མ་སྨན་པ་དག་ལ་བརྟས། ཀཱ གཞི་བ ས་ནད ཤེས་པརབུ། །མགེ་ལོནཁ་དོག་དཀའ་འགུརཞོང་། བག 
༦ །ཧྭ་ཟུར་ཡོ་བ་དང་། །རྣ་བའོཾ་འཁེརལེ་སྨོ་ལས་གྱུན། །མརྒུ་ཐུཁཇུང་བ་འཆྲི་བའཾ་མཚན། །ཨཱ་རུརཉོ་རེམ་གཅིག་ལ། ལོོ་རྣམ' བལ ལྡནཏེ། ཨའི་མས་། །། སཿ ` 
ཤུ ཨརལ། །ྲ་བས་བུ་གསུམ་དང་ཚིབ་གསུམ། སཱ་སེགཞངནེནཔརྨ་། །བུནམ་སྦྲང་ཚྩཾ་འོ་མེ་མར།  དགཞུཡངགས ེ་ལས་གཞུནཔའི་སེནནམསྐི་ ད་ན 

¡སཱུ ཨཾ ས་གས ! །ནོརདུང་ཁ་བྷལ་སོང། །དས་ཚཱ་ཁིཛྡོ ལྭ་ནད་གསོབའོ། །གཅེས་པའ་དེནོ༔ ་རནེ། །འདིཿ བེ་ེ། མས་ཉན་གསོོ་ལསཞ། སབ་མི ཁས ལཾ 

% ཁི སི ཞུས བེ བས་ཕ་ལས་མ། (ལོདཤས་ འོས ོ་གཅེས་པ་རང་ འམ ་སས་བཟའི་འཕལ་ཞོང་ པ་ད །དུསྔ་ཚིགེས་ ༈མོ་མབྦུནཔ་དང་། 

ྨན་ཨན་ྲོག་ཐེས་པས་འ ལགས་པར་ཁངདུ་ཆུན་པའརྒྱའནས ། བདག ྣདྣྣྣས་ར་ ] གྒོང་དང་ ] གྲོང་ཁྱེནདང་ ། རྤོང་རྡལ་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པའདེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེང་སྟ། 


ནད་རྱཾ་སྡུག་བསྔ་ལདང་ལྡན་པའིེམས་ནན་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མ་དེའི་བྲེད་དུ་ལྷགས་པརྣམས་ལ་ལེགས་བའཾ་ཚིག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱདཞས ། འདིསྐད་དུ་བདགཉོ་སྨན་པའོ། དགི་སནཔན། ངཱ 
ལ་ཤནེཏུ་མཁས་པས་ མགའ དུམ་ད བ གས་པམས་ལ་ ལེགས ༥ཀ༥ཀྣ༥ྣ༥༥༽།༽ྣ  ྣི་་ བཀས 
ཞད་གསོ་བས་གནང་བ་གྲོས་པ་དང་ ། དནས་སམས་ཅན་ནད་ཚས་ཆེན་བོས་བཏབ་པ་ྒར་སོངནད་མད་པ་གུན་ཚག་ཚག་དེ་གད་ [ས་པ་བྲོས་ཞས ། ལུས་དང་སམས་དགའ་མགུའཇས་ཤེ་ངོ་མཚརརྨད་ དག 
བྲ་བོས་པར་གཱའ་པས་ ། རྒྱ་དང་རྱེན་དེས་ནད་ཙྱ་ྡུག་བསྡུལ་ཛཾ་སྟེད་པ་བྲམས་ཅད་སོསཔ ༡ཞོ་བེརྱ་སུར་པས་ཉམ་སྟོབས་རས་ཏེ ། སྔ་མཁོ་བཞོནེ་དུ་སོས་པརགྱུརོ། གེས་ཀྱི་ལཱ་མའ་འིཚི་གཞ་འང་ 
ཤདྱ་ཏ །གོངེ་གསོདར་དཀའ་བའོ་ས་ཐས་ཅན་བྱ་རསྟོང་ཚུན་མད་པ་ནམསྱ་ཁུང་ལྷན་ཅིག་ཚོང་དཔེནྷ་ཙོ་བུ་དའིཐད་དྲུ་གགུས་ནས་ཡངཤད་གསོ་བར་གསལ་བ་བཏུབ་པ་དང་། དར་ཆ 
= ོམ་བདག་བཏུདཞས་ཐམས་ཅད་སོས་པརྱ་སྱུར་ཏེ ། ཌགེས་ཉི་ལྒ་མའེའིན་ཚོང་དངེཧོཚིྲུརཱས་ཡུལ་ཁམས་ད་ཀུན་ཙྩ་སྡེ༔ བསྔལ་རུས་ཞེན་པའོ་སེ་མན་ངུབུ་ཁུག་ཚགེབྱ 
སྟོང་དུ་མ་སོས་བའཧྱས་སོ། །གསེར་འོདདམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་པརྦ་ཆལ་བ་མདོ་སའྱ་ཆེལ་བོ་ལས ༽ ནལབཏུ་ཞབརྱབས་པའི་ལྲའས ད་ལ ོད །དནས་འཇོམ་ལྡན 











གནན་་སག་ དུ ག་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤོངེ་གཾ་ལྐམེ་ལ་འདི་སྐེདུ་རེས་བཀའ་ ོ། །ཤིགེས་ཀྱེ མཛཾའི་ཚ་ཚོང་དཔྡེནྱ་ཉློ་བུ་རཱའབབས་ཀྱིས་། སྔོནརོི་རྒྱལ་པེ་ལྷའདབང་ཕུག་འོན་ཀྱེ ལ་ཁམས་སུསྙེས་ 
་ཇི་་ཡད་དགགོ་ུ་  མཁཔིནསཏ ངད རར 
སྐི ་ ) ཐུམས་ཅདྭ་ཝཱནག་ཆོངད་བིནྱཙ་བ་བདདདང་གེ། ། ཐཱམ་ས་ཅད་གུས་པ་བྱསེཤུས་ ། འདི དད ཆོང་དཔོན་ཆནཔའོ་བེ་བོད་ ནམས་ 
བ་ཤཾན་ཏུ་ལེགས་པའ་བྭ དྲ ༡ ་ །ཌྩོནོ་ཡེངདག་པའི་མཐྲུ་ཆེན་པེ་དེང་ལྡན་པ ་ལ་བྱབམས་བདད་འངི་ 

¿, རྔཾ་དང་ དོ སི ཏུ་མཁས་པས་ ། སེམས་༢ཧྱ་རོ་དདྲ་ཀསག་བསལ་ཚད་མེད་བདག་ལས་ལེགས་བཟགསོས་སོ་ཞིས་གོང་ཞྱེར་ཀུནཏ་ཁུཐ་པརདེ་ལྟའ 
4 བསྔགས་པ་བརྗོད་པརརྱུརཏོ། ་ མ་སི ¦ དི་གཉིགེ་གོ་མོདྷེནྭཾརྩུཾཆས་ཞེས་བའེ། །གཅི་ །ཚིཡ 
བྱའོ ༦ ་ ། མརྱཧིསྲ་གང་ སོངལྦར་ཞངོདང་བ་ལས། བགོན་པརི་གནས་པ་ན་ཏུཉམངབ་ཞིག་ཁྲ་པ་དང་། དེན་ཕརབ་ད ལང་ཀ 











ྲ་དང་ ། སྤྲ་ཆེནདང་ ༡ བུ་རྒོད་ལ་སོགས་བ་གཅན་གཟནཧྱཾ་ཆྣཾམ་པཀ་ཁྲག་གྲ་ཞིངེ་འཐུང་བང་པོ་ཕྱོཤས་གཅིག་ཏུ་རྒྱག་ཚོངེ་འཕུར་ཏེ་དོང་བ་མཐྲོང་ངོ་། (འེནས་ཚོང་དཔེན་བུ་ཛེ་འདི མ་དུ་གཅན་གཟན 
འད་བེགྱ་ཧདང་རནགངཤྲ་པོཉཕོུགས་གཙོགེུ་འཕུར་ཞིངྱེ་ཆུག་པརྱ་ཧུར ། བདགགོས་སྐད་ཚིག་གི་བཞིནད་བརྟག་གི་སམ་དུ་བསམས་ནུས །ཕཱུཾ་བཞིནེ་དུ་སོང་བ་ལས་རྫ་ངྲ་ཆན་པེ་བགོན་པྱ་ནུ་སས་གག 
བྱ་བདེནིདུ་ཟད་ལ་ཐུགམས་། ཛིང་དའི་ནངནཊ་མངའ་ལིདོཔ་མདང་བརླ་གུརཏོ། ུ་ེབ་ོུས་ཞའེས་ཁུང་།བྲེརཆེནལོ་སེམས་ཀུས་བརང་ །དེརྟཆཤང་ག་ཝཱ་ཞིག་ཡུས་ཕྱེད་ཙོམ་ག།། 
ཞས་༼འདྡི་སང་དུལཤས་སོ་ལགསསོ། ་ཙཱི་ོནི་མངདག་པར་ནཔའི་ར ཆུ་བ ག་བ ས་དག་ལ དེ་བྱཆུ་བསྟ་ནུ་ཙཱོན་པཛོ་འིེས་སོ། །རྒྱ་དང་ཆེཉ་ནམ་པ་ 
གི་དང་ཝུནཔ་ིུྡནཱ་འཟབས་ཞེས་བུ་མུ།ཆུ་ཁབབ་པའབུན་པའ་དང་། ཆུ་སྩོནེ་པའ་བྱེན་པའོ། །དེང་ཁོད་ཀྱིས་མོངེཛ་ལྟ་བ་པཞིནེདུ་བྱོས་པཾགྲེ །ེནསྤོ་ནུ་འཕབས་རིུསེ ། ཤིང་གི་ལཱཱ་མོ་ལ་སྨྲས 
པ་།ཏཱ་བད་དེག་གྲི་བེངས་ཇི་ཅམ་ཞིགེ་ཡོད ། ཤངེ་ག་ལྷ་མསོ་སྨས་པ ། ོ་བ་ག་ྱ་ང་བསིད་འདོད། །ེས་ཀོལཱ་མི་དེ་ནས་ཆོང་དཔོན་ཙདེས་བབས་དེ་སྟེད་ཡོད་པད་བྲོས་བདད་ཞུག 
བརསཱེ་རྫའི་བསམ་པ་སྩས་བར་གྒུར་ཏོ། དའཾཚེ་རྫང་ཆེན་པོ་དེའང་ཉི་མས་གཏུང་སནས་ཆུང་ལྷག་མ་ནུང་ཟད་གཉོག་ལུས་པར་གྱུར་པས ། ཉ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོའེ་དག་ཁྱང་འརྲ་བའོ་སྒོའ་གུ་གསཏེ ། 





༡༠།༄༣༅། ཁུས་ཊས་འྲགཾ་ལོགྲ་བསྡ་ནས་ཚོང་དངོན་དེ་མངོང་པ་དང་སམས་ལའེབ་དང་བཅས་ ། མོགེ་མོ་འཛུམས་པརྔརིས་སུ་འབྲང་ཞིང་ལྟ་བའྱ་གུར་ཏོ། །དེཤས་ཆོང་དཔོན་གྱོ་བུས་དངོས་པོ་དམྲའོངནས 
- ༦༥ ཕྱོགས་བཞིའེ་བརྒྱགས་ཏེ ། གྱ་བསཞས་ཆོང་དེནུད་ང་བདང་ས ! སྣེར དང །ེ་ལུབདཨུ་ཏ དན སྐང་དུ་ལརུགས་ནས་ཡལ་གདང་ལེམ 
ཨ@ བཅད་དེ་བས་ལེ་རྲཾབཾ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡངྡ་ཇིང་འདོའི་ཆུགངནས་ལོང་ཞེས་ཡོབས་སུ་བཙལ་བ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པྩོརུ་སྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིགེ་མཐྲོང་ངོ་ (དི་ཚེཆུ་བོ་དའི་འགྲམནཉམང་པེ་ཕེད་པས །ཉ་བླངབའི 
¿3 ཧུརརབོ་དའི་གོང་དུག་ཡ་ཆན་པ་ཡོད་པའ་གནས་སྲུརུབཞོས་འབབ་ཏུ་མོ་སྐརབས་། མུདལ་བའི་གནས་དེའབཤིནཏུ་བཅོས་དཀའ་བརྩ་སུར། འདི་ལྟམ་དུ་གད་པ་འདི་ན་ོནེུ་ཟབ་ུངེ་གཡང་ས་ཆེབས ། 
མོ་བྱེར་སྟོང་གཾསེ་ཟླ་བ་གསུམ་རྱི་བསདུཌང་གཅོད་པར་མཾ་ཞྡུས་ཞ ། གཞག་གཙིག་ཁུས་མཛོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཙདེགྲོས་སྟམ་མོ། ད་ནས་ོང་དནོ་ི་ུརུང་གི་སོངཆེརདུ་སང་ས རྒྱལ་པེཞིན་པོའ 
“༠ དུང་དྲུ་ཚུནནས་མགོ་ཕོས་རྐང་པ་ལ་ཕུག་བྱས་༈ ། ཕྱོགས་གཙོགེ་ཏུཁཁོདོཞས་གུས་པས་བྲལ་ ལྦུར ། འཛྡཾ་སྐད་དུབདགུ་ཤཾསེ་རྒྱལ་པོཆྲན་པའོ་ཨེཛའ་འཡིན ། འབས་ལ་བྲོནང་སྣ་ཆོགས་ཙི་ཨཆོས་པ 
 ཤགོས་ནས་ ) བྲམས་ཆད་བདེ་བའ་བརྱིས་ཏེ ། མཐྲའ་བྱོས་ ས་རྒྱམཆོསེ་པ་ལས † འཐྲོག་དགོནཔ་ཞིག་ཏུ་མཆོསེ་པ་དང་ ། རྫང་དགོན་པ་ཆུ་སྐྱས་ཞེས་བརྱོ་བ་དེའ་རླབ་བས་སུ་ཉེ་བས ' 


310 + ༽ ) ང་པོ་མོ་ཐོགས་པར་འགུམ་ པར་འགྱུརབ་དག 'མཐོཛ་ལགསཞ ! རྒྱལ་པེ་ཆེནཔོ་བྱམས་པ་དང་བྷུཤས་རྫས་བརྩེར་བུལདགོངསཏེ གླང་པོ 
ནེཏའུཞི་ཆབ་ སྩལ་དུ་གསོལ ! ྷི་ར་དག་གསེནད་བམངཔོལ་སོགསུམ་བདེབཞེདཞདདགག་སོག་གོསས་བྱསདབ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ་ཏོ། །དེནསརྒྱལ་པོཞིན་བོས་ཀྱང་བློན་པོ 
ན་པེ་ལ་སཱན་པའོཉཿ ༤ འའ. ཅེས་བསྒོའོ། །དེའི་ཚཾ་བློན་པོརཚན་པོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའ་བཀའ་ འ་ཁིཿནས་ཆོངདྙྩོ་་ུལ་འདྷཾྐུདཅེས་སྦྲས་སོ། ། །ཀྱེ་ཡྒེས་བུ་རྨེན་པེ་ལེགས་སེ། །ཁྱེདོབདག 
ཏིད་གླང་པོ་ཆའ་ལྷས་སུ་སོང་སྟ སྐལྔ་ིལུརའརོང་པ་ བཞིནདྲུགངཔི་ཉས་ཞགས་མས་ཏེཆེནམཉམན་ལ་དཏགསནསྒྲ་བྱཧར་ཤས དེན འབེབས་བུ་གཉིས་དང་ལྷནཅཾག 
་ཐང་པཆེཊིུ་འདེ་དེ ། ཆང་པའི་འིམཞས་རྱལ་པྲ་ཨང་པོག་ཡར་ ] ཆྒུཏྤལ་བའོ་གནས་སུ་ཛྱཾནེཞས་རྐྱལ་པ་ཆུས་བཀང་སྐེ ། གླང་པེཆེ་ལ་བཀལ་ཞས་རྫིང་ག རྦུང ད་ཤ རིང་གིངདྲུ་ གས་བ་ང་། 
སྣ་མཁོ་བ (ཞིནནུ་གང་ཞི་རྔས་པའྱཾ་སུཊཏོ། །རགེས་རི ཡབའྡཾར་ཚོངདཔནྩ་ཧཾ སརྫོང་གོ་ངོས་བ བཞིར་འཁོར་བརབལྟས་པ་དང་ དེནས་ཞམང་བོདདགས་་ དབབས བྱག 


ཉེ །ཇྡེ་ཀ་སཾ་ལང་། དབྩོནྱ་སྲ་བུ་ཡང་འདི་ཉམ་དུ་ཉ་ མང་པོ་འད་དེགྲ་རིའོ་ ོརེབདག་གོ། འབང ། གངོན་མོ་ཟེ་བའབཀྲས་པའི་ཨཾས་གརུཊསཞྒས་ ] ཨང ཞིག་བ གནེ་པས་འདག་ གསེ་སཱོནེ་པར 


ཡ་།༅༅། [ བྱའོ་སྐམདུབསམས་ཞ། ོརུསུའབབསཤྱཾས)མུལའདི་སད་སྨས་སོ།།ཏན་ེགང་ོ་ཆེམཆགན་སབས་དངལྡན་པ་གནིགེ་ཁླངསཏེ་ྨུརདུ 
- = ཆེས་དདང་ལ་ཡབ་ཚོངདབྩོསགླེ་ལསེན་བཟརཊ་པའ་དསརའདོ་པདང་ ! ཕམ ་བཛི་སས་རང་། ་རང་། མཆོག་ག ི་ོ 
ཧང་བྲུས་ཏྭེར་ལ་ཤེག་ཚུག །དནས་བུ་གིས་ཕས་བསྟན་པ་མཉན་ནས་གླང་པོར་མཆོག་ལ་ཁོན་་རེས་པརྱའིམ་དུ་སོངནས་ ། མེས་པརོ་དྲུང་དུ་ཚིན་པ་དང་ །དངས་པོ་བང་སྐྱ་ཉུས་པར་སུསཞས་། 
༡༩ རྷསྟེ།བཟེའུང་བའིདངོས་པོཙོ་ཡོངཔ་བག །གླང་བོན་ལ་བཀལ་ཞཀ་རྒུནཞིབེ་འེས་བརའདུག་པའི་ཚིང་དུང་དུ་ཛོནེ་པདང་།དེ་ཞས་ཆུ་འབེབས་བུ་འོངོན་པ་མྤཐབོངཤས་ །ལུས་དང་སེམས་དགའ་མགུངས་ 
པའགྱུ་ཏི། ཟས་ནམས་བླབཤས་རྫིང་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པའ་གཏོའ་བ་དང་ ༣ ཁྫོནམས་ཟས་ཐོབ་པསྲ་བམས་ཅད་འགགངས་ཤངེ་ཚོམ་པའྒྱགུར། རཾ །ཡང་འདཾཾ་སྐེམ་དུ་དེང་འདག་གིསེ་ཟས་ཡོངས་སུ་གངནས་། 
ལལ ཀ་ནཾསྔ་སོག་བོབ་པརྱགརཔས་མ་ཁོལ་པང་དེས་ཀི་ཡང་།ཞོས་ཀི་བབ་ཡོངས་ནུ་བཏང་ནས་། སེམས་ཙན་མཐའ་ཡུས་པྨ་ནམས། 'པརྱ་པེད་པརྒྱ་གུར་རིགེ་ཤཱམ་མོ། །གཞན་ཡང་ ཡྫ 
༡" །གཾསེ་དགོནཔའཞེགས་ཚ་ལེན་ཤ་སྡོང་ཞགེ་ཕྲེག་ང་ཆེན་པའོ་ཨམདྡོ་སྡེ་ཀློག་པ་ལས | རྟེནྲིངེ་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའཾཞོམ་བབ་ན་འོ་དོན་གཅེས་པ་སྟོན་པའང་མཐྲོང་ཞོེ་བྲེས་ ། 


ཛཿ 


ད 


གནན་ཡྲང་མདོ་ཝ་ལས་སམས་ཅན་གང་ལུལ་ ཤོགེ་འྷཆི་ཀའི་དུས་ཀི་ཚི་ ། ད་བཞོན་ག། ཤེགས་པའོནེཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱོམཚན་བྲོས་ ། མཐྲོ་འཾེ་ཨུ་སྷ་བལ ག་གྲསངས་པས་། 
དུངབདག་གསེ་ཉུ་ཡོང་ཕུགབུུ་པོད་དག་ལྟརེན ཡས ་ 'ཡུན་ལ་གུབྱརུ གཏིག ས་པ་ཡི བཅུཔ བ་ ཞཞེ ཟན ཤིག་ག ¡ 
མང་ལ མས་ཧན ནནས་བ་གཉིས་ལད ོ་དྲ།ཐྲེག་པནཔ་ལ་ཤིནེཏུ་མངོན་ ད་ཡང བདོ བི ྣྣདེེྲྨ 
ི་ོ ཙ་བ དུབདག་རྫི་ ཤཞེང་དུ་ཞུགས་ཏེ་། ཀས་ང་དགག་ལྣ་ལས་བ་ཞཤན རྱ་ཞོན་པ་བཤད་པར༔ ནུ སས་ནས འདི་ཅས་འདསབའ། 
བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅེམ་པ་ཡང་གག་པརྡ་རེགེས་པས་ལྱ་རས་འགི་པ་དང་ཞབས་སུ་ ། བདེ་བརགཤེགས་པ་།འཇིགཉེམམྱའནཔ ། བླ་ནམད་པའོ་ཉིཨ་ཁུ་ཁ་ལི་སྒྱེར་བ། ལྷདང་མ སས་མ 











སངཧྦྱ་ཧུས་བཅོན་ལྡན །ཁདས་ འནི་ཆན་གུ །པུདྲ་ལ་ཕྱགྲ་འཚུལ་ལེའ བཞིན་ཐ ོ་བདབ་མས་དཔའ་པ་འུ་བས། ངཿ །གྲས་ཤམ་བུཞསཏེ་ ། 
མམས་ཅན་ཆ་ཉདས་གངདག་ འཆིཀ རྩི མ་སེམས ཡི་ད 


¦ ® ®; ® ® 





༄༅༔ །གི་ཉ་དེ་དག་ ཕྲ་ཆོས་ཟབ་མྱེ་ག་ནོམ་པའང་བདི་སད་དུའདི་ཡོད་པའོ་ དེ་ཡོད ། འདྷོ་སས་པའ་ཕོརེདྲ་སེ་བའ་ཁྱསའབ་ཁད་ །མ་ཤཤེ་བའྱི་ཏནྱ་ཊཐ ༣ འདུ་བདཱཀིྐེན་ཕྱག་ 
རྣམ་པ༧་ཤེས་པ།རྣམ་པལཤཾས་ བོབ ོ་ོམབབང་ ང་པོ རྱ རི་བ མབ ± ། 
ལད་པའོརྐེརཛྱིས་ལན་ང་ ། ལན་པའོ་རྱན་རྱསེ་གྲདེ་པ ' སདེ་པའི་རྐྱཉརྱེས་སྐྱེ་བ ' ཅར ་ ། རྐྱ་གྲ་དང་] སྒ་སྣྲགས་འདོན་པ་དང་ ། ལྣུག་བསྡལ་བ་དང་ ] འཁྲུག་བ་འབྱུང་སྭ 

སྡུག་བསྔ་ལཙུ་ཕྲུང་པེརྲན་པོ་འོད་འབའ་ཁོགེ་འབྱུང་ཐར་འགྱུརའོ། །འད་འགགས་པའོ་ཧོམ་འདི་འགག་པར་ བ་འདིས ། མྲ་གེ་པ་འགགས་བས་འདུ་དིད་འགག །འདྱུ་པད་འགགས་བསྐཌནམཔ 
 ཤེན་པ་འགག །ཞྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་དས་ཚོང་དང་གབུགས་འགག ཨངིཔང་གྲས་རགགས་བརྡ་་བཆད་ འགག །སྐེ་མཆེན་དྲུག་འག པས་འག་པ་འགག །༣ེག་པ་འགགས་པསཆོའ 
བ་འགག ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལན་པ་འགག །ལེན་པ་འགགས་དས་གྲདེ་པ་ཁ་གག །ཛདོ་པ་འགགས་ངཀ་སྒྱེ་བའགག །སྷེ་བ་འགགས་པསརྒཡ་འགག ། 


རྒ་ཾེགགས་པས་སྒྱ་ན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ! འཁྲུག་པ་ྣམས་འགགཔའ་འརྒྱརཏེ །འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྱ་བུང་པོའདིའབའ་ཞིགེ་འགག་ 
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དོ །ཅོས་འད་དག་བ ཤདནས་ ཤང ངྷཉེན་ཅིངེ་འྲབལ་པར་འབུང་བའོ་ཡེན་ལག་བཅུ་ ཨ་པའ་ འ་རྡ་ེ སེན གི་ནི བི 
ད་ ཤན ། བྣོ་ཁོནོ། རྩིར ར་ཁག ༢ མ་པ རླང ་ ་ 


རྨ ་ རིས་འ །ཇྲི ནི ུཔ་ ` བྷ་བཾ་ནཾ།བྷ་བཾནོ༽ བྷ་བ ཤ ཤན ཤ ཤ་ཏིནོ༽ ཤ་མཚན 
འུ གསཔ 

བརར ་ཏ། དྲེ་ནས རྒྱལ་པ ྲདད་ ་ ར་ས ཡན་ལག་གི 

་ི་སུགགཡ་རོས་བཟད་ནས། །གགེ་བསལ་བསོདནམས་ །བདག་ཅག་ཀྱཇནོ་ལཱགས་བརྗོད་པ། །དྲམ་པའི་རོསཿ = །གང་ཞིགེ་ འགལ་བར སི 


 ལགས་བརྡངེས་སུམ་འབདན། །ཨཚ་ཀ་ཡོ་ཡཁག་བཞིནེ། མཔ་བདན་མལ།སས། །བཤག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་སྱན་སྔརནོ། མག་སྔགས་འཞ་ོག་་རོད་པརེ །ཏ་ཐ །ཧི་རམོ༽ ག་ཏ 


{ ཌྷ (@„ ® 


ཨུ་སྟཾ། 











།གར་དཱརི ། ཙ་ན་དཱའ། དྷིརི། ཇྲིཔ་རེཤི་ཧོ་བྷེའ་ 
སཾ ི་ ྲ 
ཤས ] ཆོས་བཤདདྲེ་གུར་རང་གྲི་འོ། 

ཞི་དགྲདུས ཾ ཤྭ 
སྤགལ་གྫན་འཛྟིགས་བག་ཅགཞིཐེན་འཛི མརྡརིང་ དུད་འྲཤོའ་ 
བདུག་ཅག་ལྟ་རུནཅིང་འབྲུལ་པར་འ 
ཅག་ལྷའཾ་གནས་འདི་སྒྱས་པ་ཡོནེ་པེས་།དེའི་ 


།འྲ་བལ་པར་འབུང་བ་ 


ཅྲུ་དོང་ངོ་། ་ཚོང་དིནྱ་་བུ་མུ་འཕེབས་དེདུས་གཞན་ཞིགེ་ནསྣོན་མོ་ལ་འབུས་ཏེ | སྟོན་མེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཚ་འདས་ཞས་ །སཁྤུ་ཆུ་གཙུམ་ར་ལེཌསུས་པ་དདུག་འདི་ལྙམ་དུ།། བདག་ཅག་གེས་བའི་ལས་ 


། པུའེ་ཕུའ ། གུག་མ་ཏིཁིརམ་ཏི༽ དདིམ་ཁ ) ལོར །མུ་རུབྷ ། ཀུཊ་མུརུཧ 


དུདུདཿ བི ཨད དུ 
ལྡན་འདས་ཀིུས་བཀའ་ཅུལ་པ །རིིསྦ་ཀ་མདའི་ཆོངདངནྱ་ོབུནུ་འཕེབས་དང ་ 


] བུ་གཉིས་ཉིསྦ་རོང་དེའི་ཉེ་དག་ལྭ་རུ་དང་ཟས་ 
ཚོགས་བྱཨ་ནས་] ཆང་གིས་འརོསྟཉལ་བ་དང་ ། དེའི་ཚིཉ་སྙེངཕྲག 
དྲ ་དཔ་ན་་སརོ་ནས་འདིན་བྱ་་ཡི་བསྲལས་མྱ 

་གནས་སུ་ལུངནས་ཧའི་ཡུས་བབཊ་པ་ལ་ཆོད་འཛེན་ ཙོ་བླུ་མུའབབས་ཀོསེ་ ༈ དདག་ཅག་ལྷ་དུདང་ཟེས་བོཞེནས ། གཞན་ཡང 
ལག་བྱརུ་གཉིས་པར་ཆོས་བབ་མདང་གླཟུངས་ཀྱང་བཤད ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ནེརེན་གནུ་ག་པུན་ཀྱི་མཚུནནས་ཀྱདབརྫོ།་པའི་དང་རྱན་དེས་པའག 
ེདདག་ཉག་བམས་ད་ཆོད།པྐེནྷ་ཧོ་བུ་དའི་ཐད་དུ་དོང་ལ ། དནེ་བཀབ་པའི་ཚོརེ་མཆོད་བྱ་བ་བའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་སྨས་སོ། དནས་ལྦའོ་བུ་སྙོང་ཕྲག་ཛུ 


ཅོམ 





ཡཿ པ་དེགག་ལཱའི་གནས་དེནས་ཨོ་སྟང་བརྒ་གུཊཏེ་། འཛམ་བུའྱི་གོང་དྲུ་ཕན་པའྱ་རལ་པོ་ཆེན་པའྲ་བད་དྲུ་ལགས་སོ། །འི་ཚི་ཚོང་དཔོན་ཙ་བུ་ེ་ཡང་ཐེག་མཐོནཔོ་སྩང་དུ་བདེ་བར་གཉིདེ་ལོག་པ་ལས ། 
ལྷའུགབྲབགབྱད་བའདག་གོསོས་གཡེས་ ད་ས ལ་ལགས །རྐང་ང་འི་དུང་དུ་བཞག ནུད ་འོ །ཡང་སྟོང་ 
ཕྲག་དཧུ་ཞོ་གཡོན་ལེགས་ཧུ་བཞག་སྟེ་ ) མཏོག་མན་ད་དབདང་མནད་བབྱ་ཆག་པརོ་ར་པུསཊབཙུས་ནུ་བབཤས །བདོ་ཙོ་ཀུནསྦང་བརབས་ཏ ] ལྗའཾའིལ་མེརྒཾམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལས་སྒྲུ་འབྱདྲ 
།པ་དུག་བུཿ་ཞས་ །འཇམ་བུའི་ཚོངེ་དུགཉིདེ་ལེག་པ་བམས་ཅད་སད་བའྲ་བས་སོ། )ཆོང་དངེའྱ་ཙ་ཐུཆུརབབས་ཁང་གཉིདེ་ལེག་པ་ལསཿ ད་བའྱགུའ་པ་དང་ ། གས སཕག་བུ་ དག 

: ཟུས ཀནམཆཁབ་ལ་འཁུར་ཏེ་དོང་ངོ་ ལ་པོ་ལུའི་དབང་ཕུག ི་འིདོ་ཀ་ཡུ་ལ་ཁམས་སུུའང་གནས་དེ་དང་དེདགྲབམས་ཅད་དུ་། ལྷཁཾ་མེ་ཏོག་པདྡདམ་པའི་ཱའམངོན་པའ་ཕཐ་བེ་། ། 
ཐུམ ག་ོྱོ་གནས་དགན དྲུང་དུ་དང་རྣག } པཏོག་ོ་ཚགས་ོསམཛོནཔདལས་ ། དེནས་མོ་སྣེང་བརྱུཌཞུག ! སུར་ལྐའི་གནས་ཧུ་དོང་ྟ།འོདེ་བཞིཞེདུཉ་དེགའ་བའ 
ྗའི་བདེབ་དཊའ་ལོབས་སྤྱདཔའ་གྱར་ཏེ།།རྒྱལ་པེ་ལྒའིདབང་ཕྱུགགིའེད་ཀྱངནམནས་བ་དང་།བྷོན་བོརན་པོད་དག་ལ་མངཿཡུམ་རྒྱ་དང་རྱནགང་གྱིར་ཡ་མཚན་རྩམཚནམདེ་ལྟབུག་སྣང་ཞིང་ ། 














2 
བཟ 


ཧཾ 





ོ། །ློན་པོ་རླན་ངེས་ ་པོམྦརེན་པར་མཛོད་ཆིགེ །ལྷའིཚ་ཤཾས་མང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིསེ་ཚོང་ ཀྱི་སྔམ 
ལཿ ཡེ་ལ་ པ་རུ ་ཆགཔོ་ེཔ་མཛདཚ བོ ཆ་ག་་ཱངལ།དའ ནོབ བས་ཚ 


།ེཆེནོགཅད་བྱབ་ས་ཆས་སོ། 
་ཁིགགྲལབབའྱའ 
བཀའ་མཉནཞས་ བ་ང བུ་དང མགསནམ རདྲྣེྲིྲཆ གོགས ད་དང་མ དངྱ་ཏཾན་གང་ཤི་ཛོ། ཡ་ རིནེ 
རྒྱུནཉེས་རྡིས་སོ། ི་ོ བདགས་་སན་གདོནས་བཅལབརྡ་ིདངན་གང་པ དུམའབསནས་། སུམ་ུ་མུ་གསུམ་རྱི་ལྷའཀྱས་པས །དེདག་དེན་ལ། 
ཛི་མཚན་མད་ལྟ་བུ་བ གེ ས་པ ལྷམས གཡ་ཡོདང་། བོ་གཉིས ན་པ་དང 
ཏཿྐངཔྲགབཅུ་པེ་དདག་གུམ་མམ་འཆོ་བརྟགས་མད་དམ་ མ་པས་བ རྒྱལ་པོས་དྭ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐྲོས་ནས་] ཕོཏ་དངདའེ་བུ་གཉིསྡེ་རང་དེི་རུང་དུ་བཏད་བ་ལས ། ཚིང་དའི་ནངན་མ་ཏོག་མནངང 
བཞང་བ་ཕུང་པ་ཆེན་པོས་གང་བའྱ་གུར་པ་དང་ ། ཉ་མང་ལོོ་བམས་ཅད་སུ།་ལས། འདས་པ༣ཨཐོངཿ ངོ །མཐོངས་ཀྱང་སྤམམུལ། རུ་དུལགྟ། །རྒྱས་པ༧ྒྱྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ་དང་ [རྒྱལ་ ་པོཁང་དེ་ལྟཿགྱུཌཔ་ཁླེས་པསའགཏུ 

















ཌཱ 


དགུའ་བའ་གྱུར་ནས་ ! སྔོན་དེ་ལྟུ་མ་བུང་ངོ་ཞེ་ ཉོ །དྷིགས་བཅོམ་ལན་འདས། བུངྲུབི་ཤངག་ལྷམེ་ལ་ ཉསྲ་ཀའ་སྩཏ། ཟིགེསྭ་ཀ་ལ་མོ་ཁཱདོ་ཀྱིས་ ཤེས་བའ 
་ ར་བཅས རི སྲ  ་ ་ སྱ ཀག 
དེར་བུནུང་ངུཆུའ ཡཱ ལཱ འ གཾ ཡོནེནོ། །ཉསྟོང་ཕྲག 

པོ་ཁེད་དེབ །ཧཾདེ'ཡནེནོ། ལི དདག་ལ་ཆུ་དང་ཟས་ བེ་ཏ རན ་ ཊིསེ་པའྲཾ་རོས་བབ་མེདང་། གག 






ཿ བསྟན་བཟོ་ད མས ། ངོས་ཞག་རབ་ཏུ་དགའ་བསྐལོ། 
དག་བརྡ་ཚོགས་པ། བརར ལུང་བསུནནག། དག་གི ན་པ་ལ །རགེས་རྱོ་ལྷམེ་ཛཾ་ལྟབ ཞྭ་གདེ་བླ་༡མས་སུའཁར་བན་འཁོར་པའི་ཚ་། 


ཞནན་ེད་སེན་སྐྱ་་བས་ཏཞང་། བྲམས་ཅད་འམྱེ་ཉོས་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་པདེ་བཞིནེདུྱད་ཐག་བྲམས་ཅད་ཙིསེ་ཀྱང་ནན་ཏན་བརྩོ་ནའུུག 


























§ །ྩི་ ཨི ® ༦ 


༄༅ ུས་ངེས་ ཡངས་སུ་གཉེརནས་བགམད་ངརམྭ་བེའོ། །དཱ་ཞས་འཁོར་མང་པྒོནམས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་ ྲ་བོས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཙིས་བམས་པ་དང་ ངྡེར་ཆན་ 
- སར རརར ་ས་ 
སྐམས་ཀྱོསེ་མངོནཔ་འོདེའེས། ཤོངེ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྒ་གུ་ཏེ། །གསེའ་འད་དམ་པ་མོག་ཏུ་ནམ་པརྱ་ཅལ་བསན་པོའྱ་ཉཔོ་ལས ། ཆོངདཔེན་ུ་བུ་ནུའབབས་ཙུཾ པའ ཱི་ཝྔ་པའོ། ! 
།གཙལ་འ་བམཆོན་དནབརྡ པ་བམདོཝྱི་ཆལཔརམདོབམ་ ཁྱུར་པ། །དྲེནས་བཅོས་ལྷན་འདས་ཙིག ། བཁར་མང་པེཉུམས་༠ ་ངབུ་ང་ལུག་བཅ 
་བཤེདག་གཾ་སྔོན་གྱ་ཧྐེ་དང་རྐྱེན་བཀས་བཤད་ནས ) ཡང་བྱང་ཆུབ་རྱིཿཤིང་གོ་ལྦ་མོ་དང་ ) འཁོརོ་མང་པོ་ནྣམས་ལ་བཀའ་སྙམ་པ ] ངས་འདསུ་པ ནུསྭ་ཙནི་ཁུང་ བཟྐམས་དབ། ༢༠ 
པན ། ཆུདའཟེསྭ་ཱའི་པ་བཏངནག་ཉདེ་དག་གྲ་སོག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་འབར་ཞོགྲབས་བམ་མྣནྩེ་༽ ཤནེཏུ་འཕབས་པའི་ཡུས་ཀུང་ཡོངས་སུ་བཏུངསེ ༈ དརྱདང་རེན་གང་ཡནེ་པ་ལྷནཅིག་བལ་བའ 
བྱཌོ །དྲནས་དེ་པོཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཛསྱ་རས་ལྷའ་གེཞས་ཀི་སྟིང་དང་ ] ལྷའི་གཞས་ཨྱི་འོག་བྲམས་ཧད་ན་མཆོགཏུ་རྣེམ་ངརངྱལ་ཞིངེ་མཆོགཏུ་བཙུན་པ་ 





༡ འོད་ཟེར་ག 'ཕོགས་བྱཁ་རྡཇིག་ཉེནྱ་ཧོ་ཁཱསས་གས་ལ་བར་མཇད་པ | མཁྱན་པ་བྲམས་ཉད་ཡུན་གསུམ་ཚོགས་བར་གྱུརད་ ། ཡོནོ་ཏན་ཡོག་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པདབ །དགེ་ཨཱོང་ 

 འ་ཟརབངདུ་མ ‡‡ི རི ། ག་ས་ོལས་གཞྡ། སལ་ས འོག མཏེག་མཆོག གདམ་པ་ དངྱ་རཱ་བཇམ་པརག དེས །དེ་གོངརས། 
བཀམ་པའགཤགས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་། ཚདང་ ་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩམ་པ } ཁེནྤ་ཀས་ཤདེ་འདོའོ་དུང་དུ་པའི་ཆེདངུ་སྐན་ ས་ཤིག །དེས་འིདང་ལ་པྲ་ཀུ་དགའ ེ་བཀའ་ 
རི ༢ བཏི ཞ་བཅོམ་ལྡན་ ལ་འདས དད ས་གའོལ་ །བཅོམ་ལཱནབདུས་གདན་བཤམས་ལགསན ། ས་ས་ས ཨཛདངུ་གསོལ ] དཞས་ལེམ 
ལྡན་བརྡས་གདནཙི དྲུ་སུལེ་མྭ་ཀ 'ཀུང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ བས་ཤས་། ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉེབརབཞེགསྟེ་བ ལྟེ་བཞུགསཞས་ ! ། དགེ་ཨློངཾཿ ས་བཀའ་ག་བ་། ཁྱིན་རྱག་སྔོནདཀར་བ་སྤུད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔ་ `: (ལ་འདོད འདོད་དམ ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིསེ་གསོལ་པ } ] བདག་ཉུག་མ ་བརམས་ལགག་སོ། །དཞས་བཅོམ་ (འདས་བསྐེད་ནམས་བརས་རབ། བརྒྱན] 
་དངནཔྱ་བ་དང་གཁྱ་ཕགགས་པ་ལ་ ན་ཡང ། བཛ སཔ་དུཀལ།ས་ གབས སགས ིབིབདྱསབན།ལ ཚིབ ཱ་བདུནཙམེརོརྟན་བི་བཆེཔཱ སྭི 
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༦ 


དྲ་བད་འབཏུ་བརྒྱན་པ། 'ཞིག་མངོན་པར་འཕགས་ ཀ་བ་པ ཀུན་གྒྱསེ་ ་མཐྲོང་ཤས་ ! འོམ་མཀ་རེ་བའི་བསམ་ འའ །༢ཏོ། །དེནས་ 'ཀུ་ཆོན།ཿ 'ལྡན་འདས་གདན་ལསབ: 

ཏཱ །གཡ་ལོནས་ུ བ་མཛད ་བཞུགཾས་ཞས } ཚེདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བེ་ཁ་བཀའ་སྣམ་པ་ །ཁྱོདཀྱིསཿ ལོ དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའབོས་ 
་ལས་བྲས་པའ་ མ་ཕཡ་བྱ་ཏྐན་པ། ཀོ ང་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ ཨ་ཨ ཏན་ལ བཅོམ་ལྡན་འདས ༥ལག་བྱ་ཤོསེ 
གླུ་བ བ་ས མ་འ ་བརྒྱན་པ་ཞིགེ་ ར་ལགས་གོ། །བཅོམ་ ལ་འདས 'ཀྱིསེ་བཀའ་སྩམ་པ །ཁྱོནབྱིས' གེ །ཿ ཚེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་ རས་བཀའ་མཏན 
ཏགྲ་སན་འ་ཞོགོ་ བ་དང་ ) བཉོམ་ལྡན་འབན་ལགསོལ་པ | སྒྲོམ་གྱོ་ཞེང་ཞཱ་རི་སྲེལ།ཁ་དེགེ་ཐམ་པ་གཞན་ལས་ཁུད་ངའ་དུ 


བ་དང་ ། བ་འད ང་དང་མེ་ 
ཤ་བ གི ་ལགས་གོ།།ཅོམ་ གེ་དང དབབ ཡྩིས་བུཆེན་པོའོ་དུས་པ་འདྱིའེརཏེ ཤེ །༨ཾཊྲསརེ་དང་ ལྡནང་ཀུན་དགའ་བོད་འེ་བཡྲལ་དེ་བླངས་ 





ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ཕུལ་ལོ།' །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞཾསཞས་] གར་བུ བས་པ་བི་ ཾརོངེབྲསལ་བཞ་གཔ་ལ་ལྟོས་ཤགེ་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ 














༣༣༣ ནསྐ་ཚིགསྐ་གུ་བཅདདེ་བཀའ་སྩམ་པ །བྱངྨུབ་སེམས་བཔའ་ཡོནོཏནམ་ཆོག་ ཟོ །འབདཔའ་བརྩོཞཔས་འའོར་ཚནེདུག་རྔོགས། ས་ཙ (ཆད་མད། ཏང་ཨོམསཆ་ན་སམས་ལ 


ད་ལ་བ་མད། དགེ་ཡོངད་གའིད་ཧག་བམས་ཧདྱ་ཀིེ་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྗེྱོ་གོ་ལུས་ལ་གུས་པས་ཁུག་ཧོན་ཤོག །རིངེབྲག་ལ་འདྲིན་ནུལ་ཁྲིམེས་དང་ །ཏིངེ་འཛྲིན་དང་ ། ཤེས་ལབ་གྱི་ད་ཚོད་མད་བ་དག 
ཤས་ཡངས་སུ་གཏུགས་པ།བསོདནམས་ཙཾ་ཞོང་མཆོག་དམ་པ་ཡོནེ་བསཔཤོནི་ཏུ་ཕད་པའ་དཀའ་ཁོ། །དནས་དགེསོངྡནམས་དང་ །འཁེནམང་བྷོནམསྱ་ཉིས་སེམས་རྩེ་གཉིགྱེཏུ་གུས་པས་ཐལ་མེ་སྩྱརཏེ། 
ནགོ་བས་འིངེ་བྲསེལ་ལྭ་ཕུག་གྱས་ཞས་ ། སྣོན་ཆད་ནམ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ངེ་ཁཾ་བསྔགས་པ་བནྡོད་པའུགྱུཊ་ཏོ། ༡༢ ས་ཚདང་ལྡནཔ་ཀུན་ཊ།འཕེ་མདུནད་འཕགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཞབས་ 
ལ་ཕུག་བྱསཞས ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝ་འདཾ་སྐད་ཉེས་ག ཟྲི བཅོལོ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིནག ཤནས་པ་དོན་པྲ་རེནཔྲོ་ནྲོ་བམས་ཅད་ལས་མངོན་པའ་འཕགས་པ་ལགས་ ། སེམས་ཅན་ ནྱ་ཧིས་བསྟན 


༣ ± 





བཀུལ་བྱ་ཟིབ་ལགསྒ་ན ། རྒྱ་དང་རྐྱེནགང་གི་སྐད་དུ་ཁུས་ཀྱིརུས་པ་འདཾ་ལ་པྱག་མཛད་ལགག་ ། བརྔོམ་ལྕུན་འདག་ཀྱིས ! ཚདང་ལྔནཔ་ཀུཤ་དགའ་བོ་ལ་ཐཀའསྩམཔ།ཀུནདཀའཔོངཞོེཊ་པའདིའིས་ཞུཌདྲ 
ནདཔ་འཛ་གཔའོགྲབུ་མོས་ཇོག་བ་ངས་བྱ་པས སྲོག་ཨོི་བབ་པའི་ུབགྱབྱོབས་པ་སྤོལ་བརར་ལན་པ་ཀུནདགའ་བ་ལ་བཀའ་སྩམཔ ། ངས་ཐཾང་ཁྱོན་དང་ 








:23| ༄༅། །འཁོར་མང་པྲོ་བ་ཚོ་མ་དང་སོམ་ཏི་གཅོད་པའི་ུའ ། རིང་གསལ་འདོའི་སྔོན་རྱ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་༡ “ཡནེ་པ་ཡང་དག་བརབཤད་ཚྱིས ། ཁྱེད་ཆག་ལེགས་ལར་ཡདོ་ལ་ཕྱོས་ལདཨག་རྩ་གཉོག 
--༧༥ །ཏུ་ཉོན་རཱཾགེ །ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་གཟོལ་པ ! བདག་ཅག་ཤིནེ་ཏུ་བྲོས་པཟམེས་ལགསན ། རྣམེ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཀས་བཤད་དུ་གསོལ | ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་བྱུང་བ་ལམ་པའིདུས་ྱྱི། ཨུལ་གཙོག་གྱི་རྐལ་པོ 
@ ཤང་རཱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བཤིནེ་ཏཱ་ །ཅིངནོམང་ད །བུང་མཚོད་རྒྱས་བ །དམག་གོདེདུངའབཏུ་དངའ་བ། མང་པོ་ཀུན་རྱིས་བཀུར་ཞོང་ངག་ཉན་པ་ ། རྟག་པར་ཡང་ ་ ཨོས་རྱཾསེ་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བ །ཨོཾ་ནཱམཱ 
¿ དཧགིངེརྒྱས་པ ) ཕུཾརེ་རྒོལ་པ ག་ེདཔ་ཤག་ོ་ད །བཅསདམ་པ་་བད་བཞནིཤིཐག་ཅི་མཛེས་པ་ མཁོ ིསེ་བལ་བརམེསོ་པའིབུ་གསུམ་ཡོདད བུཆེན་པོའོ་མནྷསཾ་ཆེན་པ་ཞེས 
ཧཾཿ བྱོ། །ཊུ་འདྲཾངཾཔོའཾ་མོངནོ་ལྷརེན་པོ་ཞིས་བྱཌོ། །བུ་བྲཆུངས་ཀྱིམོང་ནིསེམསཿནནན་པོ་ཞེས་བྱའེ། དེའི་ཚྭ་རྒལ་པོ་ཆེན་བོ་དརྩ་ཞིང་ལྟད་མེ་ལྟ་བའི་ཕྱིརེ་ ། རིདེང་ནག་ཀུན་ཏྲུ་བལྟ་བརས་པ་དང་ ། བུ 
༦8; གཡུམ་པཔིའང་ོ་བཞིནདུཔོང་དོ། །མཏོག་དང་འྲས་བྲུ་བཙུལ་བའི་ཕོརཔ་སྔངས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འྩ་ཁམ་པ་ལས ¡ འོན་མརི་ཚལྷ་ཆེན་པོ་ཞིགཏུ་ཚུནེ་ཏངལ་བསོས་སྭོ། །ེནསྤ་ལ་ ྔར་ ས་འདྲི་ྐདདུདེང་བདག་ནི་ 
ˆ”  ཐེམས་སྐྲག་ཅཾང་འཇིགས་པར་གྱུཌན ། ཞགས་ཚལ་འདིཊེ་གཅན་གཟན་མཚུངས་པ་དག་གོས་བདག་ཅགགསོད་པར་ཚོ་འརྒྱུན་འམ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བུ་འབྲིདེ་ཕོས་ཡང་འདི་སྐད་དུ །བདག་ནཾའེང་གཾ་ཨུས 








ཕ་དབབནས་འཕངས་པམདན  ོང་དུ་མགཔ་འད་ང་འྲལ་བརི་མུག་བསལ་ཞིག་འབུངདདགསསོ་ེསསྨས་པ། ར་བུ་བ་རུས་ཉསེ་ཡུ་གཉས་ལ་གཔ འདན་ྷདངད་སངའདུག་པའི 
གནས།བདགལ་འཇིགསདའང་ བོམ་འས་ འ་སག ཨ་པསན། དྲ  ˆཌ+༨ེ ' གྱར སག་སོ་ག་ཤཆས། 
ལ་ཅི་བསནས་པའ་དེངེས་པ་དག་སྨྲས་ཞས ༈ མཐརཚྱོསེ་མདུན་དུ་གོད་བལལས ། སྟག་མེ་ཞོག་བུ་བདུན་བཙས་ནས་ཞག་བ ཞོང །བའདང་ཉ་ོརེབས་བཀའལ་གོས་བདགསས་ བུ 
བཀཡུས་འེ་ཙོངེ་ཉམ་ནུང་ག རི་པོརོམྲོ་ཐོགས་བརའབྲ་དབས་འགུར་བ་ཞིགེ་མཐཐོང་བ་དང་ ། རྒྱལ་བུ་ཆྨནངོས་འདི་སྐེད་དུ ། ཙྱ་མ་སྟག་མེ་འདིནོ་ཐུ་བཙས་ནས་ཞག་བདུལེན་ཏེ །བུ་བདུན་རྩོས་ཡོབས་སུ་ 
བསོར་བས་ཟས་བཙལ་བའང་མོ་ཁོམ་སྣེ། བཀྲེས་བ་དང་སྐོམ་པ་དག་གིས་རབཏུ་གཟིའབས་གདོན་ཚོ་བ་བཟླ་བུ་ནམས་ཟབརའབགུརརོནས་སྨྲས་སོ། རྒྱལ་བུ་དམསཅནནེནཔོས་སྨྲས་པ ] སྟག་བརྡ་དེག 
རྟག་དའརྦས་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་ཟ ། རྐྱལ་བུ་ཆན་པེས་སྨྲུས་པ ] སྐག་དང་སེངགེ་ཕར་སྦུང་རྣམས་ ། ཤ་ཁྲགདྲོམེ་འབའ་ཞགེ་ཟ། །ད་བས་གུཞན་པའ་ཟེས་སྐོམབྱོས།།འདཾཞེ་ཉམ་ཆུང་སེལ་ཚཆུས། རྒྱམ་ཐུ་ 
འབྲཾངཔོས་ད་སད་སྨྲས་པ་བྲོས་པ་དང་ ] འདི་སྐེད་ཙཾསསྨས་སོ། [སྣག་མོ་འནོ་རོ་ཙིངེ་ཉམ་ཆུང་ལ ! བཀྲས་སྒོམ་རྩཨསེ་ཉེན་མོངས་པས་སྲོགགོ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞགེ་ལུས་ཞ །བདག་ཉག་གེསེ་ཛཾ་ལྟའ 


325 ༨༡༠ པའདཀའ་བའི་བས་དང་ མ་བཙལ་བཀའུས་ ། སུ་ཞིགྷེའི་འདི་དགཔོ་ཆིངངྲ་ལ༣ ག་ཨ དོག་སབཤཞས་ ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་སྨག་བསལསེལ་བའེད ། རྒྱལ་བུརྨན་པོས 

--4 སྲིས གང་བརད ཟ་བ ` ་ ལ་ས ས་བ ེངདག་ཅཀ སྲ ་ 

@ ཤེས་འབ་མད་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ལན། བིཞུས་ཉིས་། སྒྱིས: ཧ་པ ཅན ལྡནུཔས་རྟག་པརགཞུན་ལ་ཕན་གདུགས་དའི་ཕྱོནེ འང་གོ་ལུས་འུདདུ་བ 

བའ ཅནྷདམས་ལ་ལན་རོག པརསིའ། གཞན་ཡང་ དཏམ་ད བག དེ་ན ད་མའི བརྱ་འས་ཏའརབས་མཚཅང་ཧ། པའི་ཚ 
མཆཱལ་སཱབས་བཞིནདུ་ཡོང་སུ་སཱཿསཞས ། བ་པས་ན གག་བསྣྲལ་སེལ་བརམོ་དྱེད་སྙམ་མོ། དད རག ཅཅ ༄ 
༩༣ ཧུད ག་མོ་ཉམྷ་ནུང་བདེ་ལ་ཚག་མོ་གཡེང་བར་བལྟག་ནས་ ། རཾངེརིགི་ཏུ་བསྐོར་ སཱིཅག་པརྲས་བས་དརང། །དྲ་ནསྤ་རྒྱལ་བུ་སེམས་ཉན་ཆེན་པོ་འདྲི་སྤམ། ། བདག་གིསེ་ལུས་སྲོག་བཏངབ 
ཙོ པ་ཡི རེ །བདག་གག་ུནརངཡུག་ཁརསེབ་བཟུང་ཡང་ གཅས འདས་བཛག་མདེཀལ་། སན ིས་ེསན་སྡེལ་ གྲོ་བྲས་ཀྱངནི 


ཅི 


བ་པ བདུག་ལ་ཕན་པ་ནད་པ་ ། འཇིགས་སྲུ་རྲུང་བས་དྲག་དང་འདྲ་བ ། མོ་གཙང་བས་ལུད་དང་མཚུངས་པ་ཡཞེཔས་། དངབདགཧ་འུམའདས་ཡཁུམ་་ར་བའ་ལས་མངོནཔར བྲསནས་ ། 
སྱ ་མཆོའ་གུགཟིངས་ཆེནཔས། །བཁེའབ་ཡོབས་སྭུ་སྦངས་ནས་ངེས་བརའདུད་བྲ་ཐོབ་བརྭ་བུའོ སྟམ་མེ། །གཞན་ཡང་འ་ སྟེམ་དུགལ་ཏེ་ལུས་འདྲོ་ནངས།པརྨ་ཧཱརན། ¬ ། 
ནད་མ་ནུངས་བ་ཚད་མེད་པདང་ ། འཇིགས་ཤངྷེ་སྐག་པ་བྱར་སྟོང་དུམ་སྔངས་པ་ཡོནེནོ། །ཨུས་ཁདནོ་བཤུང་གུ་འབའ་ཞིག་དང་ལྡནང་ 
ྩུས་པ་ལན་ནུན་འཕྲལ་བ } ཤནེཏུ་ཡོང་སྭུ་སྟོ་བརྩ་བྲ་བའི་ཉེས་དམོགེས་དང་བཅས་པ་ཡོན་པས་ ། དེའི་པོརེ་དང་བདག་གོས་ལུས་ཡོཿ །སྭུ་སཱངསྐནས་ ། བྲན་མེད་པ་མཐྦཿ་ཛནེ་པྱ་སུ་པན་ལས་འདས་ 








ཨུ་བཙུལ་ཏེ ། མྨ་དཿྱཾ་ཉིས་པ་དང་ ། མོཾ་རྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ! འཁྲུག་པ་གཏན་དུཿཱཿསནས་ ། འཁེར་བརྒྱུན་བརདངེ་ཞེས་པ་རྣམས་སྔབས་ཞས ] ཏིང་ཇེ་འཛིཞེ་དང་ཤེས་བབ་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཛུན 
སུམཚོགས་པ་བསྒོ་ཡས་ཞས་ ། བསྔོདནམས་བྱཧ་ ལྟིངོ་མང་ཕོལ་བྱ་རན་པ ] བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའརྒྱཝ་པ་ ¡ ཧྭ་པྱྱ་ཆས་མང་བོས་འབྱཏུ་བསུགས་པའྭ་ཉོས་ཀྱི་སྐུ་ཤིནཏྱཱ་ག་ནོམ་པ་ ཐ་པ་ཧྱའོ། ། 


འགུར་ཚིང་ཁབགྲེ་ཆོས་དགོ་ཉིདེ་ཚི་ཏག །རག་ཆོལ་དགང་དཀའ་སྲུང་བར་བ་ཏུ་དཀའ་། །རཱགཏུ་མཆོདཅངརིས་གྲོ་བ་ཁངྒནི། །ནམསྭ་ཀང་བདག་འདོའོ་བྱས་པའ་དྲནེ་ཚོ་ཤེས། །གཞན་ཡང་ལུས་འདིནོ་མི་ ད 


ཏུ 
ཏ 


]ཆུ་བུརལྟ་བུརནོ་བེརྟན་པ ། སྲནཾབུ་མང་པོ་འདུས་པ ཆུག 


། 


ཡུ ལ་ 


= 


་ཨཁས་སམས་ཅནཀུནྱརོ་པོར། །ླ་མེདྱ་བྡ་རུཊ་གནས་ནིག་ 
་བ་ །བློ་དང་ ལ་པ །བཅ 











ར་ས པེའི་སྟེདདུ་འཛིགས་ ཟིལ ཡོགས ་ སསད ་ 


ི་ླ་ཤྲྲ ཧྲ 
།བདགའ་ཞོགྲསར་མ་ ས་རྒྱལ་ཐུ་སེམས་ཆན་ཆན་པོ་སྐརཚལ་ཛྱ་ནང་དུ་ཁཱུགསནས་ ། ལྟག 
ནོགཉརབས ྷ་ ར་ བླགགལོ་འའེང་འ ྱ་བས་འཕུངསབའིདུའ་ 


།ཁུང་ས་མས་ཅན་ནམས་ ལ་ས ས་ནཔ་གཏང་བྱ་མོ་ུ་ཅུདན།དསབརིཔའ་དྲནདང་ པུ་བོ་གཉིས་ལ་གཅེན་གཞིས་ ་ཿ 


ཀྱི་བགགསྱ་བསྐ་ནས་སྨོན་པ་མོ་ 
'འོད་ཨའ་ 


` ་ ང་བགི་མབས་ནག་བདེ་ལ གད་པརཤག །དཞས རྒྱལ་བུས་ཚིག་དསྐད་སྨས་ནག | སྟག 
པམས་དཔའད་ལྟུ་བུ་མཐྲོང་བ་དང་། 


དཔའ་དའོ་བམས་པ་དང་གོང ཛ་བོནེཾ་ཙོ་མཐུས་ སྭག་མྲོས་ཙཾ་འེང་བྲདམཆུས་སོ། ± 
མཆུང ངེམ ཛའ འབདའབར་ིནས་སམ་བས་་ཞསེ་ འཁགཏཾ 


གཞག་སྟེ་སྒོན་ལམ་འདི། 
༈ །བྱཇ་ཆུབ་ཞྭད 


བཙལ་ཡངས་ཉང་པས ! འོད་མ་ 
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མས་པ་བ ས་ཀོག་མར ¡ ཐར་ཅས་ཱགམའ་ཅེངདིུ ན་པདང་  དི་ཚ་འདིྟརང་གསེནུབྱད་པ་བཞནེ ཆནཔའང་ནམབྲ་དགཏུ་རབྭཏ་གཡོས་བརྱར། ཉིམའ་ 


ཅཐ གད རྱོགས་དཅུ་ཀུནཏུ་མུནནགཏུ་ཨྱརནས | ལྷ་རྣམས་༡ྱིསེ་ཀྱང་མཏག་ཨམ་པ་དཔསྲོས ཨཾ་པརབབ་པས་ ། ཚལ་ཙནེངདུ 
ཅི་ག བརྙསང་ལ་གནས་པའི་ བི་ཚིས་མང་རམ ཅས་དངས་པལ་ུ་ངབདང ཁབ དི རར 
བལགས་ལས་སཞི་བྱསགསལ་། ང་མ་བ 


བུ་གཅིག་བཞནེད ས་མས་ཅན་མཉུམ་པར། །།བ་ ཁ་དགའ་ཆན་སེམས་ལ་འཇུངས་མེདཔས། ས་ལོ ཨི མ་ ཁྲ 








འ་དང | དེ་མོ ཞསྭ་བངྲ་རུབ་འྲགས་ཐོདྲ་ནན། །ཉེས 
ན་ཁག་ཟག་པ་མོང་བ་དང་ཁྲག་བ 


ས་ཏེ་། ཤམ་ཡུས་པར་ཟོས་པས་ བུས །ཉེར བྱམ ལུས་པའྱཔས་སོ། གྱལ ཀགསབདས་བན་པས ! ཆུ་ཐོ་ཁ་སྣཱས་བ་” 


ཏྱ 
ངི 


¦ ཤི ཁེ ཝི ¥ 


༄༅། །ས་ཆེན་སི་ཀྲུང་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོས། །ཕྱོགས་ཀུན་མུནནག་ཏི་མའི་འོད་མོ་ལྡན། །ལྷ་ཡོ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བས་མཁའ་ཁྱབཞནས། །འདྡནྣོརུ་བོས་ངེས་པར་ལུས་ལངས་རུགས། །། 
དཨ། །ཞེནི་་་ཨར་རབ་ཏུསས། །ཡོམས་ཁུན་ སྟག་མེ་མུས་ལྟེགས“ནེ་ཏུ་ཏམཿ ང་བ། ཅུ ས་གཟིརྐབུ་ཕུག་བཟའ་དོགས་མཐོངནས་ནི། ཁེམས་ཆནཆེན་པོ་ལྤ 
བ་བད་ཐོས་ནས། །ནུཔོས་ལུས་བཏུང་དང་བདག་བྲེ་ཚོམ་འཚལ། །དེནསྱ་རྒལ་བུ་གཉིས་མུ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོསྟེས་པས ¦ སྨི་སྔགས་བཏོན་ཏེ་ཇུཨ་ཞས ) གཤིས་ཀ་ལྷན་ཅཾགེཏུ་སྐར་སྟག་ 
འོད ! ནུ་བེའ་གོསྣན་འོད་མའི་ཡལ་གལ་བཀལ ། རྩུ་བ་དང་སྐྲནོ་ཀུནཏུ་འབྲོར ) ཁྲིག་བབས་པསཉནྣ་ཚྗེ་བ་ཏོ་གྱུའ་ནས། ] ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་ཁུཐ་པཱཤགྱུའང་མཁྲེང་བ་དང་ ། བརྒྱལྣས། 
རང་གི་ཡུས་ཁ་གཟུངས་ཞུས་པས ། རུས་པའ་ཆུང་དུ་ལུས་བརྔབས་ཏུ ། རིངེ་ཞོགེ་ལེན་ནས་དྲནཔ་སླའ་བྲོབ་པ་དང་ ) ལངསནས་ལག་པ་བཏེགལྟ་འབཏུ་ངུ་ཿཞས་། 'སགས་བཏོན་པ ། བཤ་ཉགནུ་ 
བོ་བུད་སྣུག་མཛེས། །ཕྲ་མགཉིས་ཀྭ་ལུག་པའྱ་བམས། ་ཙོརྟེ་ལན་ཙཾགྲཾ་ཚིི་བུང་ཚས། །ལུས་སྔངས་སནནྣ་ལྡོགོ་མྱ་གུན། །གལ་ཏཾ་ཕ་མསྭ་དཱཾསྱེ་གུརན། །བདག་ཅག་ལྡནའོ་ཇྲ་གད་གདབ། །ལྷནཚཾེ 
།དྒེནས་་རྒྱལའུ་གཉིསེ་སྨྲ་སྔེགས་བཏོན་ཏེ་ཁུཨཞྒསཿ ) ཡོེ་ལ་གརགས་བཞིནེ་དུ་མཐའཚིགེ་སྔངས་ཏེ་དེང་ངོ་། །དང་རེ་རྒྱལ་ཞུ་བྲནུད་ས་བྲདཔའི 





སོག་ནིཊཏོང་བླན། །འང་གི་ཡུསཚཱ་ོ་ཕྱོའི་བཞག 


330 ལ་་གརྱཾགེ་འདི་ ད་དུ །རྒྱལ་བུ་གངན་ཁོནོ་ ་པ་ལྷནརོགེ་བཙལ་བའོ་ཚོགེས་སོ་ཞཾས་སྨྲས་པརགྱུརཏོ། །ེའི་ཚིརྱལ་པེའོ་བཅུན་མོ་ཡང་ཏོག་མཐྲོན་པོའ་སྡེང་དུ་ཉལ་བའི་རྲོ་ 
ཨན རས རི ཞི ་གཞུནིས་བཅད་བ་དང་ །སོ་ལུང་བིདང་ ངི གགུ་གསུམ་ཕྲོབ་པ་ལས ་ ལྙིན་། གཉིསེ་རྒིས 
ེ་ཡུགྱས་རབག་མཐོང་ག་ ས་ག `÷ ད། སམས་ལྱ་ཿན །ངྱ་སྐཾས་ཞ་ཁདྲ་གེད་ ནོ་སེ་ཆེན་འབཏུག་ཡོས། །ུ་ཀུད་ ུ་ཤུད་ནགས་ཚུལ་ཱོན་ 
བ་ཁ ཨུལ ཞས་འ གཡ ག་བེས་པ་ཁྲད་  ་ ོད བུ ་ལ་མདས་ སོ མོ ད་ནག་པོ །ལུས་ཀུནརབ་ཏུ་གཡོ་ཞི་ ༼ཞིང་དདབཅོ་ཡང་ 

། །ངེས་བརྨ་སོན་ ཿ 
ར་ མོ རྲི ལུ 7 དུ ཨ་ག ལུག་ཟགས་པ་ གི་གནས སབ་ས 
ཀབུམ་པ་འཇིདཆས་སས་སོ། ། ོ་ཞིཁྱ་ི་ནས་ུ་བཙལ་བ་ལ ་ལ་བ་ལས་། ད ས་སོ། །དནས་བུ་ནམ་དས་ཚིེ་དྷསང་སྨས་བོག 








ཌེ 


ལས་འདི 


བུ་ཡང་དུ་འོང་བ་སྟོར་བརཚྱུར་ཏོ་ཞག་སྨྲས་ནས ! 


སྐད་ཉེས་གདོ་ལ་ཏོ། རི 
།བྱསལ་ཅི་ཡང་མ། །བྱ་རླུན་ཨོས་དྭ་སད་ 
ཐླུག་བྲས་ སྐད་ 








རྒྱལ་པོ་བཙུན་མེ་དང་སྐྱ་བྲེའོ་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཚོགེ་ཏུ་གྲོང་ཁྱེམནས་ཕྱརེ་བྲུ་སྟེ་ ༈ སོ་སེར་ྱས་ཏེ་ 
མ་པ ལ་ ་ ། ༨ † རྒྱལ་བུ་བྲ་ཆུང་ རྣཾདེ་དུང་མོ་གྐདའ་ལགས་སོ། རྒྱལ་ཕོས་ཆོགདེ་ཐྲོས་པདང་སྨ་ལྔགས་བཏོནནས | འདོ་སྐེད 
བདེ ཧེ་ཞེས་སྨྲས་པར་རྱྱར་ཏོ།, །དང་པོ་བུ་ཡོདརན་དགའ་བརུང་། །ཧཾསནོཐུ་སྟོར་ཚོན་སྔུག་བསྔལ་ཆྭ། ༼གའ་ཏེང་བུ་ཁོག་ནི་སཱརབྲེབན། །ང་ཡོ་ཁུས་པ། 


= 


!༦༄༅། །པ་དང་། རླ་ངནཆེན་པོསྐྱས་པས་སྨྲེ་སྔགས་བཏོནཏེ ! ཞོགེ་མཆོམས་གང་བཞིན་དུརྱལ་པེའི་དྲུང་དུ་གོནེ་ནས ) རྒྱལ་པོ་ལ་འདིསྐད་གསོལཏོ། །ལྷཆེན་པོ་བདག་གཾས་སྲདའོལ་གྱ་མོ་རྣམ༥ 


= <` 


ས་འདི་གདདུ། བདག་གོབྲུ་སྲག་བཆུང ་སྟོརཅེས་མཆིའ་བྲོས་ལགསསོ། །རྒྱལ་ཕོས་ཚིག་དེ་བྲོས་པ་དང་ཤོནེ་ཏུ་སྐྲག་པརགྱུམཔས ། བརྣཕས་བཞིནདུཀཱཱཆིག་འདི་རྐད་དུཀྱ་ཡུང་སྡུག་བསྔལ་ལེ། །དང་ངའཾ་ 


མཆི་མ བདནས་འདོད་དབཞནབཟང་ཆ་་ངནཨ་ཡ དངོག ་བཱམགབཅལ་བར་བའོ་ཞསྣ་མཞས་། 
གས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ལས་ ། རདེ་བོམ་ལོན་པར་་དློན་པརན་པོ་ཞོག བར་ལོས་ཏ ། རྒྱལ ལ་ང 


་པ་དང་ ། དཔེརནམདས་ཕོག་པ་བཞིནདྱུ་མ་ངནྱིསེ་ཀུནཏཱ་དའིལ་པརྒཧཱའཔས་ ། སྨྲ་ཚིག་འདོ་སྐད་ཙིས་སྨྲས་སོ། དདག་གི་བུ་གསུམ་འཁོན 


332 །དང་བཅས་བརྐན། །ཞགསྔཚལ་དོང་སྟ་ „3༨, ཁྱ 
| ལྷཆྔགེ་རྩ་བ་ལས་་ ་བུ་ལུག་གྲ་རུང་ ་གནིགེཿ 
 བྱོ་ཅམ་པོའོ་དུང་བཉུ་བར་འོབས་པ། ཅི་བ་ལས་ ། །བུ་ལུགྲ་བ་རུང ་གནོགེ་བུམ་འོངས་པས། །ངེས་པརྦབལ་བའི་ལྟས་ཤན་ངོས་པོ། 
ཡི དུུ་བར་འོབས་པ ལས་ །རྒྱལ་པད། ཌ་བ་ལབྱ་གི་གངན་འདགཆས་སུས་པ་ལས ད རླ ་པརབལ་བའྲ་ལུས་འཤངཔོས། ཡོ་བ ས་འ 
སྐམག་ཧོད་སྟོར། །བདག་གྲོ་བང་ནིའ་འངེགས་སྣམ། ་འརྭོ་སུདཅེས་བོས་སོ། །བྱུ་ཆུང་ད་ལྐར་གངན་མྱུ་འདུ་སྒོས། །བདག་གི་ལུམ་གདུང་ཀུནཏུ་བའ (པས་ ] ཞྐུག་མ་དང་ལཱ་འང་བྲ་གམས་ན་ 
ྱི་གརི་ོང་ཀསགོ་གྱས་ོ། ི་གི ས་སོ 
ཊྲ ཤམ་ས་གྲན་ཏ་འཛོར་ གཞན་ད “བཁི་སྭ་ལོགས་སྭ་མར་ཞིང་རེས་པར་ །ཞེབ་ ་པར་དམ་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་བས གསངོབད་ བགི སུབ་པ ཡོགས།ུར་རས་པར་ེད། | འོད་མའི་ཚལ སེམསད་་ས་སོརོ་དུབ་བའརོགཞསས 
བརྱ་གུར་ཏོ། །དེན་སྭ་བོན་པྷ་རཱན་པོ་ལ་སོགས་པསྨ་ནུས་ཀུན་ཏུ་གཏོརབ་དང་ ། རྒྱལ་པོདོབ་ ཟ་བ རུང་པག་པས་ལྗན་ཤིང་ཆེན་པཌྱོསལ་བ་བཞནེ་དུ་སེམས་མོབསཔངེ་དན 
དཱ བཙུན་མོའདེཞགེ་ལེནོནས་གདོད་དན་པ་ཐོབ་པརྒྱ་སུར་ཏོ། དེནེས་ལག་པ་དཏེགཉྟེ་འབུ 


༦ ཅེ 
4⁄ ༧ 


༦༄༠༅། 


ཤྭ 
པ་དང་ 








།ནས་སྨྲ་ཚིག་སྦྲས་པ ། ཀྱི་ཧུད་བུ་སྡུག་མཛས་པའི་མཚན་ལྡནཔ། འོ་ཕོར་འཆོ་བེའི 
མཐོང་བརག་ལ་འྱུར། །དནས མེ་མྱོསཤང་བརྒྱལ་བ་ཁད་ཉིསེ་ཞོ་བརྱུཌན ྒུརནས་ཀྱང་ | སྒ་ལེངེ་ 


ལ་ 
བན་དེ པེ ] བབུ་སྟོརབ་བ དྲུ་ུ་ཞུས་ གེ མུ བདག་ད ཞསུས་གཏུབསན། ༈ ས་བྲ་ཞུགམས་ལགཏོར། །བདག་ཤཱཾབུ་སྡུག་སྭོ རབསན། )ཨྱ་དྲ་སྨ ཡཱེ་བའང་ 
༽ཀོདུད་བུ་ནིསུས་བསདྷ་ན། ཨུ་བཟད་བ། འྲདསོང་། དཏ་ རྗིམ་ཡོནེནམམ། །ཅི་ ཆི་ཕྲཾ་ཕོ་རིཞ་གས་མྱ་གུར། །བདག་གླི་རི་ལ་མཚུ་མེ་གཉི་ །གཞན་དག་གིས་ནོ་བཅད 

ོསུག་བསྔལ་༣ནཔེ་མུང་། དག་བཐུགགགྱསམ་ལསའོ། །གཅིག་ནོ་ཁྲས་ཁྱེརམ་བྲོང་བསན། ག་སོར ལྟུས 


ཤ་སུན་ལ་ཨཾ པའམ དེནསྱཆུལསརན་བ་་ (མེ་དོང་ ། བུ་སོས་དང། པའ་བྱམ་བལགཏུགས་ཏེ་ངུས་ཞས་རྒན་བམས་ཅད་བཀོལ་ཏེ སུབའོཆེགས་སང་བདང་ལྷ ལྷག་། ཏུ 
ཆུབ: སམས་དཔས་བཞག་པ་ལིི་ལས་ཀུ་རོངེ་ བསྲེལ་བསྡུས་ཏ ། མཆོད་པྱ་བ་དའ་ཕོེམཆོད་ཏོན་གོ་ཞང་དུ་བཞག 


! །སོརྣམས་ལུ་ ང་བརམཐོང་བསའན། །པ་ནོ་ 


་བསྔལ་སར་འོངས་གཙོས། །གལ་ཉེ་ཁེནཀི་མདུན་དུ་བདག་ཤིནེ། །བདཾ་འདུ་སྡུག། 
ངོ་པོརུར་ཏེ ] ལག་ པ་གཉིས་ཊིསེ་བང་བརུངས་ཞས་ ] ཉ་སྐམ་ས་ལ་འགྱལ་བ 






མན་དཔའ་དེའ་རོང་བསེལ་ཡིན་པར 


གོ ] །ཀུན་དག་གེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདཾ་ཉོདེ་བྱང་ཆུང་ 


༡༡༠། རགེ་བརྡ་བ་ཁོ། །ཡངཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩམ་ང་ ] ང་སྔོན་འདོདཆགས་དང་ ] ཞེ་སྔང་དང་ ] གཏོ་མུག་ལསོགས་པའི་ཏོན་མེངས་པ་དང་ལྡན་པ་འི་ཚནའག་སེམས་ཅན་དམུལ་བ 
° དབ་ཡོཾ་དེགས་དང་ ། གོ་སིགས་པསོགས་པའ་་བྲོདས་ལོདགསརམངགབ་པི་དམ་བསས་་བན་གྟག་། ་མསབདང་ཚནཔའམནས དལ་སིནསོབ། 
པྲ་པམས་ཏད་ཟད་ནས་བགྱཆགས་ཀོ་ལཱག་མ་མདད་ ། ལྷ་དང་མའོ་སྟེནོ་པརྱ་གུརཾན། ། ཐམས་ཏད་མོན་པ་དང་ལནཔས་།སམས་ཅན་རེལའི་ལོན་ཡང་བསལ་ང་མང་པོའོ་བརྡད ། སྐམས་ཅན་དས་ལ་བ་དང་ 
| གནས་གཞུན་དགཏུ་གནས་ཏེ | ཅུགབྲམལ་ལ་ཆགསདང་དྲུ་གབསཞསྱ་ུཿ་དང་ཀོན་མངས་པའོ་མཁརབ་ལས་པེསད་བབུངབ་ཐབབརྱ་བེཔ་ལྟ་ཡོས་ཀུངཚ་དགསཏ་ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདིསད 
དེ་ཏིདེ་ཡང་བསྟན་པའིཿ སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩམ་བ |ང་སྟོན་འདས་པའཾ་དེས་ཀྱི་ཚེ། །བསྐལ་པ་གུདྱ་སིནནདྷཧཾཔའེས་འགའ་ཡུལགྱུ་རྒྱམ། ཊྱས། །ཐེས་འགའྱརྱལ་ཁྱུབས་པན། །རྟག་པརྭ་ནེབ་ཆབ ་ 
བཏང་།། ཤིན་ཏུ་འཕབས་པའི་ལུས་བཏངབས། །འཁོརབ་ལསན་ངེསྱ་བུང་སྣ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཕྱོན་པརསྨོན། །ལྡེཿ ཡུལ་ཆྨན་འིག་ཏུནོ། །ཡུལ་བདག་ཤངེན་ཆེཞསྭ་བྲ། ་ ] 
' རྟག་པརསྨྱན་གཏེངསེརསྣ་མེད། །དྭལ་གུབེགཉིས་ཡོདད། ྷ་ཆན་སྒནནཞེསབྱབ། །གསུམཔོ་ལྷནཕརབུང་ཉི། །མཐྦརྱསེ་རིདེངནགས་ཚལ་རནེ། །སྟག་མེ་བཀེས་པས་ཉེན་མྲབོབནས་། །འ་དི་ 





|! །བདྲའི་སམས་ངསྨྱེད་པརུགྱུར། །སྟག་མོ་བཀྲེས་མེས་རབ་བསྲེགས་གྱང་། །གཞན་བཟར་རུ་བཅོ་ཡང་མད། །རྒྱས་ཆེནའདི་ཁྲད་མཐོངོནསནོ། །དེ་ཡོསྭ་བུན་ཟོས་དོགས་ཛོན། །ཆགས་ 
མེད་ཨུསྐ་ནོ་རབ་བཏངནས། །བུ་གླས་བསྡ་ནས་པ་མདཔརབས། །སྔཉེན་དངན་རློ་ནེམས་ཀྱང་། །དུས་གཅིག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་གཡོས། །ཆུ་ཀུང་རྒྱ་མཚོ་ཤིནེཏུ་འཁུཤ །རྨབས་ཆུདག་ནཾཕྱིནདུའབབ། །གནམ་ས་ 
འོདྷན་སེའ་པསཾཀཾ། །ཨུནནག་ཉཾ་ཡོང་མ་ཐོང་བམད། །རགསྔ་ཚུལ་དགོན་པའིགཅན་གཟན་རྣམས། །འབྲུར་ཧུག་ནམས་ནོ་ཡོངས་སྭུ་ཝངས། བུ་གཉིས་རིའོ་པོརྦས་ལེགྲཉེས། །མུ་ཐན་བརྩེ་བའི་སྣགབསྔལ 





སྐེས །གཡག་ལའོར་སངབྷོནམས་དངན། །ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུབཙལ། །སྣུགཉིས་ལེའཅིགའབ་འགགོགས་ཏེ། །བིཟབགས་སྱུབནསཞོ །ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཁངི་ཨ་མ་བང་། 


༢ རྭ དོ = € 
སྟག་མེ་མཐྲོང་བའོ་གཞས་སྟོངདཱ། །མ་དང་བུ་བདུན་བཅས་པརན། །ཐྲམས་ཅད།ཁྲག་གས་ཁ་བསྐུས་དང་། །ཆུགྲ་པ། གམློས་ལྭོ་ནམས། །ས་ལ་ཀློུད་འཔོར་བནྲ་ཐོང་། །གཞན་ཡང་ཞཀན 
ཟུགས་བླ་ནམས་། མས་ལ ན་འབགས་པ་དག ཨགས ས་རབ་ཞས་ནོ། ༣ མས་དག ཆེན་བོ་སས། །གཞིག་ཀ་བྱདལ་ཞས་ས་ལ་འྱེལ་། །འཁྲུགས་མྱོས ] 

།རཚཾཿ 











ཙི་ཡངམོ་དྲན་པས ། །ས་རྡུལ་དག་གིས་ལུས་ཀུནཿ སཾ། །རྣམ་ཤས་ཇྲུགརྲདྲན་པ་ཉམས) །རྒྱལ་བུག་ཡོགནི་མངཔེ་རམས། སེམས་ལྷ་མ་བྷ།སྩས། །ཆུགཏོར་དྲན་པྲོཐནྣས | 


ཤཿ ཀྱང་།ཁགབ། སྐདརེས་ཕྱུང་ལྷེ་ཇུས། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུལ་བཏངེ། །ུནས་པའ་མནཔྲ་བང་ནད། ། །ཅདམེད་ལྔ་བྱས་ནམས་དངནི་ ི་ ལྷནཿགེ་ལེབས་ལྤོད་སྱོང་བ་ལས། ] 
དམ་པའིའུ་མ་གཉིས། །རང་གྱོ་ནུཞོ་ཝགསྱ་གུར་པས། །ལུས་ཀུན་ཁབྱ་ཉིས་ཕུག་པ་བཞིན། །ཤིནེཏཱ་སཱག་བསྣལའབ་ཏུ་བྱེད། །བུ་སྟོར གྲན །སྔོ་ཏོན་ཟུག ལག ། 
རྒྱུལ་བཅིནལཅ སྦབསྐ་གས། །སྔུག་བསྔལ་དངོས་པེ་དེདག་བ་ཤད། །ཆོངས་སྨྲ་བོ་བེ་ཟོདཔས། ! ་བའི་སྐད་ཿ སྤྱ་ཉལ་པཁ། སས །བགསག་བླཝཔ 
ནབྱ་ུས། །ངགཏིལ་ ཅ་བུང་བས། །བཀང་ཀྱང་བསམ་པ་བཞོནེ མགྲུབ། །འྱབས་ལསའའ་དག་ོན། །མྱ་ཐན་བྲངནོ་གཾས་ལ་ཐུག ། བསུདིས་ཡར་ལས་མ་ཝུ ལྟས་ངན། 
ངེས་པརབྲུ་སུག། འབུར་ཐར་ །ལཱསནོ་བེདག་གོ་སེགོ་སྐྱོབས་ལ། །བུཾ་གུམ་ ེགསོནམཁེན་བརྡ་ཛོད། གསུབ་ལམ་སུག་འནགསུམ་མ་དོང་བ། ངུ་དེའོ་ུསུག་ལྕགུ ། །ཟས་ནི་ འགོན 
ལ་བསྐེཞ། །མུ་པནོ་རོགས་པར་གསོལ་བདཀའ། །རེང་བདག་མྱ་བན་མཆོརྱ་ཡངེ་བས། །འཆིབར་འགགལ་བྲ་རིངེ་མྲོ་འོགས། །བྲུ་སོག་ཚོ་ཟ གསནར་ བཅུང་།  བཉ་དུཆལ་བརགོའ། 
གཞན་ཡངྦསདམལ་མ་ནསས་ལྟ། །བུཆུང་མ་རྣད་བྲོས་པ་སན། ། །དེང་བདག་སེམསན་རེབ་མོ་བདེ། །ལྷསནཾ་བེའ།་ལ་བརྩ་བར་མཛོད། ། ། ཅུན་མེས་ར་དན་གནུས་པཀི པ་ལརདྱ་བཛམ ཀྐ 








༄༅། འབ་ཏུ་བརྔ་བས་སམས་བརྒརལ་མོས། །རབྷ་ནོབས་ཤེས་པཚོཾ་ཡེང་མད། །ནང་འཁོྭབུད་མད་བཙུན་མེ་ད། །བརལ་ཏེ་ས་ལ་འཕྱཾལ་ནྤཐོངཾས། །སྐད་ཆེར་ཕྱུང་སྟ་འབ་ཏུ་ཛུས། ། 
རུཐན་དབས་སྐྲག་གནས་ཀྱང་སྟོར། རྒྱལ་ངོས་ཚུག་དེབྲོས་པསན། །ཆུ་ཐན་རང་ཉིད་གཟུང་མ་ཆུས། །ྨན་པེ་བྲམས་ཅདབཀུགནུས་ནི། གི 
བྱང་སྟཾ། །དདག་དེ་དག་ཀུནཏ་བཙལ། །བཱཞས་མོ་ནོམེང་པོ་ལ། །རྒྱལ་ཇུ་གངན་སོད་ཅེས་སྨྲུས། །ད་ལྟརགསོནནམ་འོན་ཏི། །གངུ་ཨུ་ང་བསུ་ཡོསེ་ཤེས། ཇི་ལྟརྩ་བསན་མྔ་པོདྱཧརནས། ། 
བོདག་ཅགྱ་མུ་པན་བསལ་བཟ་འགྱུར། །རྒྱ་བོ་མངཔོ་བྲམས་ཅད་ཀུན། ྒྱལབུདཊིིཟེརབ་བ། །ཐྲཾས་པ་ཐྲམས་ཅདཿབཏ་གངུང་། །སྨེ་ལྔགས་སྡུཤ་བསྡལ་བརྗོད་བརདཀའ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོཡའི་རྟ 
ཆེ། །ཆོསྣ་སྨྲས་ཞས་སྙན་ལས་ལབ། ` །དེ་ཡཾ་ཨུས་ལྷ་ཆུས་ཀྲད་གཏོར། ྱཞླུ་་གཉར་དི། །རིང་ཞོགེ་ལེན་ནསྤ་དན་པ་བོབ། །རབ་སྨཾས་རྒྱལ་པོ་ལ 
ཞུས་པ། །བདགཿ །དྭ་ཆུར་གདན་མཆིས། རྒྱལ་པོས་བཅུན་མེ་ལ་བསྒོ་པ། །པས་ཞི་ཕོ་ཉ་མང་བཀྩི་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞིརེ་རྒྱལ་བུཚོ་ལ་བཅུགན། །དྲ་དུང་གཏམ་སྐྱལ་ཡོངས་མ་འོང། །རྒྱལ་བོས 


སྡུ་ཡངཔྨའ། །ཁྱཾད་ནཾརྱེ་ཕན་ཨ་བྱེད་པར། །༣་ཞིག་འང་ཉིད་བདེ་བའ་བྱོས་། །ལྷན་ཙིགེ་ཕྱའི་བྲུང་བཙལ་བར་བྲ། །དེནས་རྒྱལ་པེ་བཙུན་མེ་བཅས། །བཞོན་པ་ཁེན་ཞས་མདུན་དུ་ཝྤ།། ། 





བསསོངནྣམས། ལས་བ །ེ་བ་ཁྤཾིདཱཱ་མོཆན་པར། །སོ་སོྒརལ་ཨུ་ཡོངསྭཨ་ 
།སླ་བཤིགཁྲག་གིསེ་ལུས་བསྐུས་ཏེ། །ུས་ཀུནནུ་ལྱ་གས་ག་པ་དང་། །དུས་ནས་མདུན་བཅད་འོང་བ 
།བཅཾ་བསྭ་ངུས་ཏེ་བཀག་མ་ཞུས། །ཐོགམར་བོན་བོ་ཆེན 


ང་བ་ལས། །གློན་པོ་ཁྲབངེ་པོ་ཁོ་བས་པ་མཐོང་། །བོན་བྱོཉལ་པེའོ་རུང་ལོངས་ཞས། །ཇུསཏླ་རལ་ལ་འདྐོསྐདྨསཱས། །རྒྱལ་བུགཞིསེ་ནི ད 
.<༽. ཌཱི { 





༠ ༄༅། །ཡངབྱ་ར་མཚོ་བཞྲིནེ། 


།གངུང་ལག་མ་ཙམ་ཞོགེ་ཡུས། ༈ མགན་བླ་སུནས་དེས། །དྷསྐད་ཐོས་ནས་བྱཧལ་བརྒྱ་ཧུར། །ས བིངེ་སེ། །ཉོན་མེངོས་མ་ལོསེ་རབ་ཏུ་བསྲེགས། ། 
༧ སྒྱུ་ས་བསན། གང་ག རྒྱལབའནུནམརགཏར་ཐགན། །ཙིགེ་ཅར་ལབས་ནས་རབཏུ་བུས། །ལག་བཉག་བང་དག་ལ་ཡང་བཛྡུངས། ། ཆུངྱ་ཁཤཱསནོ། རྒྱལཔོད་ལ་འདྲིནད་ལུས། | 
༥ དྭདག་གྱ་ཆལ་ཐུ་གཉིས་བྷའནོ། ཚལན་ྱུལ་བརྱསུརཔམ་ང་། །བདགསེ་ཆུ་གང་གཏར་ས་ན། ཁན་བྱརངབད་བབ་པ་རྱར། །ལེ་ཤསབཞི་དག་ནོ་གཟིགས་བགྲཞ། རབ་ཏུ 


ཁྲད། །སྐད་ཆགེ་བཞེའསྱ་ཀང་སར་ཡང་འྱེལ་ 


&, །ར་གཱ་མེ་ཡས་ལཱག་པར་བཅོས། །བཅུན་མོས་འབྱཊ་དུསཤུས་ནི། །སྐད་ ་འདྷིནདྱ་སཱས །དག་གྲ་སྡུག་ཞུག་པརྱ་བམས་པ་དེ། །མྟོ་ཏེགསཞེ་བོདག་གིས་མདེ་པརྒསུར། 
ཝཾ | ད་ལྟརབུ་གཉིས་ལུས་པརའགྒུར་པ་ཡང་། །མྱ་ཐན་མ་ཡོ ཞུས དུ ་ གྲ སྲི ཅྲ 


༽རཾམཐོ་རཱ་ལ་འཛཾགསཞས་ཞི། །སྟགམོ་ལྟེགོས་མདུནསྐུ་ཡང་བོར། །ཉམ་ཆུང་འཚ་ལ་རྔོམ་ཕྲོགས་ནས། དོ་ས་མགུ་རྲ་ཁུག་ཐུངབས། རརྒྱ་མཐུའི་ 








ཨ་ཐདཊ་ཏིདེ་འཛིནི་མོ་སྤོད། །ཕྱག་བཏག་བཅེ་བའི་ཚོགེ་དག་གོས། །གཅུང་ག་ཡེ་མཚན་བསསགས་པརམཛད། ྒྱུལ་བོས་ཞདཐསཞས་ཁང་། 
།དདགདེངའྩིམུ་དགར་ཆཱཊ་ ཛིལ །ྤྲོ་བསྐྱེད་སོག་ག་ལྷག་མ་བསུང་བར་བྱ། ས་འཁྲོནསན་ལམ 


"།ས་ཝུགས། །རེ་གཅིགེ་སེམས་ཁྱིས་ལུས་སྤབས་ ཐག་དང་སང། །ུ་གཉིས་ཡོདེ་གཙགསྐ་བང་བཟངས་སྨོད་ཆུལ་ཉམས་ ་བཞིན་དབ་དགདངལན་དུ་ ད། ནང་བ 
གས་བཏོན། །ཅགེ་ཆར་ལུས་བཏང་རི་དེང་ཞགས་སུ་ངེངོ་། །ཧུཏྔ་ཆུབ་སམས་དཔས་ལུས་ཱངས་ནེས་ཕྱིན་ནས། །ྒུན་ཅ་ན་བབྱངས་ བས་ཆ །རྒྱནལ 

མ་བ རི པའི་རུས་བུ་ལག་མ་བ ུས། སྒྱེ་བོམང་པོས་ལྷན ཅོགེ་མྐོད་པྱ་བས། ཟི །སནསཿ ༣ ཧཾཨོ་གྭཾ་ནེང་དུ་ཞག 

ག་ལས ༈ ཀཏ་གའ་ལྟནའི ༼ཀའ་ལྕམ་པ། } ཞབངས་མས་ཅན་ནན་བཞོ །ཤཱཿ མྭནབས་ཨུ་ཨཱཾ་ཧུཾ། རྱལ་བོཁས་ 

་ ¡ཨ་འ ལ་ཡཾཞེ། ¡ ལ་བ་ཆེན ཁུམ ས་བ་ཡིན། ྱལུ་ཛངབའཇསདངལའ། ཞུག མོ གང ཞིང 

` །བསརྟིི་དཏགྲ་བམས་ཅད་ལ། །སྤོན་ ནགཞན་བནབཏགས་པ་ཕོ་གམ། ཊཱ ད་པབ་གད། 1༨ 

རྒྱུ་ཁད། རྩ ཆན་པབྲིད། གཞོ ] །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འངོ་སྐད་བཏབ། །བདག་ལུས་ཇུས་པ་ལྷགམ་ཡོཾསེ། །ས་འེངཾས་སེམས་ཅན་ཕོན་འདོགས་ཤོག །འདིརྡོ་ཡེས 


@ ར་ན དྲ 
གུ་བས་དགའ་རེནར ། ངས་རྨ་རྡནེ་ལ དྲི་བ ང་ཞག་བྱམསས་ལབ །བཅོས། ལྡན་འད་ཀྱིས་ཚྲུ་འཕྲུལ་ ག་པའི་བ །པ་དང་ ། མཆོད་ ྱ་ི་ 
ཙཾ འོགཏུ་དྱི་བའགུརཏོ། །གསེམ ༤ ལོ ལི་ལའྟཾསཾཏིའ རེ དིྫི་ 
°‰ཱ | པ་ཤཱཀྱ་ཐྱུབ་པས་ ] ཨ་མ མྲ་གངས་འདིབེ་ཀུའ་སུམ་པན ། ཤས་བྱ་འི་ཛེཏྱས་ཁ་མས་ནུས་ བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཕྱ་བྲ་ཁག་ཁྲགེ་བརྒྱ་སྙེང་ནད་མད་པ་སྐད་སོ་གོཞས་འང་ 

གཾ་གོད་ཁམས་ནས །  རྒང་ཙི་ཕུང་པའོརོ་ལ་ཕཾནིཏ ། 'ལྡན་བདས་ཁྱི་པུན་སྔར་ལྷགས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱཀ་བྱས་ཞས་ མའ་ལྩེ་གཉོགེ 


*༧།ཏུ་ཐྲལ་མོ་སྦྱརཏ ] མགྲཾནེགཅིཾགེ་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅན་པ་དག་གོསེ་མངོན་པའ་བསྟོད་པ ] བཅོམ་ སྲུ་མཆོག་གསེརྩ་ཙོ་ཁདོག་ལྡན། །འོད་ཟེར་ཀུན་གསལ་གསེརྩ ཉི་རོ་བོ་འྲང་། །རྣམ་དག་རབ 
མཉེན་དླང་དགདང་སུངས། །མཆན་མཆོག་དམང་ཚད་མདཀུན་ཏུ་བཀོད། མཚན་མ ད་བྱན། །དཔ་བ་བཟང་པོ་བྱརདནུ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས། །འོད་ཟེར་རབ་གསལ་ངཔླ་ཟལོ་ 
མཨཆིས། །ྲ་བལ་དཔརྙནྣནམ་དགྲ་ཉ་འད། །གསུངདབཌས་རབ་དང་ཤནྷེཏྱཾག་ནོམ་པས་། །གངག་བཞིན་དུའབུགསྒྲ་སྦྲོགེས་བརམཛད། །དམ་པམདྱརད་དབང་པོ་མཐུན་མཛུད་པས། ) 
 ཀ་ལ་བངེ་ཀའོ་ཝྦ་ཡྒྲོགས་ཀུན་ལས་འཕགས། །བསོདནམས་གྱར་ལོ་མེཚནམཆོགསྐུ་བརན་པས། །འོད་ཟེར་སུན་ཚོགས་དེ་ཡོངས་ཚོ་མངའ། །མཐརནཐོའ་བགས་ལ་དཔརནྩ་རམཆོ་འྲད། །ཡོན་ཏན 
རྒྱ་ཆེནནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས། །ཡོབ་རྫེ་གས་འེད་ཟེརཔྱོརྒས་བཅུའི་འཇཾག་རྟེན་བཀང་། །ཉཾནནངོབཞིནསམས་ཅན་སྒོལ་བརམཛད། །ཉོན་མོངས་གདེ་པའ་བགྲ་མགས་ཀུན་བསལ་ནས། | 
ཆོཊ་ཀྭ་སྒོནོ་མ་རྟགཔའརྒྱན་མོ་འཆད་། །ཐྱུགས་བརྩེ་སྭ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་འདེཊས་པས། རས་མ འེབདེ་བ་ཡུས། །རྟག་པར་དོན་མཆོག་དམ་པ་འབ་བཤད་ནས་། །ཡང་དག་རབ 


དཔེནྱསུ་ཐན་འདས་ལ་འགོད། །བཅོམ་ལྡན་བདུདྲ་ར་ཆོས་མཆོག་བ་བསྟནནས། །བདདུང་རིཿ དོནནོ་སཱམ་མཛད་པས་ ། །བདྡུ་རཾ་འོ་གྲོང་ཁུམདག་ཏུ་རབ་དབས་ཞས་། །བདུང་རྩི་འ 





ཕྲ ། །རྟག་པར་ཀུན་ལ་བླུགས་རྗེ་ཆརགཟོགེས་པས) །བྲབག་མཁྱེན་བརྩོན་འགྲུས 
ཏནྷ་ར་མཆོ་མྦཐའ་མ་མཆོསཾ་། །གགལ་ྱཔེ་ྒྱར་ཀོང་བའད་ །ལྷནྨབནས་རལ ིགབས་སསྱ་བའ་། །ར་ཤས་ཙུམ་ཡང་ི་པར་ཡེང་ 
ཀྲ ཚ་འགུའ། །བདག་ཅག་བངསྦ་རྒས་ལོན་ཏནྱར་མཚོལས། །ཟགེས་པ་འགའ་ཞིག་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དདག་སྐེ། 

ཏི 


༅ྱ 
“ཤོང ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་མེ་ཛད་པརྒྱ་ཆྨརཧྲེད་པརའགྱུར་བས ། ལྔིགེ་པ་རྣམས་ཡོཇཾསསུ་བྱངནས ] བཀོདནམས་ཚུད་མདཔ་སྭད། 
སེལའོད་དམ་པ་མཆོགཏྱུ་ནམ་པརྨ་རལ་བ་མདོ་མའྷྱི་རུལ་པོ་ལས་ ། ངི ོིོ་ 


༢༥།།པའོ། །དནས་བརྱརུབ་སན་དཔའ་མཛེས་པ་འི་ཏོག (ལས་ལབ་ཏཾ ] ཟླ་གོན་ཕྲག་པ་གཅགེཏུགཟརན། ། པུས་མོགཡས་པའོ་ལྷ་ངས་ལ་བཀླུགསཏེ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་ཧྭ་ཐལ་མེ་ལུནག ། ཚོགས་ཨུ་བཅུད་པ་འདིདགགསེ་མངོན་བ་འབསྟོདཔ ) ུག་ལབསོདཊས་བྱརཤེུནངོག ཕཉང་།།ཡོན་ཏནནད་མ་མཆིས་པས་གུ་ 
འབ་བརྣན། །རྣམ་དགྱ་ཆྨམསམས་ཅན་བལྟ་མེསོ་པས། །ཏིཨ་སྟོང་བཞིནེ་འོད་ཊྱིསེ་སྣང་བརམཛད། །ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ཁོདན་རེབ་ཏྱུ་ཆས། །རིན ིདང་བཞིནཆ་ནམས་མཛེས། ། 
དཔེརན་གདུགས་ཤརནམ་མཁའ་སྣང་བཞིནེ་བྱདེ་། །ཁ་དོག་དཀར་གསལ་གསེར་ཙོ་མངོཀྱ་ཀང་གནོན། །གབེརྱས་རོ་བཞིན་འོདསེ་གསལ་མཛད་པས། །ཞཤོ་བྱེར་སྟོང་མང་པོ་ཀུནཏུ་ཁུབ ) ' 
སྣམས་ཅན་ །བསལ་ཚད་མད་ཞི་མཛད་ནས། །བདཔབ་དམ་བ་མྲབའ་ཡས་ལྕམ་བརམཛད་། །མཚན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ མ་ངཀ།རབ་མཛེས་པས་། །སམས་ཅན་བལྟ་ 'རྒྱོ་བ་ཡོཇས་མ་མཆོགཾ། ! 
དབུ་གླ་མཿ ོག་མྤཐོནམྔ་བིང་གནས་) །བུང་བནག་པོས་མེ་ཏོག་སྣུག་པ་འདྲ། །དགེས་དང་བཏངསྟོམས་ཆནཔོ་དག་པས་བརྒྱན། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྫདགནཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཨཚནང་ 
དཔྱེ་བད་དམ་པརབ་མཛེས་པ། །བྱང་རུབ་ཡན་ལག་ཆོས་ལས་གུབ་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡནབསོདཞམས་ཕན་ལོན་མང་བཏང་བས། །དབག་ཏག་ཏུ་བངེབ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཡོནཏན་དམ་པ་སྣ་ཆོགསའབ 


༡༤ ༄༅། རྒྱས་པས། །འོད་རྱིས་ཞཾངེན་བྱརྒྱསྟོང་སྣང་བསམཛད། །ཅོམ་ལྡན་འོད་ཟེལཤནེ་ཏུ་རྫོགས་པས་ན། །དཔརན་གདུཊས་ཙོསེ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་འདྲ། །བཅོམ་ལྡནའཾརེབབཞིན 
--“ དུ་ཡོན་ཏན་ལྕན། །ཕོགས་བྱར་ཀུནཏུ་ཁབ་པརྟསོན་པར་མཛྭད། བསེས་མབ་དབས་འོས། །ཆ་མས་བཀའ་གཏམས་པའ་ཅུང་གོི་ཁེ་དོག་ཁྲད། བཅོར་ལྣཞ་ལས་དཔྡ་ན 

ཕོངས་མནོས། །སྨཾནེམ་ཚམས་བ་སྙུརྟག་པརགཡསསུ་འཁྲིལ། །འོད་མཉེན་དཀར་གས་ལླུ་ནུ་ཤེལ་དགུ་ ཨ། །དཔརྙན་ཟཏནམ་མཁའ་ཁམས་གནས་འདྲ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས། ། 
ཚ །བྱངཆུབ་ཨེམབ ་པའ་མཛེས་པའཾ་ཏོག་ལ་བཀའ་སུམ་ད། } ཁྱེརོ་ཀྱིསེ་འདི་ལྟརཿ བཞིནེ་ ས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་བསགས་པ་བརོད་པ་བསམ་ཚྱསེ་མཾ་ཁུབ་པ་ལོནཔས་ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོཊས 
ཌཾ པར་འ ། ངག་འུ ་རསྱ་སྱབརལ་བ་ས་པལ ཐོ་རར་ཁྱགུརའོ། །གསེའ་འོདདམ་པ་མཆོག་ཏླུ་ནམ་པརྒརྱལ་བདྫོསའྱི་རཱལ་པོ་ལས ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
“« ཨ་པཁ་ཏེགོ་གཾས་བསགས་པ་བརོད་པའི་ལཁུ་ས་ཉིདུ་བྱརདཔའོ།། །གནསྭ་བངྱ་ཆུབ་ཀིདངེ་ག་ལཱམོྭ་ཀང་ཆིགས་ཨུ་བཅད་པ་དགགིསེ་ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 

ནོ་པའབསྟོད་པ ། བཅོམ་ལྡེན་རྣམ་དག་བློ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་། །ཨང་དག་ཆོས་གཞེར་བློལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་སྣེ་སཱོང་བའོ་བློ་ལགུས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམརྟེགོཾ་མངའ་བློ་ལ་གུས 





༡༠༠ ཕུཤ་འཚལ། །ཀྱཾམ་ངོམཚརབཅོམ་ལྡན་མཐྲའ་ཡས་སྩོད། ཉེམ་མཐོང་དཀའ་ཨུ་དུམ་བའ་འདྲ། ཉེམ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་རོརྱལ་འདྲ། ཅི་ཨ་ངོམཚར་བདེགཤགས་འོད་ཚད་མེད། ། 
༈༣ྭྒོན་ལམ་ར། ཨོདཅོས་ན་སང་བམས་རོད། །འདིའདུའ་ཨདོོ་ལེ་དཀནམཆོག་བཀས་བཤད་ཞས། །བཅེ་བས་སྦྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་འངེགས་མཛད། །ཐུབ་པའབ་དཔེན་དབང་པོ་མཉན 
ངི །རབ་ཞྭཾ་མྭ་ངན་འདས་པའྲཾ་ཧོང་ྱེནགཤེགས། །བ་དཔེན་གྱབུངས་ཀྱོ་གྲོ་ལསབ་ཞུགས་པས་། །རབ་དབེན་ལྩོད་ཡུལ་བྲབ་མོདག་ཀྱངམཁྱེན། །རྐངགཏིག་གཙོ་བོ་རབ་དཔེན 
བཞུགས་བསྟན། །ཏནྲ་ཐོས་སློབམ་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞནེ་སྙོང་། །ཆོས་རྣམས་བྲམས་ཆད་ངོ་བེ་མ་མཆོས་པས། །སེ་མསཱ་ཅན་བྲམས་ཧད་ཀྱང་ནྣ་ྟེང་ཞིང་དཔེན། །བདག་ནོ་རྟེགཏུ་བཅོམ་ལྡན་དྲན་བའབརྱདེ 
བདགནོ་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་མཐྲོང་བརམེས། །བདགནརྟེ་གཏུ་གུས་སེམས་བསྐྱེདཔསན། རྟགཔ་འད་བནེ་གཤེགས་པ་འོག ཤཱས་དང་མཇལ། །བདཀྲན་ཏཱགཏུ་བཅོམ་ལན་ཕུག་བྱསེ་ནས། ། 
རྟག་པར་ཞལ་བལྟ་སེམས་ཙྱསེ་མོ་ལཱོང་སྨོན། །ཐབ་གངུང་ངུསམས་བར་ཆདམ་མཆོས་པས། །རྟག་པརརསྲེ་གོ་བྱཀདྱ་ཀྱངྱ་སོ་མོ་བྱཡདེ་། །བཅོས་ ནྭུགསྐརེརྱནགས་ནོལསབྱརནས། །མངངས་ 
ཨཞལ་ན་བདག་གིསེ་རྟགམྲོང་མཛོད་ །བཅོམ་ལྔན་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རམ་དག་པས། །རྟག་བརྡ་ལྷ་མོདག་ནིབླསྒྲལ་ཐརབྱྱ] །སྤུནའེང་བཞིན་རྣམ་དགནམམཁའ་འདྲ། །རྒ་མ་ཉྫགེརྒྱ་ཆབ་ཀྱི 
















3༩ ༦9] བླ་བ་མཆུངས། །བདུད་རྩོ་མྱ་ཕན་འདས་པའི་ཆོས་བཤད་ནས) །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་བྲམསཉང་བརྒྱད་པའ་སྨོན། །དཅོམ་ལཱནརྣམ་དག་སྤོད་ཡུལ་བྲུམས་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡནརྣམཔ་ 
༧༥ །སྤོད་ཡུལ་བསམ་མོཁུཐ། །ཞནྲ་བསོ་ར་ཧུལ་གཞལ་བརན་བྱར་ཞང་། །དང་ བུགས དཔའ་དཔེག་ ཁྱུ དི །བྲུགས་རྗ་ཆེན་པོའོ་སྐེ 
ཨཿ རིཾ་རྟག་མཐྲོང་སྨོན། །ལས་གསུམ་ངལ་མད་བྱམས་ མཆད མུར་དུལས་འབྱུང་ཡངདག་མཐྲའ་ཕྲོགས་སྨོན།།ེནས་སོམ་ལྡན་འདས་རིསེ་དེ་སྐྲད་ཅེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས ། ཚངས་པའ་ 
ཤུ དབྱབ་གྱོསེ་ཤཾངེ་ཤཾ་ལྷ་མེ་ལ་བཀའ་སྕམ་པ་ ། སྱ ོ ད་ཉེ་པའི་ཡངདག་པའིམོ་བུན་པའྲརོས་ཀྱི ་རྣམ་བར་དག་པའི་བསྔགས་པ་དརོད་ནས་ ] བདག་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ 

_༢ མཆནམགབནམ་པ་ཡངདགཔའབླམགས་པ་ལགས་སོ་གསས། །བསོདནནས་འདྲིསད། རདབནམདཔ་ཡངདག་པར་ངགས་པའྱ་བང་ུབ་མངནཔར་འཚུངྱརབརའྱགརཞིང་ ། སེམས་ཅན 
པེ ཐླམས་ཅད་མྭ་ཆུངས་པརྙརལ་འབརྡ་སོམ་པར་ ༽ གང་གས་ཐསོ་པ་ད་དགྲུ་བམས་ཅདྱ་ཁང་བཱན་མེད་པའ་བདུང་ཚི་ལོ་ཆོས་ཀྱིའོ་འཇུག་བརའྱགུརརོ། །གསེའ་ཁོད་དམ་ང་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ 

བ་མདྫོ་མའྱི་ཧུལ་པོ་ལས ། བུང་ནུས་ཨིགང་གོ་ལྷ་མེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལའུས་ཏིུ་དྲག་པའོ།། །དེནས་ལྷམེ་འིའོས་བ་ཆེནམེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ } ཧུ་ 


། ཊ་ཡང་དག་པའི་ཚོག་གིས ། བཅོས་ལྔན་འདབ་ལ་མངེནོ་པའ་བསྟོདཔ ། དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཤག་བརྡ་ཚོགས་པའིསབསརྒྱས་ཤཱཀྱ ཐུག་པ སྐུ་ཡངདག་པ་གསར་ 

ཁ་དོག་དང ] མཐུརངུང་གདྱབ་བེས་དང་ཞལ་ཟ་བ་ཉུ་བ་ལྟ་བུ, ' སྦན་པདྨ་སྔོན་པོ་དང་མཆུངས་པ ] སློས་དམར་ཞོངེ་བཟང་བ ༈ ཆུ་ཤེལ་རྱ་ཁ་དོག་དང་འདྲ ། ཤངཊ་ཀྱེ་དེབུཐེས་མཐྲོ་ཞིང་དྲང་ 

ྫ ་ ྲ ར་བ ། དཀར་ཞངེ་བགས་བཟང་བས་མ་ཏོག་ཀྱུས་དངང་མནུངས་པ་ ། འདྩོ་ཁིས་ཀུན་ཏྱུ་སྣང་བར་མཛད་པས་ཉོ་སེ་བྱར་སྟོང་ལྟ་བུམ་རྒྱརཔ ) འོད་གྱིསེ་ཁ་ངོག་ཏུན 

ཏུཁྱབ་བ ' འཛམ་བུ་གསེཿདང་འད་བའ་ཚོག་གསུང་ལ་ནོར་ཅིང་འཁུལ་པ་མེད་པ ། རྣམ་ངརབཱཿཔའྷཾ་ཤ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབརྣམ་བ་གསུམརྱོ་ལམ་ཡང་དག་པའ་འདྱུད་པ་ ] ཐུགསརྟག 

ཏུནམ་པར་དག་ཆའེ སྱ་ཀི་མོས་པཁང་དེ་བཞིནེ་དྲུ་གུརཔ ། བཅོམ་ལྔན ཊ་བ གས་པའོ་གནས་ངང་གཱོད་ཡུལ་རྣམས་དག་པར་གྱུཌཔ ] སྤྱོད་ལམ་མ་ལགས་པ་སྤ༩ས་པས་ག ` ། 
འེམ ། ལེདྲུག་དཱཀའ་བ་མཛད་ཞས་ཆོཊ་གྱི་འཁེར་ལོ་ལནགསུམ་བསྐོརབ ། སྡུག་བསྔལ་ཐའི་སེམས་ཅན་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ནས་པ་འོཌ་€ྱ་འགྲམ་དུཛནེ་པར་མཛང་པ་ ) 

སླུའི་ཨཚན་ཡེབས་སུ་རྫོགས་པ ། རྱམེ་བྷའི་ལྫན་ཤངེ་ལྟ་ཐུ་གྱུར་པ ]བརེལྟ་ཊ་པནགཡག་མུ་དསས་དསཔརོའ་ལས་མཔ་གྲ་སསོ་མངའ་ ། བྲམགཿཅད་མཱྱན་པ་དང་ལྡན | 


349 ༦༣9 །པས་བདག་དང་གཞནྷ་ཧ་དོནོ་ཡུནསུམ་ཆོགས་པར་མཛད་བ་གང་ཅིགསུང་ཡངཇུང་ ། པརསེ་མཧ་ཧན་ཧཱཾ་དེན 'འགྱ་མབར་མཛད་པ ། དེན་མ་མཆིས་པར་མོ་གྲ་སུང་བ ། 
-=༢ ཨ་རུུ་སེང་གེནན་ེ་གུརཔས་འབྱ་གན་ཅ་དཔའ་བ ) གངཙགུངགཇྱར་ལུ ཏོག་པརསམ་ཅན་་དེ་བལ་ །དེང་བདག་གི་ཞེམས་ཀྱིས་ཇིོམ་ལྕོགས་པའརྗེས 
@ ཨུ་དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧོ ཞོས་ལསྱརང་བདཙམ་ཞགེ་བྲསགས་པ་བརྗོད་པྲ་ཚི༽ ཅ་ དཔེརན་སཱང་བུསྨ་ཆ་མཚོཉན་པོའོ་ཆབ་འཚལ་ད་དང་འདྲ་ཡང་ ། བསོད་ནམས་དེའི་ 
ཟླ བཿ སྤཱ་ཅན་བམས་ཅད་འཁོར་བ་གཏནདུ་སངས་ནས་ ! བླན་མད་པའོ་ལམ་ནངོན་པརྦ་བུབ་པར་ ནོ་བྐབ་་དག་འད་ཅོས་ ] ལྷ་མེ་ཧིཐཾས་པརྨན་མེ་ལ་བཀའ་སྩམ་པ,། 
«༩ ཁྱེད་ཀྱོས་ཡུན་རཾིང་བོནས་བསྒོམས་པ་ལས་ལྔོབས་པ་ཆེནཔོདང་ལྡན་པརགྱུར་ནས་ ། དེང་པའི་ཡོནཏཉ་རྒྱ་ཆེར་བསྡགས་པ་བརྗོད་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། (འདེའོདབང་གོསེ་ཁྱེད་རྤྱར་དུ་བླན་མད 
པེ འི་སས་་་ཨེམངོནཔརཧོགསྣ་ཞུས ། མཚུན་དང་དཔྲ་བད་བཟ་པོ་སུན།མ་ཚོགས་ད་ུར་ཏ ། བྲམས་ཧུད་ལྷ་ཆཆེར་ཕན་འདེགས་པརྒྱ་གུརཏོ། །གསེར་འོད་དམ་བ་མཆོག་ཏླུ་ནམ་པརྨ་ཧལ་བ 
 མདོསྱ་ཏལ་པོ་ལས་ ། ལྷམཾ་ཝཱིཐས་པ་ཆན་མོས་བསླགས་པ་བརྗོད་པའི། འུ་སེ་སུམརུ་བ ཧོ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིས་།བངྒནུབ་སེམས་དབའ་ཚོད་མད་སྟེད་རྣམབ་ ˆ 





9 


རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གཞས་པརབགྱིདེ་དོཞས་གསོལ་ཏེ། 








དང་༈ལ་དངམོ་རམས་དང་ ༈ འཁེར་མང་བྱོ་ནམས་ལ་བཀའ་ལྩས་པ ། ཁདྱ་ཧས་ཁད་ལྟར་ཞིག་པརྦབ་སྟཾ 1 བས་བྷསལ་པཉེན་པོ་ཚུད་མདཀདས་མདཔ་ཞ།ནན་ཏན་བཅོ་ན་འགྲུས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤྱད 


དྲ་བབ་པའི་ཅོས་ཤནེ་ཏུ་ཟབ་པ ། བསསཡང་དགས་ཅ་མི་དེའྲིིད་ལ་ཡང་དག་ལསུན བཤིན ! ཁྲིད་ཅག་ལས་སུ་ཞིགེ་རབཏུ་བརྟ་ལ་བའཾ་སེམས་བསྒྱདཞས་ ། ང་ཡོགས་སྭུ་མུ་ཤན་ལས 
ལ། 


ཁདས་པའི་འོགཏུ་ཆོསྱ་ཀྔཾནམྲ་གངས་འདི་གུས་པས་ཡོངས་སུ་བྱསུངས་ཞས་།རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པལ 


ནས་།བང་ཆུབ་གམས་དཔའ་ནེན་པྱོ་བི་བ་ཝག་དུགྱནུ་དང་ ། ལྷའི དཁོར་ཕལ་མུང་པྱོ་བི་བྲ་ཝག་དུགྱརུ་ས་སྲགནེ་གཅིགཏུ་འབྷིས་དཅེས །ཅོམ་ལྡན་འདས་བཕཀ་ཅག་ཐྲམས་ཅན་འའ་ང་མོས་པ། 


མཆོསེ་པས་ ། བཅོམ་ལྡན་བདྲས་ཉིས་བྲས་ལ་ལྷ་ཚདམ་མཆོས་པཞས་ ན་ནས་ད བ་མཛད་པ ཤན་པ ནུསཡང་དག་པརགངལགས་པ་དེལ་གུ་སངས 


)ཡངདག་པའི་ནོས་ཁཇིག་ེནན གནས་བབ དཞས་ལཁེར་མངཔའཡད་ 


ཡངས་སུ་བྱསུངས་ཞད་ ། བཅོམ་ །ཁད། ཡེངོས།ཨས་བན་ལས་འདུས་པའི་གདནའང་སུས་དང་སོག་ལ་འཕབས་པ་མ་མྔ ཚིཊ་པས་ཆོས་ཀི་ནམྲ་བངས་འ ཡལ་ཏཾ། ཡང་དག་པ་འོ་ཆོསོ་ལ་ཇིི 


།དེནདྱ་བདྲནུབ་སེམས་དཔའ་མང་པེ་དདགགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀི་ཡཱན་སྔརཚིགས་ཨུ་བཅད་དགོསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་བདེན 


| 
ྦ 


351 !༦༠ །ིག་གསུང་། །མང་དག་ཆོས་ལ་འབཏུ་ཞུགས། །ཕང་དག་བདེན་པ་དེདབངགོས། །མདོས་འདིནོ་སུང་འཛིནི་བཙད། །ཐུགས་རྣ་ཆན་པོ་གོ་མནབས་ན༥། །ཐུགསྔར་ཆེ་ལ་འབཏུ 
༥ །བཞྲགས། །ད་དུང་ཐུགསྔ་ར་དྲ་སོབས་ཀིས། །མདོ་སེ་འདྲིནཾ་སུང་འཛིན་བྱརདེ། །བསོདནམག་ཚོ་གས་ནི་ཡོངསྣ་རོགསཞས། །ཡ་ཤེས་ཚེགིསཚོ་རེབ་ཏུ་བྱསད། །ཚོགསྐ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཚོ་གས 
@ པའི་སྐད་།  མདོ་ལྔ་བདིནོ་སུང་འཛིན་བྱབདེ། །བདུད་ནམས་བམས་ཅད་རབ་བཏུལ་ཏེ །ལེཤ་སྨྲ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པའ་ཤགེ །ངན་ལྟ་ཐམས་ཅད་གསལ་དའི་སྲེད། །མདོལེ་འདྷིནྲ་སུང་འཛིན་ 
¿£ བཙྱདེ། །འཇིཤྟཏྟན་སྩོང་དང་བྱརྭ་པོན་དང་། །ཚས་པ་དངནོ་ལམ་ཡོན། །གུ་དང་གནེད་སྨ པའིསཔས། །མདོ་ 


མེུན ས་བའི སས ད་ལ 


ལུང་འཛིན་བྱསད། །ས་ཕ་སཾང་དང་མཁའ་གནས་པ། །ཨུན 
༽ །ཆབས་པའི་བཞུགས་པ་མཚུངས་ལྡནའིང་། སི་སང་དང་གཁའ་གནུས་པ། །ཡུན་ 
བདུདྱ་ནམས་དགྲ་ནི་ཕ་མ་མཛད་སླད་ ! ང་འཛིན་བྱསད། །ནམ་མཁའ་ཝོགས་བཅས་འགུར་ཡང་གདེ། །ཐེགས་བཅས་ནམ་མཁརའགྱུར་གོདྲེ་ཧི། །གཛསྤ་རསྐ་ནམས་ཀྱིས་སྲུང་བཟུང་བ།། 





ཨུས་ཁྱང་བརྒྱལ་ཞིེདསྐྱོད་ཨོ་འགྱུར། །དེ་ནག་རྒྱལ་པེ་ཆེནཔོ་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འདིི་སྐུང་བབཀས་བཤད་པ་ཐས་རདང་ ། སོསྐ་ཉས་རེས་ཨུ་ཡོ་འང་བའི་སམས་བདནས། ¡ 








ཡང་དག་པའྱ་ཆོས་ཡོང་ཨུ་སུང་བའིའི་མས་ཀོིས་ཚིག་ཅར་མགོནེགཅོཀྱེར་ཚིགེས་སུ་བཅད་དེགསོལ་པ ། བདག་ཆག་མདོ་སྡེ་བརྡ་ལྒྒི་ །བུ་དང་བུ་མེ་འཁོ་རདང་བཅས། །ཐཱམཧདྷཾ་རཾ་གཅཾགེ་རབ་བླསུབས 
ཞས །རྒྱཆེར་ཡང་དག་ལྤེལ་བར་བགྱིདེ། །གང་ཞིགེ་མདོ་འདི་འབ་བུངནས། བྱང་ཆུབ ནོ་སྒྲུབ་བཙྱདེན། །བདག་ཅགརྟག་པར་ཕྱོགས་བཞིཞེ་ས།  སུང་རྩོད་ཧཾམི་གྲོ་དག་ཀྱང་བཛྱདེ། །དེནས་ལྷ་ 
དབ་ལོས་གུས་པག་ཐལ་མེ་སྦྱུརནས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ ) སབྦ་ས་ནདགོགསྦྱིལ། །དྲིནནཱབེསབ་པར་བཞེང་བན། །བྱང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ཕན་གདགས་སྨད། །འཇྲིག་ཏེན་འདས་ 
ཁྱང་མངོ་ལེགསུངས། །བེརགྱ་ཀང་གབསྦྱ་ཆས་དད།་ལ། །དནེབསབ་ དྲ ུནག་མཆོད་ནས། །ལད་འའམདྡོལ་ཁདིངནི། །མདྩོལི་ཁངིལྲ་སུཔར་བྱད། །དེནས་དགའ་ལྡན་བའི 
ཟླའི་བྲ་ནམས་གུས་པས་བལ་མོ་སྦྱརནས་ཚགས་ཨུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལྔན་གསུངས་པའི་མརོས་འདི། །གང་ཞིག་འཛིནེ་བརབྱོས་པ་ནི། །གུབནུབ་གནས་སབས་གནས་བསལ་ 
དགའ་ལྔན་ལྡརནིསྐྱེ་བརའགྱུར། །བཅོམ་ལྡནབདག་ཅག་འབ་ཏུ་གནས་། །ལྷ་ཡྟོརམྙསནེ་མཆོག་སཱངས་ནས། །འཛསྨ་ཐོང་དགཏུ་གནས་པསྟན་། །མདྒོའི་ཁད་ ཀ་པ་རབྱ་ཀིདེ། །དེནས་མི་ 
ར་རེ ཚོ་པ 





པ་ལཱཁི་རྔལ་བས་གུས་པས་ཐལ་མེ་སྦྱརནས་ཚིགེས་ཨུ་བཅད་དེ་གནོལ་པ ) བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཕྲེག་རྣམས་དང་། །རྣམ་བྲར་ཚང་མེད་ཐྲམས 
གུ སྦྱརཞས་ཚོགས་སུ་ རྣམས་དང་བྲེག་རྣ 














༄༅། ༩ནད་ཧང་། ཨདངོས་འདི་ལས་བུང་བསྟན། དྲེ་སད་མངོ་ལེ་ཁདེེབ་གསུབས། །ཞདྫོའི་འདནོ་སྐན་པའོ་གནས་། །ཚུངས་པའི་བདེ་བ་བདག་གྔངས་ནས། །མདོ་སྣེའ་དིནོམེཉུན 
བའྲི་གིད། རྟགཔརའངས་སྲུསུངསབད ངོ རར ཌཌ་ ན་འདི 
མདོ། བདདུད་གཅོདྫ་རེས་གྲུ་མ་ཁྲབང་ཞིང་། །བདུདྱ་ཀ་ལས་ང་སྦྱོང་བྱབརཔ་ དྷོའོ་གང་ཞིག་འཛིནིབྱསདྲེ་ན། །བདག་ཆག་མོངྡོལ་འདོ་ལྷ་ནི། །བཆོ་ནཔ་དགུ་གསེ་ལབབྱསུབས་ནས། །བྱཅྐོན 

ཁ་ས་ཉན་པའ་སྔཆསབྱདདད།།ཞནྱ་ཆེསལ་བརབྱི། །དེནས་བདུདྱུཀླར་པེསྦུ་པལ་མེ་ཝཱརས་ཚིགས་སུ་བཅདདེགསོལ་པ ། གབཞོགེ་མདོ་འ་འདིབ་ཟུངཞས། །ཏོན་མོངསྣ་ནམག 
ནི་ཕམ་བྱ་དདེ་པ། །དེ་འདའོ་སམས་ཅན་དྲངས་ལ། །སྲུང་སྐོབ་བདེ་ལ་འགོད་པརབྱ་ཧིད། །མདོ་ལེ་དྲིནིགང་འཆད་པ། སས་ནས །བཅེམོ་ལྟན་ཧྱཾནྱེ་ཙྨ་རུབས་ཀྱི་མཐུས། ། 
བདག་ནོས་དེ་ལ་སྲུང་བཟ་བྱིདེ། །དྲེ་ཞས་ལ་འིག་བག་གསེ་དམ་པས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀི་སན་སྦརཆིགས་སབཅད་དེ་གསོལ་ད། ༈ གབསྤྱ་ནས་ནམ་ཧོ་བུང་ཆུབ་མཆོག །མདྒོསི་འདཱ་ལས་སྟོན 
བགྐ་ན། །གང་ཞིགེ་མདྫོ་་འཛིནི་བྱསདེ་ཞ། །དེ་བཞི་ནགཤིགས་པ་མཆོད་ངའ་འགགུར། །བདགོ་གིི་མདོ་ཞེ་འདི་བླགུངནས་ ། །བེབའ་ལཱ་ལ་འབབཤད་ནས། ་གུབ་པར་ཉན་པའ་བྱཧདེབ་དག། ། 











'གནཨ་ཨུ་སྐུ་ལ་བརབྱྱོནེ། །དྲིཞས་བུང་ཆུབསྔ་མསུ་དཔའྱ་བཨ་བསྐ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྒ་ཤས་ཚོགིས་སུ་བཏད་དྲེགསོལ་པ། །བྱང་ནུང་ལ་ཚིརེབ་གནད་ཞ༥། །གསོའ་བམ་ད་ཏབ་གྲོགཊ་ 
འ་། ུན་ག་དགྱརང་རབ་སྲུབ་ཞས། མདྡ་ལེྱི་ཧལ་པེ་དིསུང་བྱོད། །འདི་འྲརའི་ཆོསྡེ་ནི་བདགྲ་ཐོས་ནས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་གཞས་མཆོསེནས་ཀྱང་ བོས་ལན་ཡཞ། བད ས་སི 
ན ལྷརྒོར་ཆེན་སྟོན་ད་བྱསདེ། དེནས་གནུས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་གུས་བསྡ་ཐལ་མོསྤྱརནས་ཚོགས་སུ་བཅད་དེགསོལཔ ། བཅོམ་ལྡན་ཞན་འོས་ཕེག་བརན། །བདགནི་ཤེས་འབ 
ཆུང་བརླགཞུབ།། །དང་དདག་དང་གཏུབས་བམཐུས། ད་ལ་འདནོསངའཛིན་བྱསེ། །གྲང་ཞིགེ་མདོ་འདྲིའ་ཛྙིན་བྱསདེ་ན། །དདག་གོངནིརབབཟུང་སེ། །ཚིག་དྲ་སེབས་པའི་ྱ་བུ་ལྕམ 
ནས། །ཇྡེས་འབང་རྟག་པར་ལགས་ཞེས་རྔོད། དེེ་དང་ལནཔ་ཞུན་དགའ་བསྲོ་བལ་ ལུརནས་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་གསོལབ ། བདག་གས་བཅོན་ལྡན་མངོན་སུམདུ། །དོ་ཝ་ཚད་མེད་ཐྲོགྱི་གུར 
ཀྱང་། ཆོས་མཆོག་རྒྱལ་པེ་འདི་ཁེདྲ་བ། །རྣམས་ཀྱང་བྲོས་བར་ཡོང་མགྱུར། - །དེད་བདགམོང་འདབེ་ཆོས་ལྡན་ལས། །མཛན་ཐོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བསྲན། །གང་དགྱ་པཱདྨ་ནུབ་མེས་པ་ལ། རྒྱ 
ཆེན་རབཏུ་སཱེལ་བརབྱོདེ། །དནས་བཅེམོ་ལྡན་བད་ཀྱིསེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་དང་ } ལྷདང་མའོ་འཁེརོ་མང་པོ་དི་དགསོ་སེནོས་  མ དྱ་་ཡོ་ི་རས་བདང་ ! 


354 














༅༄༅། །ཡོཛས་ཨུ་བྱས་བ་པ་དང་ ། ཡོངས་ཨུ་ྲསང་བསམས་བྱ་སེད ངུ ) ཧང་ནུབ་ཉེ་མཉ་དཔའ་ནམས་ལ་ཡངདག་པརབྱསུལཏ ། སམསནན་ལྕ་རྨ་རྲལ་ཕན་འདོགས་པར་གྲའིགས 
པ་དང་ ། འགག་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བསྡུགས་པ་བོདྲོཞག ། ཁྱདུཀྱི་ས་འདོ་ལྟེར་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོམ་ཆོག་དམ་པ་འདི་སེམསརྩ་གཅོེཏུ་རྒྱ་ེའ་སྡེལ་ཞས ། ང་ཡོངས་སུ་སྱ་ཕན་ལས་འདག་པའ་འེགཏུ 
ཁང་བཐོར་ཞིངེ་ནུབ་དརཚའི་རྱུའ་བའ་བྱེད་པདེནི ། བན་མདལ་བྨ་ནུབ་ཊན་ཨ དག པ་ཞེ་པས། | བསོད་ནམས་འདོ་སིད་ །འབྲོབ་པའ་འགྱུའ་བཞི་ \ བསྐལ་བ་གངྷཱའི་ཀྲུང་གཾ་བྱེ་མ' ད་དུ 
བའོ་ཁ་མཐར་ུག་པརམ་འུ་བོ།དགྲམང་ངམ་པ་སང་མ་འས ། དག་བསནནམ །དགབྱཱནམ་བ་ ༡ གཞན་ཡང་ཤེས །ཤགས་ཁ་མོལ་ལ་གད་ལ་ལ 
མཆོད་བ་དང་བཀུརྟས་བས་ནས་ ། ཡོགིརསྤ་རརས་བ་ ! གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་ངའ་སྙོན་པའཕུདྲ་པས་བྲོབ་པའི་བསོདཞམས་གང་ཡནེ་པ་དའང་དེ་བཞིནེནོ། ད་ལྟ་བསན་ཁུད་ཀྱིསཀྱང་ 
ཡང་དག་བའི་བྱརྩོན་པ་སྨརལ་འབྱོར་བླསྒོམ་པའྭ་བུའོ་ཞེས་བཀའ་སྩམ་ཏེ། །དྷེནསྔ་ཚད་མད་མཐའ་མདངབ་གླེངའི་ཀླུང་གི་བེམ་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་མང་པྩོརམུས །བཆེམ་ལྔན་འདྲས་ཚོསེ་རྩ་སད 
ཅེས་བཀའ་སྦྱམ་བ་བྲོསཔས ། བྲམས་ཅད་རབ་ཏུདགའ་བར་གྒུརནག། { ཤནེཏུ་དང་བའི་དདབས་ཡང་དག་ངའབླེབཞན་བཀའ་བཞིན་དུ་སྣོད་པའ་གྱུརཏེ། །གསར་འདོ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྨམ་པར་རྨྱལ 




















356 }བུ་ཨྨཿ ཁྭོ་རྒྱལ་པེ་ལས | ཡོབས་སུ་གཏད་པའི་ལྭའུ་ 'ཨུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ། །འ་ཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་མཆོགཏུ་རྣམ་པའཅྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའིརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེག་བ | 
ཆེན་པོའོ་མདྒོ་རོ་གས་སོ། ཀའྱ་ཉན | 


ད 


ཏཱ །རྒྱ་གརསྐད་དུ ) ཨུཿ་དཛ་རུ་་སཊསྭ་ཊ་ཨན་མ་ཱཝཱན་ཱ ༈ བོད་སད་དུ འཕགས་པ་གསེའ་འད་དམ་པ་མད 
ཁུ ཟོབ་ལི་། 





༦༄༅། །བྲོབ་པ།སྲོདེ་པར་སྒོར་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ ! དབང་ཕུག་དམ་པའི་མཆོག་ཐྲེབ་པ ! རུལ་ཁྲིམེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབ་ཏུ་གནས་པ་ ' ཐྲབས་དང་ཤས་འབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུཐཀོད་ 
བྷ རམ་པརྡ་གོལ་བ་བྱརདམངོན་དྲུ་གུར་ཚོང་ ། ཕལརྱ་ཧོ་མྦགར་ཕུནེ་པར་ ངབ་ལ་འདི་ལྟེ་སི་  ཚདང་ལྡན་ང་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྷོི་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་ | ཚེ་དང་ལྡན་ང་རླངས་བ་དང་ ། ཚང 
ལྡན་པ་རངེ་ཆེན་དང་་ ། ཚཾ་དང་ལྡན་པ་བཟང་བོདང་ ། ཚོདང་ལྔན་པ་འོདྲ་སུདསཆེན་པོ་དང་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀྟེངྱ་རས་ཁོདོ་སྲུབས་དང་ ། ཆོ་དང་ལྔན་པ་ག་ཡ་འེདོ་སུངས་དང་ ། ཉདང་ལྡན་པུ་བོ་ལོའསྲུ་ 
དང་ 7 ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱརཾའོབུ་དང་ ། ཚཾ་དང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལ་རུ་ཐེུ་ཆྨན་པེ་དང་ ། ད་གའ་བོ་དང་ ) འ: གལ་སེགས་པ བསན་ནས ་བདའོགས་ཉོཆོ་ སོབས | 
ལས་ལ་ས་ཏེ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་དོངན་ས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ཞབས་ལ་ཆུ་བོས་ཡུག་འཚོལ་ཏེ ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བས་ཞས་ཕྱོགས་གཅུག་ཏུ་འ་ཁོདད། །གཞན་ཡང་དང་ཆུབསེས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པད་བ་་སྟོང་དང་ཡང་ཐབས་ཙོགེསྟ |དེ་དགཀྱང་ཀླུའིརྒྱལ་པ་ཆིན་རོ་ལྟར་དང་ལ་དང་གཟངཇྗེདཆན་པོརོ་ལྡན་པས་གུན་ཏུ་གྲུགས་པ | གཱནེ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲམེས་རྣམ་པརཕ་པ་རྟག་ཏུ 











སྲུང་བར་མོས་པ་དང་ ། བརྲོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐལ་པ་གྲག་མདཔའ་སྣེད་པ ། བསམ་གཏན་ཀུན་ལག་འདས་བའི་དྲན་པ་། )༣་པ། ། ཤེསཐབྱ་ཀྱི་སྐོ་ནོམ་པར་ཕ་བ ། ཐྲབས་མཁས་པ་ཤོའེ་ཏུ་གྱུབ 








358 པདབང་དམ་ང་སྔ་ནམ་བྲའའ ལོལ་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དམ་པ་བཆས་པ ། གབུཿསྔ་རེན་པོ་ཐོབ་པ ། སེབས་པ་མོ་ཟད་པ ། ཉོན་མོངས་པདབ་ཀྲུནནས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྣངས་པས་། མུརདུ་ནམ་པྲ་བསན 
| ཆིལ་ སསར མ་ ` ཅེ སླྲ་བབ་པ་ ། ཐེ རྤུཿདཱ 

ཅད་མཆེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་ཅུང་ ༈ བདུད་དང་པཱརེ་ནོལ་བའོ་དཔུང་འཇོམོས་པ ། ཆོས་ཀྱ་ཆེན་པེ་བཅུང་བསྔ་སྐུ་སུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞདོ་སེམས་ནས་པདདང་བྱ་སེདཔར་བེད་པ ། དམ་པའི་ནོས་ཀི་འཁོར 
ལོ་བསྐོ་རས་ལྷ་དང་མོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱུད་པ ] ཕྲུགས་བཅུའཾ་སེབསརྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བརརན་པར་དྱིད་པ ། འགྲོ་བླ་དགྲ་༣གནས་པྷནམས་ལ་ཕན་ཊ་པ་འབོགས་པ ། ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། བཟོད། 
་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཔ ། མས་པ་དང་སྟཾངེ་རྨ་ཆེན་པོའ་སིམས་ལ་གནས་པ ! མཐུ་ཆེན་པོ་བརྟནཔ་དང་ལྡནཔ ! གངསུ་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱས་པ་། ཡོབཊསུ་མུ་ཏན་ལས་མོ་འདའ་ཞིང་མ་འོངཊ་པའི་མགྲའ་ 
ཀླས་པས་གནས་པར་ཡོ་དམྲ་ཆེན་པོ་འླ་དད་བ ། སངསྒྱ་རས་ཨང་པོ་ལྷ་རྒུ་མམ་པར་དག་པ་སྐྱད་པ ། རུས་གསུམ་གྱོ་ཆོས་མོ་སྐྱེ་བརབ་རྲོད་ང་བྲོབ་པ ། ཉནབྲོས་དང་འང་སབཧརྒྱས་ཀྱི་སློད་ཡུལ་ལས་ཤིའེ་ཏུ་འབས་པ ) ) 
བྲབས་མཁག་པ་ཆེན་ཡོས་འཇིག་རྟེན་འདྲནཔ ། སྟོན་པ་ཆེན་པོས་བསྙན་པའི་ཆོས་ཟབམོ་དགོངས་པ་འགྲལ་པ་ལ་མཁས་པ ། སྟོངབཉིདེ་མཁོནོ་དུ་བུར་པས་ཕྲེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་མ་པར་གྱུ་པ་ལ་འངི་ལྟ་སྟེ 'ཤུཧ ཤུ 
སམས་དཔའ་ཐོགས་པ་མང་པརྦ་སོས་ཀྱི་བ་ཁར་ལེ་བནོའ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་ཆོག་ཀྱོ་འཁོར་ལེ་བསྐོར་བར་སམག་བསྐྱད་པ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཁ་རྟགཏུབརྩེ་ནོཔ་དང ¡ བྱ་ཨུསིས། | 
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༄༅། དཔའ་མོ་གཏོང་བྱརོན་པ་དང་ ། བྱདཱཆྨུབ་མས་དཔའ་བྱམས་བདང་ ༽ བུདདུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔུལ་དང་། གྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྐྱན་འས་གཟིགེས་དབང་གྱུག་དང་ ༽ བུང་ཆུབ 
གམས་དད་འ་གཟུཊསྱ་ཀོ་དབང་ཕྱུགརྒྱལ་པོ་དང་ ། བྱབརུབ་སེམས་དཔའ་སློབས་པཆེན་འོས་བ་ པཁྱི་རྐྱལ་པོ་དང་ ༈ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ པེའྱི་ཧལ་པོ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དངའྱ་ར་མཚོ་ཟབ་མའྱོཾ་ཆལ 
པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རོན་པོ་མེའི་ཏོག་དང་ 1 བྱཏྲཆུབ་སམས་དཔའ་ཉིནེ་མྲོ་མེའི་ཏོ་གྲ་རེནཔོ་དང་ ། བྱངརྒུབ་སེམས་དཔའ་གཞོ། ངེ་པོ་དེང་ ། བྱངཆུབསེམས་བབའ༣མ་མཁའི་སྐོངེ་པོ་རང་ ) ཤུང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ལགན་རིནརེན་དབང་ཕྲུག་དང་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འགན་རོར་དང་ ། ཀྱང་ཆུབཾ་མས་དཔའ་དགའ་བའི་སྟེབས་དང་  བུད་ནླུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཆན་མཐུ་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམསདཔ་འ་ ཤིརེཏུ་འེད་བཀོད་ 
དང་ བྲང་དུབ་སམས་དཔའ་གསེལ་འོདྲ་རན་པོས་བཀོད་དང་ ༣ བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ ' བྱཏྡནུབ་ཨེམས་དཔའ་རྟག་ཏུཏིངེ་ངེ་འཛིནེ་དང་ ) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤནེཏུ་རྣམ་དགེ་བློ་གྲོས 
དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་དང་ བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་གམས་ཞན་མཁའ་བཞོནེ་དང་ ། བྱཧཱ་ཆྒུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མོ་གཏོང་བདང་ ། བུང་ཆུབ་ཨེམསངཔའ་སྨན་སྦྱོནེ་པ་ང་། 





བྱང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་ཞོན་མོངས་ཞད་སེལ་དང་ ། བྱའྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ? བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དགའ་བས་མྲོང་བའོ་རྒྱལ་པོདང་ \ ཧྱང་ཆུཊསེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན 











60 [མཆོག་ྲོབ་དང་ ཧུཏ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤནེརྨམརྣམཕག་འོད་དང་ ། བདྲུབམ་ས་དཔའམིཆེན་ཆས་འཛིནདང་ ] ཧུཏ་ཆུཔ་ཨམས་དཔའ་སྤོནཆེན་གྲགས་དགའ་དང་ ` བར་ནུབ་སམས་དཔའ་ན་ 





;བ་ 

|ཆེནགྲགས་པ་མཐྲའ་མད་སྟོནོ་དང་ ] བྱངྲ་རླུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲནེ་ཆྨནསང་གེའིསྒྲ་དང་ ། བྲང་ཆུབ་གམས་དངའ་སྤའེ་རྲེན་ཁུ་མཆོག་བྒྲ་དང་ ། བུཧ་ཆུབ་གམས་དཔའ་གྲཞེཆེན་བཀུ་ཤིསེ་དང ། བདྡ་ནུབ་གཡས་ 
ྩ ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནཆེན་ཉི་མའོ་ ེ་ཕོ་དང་ པི སག་དང ཱ་སས་དཔ་གི་ར་བྲཤེ་དང་ ། བུན བང་མུ། ། 
སེམས་དཔའ་སྡོའེ་ཆེན་མེའི་འོད་དང་ ། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤོནེཆེནགློག་གི་འོད་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤནེཆེན་འབྲུག་སྒྲ་དང་ ། བྱང་ཆྱུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོནེ་ཆེན་ཤེས་འབ་ཀུན།ཏུ་འཆལབ་དང་༽ 

ཤྭ ཨརུབ་སུམས་དཔའ་སྤནེཆེནྨནམ་དག་ཆའ་པའྱི་ཆལ་པོ་དང་ ] ཧྲད་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སྲནེ་ཆེན་མེ་ཏོཀ་ཤིད་རྒྱལ་དང་ ། ཤུང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སྨཆམ་ཨུཏཱལཁི་དྭཾདང་ ༽ བྱདུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤཾན | 
ཞེཌ་རིན་ལོ་མེཚནངན་དྲོབཡལ་སྐུ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དངའ་སྲཞེ་རྲེན་མུན་སེལ་དང་ ] ཤད་ཆུབ་སེམག་དཔའ་གྤོནེ་ཆེན་འབ་འབེག་ལབ་ལ་སོགས་པ་ ] བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཚད་ | 
མེད་གྲངས་ཨང་པརྣམས་སོ་སོན་ཧཱ་རྲོའོ་ངུཊ་ཀྱིཆེ་ ' རང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇེག་པ་ལས་ལངས་ཏེ ། བཅོམོ་ལྡན་འདག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཞས་ ། བཉོན་ལྡན་འདཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྲ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ ། ལན 
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བྲ་བུས་ནས་ཕགས ཡང་ལིཙ་བྱཾ་གཞོན་ནུ་རནས་ལ་འདྲི་ལྟ་སཱ་ ། གཞོན་ནུ་སང་ག་འི་འོད་དང་ ། གཡེནྡནུ་སང་སེྲི་བྲོ་གོས་དང་ ། གཡོན། 
། གཞོནནུ་བབང་པོ་སནེ་དང་ ། གཞོནནུ་འོད་ཆེན་དང་ ] གཞོན་ཆུ་དཔལ་ཆེན་དང་ ! གཞེན་ཆུ་སངས་རྒྱཿ ། གཞོན་ཆུ་ཆོས་ཉྩྱོང་དང་ ། གཞོནརུ་དགེ་འདུན་སྐོང་དང་ ' གཞོན 
ཙཱོད་དང་ ། གགོནྭནུ་ནམ་མཁའ་སྐེང་དང་ ། གཞོནནུ་ནམ་མཁའ་སྒྲོགས་པང་ ) ༢ནེཆེན་སཱིང་པོ་གཞེནྡནུ་དང་ ། བྲ་ཀ་ཤིས་མཆོག་གོ་ཧོང་པོ་གཞེ་ནོནུ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབུམ 
ལཱ བླ་ན་མང་བ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུ་ 


༧ །་ཞུབས་ལ་སྭོཾ་བོས་ཕ་ཤ་འཚལ་ཏེ  ལན་གསུན་བསྐོརབབྱསཞས་ཕྩོགྐ་གཉིགེ 
%ཱ | རྟཾ་འོདདང་ ། ལྷའ་སྲས་ངོ་ཟླྲ་བའི་གཅུ་གཟུད་ངང་ ) ལྷའི་སྲས་ལོ་ ་དག་ཤེསའབ་དང་ ། ལྷའསས་པོ་ཉོན་མོས་ས་ལ་དང་ ༣ ལྷའི་སག་བོ་གྲ་ 
ཤོསེ་དང་ ། དེདག་ལ་ཨོགས་པ་ལྟའི་སྲས་པེ་ཐགོ་ཁྲོ་ཞོས་ཨྙོང་ཡང་ཞྲེག་པ་ཆན་བེ་སྒང་བདང་ ། མང་དག་པའ་ཆོས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཆིང་ 


= 


།གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནཊ་ཕྲོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དེ། །དེ་ནས་ 


མཱཿ ངོ་འེ་རཊ་ ཀཿ ཡཿ 
བ་ལ་བདེ་བརགནས་པྲ་བག་པྲ་ཆམཔོ་ལ་རགཏུ་མོས་པད་བག་སོསྐནས་པོརོའི་དུགྱ་ཀོར་ ། བཉོམ་ལྡན་ཁདས་ག་ལ་བ་བ་ལྟགས་ཚས་ ། བ 


།ཏུ་འཁེདདོ། །གཞན་ཡང་ལའྲིསསཔོལ་འྭལས། ལྷའྲསས་པོ་དགའ་བནྡ་བབོབ་དང་།ལྷའསས་པོའབ་དགའ་དང་། ལཱབི་སྭས་པོཀ 
།ལབ་གསལ་དང་ ། ལྷའི་སྲས་པོཉམ་མཁའ་རྣམཿ 











རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྨོན་ལ་མ་རྒྱ་ཆན་ངེ་བཏབ་བ་དེ་དག་བྲམ་ག་ཅད་ཀྱང་ 


ཿ  པྲཾདྲེའོ་ཨུཊ།ཀྱིཚ བཅན་ལན་འཅུ་གལ་བདེས་ལགས་ནས། ༣ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཱུ་བོས་ཕག་འཆལ་ཏེ་ ། ལན་གསུས་བརོརབྱ་བས་ནས་ལོགས་གཉིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཀླུའི་ | 
ཁྲ་ཧལ་ 


རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་ ) ཀླུའརྒྱལ་པེ་ངྡོ་དང་ | ཀྲུའི་རྒྱལ་པ་ཨེཊ་ལའི་འདབ་མ་དང་ ། ཀྲུའི་རྱལ་པ་ལྟེབཾས་ཆེན་དང་ ། ཀླུའཾ་རྒྱལ་པོ་སྤྲ་ཆེན་དང་ ། ཀླུབ་རྒྱལ་བོ་རྦ་སླམ། ཆུང་དང །ཨུྩི་ཆལ་བྱ་གུང ། 
འཛིནེདང་ ` ་ བི །ལྟོཀོ་ོ ལབ་སོང་བདིདགངག་པཅྡ་བའ་ཆོས་འཇོང་འར་འཛིགཔར །དང་ ། ཡོངས་སྒྱུ་རུས 


སརགདྡེངོ་རང་ ༥ ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ 
དང ། སྲུང་བཟས་མས་བསྐྱད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ་ ¡ དེ་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱང་སོ་བོ་ནས། ` ། བཅོས་ལྡན་འཇས་གལ་བ་དེར་ལྷགས་ཞག ! བཅོམ་ལྡན་འདས བས་ལ ུ་པོས་ཧུག་འཚ་ལ་ཏེ། 
།ལནགསུམ་བསྒོར་བྲ་བསནས་ཕོགས་གཅོག་ཏུ་འཁོད་དོ། ་གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱན་བྱཾརྐྱལ་པེ་རྣམ་ཐྲོས་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཁྲྡེ །སྟོང་ལ་འངི་ལྟེ་སྟེ གནོང་ལྤུན་ཨ་སྲ་དང་ ] གནེད་སྤྱནེ་ཨ་མྲ་འཆྲང་ང། 
]གནོད་སཱན་བྨོ་འེདོ་ཀི་སཱངེ་པོ་དང་  གནཱར་སྦྱན་དདོའོ་ག་རོང་དང་ ། གནོད་སྤུནེ་ཁྲ་གཉིས་ཅན་དང་ ། གནོད་སྦྱོནེ་འཇཛིགས། དང གཞོདཨཞིས་གཡོ ང་ །གནོད་སྨྱན་ས་འཕྲོག་ལ་སོགས 
། པའི་གནང་ཧཱུཉེ་དདག་ཡང་། དེ་ཕ་ཞིནོག་ཤེགས་པའ་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་དད་ཇིང་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཤ་སྟུག་སྟ | དེ་ཕག་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱཾ་རྲོའོ་ཁུཊ་ཀྱིཆི་། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ག་ལབ་ངར་ལགས་ནས །འཅོམ་ 


སུ ༄། སསྱུན་འདས་ ཞབས་ལ་འ འན་གྱམབསརབྱ་བསནས་རུགསགཅག་ུ་གཁདད།གཞན་ཡངནམ་མཁའ་ལིང་ྱི་ཆལ་ལོ་ོས་ི་ངཔོཉ་ླ་སས 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བའོ་ཁྲོ་དགུ་སྟོང་དང་ ! གཞོན་ཡང་རྡ་ཟྲེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། མཾ་བམ་ཉཾ་དང་ ། ལྟོ་འཕྱ་ཆེནཔོཁ་སོགས་པ་དང་ ། འཾདེང་ །ཞགསྔ་ཚལ་དང་ ། ཆུ་བོ་དང་ །རྒྱ་མཚོའོ་ལྷའི 
དྲང་སྲོངཚྣམས་དང་ །རྒྱལ་པོ་ཆནྣ་པེ་ད ཞོང་།ལཁི་འཁོརངབ་  གཉུན་མོ་དང་ ། སྲས་དང་ ! རྔིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ! རཾཀཱཀྱི་བུ་མོ་དང་ ། ལྷ་དང་ ༈ མོ་ལ་ཨོགས་པ་རེ་བྲམས་ཅད་བླན་མད་པའི་ཕྲེག་པ་ཆེན་པོ 
དྲི་ཀགཅབདའ་པ་དང ། འཆབ་ཞང་འཛིནཔ་དང་ ། འདུ་བ་དང །རྱམཔར་བདཔ་དང །སུངཞསབ་པར་སན་ལམ་སོངས་སུའདབས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ང་པ འདས བཅམ་ལྡན་ 
༧ འདས་ག་ཁ་བ་དའ་ལྷགས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིཿིཞབས་ལ་གྲུ་བོས་ཕྱག་འཚྭ་ལནྣས་ ། སིི རིར དེལྟུར་ཤན་བྲོས་དང་ ། རུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ' ལྷ་ 
༠ དང་། མོ་དང་ ༥ ལྷ་མ་ཡོན་དང་ །ནམ་མཁབ་བྔིང་ལ་སོགས་བ་སྔ་རྱརོད་པོ་དེ་དགྲ་གྲོན་བཞིན་དུའདུས་པ་སྤམས་རེ་གཅིག་ཏུ་བུས་ནས་ ། ཐལ་མོ་སྤཊ་ཏེ་མགེ་མཱ་འཚུམ་པས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བལྟ་ 
ཞང་དམ་པ་འྲི་ལོན་བསྟན་པ་འམས་པརགསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ནག་བཅོས་ལྡན་དས་ཙོའདོའོ་དུས་ཉྱིཚ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས་བཞེངས་ཏ ། འཚེའི་འདུས་པ་མང་པོ་ལ་ཤ་ཟིགསནས་ཚིགིས་སུ་བཏད་པ་འདིདགགསླུང་ 


དཿ ཇི 


ཙཾ 


སོ །མངོ་སཱའྱ་ཆལ་པོཁ་དབང་པོ་སྟེ་། །མཉནན་ཤིནྷཏཱ་བབ་པ་དང་། །ཡེངས་ཨུ་བྟགསན་ཟབ་པ་ཏིདེ། །གསར་འདདམ་པ་འདི་འད་དོ། །ཁོགས་བཞིརསངསྤ་རསྣ་ནམས་ཉིསྦེ་ནི།༽བཾནྩེ་གྲི་རབས་ཀྱིས་བྱིན 
བརླབས་པ། གས་ར ཀོ 


།མོ་འཐུགས་ངསྔ་འོའ་ཕོགས་སུ། །ནེ་ཆན་ཏོག་གོས་ལྷོ་ཕྱེཤོས་སུ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །རྫུས་ཡོས་ནྩོ་བང་ཕྱོགས་སུ། །སྡོག་པྲ་བམས་ཅངགཞིག་པའི་ཚུར ཤད་པ 
དམ་པ་བཀ་ཤོས་པ། །སྣགེཔ། ལསྨ་ནམས་བད་བེད་པ། །བདེ་བྲ་ཐམས་ཅུདྭ་སན ད་བ། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲམས་ཅད་འཇིག་ཁྲེུད་པ། །ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ཀིད་ཀྱི་གཞོ། །དཔལ་ཀུན་རྱིས་ནྣི་ལེགས་པརབརྒྱན། 


 ཤྷཾནྱཾ་ཧས་བླམབས་ཏེ་བོད་པཀྲ་ཀ། ཨཾམས་ཅན་གང་དག་དབང་པོ་ཉམས། །ཚེ་ཟདོ་པ་དང་ཚ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷརྣམས་རྒྱབྱིས་ཕྲོགས་བ་དང་ ། མཛའ་སྣག་སྐྱེ་བེ་ལྔང་ 


བདང་། །བམ་ཟེ་ལ་སོགས་གཙིས་པ་དང་། །བན་ཚུན་མཐབུན་བ་མ་ཡོན་དང་། །ནར་ཁྲགིབེས་བསྐ་ནི་གནོད་པ་དང་། །མུ་ངོན་ང་ལ་དང་གནོད་བ་དང་། །འཇིགས་བ་དང་ནོ་འཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་བདང་རྒྱ་སྐ 





དབ 


། །གོས་གཙང་རྣམསྲ་ཉོས་ཕབ་བླ་རྒྱནཏེ ༣ ཟབ་མེ་སབསྤ་རྒས་ཧདོ་ཡུལ་བ། །མདོ་འདི་ཉེན་བའྲཧེདནྷནོ། །མདྡེས་འདི་ཡི་གཟབྲེརྱི་ཧིས། །སོག་ཆགས་ཀུཉྱས་གནོད་པ་དག །ཤིན་ཏཱ་མོ་བཟད 














བ་མ་དང །མི་བྲབ་གདོནྱཉོས་ཉེན་པ་དང་། །མུ་ངན་ངལ་ལས་བུང་བ་ཡོ། །རྙི་ལམ་སྔོག་པ་མཐོངན་ཡང་། ` ང་ན་ཡོན། །མདྦོ་སེའི་དམ་པ་མཉུན་བརྱ་བ། །གང་དག་ཡོདེདགེ་སྙེམ 


ཤི 28';9 ‰ $; 





༦༄༅། །འཇྲིའདྲ་བ། །དེ་དགརྟག་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུག །འཇིགྟ་ཏཾནྱ་སོང་བ་བཛག་ཉིདེ་དང་། །དློན་པའོ་ཚོགསྱ་ཀི་དབང་ཕུག་བཅས། །གནོད་སྤོནེ་པབ་དུམ་ཡོས། །དེངག་ལྔའི་སུང་བརྩ་ཟེད་། 
ལྷམེ་ཆེན་མེ་དབུ་ྫས་ཅན་དང་] །ཞེ་རཏྣ་དར་གནས་བ་དང་། རི ཏཱ ས་བོ །ཚས་པའི་ ཨི དི་ ཀམོཾ་ཁམ 
ཙིདབང་ལྷ་མིན་དབང་། ༡ད་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལའེ་དབང་ནམས། །སྡེ་དང་སྟོབས་དྭང་བཞོན་པ་དང་། །བཅུས་ཏ་དདག་དེར་ལྕགས་ནས། །ཉིན་དང་མཚན་མེ་ཚོ་གཡལ་བར། །དེ་བག་ལྷ་ནི་སྲུང་བརྱ་པེད། ། 
ཟབ་མོ་སབཙྤྱརྐས་སྤྱོད་ཡུལབ། །སཛཧརྒྱས་ཀུན་རྱིགསང་བ་སེ། །བསྐལ་བ་བྱེབའསྐེད་དཀའ་བ། །མངོ་འཕི་བ་ཏུ་བཤད་པརྩཔ། །གང་དག་མངོ་འདི་ཤེན་པ་རང་། །གང་དག་གཞན་ལ་དྲོས་བྱེད་དང་། ། 
གང་དགྲ་རེས་སུ་ཡི་འོང་དང་། །གང་དག་མཆོད་པར་བུད་པྲ་ནམས། །རེ་དག་ལྷ་དང་ཀླུ་དག་དང་། །མོ་དེང་མོ་ལེམ་ཅི་དག་དང་། །ལྷ་ཡིན་གནེད་སྤྱན་དུ་མ་ཡོས། །བསྐལ་་ཧྱེ་བར་མཆོད་པརའགྱུར། །ཡྲོག 
ཆགས་བཞོད་ནམས་ཕྱེད་པརྣམས། །དེ་དག་བཀོད་ནམས་ཕུང་པེ་ནི། །མབའ་ཡེསྲ་གཔས་ཀྱང་མད་པ་དང་། །བསམཙུམ་མྭཾ་ཁཐ་སྐྱེ་བོར་འགྱུན། ༽ཕོགས་བཅུའི་རོགས་པའི་སངས་རས་དང་། ། 











དེབཞིནེ་ཟབ་མོར་ཡོོད་པ་ཡ། །བངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བཟུང་བའ་འྱགུརབ་ཡོནེ། །གཙང་མཁི་གོསྣ་ནམས་འབ་བགོས་ལ། །དྲིནིས་པ་ཕོ་གོས་འཆང་ཞིང་། །བྱམས་པའཾ། 


ཨ༠ སེམས་ནི་ཉེར་གཞགནས། ་གཡལ་བ་མདཔར་མཆོད་ཁར་བྱས། །རང་གིསི་མས་ནིདོ་མད་ཅེངེ་། རྒྱ་ཆེཐར་ཡང་ཕབ་བྱེད་ལ། །སེམས་ཀྱབ་ཤཾནེཏུ་དང་བྱེད་ཚྱིས། །མངོ་སྣ་དམ་ད་མཉན་པརརྱོས། ། 
གང་དག་མངོ་འདི་ཉེན་པ་ནོ། །དེ་དག་ཨོ་ཞང་ལགས་པར་འཇོས། །མོ་ཡོཾ་མདེ་པ་ལགས་རརྡ་ཐོབ། །འཚོ་བ་བདབས་འཚོ་བརའགྱུར། །གང་གྣ་བའི་བུགར་ཡང་། །བཤད་པ་བདི་ནྲོ་གགས་འྱུརབ།། 
དདུདསྱེ་ཆ་ྲུ། ་པན། །གངསྦུ་རཱས་མང་པོས་འབཏུ་བསྟགས། །གསར་འོདདུམ་པ་མདོ་སེའི་འབུངཔའྱོ་ཆལ་པོ་ལས། ེ་གཞི་ྱའུ། བྱ་སྟེ་ཕང་པོའོ། ` 
དྭས་ཧལ་པའི་་བབྱ་ཀི་གོང་ཁེནཆན་པོན། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་མཛོས་པའཏེག་ཅས་བུབ་ལྔོྱྱ་ཱལ་བ་ལ་ལྷག་བརྩབ་བྱ་བས་པ་ ། དགེབའྱི་ཅ་བ་བྱེད་པ ། སབསྦ་རྱས་བ་བ 
ཁགལགྱ་ངལགནངཔ་ལསརྱབསཔ་ཞིག་གནས་པདེདི་ཀམ་ེཨས་ཏེ།ྒུ་གངདྱ་ཉནགང། བཅས་ལྡན་འདུས བ་པའི་ག བ་ར 
ཐྱུང་སྙམ་ཞས་ ། དེ་ཡང་འདིསྐམ་དུསམས་ཏ ] ༡ལྷན་འདྲསྱ་ཀིས་གྱང་ དུཛླུ་གརྟ ་དང་ཆྱེནག ཏཱསྱ་ཙིར་ཨཱ་རིངབའ་འགྱུརཏེ ། གཉས་གང་ཞན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། སཾག་ཅོད་པ་སྤས་པ་དང་ ། | 
(ཁ་ཟས་འགཏུ་ཱནེ་པཁོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འདག་པྱཀྲཐུབ་པན་བསལ་ྱ་པ་བ་ཁག་ཁོག་བ་སོང་གས་མད་པ་མངཔྐཞས་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤབས་པརྱ་རུའ་པནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལསྐ་ཁོལམ་ 


། 





` *ཿ ༄༅། །བྱ་བེར་ངུ་ཡང་དག་པར་བླངཊ་ཏེ་གནས་པར་རྒྱུར ] ཟས་དང་པཱཾནེང་གི་དངོས་པྩོནམས་ས་མས་ཅནདག་ལ་ལོངས་སུ་བཏང་སྟེ ¦ ཆེབན་འང་གོ་ཡུས་ཁྱིཡག་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། 

--༧༥ ལུས་པ་དང་ །རང་གིས་ཅང་སམ་ས་ཅན་ལེགས་བྷནམས་ཆོམ་པར་ ད་ནས །ཟུས་གཞནྱས་ལོསོ་སམ་མོ། དགསེ་ཡོངསཏང་།ཆེ་ཡ་ང་ཤིས་ིག་དང་། ཞག་དང ། 

@ ལྟེ་བུའི་ཆླུལ་ཙོས་བསམ་པ་འདི་དག་སེམས་པན ། རཾའི་ཉོཨེ་ཡག་ཤིྱ་རཆིབ་། ཕྱ་ཟླུརྩསོན་པོ་ལས་གྲུབ་པ ། ལྷའཾ་འིནེ་པོ་མུམས་སྨྲས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་དེགབྱྱམ་རབ་དག་བྱུང་ངོ། 

ཧཱ ལྷའ་ལས་འདས་པའྤིསགྱོ་ཉིས་ཁབ་བརྒྱ་གུརཏོ། ཁས་དའི་ཕགོས་བཞི་ས་གརྦ་ཤིང བགི །ཟི་དིདག་ལས་ཁྱང་ལྷལི་བྲི་ལྷའའས་བཅེས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲུགས་ནྣམས་བཏིངི་བདག 

འའ བུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཁི་དེ་དག་ལས་ཀྱད་ལྷའི་མ་ཏོག་དྲང་འནེ་པོ་ི་དུ་མ་སྨུས་བ ! དེ་བཞིནཱ་གཤེགས་བཀ་ཁ་དོགངསྒྱུརབ་དག་བྱུང་ངོ། །བ་དེ་ཕག་ལུས་ཀྱང་ས་ངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི་བུང་བའྱགར 

ཛཱ རྟོ ༥ཤའ་ཆོགས་ཞས་ན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མོ་འཁུགས་པ་བྱུང་ ། ཕི་ལིགས་ཞསྲས་འབཤན་ག ཞག་ག ཞྭ་བྱུང་ །བ་སོགསནས་ནི་དབ་ཞནག་ཤེགས་པེ་དཔག་མད་བུང་ ། བྱང་ཕྱོགས 
རྣ 


ནས་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པྭ་རྨ་སྭ་བུང་སྟ ! སེང་གའ་ཁྲོ་དེ་ཕག་ལས་སབཧརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འབག་དེ་འག་ཀྱུང་མ་ཐགཏུ ¦ དེནས་པའི་ཚྱརལ་པོའ་ཁབྱ་ཀྲི་གང་ཁེརྐཆན་པོ་སྣང་བརླན་པོས་ཁྱབ་པརརྱུའཏོ། ། 











ཟེ 
ཅི 























སྟོང་གསུམ་རྱ་སྟོང་ཆེན་པོའོ་འཇིགེ་རྟེནརྩིཌཁམས་ཀྱི་བའ་དང་ ] པུགས་བྱརུ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེནྱ་ཧིཌཁམ་སགྦངཱའི་ཀླུང་གོཧྲཾ་མ་སྐད་ཉི་བརདག་སྣང་བས་ཁྱབ་བརགྱུར ] ལྷའིམེ་ཏོག་གིཆར་ཡང་བབ་ 1 ལྐའི 

སན ང་རོ ཛྲ ་ྒ དྲེ ིོིོིོ་ བ་མ 
ཆང་བྷ་ནམ་སྒནིདཔང་བྲ་བམས་ཅདདང་ལྡན་པརྱགུར་།འ ་དམུས་ལེང་དགན་མགེ་གིས་གྲཟུགས་རྣམས་མཐོང་ གས་ཅན་བན་པ་དགན་ནེ་བསྒྲམནཱམས་བེང མས་ཧནསྐྱོན་བ་རྣམས་ནིདྲན 
པཨོ་ཨོརྟཏད་ ། སེམས་ཅནསམསྣ་རམ་པརགཡངས་པ་དགྲུནམསྒ་ནམ་པརམགེཡངབརྱ་གུར ། སམས་ཅནྲ་སྒེན་མྨརོམསྐནི་གོན་བགོན་པརྒྱཧུར ། ཨམས་ཉནབཀས་པ་དགན་འོ་འགངས་པར 
རྒྱུར) སེམས་ཅནྷ་སོམཔ་དགྲན་སྐེམོ་པ་དངྲ་ཐལ་བརྩ་གུར། སུ་མཨཅནནངྱ་ཉིས་ཁཏབ་བ་དགན་ནོད་དང་བལ་བརྒྱུར ། སེ་མས་ཅན་ལུས་ཀྱིདབང་པེ་ཞེམས་པ་དགན་དེབང་པོན་ཨསྐ་ཚང་བྱགུར་ཏེ །འཇིག 
རྟཾནདུངོམཚར་རད་དྲུ་བུང་བའི་ཆོས༔ བ་བར །དནག་བུང་ནུག་སེ་མས་དཔའ་མཛེས་པའོ་ཏོག་གོས ། གངསྦྱ་ཧཱས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་དེདགམྲོངནས་ངོ་མཚར་ནད་དྲུཆུརཏེ ། དེ་ཚོམ 
¡ ཞིངེ་མགུ་ལ་ཡོཾ་རངས་ཤིངབྭ་ཏུ་དགའ་སྟ ། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཞས ། གངསརྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདཊ་དདག་གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཤྲལ་མེ་སྒྲར་བ་དཏུད་ནས་ ! སངཿིིརྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དའགཀ 














། 

369 ༄༅། །རྣམས་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་ཁ ། གཅོམ་ལྡན་འདསཤྱུཀ་ཐུབ་པའོ་ཡྡོན་ཏནྡརེསྤུ་དན་ཞཾངེ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསཀྱཐུབ་པའླི་སུ་ཆེ་འི་ཚད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བརྱ་གུར་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
^ | ཤཱཀྱ་ཤུབ་པ་འདི་ལྟར་ལེ་བརྒྱད་ཞུ་ཞགེ་ཐུབ་སྟེ་ ! རྐུཚོ་ཐྲུང་བ་འདི་ཛིལྟ་བུ ' ངདོ་ཇོ་ཞོགེ་སཱམ་དུབསམས་པ་དེསམས་ཤོངེ་འདྲུག་པརྒ་གུར་ཏོ། དནས་གབས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་དགངས་༥ཇི་ 
@ཾ མཁྱེན་བཞིནདུ ། བྱང་ནུབ་སེམག་དང་འན་ངོས་པའོ་ཏེགརེ་ལ་འདྲིས་དཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏེ། །འགེསྭ་ཉི་བུཁེནོ་འངི་སྟམ་དུ ། བཅེམི་འཱན་འདས་ཤུྱཐུབ་པ་འདི་ལྟར་སྐུཚ་བུང་ངེ་སྐམ་དུམ་སམས 
༼ [ཤག །དེཅཾའི་ཁོརེ་ཞེ་ན ༈ འགེས་ཨོ་བུ་དེ་བཞིན་གཤུག་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་སེབསྐྱ་རས་མ་གཏོགས་པར་། ལྷ་དང་བཅས་བ ། བདུད་དང་བཅས་པ ། ཚ་ཕཊ་བ་དང་བཅ་ཊ་ང་ ! 
དགེ་ཀྩོང་དང་བྲམ་ཟེའོ་སྐྱ་དགུ་དང་བཅས་པའ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷདང་ ། མོ་དེང་ ] ལྷ་མ་ཡོནེ་དུ་བཅས་བན ། བྱཅསོ་་དས་ད་བཞནེ་། ས་ད་ཤྭཱཀཐུབ་པའོ་སྐུ་ཆོའི་ཚདྱ་ཙི་མཐཱའ་ཕུམའཾ་མྦབའི་ 
- མུའི་བར་དྲ་འད་རྟོགས་བརྩའུས་པ་ངེདྲ་ཙིས་ཨཱཁང་ཨ་མྤཔངངོ། །ཨངསྭ་རས་བཅོམ་ལྡན་འད་དེདག་གས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའྲི་སྱུ་པོའི་ཚདབཤད་པ་བརོད་མྲ་བགཏུ་ ། དེནས་དུའི་ཨོད་ལ་སངསྦརས 
ཀྱི་མཐུས་ལྷའ་བུ་འདེད་བཞ་སྤོད་པ་རྣམས་དང་ ། གཟུགས་ན་སྭེདཾཔ་རྣམས་དང་ ། ཀླུ་དང་ ) གནེད་ཡུུནེ་དང་ ། དྲཾ་ཐེ་དང་ ། ལྷམ་ཡོནེ་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྔིངེ་དང་ | མོ་འེམ་ཙཾ་དང་ ། ལྟོ་འཕྱུ་ཆེན'\ 


ཆི 
; 











ཿ༠ པའ་བར་དག་དང་ ། ཐང་ནུཊ་སམས་དཔའ་བེ་བ་འག་ཁི་བྱར་སྟོང་ཕྲག་དུས་འདུཊ་ནས ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་མཛེས་པར་ཀེག་གྱི་རིམ་ད་ལགས་སོ། །དེ་དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་དེདགགས། 
བྤམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་འཁེརདེ་ལ་ ། བཅེམ་ལྔན་འད༥༩3ཱཿ བ་པ་བྷི་སུ ངི་ཚོད་བཤད་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་དམདོར་བ་ཀའ་སྩུམ་པ རྒྱ: རྣམས་ཐྲམས་ཉད་ཉི། སས 
ཞུས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲུ་ཚེའི་ཚོད། །སུས་ཀང་བྲགང་པར་ཚྭི་རྩུས་སོ། ༼རིའབྷ་ནམས་ནྡི་བམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཝ་རཕ་ཇུལ་རཱགས་བགགང་བརནུས། །ཤཀཐུབ་པའོ་སྐུ་ཆོའོ་ཚད་། །སུས་ཁང་གྲང་ 
བརརལུས་སོ། །ས་ལ་གང་དག་ཡོདཔ་ཡོ། །རབ་ཏུ་ཝ་རྡུལ་ཛཾ་ཧཱེད་པ། །བྲམས་ཉད་བགྲང་བརཚུས་སྲུདེཀྱི། ཁར་སང །གལ་ཏེ་ལ་ལེས་ནམ་མཁའ་ལ། །སྣུ་འགའ་ཞོག 
ནཾས་དཔག་འདོད་ཡང་། །ཤཱཀཐྲུབ་པའོ་སྐུ་ཚའི་མོད། །སུསྭ་ཁང་བྲགང་བརྡ་མནུས་སོ། །རྫཾགས་བའི་སངསྐ་ཆས་འདི་སོདེ་བཞུགས་། །ལབདགན་གདེ་གད་ཅི །བསལ་བྱ་པབ་བྱ་མཔག 

ཅེས། །གཟས་ནརཱུད་བརམོ་རུངངོ་། །གང་ཧེུདེ་ཡཾ་བྱིན་རྒྱ་གཉིས། རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་གསུཊས་ཉེ། །གཞུན་ལ་འཆེབ་ལྤངས་པ་དུང་ །ཁཟྲས་མངབེ་བྱནེཔ་སྟེ།  །དེ་ཛུའེ་བདག་ཉིདཆབ་དའ། ¡ 
སྐུ་ཚེའི་ཚདནཨོ་རཱད་དེ། །བསྐལ་པ་འདེ་སྟེད་རིགཅེ་འམ །ཁྲབས་མདབ་ཡང་དེ་བཞིནེ་ཏེ། །དེ་བས་ཕ་ཅོ་མ་མད་པར་འགྱུར། །ཐྲེ་ཙོམ་ཆུང་ཟད་མ་ཟ་ཞོགེ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚའི་བྲ་མ་ཕོ། །གྲས་ཤོགང་ 
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༄༅། །དུ་ང་མོ་དེམགས་སོ། །དེནས་བྲུང་ནུབ་སེ་མཉ་དངའ་མཛེས་པའི་ཉེག་གོས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤཀ་བུབ་པའི་སྐུ་ཆེའི་ཚེད་བཤད་པའྲེ་བོས་ནས  གཡས་རྒས་གཅོམ་ 
བདས་ད་དག་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ན་བཅོས་ཝན་འདགྲབབ་པདེབ་ཞེག ཤགས་བས་དྷྒཆའས་བུངབ དྐདདགསལ་བདང་། བ་བོ 
འདུས་དེ་དག་གོས་ ། བུང་ཆུད་སམས་དཔའམཛེས་དའ་ཏོག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུས་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཱར་ཐུབ་པད་བཞིཞེ། ག་ད་ན་གསསྣ་མ་པལ་འ་འཇིགཉེནག དགའ་འ 
ཚད་ལོ་བྒྱྨ་ཐུབ་པའདུས་ཨུ་བྟལམས་ནས ། སེམས་ཅན་མོས་པ་དམན་པ ། དག་བའྭཾ་རེ་བ་དང་དད་བྱ་ནུང་བའི་ས་མས་ཅན་ དག་བདག་ཏུ་ལ་བ་དང་ ། སམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ ། སློགཏུ་ལྟ་བ 
དང་ གོ བར་ལྟ་བ་དང་  གང་རྲག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ] ལེག་པར་ལྟ་བ་དང་ ། བདག་དང་བའག་གོའེ་འཛིན་པ་དང་དག་དང་ ། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའ་བྱོས་པའོ་སོའོ་སྐྱ་བོ་རྣམས 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་མུ་སྭགས་ཅན་ནམ་ས་ལ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་བྱ་སྱད་པས་མུརངུ་བླན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་བྲོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོནེ་ ! དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ༧ཁཱཁ་བྲུབ་པ་དེས་སྐུ་ཚའི་ི 
མྱ་དན་ལཊ་འདའབ་དན་པས་ ། སེམས་ཙནྷ་ནམས་དེདཀོན་པ་དང་ཕྲད་པའ་དཀའ་བའོ་འདྲུ་ཤིས་དང་ ། རྒྱ་ཕན་དང་ལྡུག 











ན་བྲུང་བ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཕང་འགེས་ཀྱིབུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 


*ཿ གྔས་ལྷ་ཙི { སབྱ་ཆུས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཙེ་གྲུས་ས་པའ་མད་འདིདག་ ཨནཔ་དང་ | བདང ཀག ཀུན་ཆུབ་ངའ་བྱེད་པ་དང་ ) གཞ 
རག ིེིེ ཞས་དེ ི་ོ 
།ས་མོ་འདའན་ མ་ཅན སུས་པ་མད་པདང་ཕདམབདཀར་བ ཛར. ཤསྱ་ཁང་ཚྭཾ་སིད་པས་ ༈ ད་བ མོ་དག་འཛིནི་ཙ་ཤག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་ 
དང  གཞན་ཡའཁ་ཆེཡང་དག་པརནཔརཚོ་བ་ ། །དེཿོའི་ཚོརཞེཤ།དེ་ནབིཅོན་ལཱན སྭ་ཁ་བུ་དཔ་ན་གང་ལ་ལ་ 


ཡུ ཞེན ། སིི 
རོ། དེ་བཞིནེ་དུབཅོམ་ལུན་འདས་རྟགཏུ ུགསུ་ངཤུས། དབསདཀའ་ག ལ་ག བདཔྐན་ལ་ལ་ཞིག་པམ་དབུལ་ཞང་ 
་ ལྟེས ལས་དོ གག་པ །པ་དང་ལྐེད་པར་དཀའ་ རོ ་་ 








༡3 ༄༅། །སྐྱེས་ཏེ་ ། དབུལ་པོ་དེ་ནོར་བཙལ་བའྲི་བབས་སྒབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་དྱུད་དོ། །དེན་དབུལ་བ་དང་འཕོངས་པ་སངས་ཏ ། བདེབ་དང་འཕོན་པ་ བ་པར་འདོད་པའི་ུའེརོ། །གགེས་ 
-.* ཉོད ད་གཞིགས་ཞ བ་ད དེ་དཀེན་པ་དང་། ཕད་པའ་དཀའབ་དང་ ། ཆུ་པུན་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བྱོ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བརྐྱད་ཙིང ི་རན་འབས་དེ་བཞོག་གཤེགས 
@ པ་ཁཆིག་རྟན་དུབྲུངབ་དང་ ། བསླལ་པ་གངས་མདབན་ལན་འགའ་ཞོགོ་བུང་སྟེ ' ཇི་ལྟར་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་བརྒྱ་ལམེན་ཡང་འགའ་ཁོག་འབྱུང་བ་བཞིནེ་པས ༈ ཨེ་མག་ཅན་རྣམཊ་དེ་ལ་དཀོན་པ་དང་ 
ཀཱ ཕྲད་པའ་དཀའ་བའོ་བདུ་ཤེས་སྒྱད་ཙོངེ་ ) བཅོམ་ལྡན་འ ༈དེ་ལྭ་གུས་བྱ་སཾ་བརའགགྱུར། ཞལ་ནས་གནུངན་པའི་མངོནམས་ལའང་བར པའི་འཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྨེད་ཅིང་ 
ྲ སྐུར་པ་འདེབས་བརཚ་བྲེད་དོ། ་ཤིྱ་་ུབནདེབཞན ག་བདེ ན་དོན་བ མུའདུམུ་པན་ལས་འདའ་བརམཚད་ང་ས་ ། དེབ་ཞིན་གཤེགས 
༩ པཱནྣམཨཱནོ་བྲུབས་མཁས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟབུས་སེ་མསཉནརྣམས་ཡོངོས་སུ་སྨོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནཊ་དེབཞིནཾགཤེགས་པ་བཞི་ངོ་དེ་དག་ཀྱད་མོ་སྣང་བར་གྱུའཏོ། །དེནས་ཀྱང་ཆྒུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ཉོག་དང་ ། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟེད་ཚད་མད་པ་དང་ ། གཉན་ཡྲ་སོག་རགསྱོ་བཏ་སངཚད་མེང མབ བདད་ོག་ནོ་ཡག་འབ་འགམ་བདས་ 


༡༡༩ །སྟེ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་བྲུབ་པ་དེ་དཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སུཾ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིགེ་ཏུ་འཁེད་དོ་། །དནས་བུཏ་ནུབ་སེམས་དབའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་ཇོ་ལྟ་བུར་ ་བདདག་གསོལ 
རླ སག་ལ པག གགས་པ ཤུགས བདག་ཤུཁཐུབ་པགཞུགས་པའྲབནས། ་ ། གེ་དང 
བཀའ་སྩལ་པ ། རིཤེསྭ་ཀླབུ་སོང་ལ་བཏོམ་ལྡན་འདཤཱཀ་༔ སསག །སྐྱོདཔ་ཡང་དམ ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེ་ས་གསོལ་ཅིགེ །གཞན་ཡང་བཉེམ་ལྡན་འདསདེ 
བཞིེགཤུགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབབལ། གསུའ་ཕེད་དམ་པ་མདོ་སའ་དེབང་པ་ཤོན་ཏུ་ཟབ་པ་འདིས་མས་ཅནྲ་དམས་ཅད་ལ་བནབ་དང་ ། མུ་འོ་ཡེང་པ་ཡོངས་ཨུབསལ་ཏེ ། བྲམས་ཅདའདེབ་དང་འན་པའི་ 
 ཤུརའདྲེན་པ་ལགས་ཏེ ། རེས་ཨུ་དྱཾགས་པ་མཛད་དེཞེས་ཀང་གསོལ་ཚུགེ །དནས་སོ་སའི་གབས་འབངེནས་མནས་པའི་བངཆུབ་སམས་དཔའ་དེདག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱ་ཐུབ་པག་ལ་བ་དེར 
སྟེ་རཾ་ནནས ། བཅོམ་ལྡན་གས་ི་ཞབས་ལ་སོབས་ཡུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི་པེ་དེདག་གིས་ཇྡི་སུད་བཀའ་སྩལ་པད་བཞུནེ་དུ་གསོལ་ཏེ། །ནས་བཅོམ་ལན་འདསཀ་བུབ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡཚོགས་པ་ི་གངསྦས་ཙས་༈བྱྨ་ནབསེམདཔའ་དདག་ལ་འགས་སོ་ཞས་བཀའ་བྱཏེ འགས་དསའགག་སོ། དེབཞིནགཤིགས་པབཞིས་ཁངསེན 


བརང „ "2༡ +, ་༡ླེ་ཚོགས། ་བཅད་པ་ = | 
དད }ྣ}}ྣདྣདྣཨྣ]ྣ]ྣནདྣདྣནོེོེཾེཾོིོ 
༧༥ སཱ ཱཾ་ོདབུང་པའ་རལངབཙུགས་ཏ།།དེ་ཝེཆནདནི་འརད་མཛདབ ུབ་མངཔ་དདགམས་བཡིསའ །ཡངསུ་མུ་ཱ་བླབ་བའང་།གཔ་མཛད། ་ 
ྲ བབ རང་ག (འས ཉིན་ག ཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདབ་བནེན་པོའོསྣ་ཐོས་ནས་འཕྲལ་དྲུ་ལུས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོ་ཞོབས་། 
, ཞེསྭ་བུ་བ་དང་ །ཟིསེངཕག་དུམས 5 ་ ས་ཏ ། ་བཞི་གགགས་པ ཡོངས་བ ཐུ་ཅའ !, །ཟག་ཅན་ཐམས་ 
ཡི གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་་མས་ཅན མསཅད་སྣ་བུགས་བྱཅ་བ ཐུགས ང་ལུནང འཛན་པ་བ དབ ་པས་བསས་ 
༢ ཅདལ་ལ་མ་ལཱ་བཱ་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པརྱ་སུརཔ ། ཟུབ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མཛད་པ ། ཤེས་རབ་དང དེ ་ ་ འཁེརའར་ལ་ཉྭོ་བི་གཞོན་ནུ་སམས་ཧནྲ་འམས་ཧད་ཀསེ་མཐོང་ 
༢ བཏིན་དུགྲམ་།སྐན། བདག་ལ་དམ་པ་ཞིག་ཤསངུགསལ་ །བཅོས་འན་འདས་ཅངམ་གཞུངབརྩ་རཏོ། །དེནས་གབས་རྱས་ཀོ་མཐུས་ རུ ྦ 








༤ 


ན་དགའ་ད་ ཞེས་བ་བ་དྭ་སོབས་པ་སྙེས་ན༔ ¦ སོབདཔན་སུང་སྟན་པ་དམ་ཟེཀོ་རྩིསལ་འདི་དདཆས་ས་ས། །ཙ་བམ་ཟཾ་ཆེན་པོ་ལོང་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་དམ་པ་ཞོག་གསོལ་ལམ ། བརག་ཤིས་ཏོད 
ལ་དམ་པ་སྤཾནཾནོ་ བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ ། ལ་ཅྲ་པོ་གཞོན་ནུ་བདཀ་ན་བཅིམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དང་ བསལྱ་ཙྲ་ཕཾ་མ་དགོས་པའི་ཕོརེ ། བཅེམ་སན་འདས་་རིང་བསལ་གྲབས་འབུ་ཙམ་ལ་བེན 
པའ་འཛང་དོ། །རིང་བྲས་ལ་ཡུཿས་ཁྱབུཙམ་དེ་མ་བེད་པར་མཆོདྲན ། སུམ་ཧུ་ཆ་གསུམ་པ་བྲ་ལྷ་ནམསྭ་ཀོ་བདག་པ་འཔའ་ཞིག་བབཅེསྣ་དག་གོ ཅ་ལ་ཚྭ་བིགཞོན་ནུ་གསར་བད་དམ་པའི་མད་ཉན 
ཐུས་བང་རང་ཨངསྐ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཙིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ །འོང་དུ་ནུད་པརདཀར་བ ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆན་ཉིད་དངཡོན་ཏནདང་ལྡན་པ་གསེར་འདོདམ་པའི་མདོ་འནདཊེས་གགགས་ཏོན་ནོག །ཁྱེ་ལ་ 
ཙ་གཞེནྷན་གསའ་འོདདམ་པའིམདོནོདེ་ལུར་གས་པར་དཀའ་ ས་བར་ད་ཀའ་བསྟལ་ལོ་བྱ་ཅག་གྲབའ་འཁེབྱ་ཀླ་ང་གྲི་བམ་བྲེ་ནམས་ཚི་གང་བཅངན ། སེམས་ཉན་ནམས་མུ་དདུ་སུམ་ཏུ་༔ 








གསུམ་པའིབདག་པ་ཐོབ་པར་འགགུལ་བའི་འངེ་བསེལ་ཡུངས་འབུཿཙམ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནདདུབནུག་ལ་བཅབས་ཀྱང་ནུང་ངོ་། །ཅལྷྩྱ་བོགགོནཞླུ་འོད་ཙི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་པེབསལ་ཕུངས་འ 
ཙམ་གོ་ལ་ཞས་ ། རེ་བྲས་ལ་ཟཾ་མ་ཏག་གི་ཞང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཅངས་བས་སེམས་ཅན་ནམས་སུམཅུ་ཆུ་གསུམ་བའོ་བདག་པ་ཐེབ་པརམ་འདོད་དམ | ཀེ་འྭ་བྱ་གཞོནནུ་ཁོབཾསཞ་དམ་པ་ད ལྟེ ་ 
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®2@ @ྱཾ 


; 


༄༅། 





དཔར་ཁྱོསུན། 











འི ་ལ། །མ་ཏོགནམསྭ་ནྷི་ས་བ་དང་ ། བྱ་མགོ་དམར་པོར་འགྱུར་བདང་། །ཅུ་ུག་དངམདོག་འབུར་འྱམར་དང་ །འཛམ་བུཿཏ་ལའི་འླབུ་ཆགས་དང་། །འྲབ་གོར་ཨྲ་མའོ་རོག་པ་ཆགས། 
ད་ཕོ་ཚན་གུངས་འྱ་གུཙ་མ། །རིང་བསྲལ་དུ་ནོགསལ་བར་འགྱུར། །ནམ་ཞིགཁུས་སཱལ་སྲཱུནམས་ལས། །གོས་སུ་ 


། །ནམ་ཁཱགེ་སུང་བུའཾའ 
སུར །རྣ་ཞིངོ་ཆན་ འས དེ་ུརི་ག་ཡོད་པད་འྱུར། །ོ་རསེ་དུ་ནི་འཛེག་པ་འྱོར། །ཞས་ཞགེ་འ་བོང་དནམས་ལས། །སསཆི་ལེགས་བསྱབསྤ་རུནཔ། །ེཆ་རིང་ཡལ 
།ནམ་ཞིགླམས་དེར་ཐ་འཛོགས་། 


ཏེ ས་ལྱ་བིགཞནནུ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཊོས་མཐོངན་དགའ་བས་ ། སོབ་དཔོན་ལུང་སོནཔྲ་བམ་ཐ་ཀློའ་རིརུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགགིས་སྣར་སྨུས་བ ། ནམ་ཞིག 


ས་པའ་བཏགསྤ་ཚུརཏི། ཁྱགུནྱཧ་གང་བསེལ་བུན་པ། ་དེཆ་རིངབྲསལ་ཡོད 
་རྐང་ལག་ལས། །ཡང་ཐཱུག་ལེགས་པརླ་བསྐྱརརཏཏཾ། །བརྟན་ཞིང་བབ་ཏུ་མོ་གཡོན། །དྷར་རིང་བྲསལ་ལེདོ་པརའྱགུར། །ནམ་ཞིག་སོའེ་བུ་བདཔ་ཀུན། །སོོ་ནོ་དཀའ 


༈ །ཧྱཾབས་བླད་བ་ཟའ་བ་དང་། 'སྒྲ་གཅན་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱེད་པ་། །དཾཚེ་འེ་བསེལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྲོང་ན་རྒྱ་བའི་ལཱང་བུ་ཡཾས། ་ནམ་ཁགེ་ར 
།ཊམ་ན་གནས་པརྱ་བྱ་འྱགསར་བ། །དྲ་ཚི་བསལ་ཡོད་བད་འབྱུར། །ནམ་ཞག་བེང་བུ་བད་འགྱུར་ལ། །མཆུདམར་བེ་པ་འདཅང་།།གླུ་གཟྙནམས་ལ་མཁསྱ་གུའ་པ། ། 





ཧཱ 
རེ 





ི་ཱ་གསུམགཡུ་ས་་ར། །ཆ་བབབ་སྐྱབས་ཨུ་ནམ་འཛུརང་། སུལ་ཡོད་པར་འྱགུན། །ནམ་ཞོགྱེ་ཆ་མཚོི་གཱ་བོཆེ། །ཁྭཞུལ་ཁཁེར་དང་ནིག སག །ཐྲང་ལ་བྱུང་ 

བན། །དྷོར་རིང་བྲས། ལ་ཡོད་བའ་འགྱུར། །ནམ་ཞིགྱེ་བནོའྱུག་པྷ་ནམས། ། །ཙ་བོ་སཱོས་ཀྱི་ངད་ (ལཱང་བ། །མཆུ་ལྭ་བོགས་ཏེ་འགོ་འགུར་ བི། གས་ཁང ཨ་བ ྲདིོ་ 
བྲམ་ཟེཀྱོའ་ླ་རས་ཚིགསྲ་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་ཐོས་ཞས། །ཁེ་བཱ་ག མྱི ོ་ུ་འཇགཉེག་ད་་ཐང་ཞདལ་བ་ལ་ིགསསུ ན་པ་དག པ ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ་གཞོན་ནུམ་ཆོག ། 
རྒྱལ་གའཾ་སྲས་པོ་ཚོག་པོའེ། ། །དཔ་འ་ཞིངེ་བབས་ལ་མཁས་ལྡན་པ་། །ཡུང་བསྟན་བྷ་ནོ་དེས་པྲ་ཐེབ། ༈ །འཇིག་ཏནཱ་གན་ཕྱེ་སིབ་བ་པ། དབཞིགཤེད་སྡིབཞོད། །གསམ་རྱཾས་མོཾ་ཁྱཐ་གོརོཨེས་ 
བཞིན། །གཞོནཊུ་ས་བདག་ལ་མཞན་པརྒྱ་ཧོས་། །སབསྒྱ་ཆཱས་ཡུ་ཁ་ནཾབ་སམ་མོ་ཁཱབ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་ནམས་ ;ས་པཾ་མད། ས་ས་ཟུམས་ཅད་ །ུ་ཤེས། །སངསྐྱ་ཧུས་ཐམཨ་ཅད་ཡང་དག 


དེ་ཚ་རིང་བྲས་ལ་ཡོད་པར་ ། །ནམ་ཞིགེ་ཁུག་པྲ་བ་མོགྲོ་ནམས་། ” །དབེ་ནང་སོང་ཞས་རྩ་བདང་། །ལན་ཚུནཚླས།བར། བྲན། དྲི་ོརིབསལ་ཨོདཔར་འྱུར། † །པ་ལ་ཤ་ཡོཾ་ལེཨ་རྣམས་། སི 











འགུང། སཛསྦྱསྲ་བསས་ཅད་ཁདག་མ་ཚུངས། །འདྲརརས་སཏ་ོན། །མཅསཝདདི་མས་མཚ།།ེབཞིེག་ཤགས་རཨྱ་སཏ། ཛོ བུརས་པའ་ནུ། སྲུབས 


1 2ཇྩི་ 8༠༩ ཏི མཿ ༦ བྱཱ 





༄༅། ` མཛད། །དྲང་ཡྲོང་ཆེན་པའོ་འོངེ་བསྲལ་ནོ། །ཕྲུངས་འབབ་ཙམ་ཞེས་བྱབ་མེད། །སྐུ་ལྷ་མུཿཔ་ཁག་མདྲ་ན། །དིངེ་བསེལ་ལོད་པཟག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཕན་པའ་པོར། ། 
ཐྲབས་ཀྱོས་འངེ་བསྲེ་ལ་བཞག་བརམཛད། གས་པར ན་ཞི ཞག་ས །ཆོས་སྟོནམཛད་པ་ཅཾ་འདབ་། བབཉོམ་ལྡན་འདས་ཙོ ད་ད །བདུག་གསེ 
འདྲི་ཐིས། ཤེས་ཞསྲ་ནི། །བདག་གོས་དམ་བ་གསལ་བརྩབ། །དེ་ཏིདལོན་ལུང་བསྟུན་ལུརེ། །གཏམ་གླེང་བཞབདགགས་བུས། །དནས་ལའབུ་སུམ་བ་ཏོས་སྟང་གོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་སུཚའ་ཚད 
བླསན་པ་ཟབ་མོའདི་ལྟ་བུ་དྲ་བས་ཞས ། ཐུམས་ཧདྱ་ང་ཐཱ་ན་མད་པ་ལང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བཅྡ་ནུབ་ནུ་སམས་བྱུ་འདུང་ ། ད་དག་མདྱཀིས་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པརཏུ་དགའ་ནས་ ། སླུ་སྐང་མཐུན་པར 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲ་དོག་སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོང་མོ་འདའ། ས་ྡནུབ་པརཨོ་དླར། །སམས་ཅན་འཇོས་སྱུ་ཚིན་མཛད་ཚུརེ། །ཡབས་ཨུམ་ཤ་འད་བུ། ཞཾ། གང སུ 
རྒྱས་བཅོན་ལྡན་བསམ་ནྲོ ཁབ །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སུ། །མས་ཉནྨནམས་ལ་ཕནྱ་བའི་པུརེ། །བཀོད་བྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟན། །དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའས༔ མོ 
མཚེས་པ་ཁ་ཏེག་གོས་ ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེདག་དང་ ། རྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདཊཔཧཱཀ་ཐྲུབ་པའི་སྐུ་ཆེའི་ཚོད་བསྟན་པ་བྲོས་ཞས་ཡང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ ) ཐྲ 

















རཆ 
© 





སྨྱར་བ་བཏུད་ནཊ།འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྭ་བཅྒྱ་ཧས་བཅོམོ་ལྡན་འདག་དེ་བྲག་མུ་ཐན་ལས་མོ་འདའ་ལ རིང་བསལ་འཇགེརེན་དུ་བཞག་བའང་མ་མཆསེན ། ཅའོ་སླད 
དུ་མངྩོལ་དག་ལས་སབྦྱ་རསྱ་མུ་པྡན་ལས་འད་ཞདེ་ དབལ འཇིག་ཉན་ད་ཞག་ས ] ལྐ་དང་མོའེ་གུས་བ་དང་བཅས་ ) བཀུར་སྟེ་དང་བཅུས་པས་འདས་བའི་སངསྐྱཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས 

རྣམས་ཙི་ིང་བསྲུལ་འཇིགེ་རྟེན་བུབཞག་པ་ལ་ལྷ་དང་མོརེ་བཅས་པ་འི་འཇིག་རྟེན་ཚིསེ་མཆོད་པ་བྱས་ན | བཀོད་ནམས་དཔགཏུ་མད་པ་བབླེབ་བོ་ཞི་སྭ་ཀྲང་གསུངས་ལ ། ད་འདོརེན་དེ་དག་མད་ཞིས 
ཀྱང་གཡུབས་བ་དེ་རྔ་ལྟ་བུ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་ཁ་དས་བྲུགས་བརྩ་བས་རྣམ་པར་དབྱེ/ཞིངེ་བཤད་པའ་གསོལ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ ། བྱཧུརྨུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ཏོག་ལ་སོགས 
པའི་འཁེོ་འདུག་པ་ར་དག་ལ་བཀའ་ལྕམ་པ ། བཅེམ་ལྡནའ་དྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏ ། རིང་བསེལ་འཇྲིག་རྟེན་དུབཞག་ཅེས་གསུངས་བའང་དགོངས་པའི་འདོནདུ་བསྟུན་པར་ཤེས་པའ་བྱའོ། །གིས 
ཀྱིབུ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདོ་བྱནས་ ། སས་ལ དེང ིིོོ་དུས་ངསཁ མའདམ་བཅེན 
ཡེད་པར་གསུངས་བལ་ཤེས་བདླ་བའོ། །དྱུ་གང་ཞེ་ ༼འདོ་ལྟ་སྟ ! དེ་བཞིེ་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱཾསེ་ཉེན་མོངས་པའི་སློབ་པ་དང་ ། ཤེས་བླའ་སྨྲོབ་པ་ཡོཛེས་སུ་སཱཿས་པས་མྱྱ་ཐྡན་ལས་འདས་པ 








ཡ། ༄༅། `།ེགྱ་བ་བ་དང་ ། ད་བ་ཞིན་གཤེགས་བྭ་ནམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་བདག་མད་པར་མདོན་དྲ་མྱལེན་བསྩ་མབན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ལུས་ཀྱི 
པོས གནས་དང་ཆོས་ཅ་གནས་སྭུ་གུརཔས་ཨུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། སེཞས་ཅནནས་བདས་པའི་མཛད་པ། བབ པཞ་ྩུདན་ཡས་ད་པཞས་བང་དང་།ཡང་བམ་་ཧན་མོ་ 
༥ དྭུཛུར་བས་མཚན་ཏོདྲ་བ་དད་བ་མད་བས ། ཆོས་སྱོ་སྐུ་མམཉམ་པ་བོ་ཕོར་མུ་པན་ལས་འདས་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། འཁནངྩ་ལན་ འདུ པརངབཞིན། ཉུ བར་མནདགཚས་ལས་ 
ཤ མྨྱ་ཐན་ལས་འདས་ང་ཞེག་བ་བ་དང་ | ཆོས་བམས་ཧད་ཉི་ངོ་བེ་ཉོདརོགས་པས ། ཆུན་པའ་དགུ་པ་མཿོདླ་ུཌཔའི་ཛའ་མུ་བན་ལས་འདས་པ་ཞེསྭ་བུ་བ་དང་ ] ཆོས་བྲམས་ཉད་སྐྱེ་བ་དང་འཛིཤཾ་པ་ཨད་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པས་རྒྱ་དན་ལས་འདུས་ང་ཞེ་བྱ་བདང་ ། དེ་བཞིནེ་ཉིདེ་དང་ཆོས་ཀི་དྲད་ངེས་ཡངདག་པའ་ བྲའ་མཉམ་པའི་ཡེ ཤས་ཐོད་པའྱི་ཕོརྟཾ་མཱ་ཕན་ལས་འདས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ ། ཆོས་བམས་ཧད་ཏོ་ 
ནན་ཏོད་དུངྱ་སཱ་པན་ལ་ས་འདའ་པའི་དེ་བཞིན་ཏིདེ་ལ་བྲུ་དག་ཆད་བར་མཁེན་པས་མུ་ཞ་ལས་འདས་བཞེསྱ་བ་ཁོ་། །གཞན་ཡང་རགེས་ཁྲོབྱ་པུང་ནུད་སེ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཆོས་འདེ་བཅུས་ན 
རབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའོ་སངས་རྒྱག་ཀྱེམང་དག་བ་དང་ ། བདེན་པའི་ཆུ་ལ་དྲུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བཅེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དཅུ་གང་ཞེན | འདི་ལྟ་སྟེ) ཏོན་ 





















༡༧ །མོངས་པ་གྲམས་ཅང་ཀྱི་གཞོ་ནོ་མེས་པ་དང་འདོད་པ་སྙ ། གང་མེས་པ་ལས་འདེད་པ་སྐྱེའོ། །ཨཀྱ་ཆྦས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ན་མེས་བདང་ ! འདོད་པ་ལས་གྲལ་བའ་ཕོརྩེསུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ག་བདང་ ། 
ད་བཞིནགཤེགས་པྣ་རམས་ན་མོས་པ་དང་ ། འདོད་པྲ་གས་ཧད་དངྲ་བལ་ནསྣ་ཆོས་གང་ཡང་མོ་ལནཔའ་ཕོརེ ། གཟུད་བ་མད་པ་དང་ ! འགྲོ་བ་དང་ ! འོདུ་བ་དང་ ། ལེན་པ་མད་པ་ལྙ ༈ དེའོ་ཧྭཾརཨྱ་ཏན་ལག་ 
ཁདས་པ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ ། ལོངོ་བ་དང་ ། བླང་བརྡ་བ་བ་མད་པ་དནོ་ཆོས་ཉོསུ་སྭེ ། སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པ་མེད་པའོ། ུབདངའགོག་པ་མདཔ་ད་ཏིད་ལྱསུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིགྱ་བབ་དང་ ] 
སྐྱ་བ་དང་འགོག་པ་མེདཔ་དེ་ཚིག་གིས་མི་བྗོད་པས་ཚོག་གི་ལ་མ་ཆད་བའི་པོརྩསུ་པནལས་འདུས་པ་ཞེསྱ་བ་པ་དང ། བདག་དང་གང་ཟག་མདཅོརེ་ས་བ་དང་འགག་པ ཆོས་ཅུ་མ་ལ་གནས་འཕོ་བྲ་ཐོབ་པའི་ལོརྩམ 

དན་ལས་བདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ཉོན་མེངས་པ་དང་ཉེ་བའ་ཉོན་མེབས་བ་དག་གྩོ་བུར་ཉིད་དུག་ཟིགས་ཤོངེ་ ]གང་ཆོས་ཉིདེ་དནོ་གཞང་པ་ལྟེ ] འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་བར་སབསྒ་རྐས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོ་ 

ཛནོ་དྲ་གུར་པའི་ཛུརྩ་མཱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེསྱ་ཕ་བ་དང་ ། ཡང་དཀ་པན་བདེན་པ་སྣེ } དེ་ལས་གཞན་པརྲ་བཛླུན་པའོ། །གཔབདན་ཞིདནི་ཡང་ག་པྭ ། ཡང་དག་པ་ཤད་ནོདེ་བཞའ་གཤེགས་པ 
རྟིད་པས་ ། དཾལ་མྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའ་མཐྲའ་ཏི ནྤ་སོས་པ་མདར་དེབཞིའེ་གཤགས་པ་ཞག་གཅིགེ་གས་ཡང་ཕག་བའི་མཐབའ་མངོན་དྲུ་ཆུར་ཙིངེ་ ། སྤྲོམ་པཉེ་བརཞི 








ཟཿ །ཤ༅། །བ་དེ་ཉིད་ལྕ་མུ་ཐན་ལས་འདུས་པ་ཞསྱ་བ་བ་དང་ ། མྭ་སྐྱེ་བ་ནོ་བདནཔ་ ། སྤྱ་བ་ནོ་བེརྫན་པ་ཡཾནེ་པས | ཧྱོཾསེ་པ་ལོ་སེཁོ་སྩྱེ་ཕེ་རྣེམས་ནཾ་འཁོར་ཐའི་འདམ་དུ་པུངེ་བ ! དེ་བཞིན 

ཀར °ྫྫྫོྫོ་་་་ 
ཤླ མཿ ཡོཞེ་བ ། དྡེ །ཞིཞེ་ག ཤེགས་བའྲ་ཆོས་ཚི་ཀུ་ཁང་ཡང་དག་པ་བདེན་བ་ཉིདེ་ཕྐན་པས་ ༈ དལྭ་མ་ངཱན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤགེས་ཙོ་བླུ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའས་མགདཔ་འཆེན་པོ་ཆོས་ནམབའདི་ 

སུ བཅུས་ན། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོ་བ་ཤང་དུག་པརྡ་ཚོགས་པའོ་གངྦྱ་ཆས་ནམས་ཅོ་ཡང་དག་པ་དང་ ། བདེན་པའྱི་ཚུལ་རྟོགས་པས ། མུ་ངོ་ལས་འདས་བཆེན་པོར་ཤེས་པར་འགུའར། ། 

„¿ །ཨུ་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟྟེ ) དེ་བཞིནཾགཤེགས་ངག་སཱུནེ་པ་དང་ ' རྨུཞེཔའི་ཁབྲས་བུ་ལ་བདགདང་དདག་གའེ་བྱ་ཐ་མད་པར་རཐཏུ་ཡས་བས་། སྤྱནེ་པ་དེ་དང་དེའི་འྲབས་ཅུལ་ལེག་པབྨཾ་ནམ་པརྡ་ཆོག་བ 
- སོངས་ཨཱུ་ཝས་པསྭ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བུབ་དང་ ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པག་ཚུ་ལ་ཁིམས་དང་ ། ཚུལ་འེསྭ་ཏི་འྲགས་བུ་ལ་བདག་དུད་བདག་གརྩབ་བ་མེད་པརརབ་ཏུ་ཤེས་པས ། ཆུལ་འམས། 
དེ་དང་དེའོ་་འྲབས་བུ་ལ་ལེག་པའྷཾ་ནམ་པརྟཏོག་པ་ཡོངསསྭུ་སཱགས་པས་མུ་ཐན་ལས་འདེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། དེ་བཞོན་གཤགས་བས་བཟེད་པ་དང་ ། བརྲོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གིརེབྱ་བ་མེད 














38 པའ་འབ་ཏུ་ཤེས་པས ། བཟྲོད་པ་དེ་དང་དེའི་འྲབས་བུལ་ལོག་པའྲི་ནམ་པརྟཏོག་པ་ཡོབས་སུ་སྤངས་དས་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ ¡ བླ་ཉོན་ཁྲ་གུས 
ཉི་ཁྲགས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གྦ་བབ་མད་པརའབ་ཏུ་ཤེས་པས་ ། བྱསོན་འགུས་དེདང་དེའ་ཁྲབས་ཐུལ་ལོག་པའྲི་ནམ་བརྟཏོག་པ་ཡོབས་སུ་སུངས་བས་མུ་ཐན་ལས་ཁད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ) དེ་བཞིན 
གཤེགས་པས་བསམ་གཏན་དང་ } བསམ་གཏནྱ་ཀོ་བྲབས་ུ་ལ་བདག་དང་གདག་གོརེ་བུབ་མད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ ། བགཨ་གཏནདེ་དང་དེའོ་འྲགས་བུ་ལ་ལེག་པའྱོ་རམ་པརྐ་རོག་པ་ཡོང།སུ་ལུབསཔས་ 
མྨྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ] གེ་བཞིནེ་གཤེགས་བས་ཤེས་རབ་དང་ [ ཤེས་ཕྭབ་ཐ་ཁྲགས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གོརྩབ་བ་མད་པརའབཏུ་ཤེས་པས ] ཤིས་རབ་དེ་དང་དེའ་བྲགས་བུ་ལ་ལོག 
པརླཾས་པརྟ་ོགཔ་ཡོངས་སྐུ་སུངས་པས་རུ་དན་ལས་འདག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམསྱ་ཀིས་སམས་ཅན་དང་ ༈ སམས་ཉན་མད་པར་འབ་ཏུ་མཁན་བ་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད 
གྱཾཡང་བཞིན་མད་པ་ལ་ལེག་པའིརྣམ་བར་རྟོག་པ་ཡོཛས་སུ་སྤཇས་བས་མུ་ཁན་ལས་འདག་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་དང་ ༈ གངྲལདཔའ་བདག་ཏུད་ཅནན་མི་ཁ་བ་ལནན་ཏན་ཅད་དོ། །ཆོལ་བ་ལ་ཞམ་ཏནྱ་པེད་བའི་ 
བད་གས་སྡུག་བསལྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྱེང་བར་འགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྒན་སས་ནི་བདག་གརེའཛིན་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཚོངེ་ཆོལ་བམོ་མངའ་བསྩ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེགྱ་བ་བདང་ །འདུས 





༣ (ཌི ‰ ® © 





༄༅། །ཉྲ་ཆོས་ཐཱམས་ཧའོ་བྲེགང་ཞིངེ་དཔགཏུ་ཡོད་ལ ། འདུས་མྭ་དསྭ་ཀོ་ཆོས་ནོ་བྲེགང་ཞོང་དཔག་པ་བམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ས ། སབསྦ་ཆས་ཉོས་འྷ་བྱས་ཀྱོ་ཆོས་སྤངས་ཤདེ་། 
བུག་མྱ་བས་་ོས་མངནདུམ་ད་དེ། གྲགངབདྲ བགམོ་མངའ་བདེམ གས་འདམ་བཟས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ཉན་དང་ནོས་རུའེང་བཞོནེ་ཀུན་སྟེང་པ་དང་ 
ངི་བ་དེ་ལས་གཞན་པའང་ཡོད་པ་མ་ལནེ་པ་དང་ ། སྟོང་པའ་ཕང་བཞིན་དེ་ཉིདེ་ཡང་དག་པའྲ་ཆོས་ཁོསྐ་ཡོནེ་པས ། དེའི་ཧཱཾནདེ་ལྷ་སུ་པན་ལས་འད་བ་ཞེས་བྱ་ལྟ ཤེས་སམ པ་དགག 
ནུཾ་མུ་ྲན་ལས་བགཊ་པ་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཐགེས་ཁྱིབུ་དེ་བ གཤུགས་པྲ་སྐུ་ཤ་ལས་མོ་འདབ་བ་དེ་འབའ་ཞོག་ངམཚར་ནེབུ་མ་ཕནྱེ གཞུན་ཡང་ངོམཚདྐདྱ་བ་བབ་ེསྨ་ནམ་པ་བྱུ།་ཡོད་པ་དྲན 
དྲ་བཞིན་གཤེགས་པྷནམས་ཀྱཾ་སྣོད་པའོ། །གུ་གང་ཞེཞ ¦ འདི་ལྟ འཕར་ནས མུ་ཐ་ལས་འདས་པག་ཞོངདཔེནཔ་ཡན། འཁེརབ་དངྱམ་བན ལས་བདུས་པདེགཞིས་མཉམ་པར་ 
མཉན་པས་འཁོར་བ་ལབང་མགནདན་ ། མྨ་ཛན་ལས་འདས་པ་ལའང་མོ་བ གས་ཤངེ་ ། གང་སེམས་ཅནྷ་ནམསྤ་ཀ་དོན་ལ་མ་སྐྱོཐ ནི། དེ་བཞིན་གཤིགས་བུམས་ཀྱ་སྤྱུད་པའོ། །རཾ་བཞིནེ་ 


བསྭ་ཧསེཔ་སོ་སོཁོ་སྐྱེ་ཐོ་ཧྲོན་ཙྭ་ལེག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ ཿ ཉེན་མེངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གླགས་པར་གཟཾགེས་ཀྱང་ } འདཾ་དཾག་རྣམ་པར: ལ་བཟྭ་བའོ་སྟམ་དུམ་དགངས་མདྱ་ཏ ] ཧོན་གྱི་ཐྲུགས་རྗེ་དང་ 
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: །དགེ་བའི་རྩ་བའོ་མཐུས་དམས་ཅན་ཞདེ་དག་སོ་སེ་འོདབང་བེདོང་ །རང་བཞིན་དང་ ། བསམཔ་ཅོཾ་ལ་མོསོ་པ་རགོ་པ་མོ་མངའ་བར་ལྷུན་རྱིསེ་གྲུབ་པའི་ཚླུལརྩོསེ་ །ཚཿའི་མྤབང་ཐུག་པ་མེད་པཊ་ལན་འདོགས 
ཧ་ན 


ཤདེ་སྙེནོ་པ་དྡན་ ] དེ་བཞིནགཤེགས་པྨ་ནམས་ཉྱི་སྐྱོད་པའོ། །དེ་བཞནེ་གཤིགས་པས་སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་གསུང་རབ་ཡུན་ལག་བཅུ་གིསྤ་ཆས་པལབསན་པས་ །ཕན་གདགས་སོ་སྐམ་དཱ་མི་དགོངས་མེད་ཀྱི ། 
ཨོནྩོ་སཾ་ཐུགན་རེ་དང་ཕག་བའི་རུ་བའོ་མཐཐུས་སེམས་ཅན་འདི་དེག་ལ་ཚོམཁི་མབར་ཐུག་པ་མད་པར་ཆོས་རྒྱས་པར་རྟེན་པ་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནྣམས་ཉྱཾ་སྩོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གོང་དང་ ། 
གློང་ཁྱར་དང་ 1 གྲོང་འདབ་ཏུགཤེགས་ཤེ་ ། རྒྱལ་པེ་དང་ } སློན་པེ་དང་ ། བྲེམ་མེ་དང་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ) རྫརུ་རེས་དང་ ། དམངག་རིགེས་ལ་སོགས་པ་ཁྱི་ལོས་དུ་བསོད་སྐེམསྣ་གང་ངོ་སས་དུའི་ 
དགོངས་མདྡ་ཀོ་ ། སྔནྩོ་ོ་སྐུ་དང་ ] གསུང་དང་ ། ཐུགས་ཀྱོ་པཱོད་ང་ལ་གོམས་པའ་མེབུས ' ལྷུན་ཛྱོསེ་གྲུབ་པར་བསོད་སྐོམས་ལག་ཤགས་ཤིངེ་ཕན་པའི་དོན་མཛད་པ་དེན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་མསས 
ཀྱི་ཨཱེོདོ་པའོ། དེ་བཞིན གས་བའི་སུ་ལྭ་མེས་པ་འམ་ ] སྐྱོ་མས་པ་མོ་མངའ ། བཤད་གི་དང་ ། སྐུ་ཞམས་ཆུང་བའང་མི་མངའ་བར་བསོད་སྐེམས་ལན་པར་སྣང་ཡང་ ༽ རཾ་ལ་གསོལ་བཁང་ 
མང ། དརྷཾ་རམ་པརྟརོག་པའང་མོ་མེངའ་མེདྱ་ཀི་ི ། སམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའོ་ཕོརབསོད་སྟེམས་གསོལ་བར་ཡང་སྣང་བ་དེཞོ་ ! དེ་བཞོན་གཤེགས་པའོ་སྩོད་པ་ལྷུན་རྱོས་གྲུབ་པའོ། { 














༦༅། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གམས་ཅན་འརོ་དག་ག་དབང་ལོའབ་དང་ ། འབྲོང་དང་ ། བྲ་མ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྭམདུ་མོ་དེགོངས་མོད་ཀྱི 1 སངཿ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
ཞསྱ་ཀྱིསསེསེའོ་དབང་པེ་དང་ ། སྟོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོནཔ་རྟོག་པ་མཾ་མངའ་བ་ཐབ་ཏུ་མཁེན་ཙོངེ་ད་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེན༽ དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྷ་རམས་ོ་སྣེདེཔའོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེམས་ཉན 
ཁ་དི་དགའ་གུས་པ་མད་བ་རགཏུ་ཚིགྱཆ་བ་པོས་བན་དྲུ་སྦབ་ཡོན་པས་ ) འདོ་དོག་དང་ལྷན་ཙོགེ་མོ་སྨྲའོ། ཨེམས་ཅན་འདི་དགནང་ལྟ་གཏུ་གུས་བའ་དད་པ ། བསྟོད་ཙིང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡོན་པས ། 
= = ༨ <` ༤. ༣༨ < . མཱཾ 
འདི་དག་དང་ལྷན་ཆིག་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞ་ས་དབཞིནེ་གཤེགས་པ་མོ་དགོངས་ཏེ ། དྱམས་པ་དང་བྱུགས་རྗེས་མཉམ་ངའ་དགོངས་ཤདེ་གཞིས་སུ་མདཔ་དནོ།། དེབ་ཞིན་ག་ཤེགས་པྷ་ནམས་ཅོ་ཧཱོད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱམས་སཱང་དང་ ] ང་རྒྱལ་དང་ ༈ འདོད་བ་དང་ ། སེའ་སྣ་ལ་གོགས་བའོ་ཉེན་མེངས་པ་མོ་མངའ་མདོ་ཀའི་ ། དེ་བཞོནི་གཤགས་པྷ་ནྟི་རུག་པལ་དཔེན་པའ་དྲགིས་ཤིང་འདུ 
འཛྲི་ཐམས་ཆད་སྲབཊ་ཏེ ། འདེདོ་པྱ་རུང་བ་ལ་བསྕགས་པ་མཛད་པ་དེནོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་སློར་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲནིཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་མོ་མལན་པ་འམ ། ཐྲུགས་སུ་མརྐུད 
པ་མ་མཛའ་བ་དང་ ། གནས་བམས་ཅད་དུ་མེ་ལེང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྷུ་གུར་པསྨ་རམ་པར་རྟེག་མོད་ཏི་ ། དྲེ་བཞིནི་གཤེགས་པས་སམག་ཅན་འདི་དག་ག་ལས་དང་སྦུད་པ་ལ་གཟོགས་ན ། དེ་དག་ཤི 
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བསམ་པ་དང་མཐུན་བར་སྩོར་བས ) ཐྲབས་གྱིགེ་འདྲན་ཅིང་འཁོརབ་ལས་སྒྲོལ་བདེནྣ ། རཱ་བཞཱཞེ་གཤེགས་པརྣམས་ཀྱི་ཨྩོུད་པའོ། །དེ་བཞིཞེགཤིགས་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕུག་ནིང་དའ་ཁག་རྲོགས། 
ནར་བྩགས་པ་མ་སྐྱེ ། རྒྱུད་པ་དང་དམ་འ་བ་གཟོགེས་ནའང་བྲུགས་དན་མོ་མཛད་མོད་ཀྱེ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ ཊ་ཡང་ཐག་བའ་སྤྲོད་པ་སྒྱུད་པ་གཟྲིགས་ཞག ! ཕྲོགསེ་ཕམང་པའི་ཐུགས་རྗ་ 
ཆེན་པོས་སྩོབ་པར་མཛུད་དོ། །ཨེམས་ཅན་ལ་ལ་ལོག་པའྱ་ཧཱོད་པ་གྲབཤས་ནའང་ { ཆུགས་བམེ་ངའོ་བླུགས་རྗེཆན་པེབ་སྐྱོབ་ཙིང་འཛིཊ་པ་དནིི དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཊི་སྐོད་པའོ། མོགས 
སུ་ཁཔོནོ་དབཞོནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྨ་ཆོ་གས་པའི་གསང་ཆསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྤེ དོ་པ་མྤའ་མད་ང་འབསྟན་པ་དང་ ། མུ་བན་ལས་འདག་པ་ཡང་དག་པའོ་བའོན་པའེམཚུན་ཉེད་དུ, 
ཤེས་པར་གྱཞེ་ཤིགི །སྐབས་གཞན་དགཏུ་མུ་ཁྲན་ལས་འདའ་བ་དང་ ] རིངེ་གསྲེལ་འ་ཇྲིག་རྟེན་དུ་བཞག་ཙོས་བྱ་བ་དེནི་བླབས་མཁས་པ་བ པེ  སེམས་ཅན་ནསས་ིས་མཆོན་པ་དངཟིྡ་ཞོ་བད་ 
དེ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རདང་དགེ་བའྱི་ཚེ་བའོ་མྱབ་ཡོནེ་པར་བལ་བའྲ་བའོ། །དེལ་གང་ཞིག་མཆོད་པ་པང་ཅིས་གོ་པེད་པ་དྲནོ་མ་ཁོངས་པའི་དལ་མོ་ཁོམ་པ་བྱ་ཆད་ཡེས་ཨུ་སྲབ།ཏེ ' 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པྷནམས་དང་ཕྲད་འོངེ་དག་བའི་བཤས་གཉེནདང་ལྡན་པ་དང་ ! བུང་ཆུབ་ཀྱོ་སེམས་མ་ཐཛཏོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་ །ཁཁེཐབ་ལས་རྒྱུཿདུ་འདའ་ཞིང་༩ཁོའ 














3༠༠ ©། །བའི་འནང་བསྡ་གགས་པར་མོ་འགུར་བའི་ོངབ་དམ་པ་འདུཡོནེ་པས ༽ ཁྱེད་ཀྱིས་ནནརན་དུ་སྒུབ་ཚཱཾངེ་ག་ཡེལ་བ་མད་ངར་བྱའོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའཀོགཤིས། 

-=4 བཅོམ་ལྡན་འདུས་མུ་ངན་ལས་མོ་འདའ་བའི་དོན་དང་བཟེད་ང་ཟབ་ བོསྟན་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཁོནདྲ་བོས་ནས་བལ་མོ་སྨྱ་བ་བཏུད་དེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །དེང་གཟོད་བདག་གིས་ད་བཞོན 
@ གཡགས་པ་སྟོན་བཆེན་བྱོ་མུ་བན་ལས་མོ་འདའ་བ་དང་ ༈ རིངེ་བསེལ་འཇོཤེ་རྟེན་དུ་བཞག་ཧོང་སམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཕན་ངྭ༔ ཏཾ མཛད་པ་འདཾ་འཚལ་བརྱ་ཆུམནས ༽ལུས་དང་སེམས་དགའ་ཞིང་འཛས 
@ཾ པ་ངོ་མཆའ་དུ་གར་ཏོ། །དེ་བཞིནི་གཤེགས་པའི་སྐུ་རོ་འི་ཚད་འདིབཉན་པ་ན ། གྲངས་མད་དཔག་ཏུ་མེད་ཙོངེ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཉན་དེངག་བྲམས་ཅངྱ་བཞ་མདཔ་ཡང་དྲཔའྔ་རོགས་པའི་ 
༧ བྱང་ཆུད་ཏུ་སེམས་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དེ་དགྱ་ཁང་མོ་སྣང་བ གྱུརནྣས ། བྡཱ་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་མཛེས་པའི། [ཀྱང་སྙན་ལས་ལངས་ཞས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱི་ཤབས་ལ་ཕུག 
༩" འཚལ་ཏེ ' སྨར་ཡང་བངོགནས།དེཉིད་དུ་འདུག་གེ་ གསའ་འོའང་བ་འངོ་མཟིརབ་ ཁྲརྒྱལ་པོ་ལས་ ། ད་བཞི་ན་གཤགས་པ་ ུཨ་ཆོའི་ཆོང་ ཉ་པ་ཞེ་སླ་བུ་བའ་ལེའྟུས་གཉིས་པའོ། 
།དནས་བྱང་ནུབ་ མས་དབའ་སེ་མསདཔའཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འཁེར་འདྲུས་བ་དེའི་ནབ་ནས་སྟན་ལས་ལཇེས་ཏེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙཾགེ་ཏུ་གཟར་ཞས་ ། པུས་མེ་ 


ངི 





གཡཊ་པའི་ལྷང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་བྲལ་མོ་སྦྱརན ) བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གྱི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་། གསེ་དང་རོནེ་བོཆའི་མ་ཏོག་དང་ །ཅིནཔ་ཆེའྱི་ཧཱལ་མཚན་དང་ ། གདུགས་དམ་པས་མཆོད་པ་བྱས་ 
པཔ ར་ར ཅོས་ཞ་བདས། ང་པ་རུ་བཅལ བཞིན གས་རྨ་ནམས་ྱདཛས་རཔནཏུ་རབ་པདུལ་ བཞིན་བ ་པའ་བར་ཞེས 
་གསོ་ཁ་བ་དང་ ། བཅས་་འདས་ཨིན།བཀའ་སུས་པ།  ི་སླིལགས་པརབསུ་ོན་ལ་ དེ་ལྭ་ཟུང་ཞགེ་དང་ ། ཁྱོད་ལ་དེའོ་དོནནམ་པར་་ཕྱི་སྣ་བསྟན་པར་བྱའེ། །ཡེས་གྱིདུ་དེ་བཞོན་གཤེགས 
ྲ་མབདལྨ་་་པ་གསུམ་མང། གསམགང་ཞེན། ལ་པའ་ད །ལེསཱྡྲ་ངོགས་པག་དང ཆོ་རིགས ཤསཔ་ཡངག་པས 

རྫོགས་པའྱི་བདྭནུབ་འཛོན་ཏ ། གང་གིས་དམངོནོདུ། སྨྐཁོད་བཡ་རྱད་བར་བཞ་ དདལ་ཇོ་ཉནབརབ་སའའབའད རང་ །ས་བརྡ་བ་ཞེན ། འགེསྦ་ཀླ་བདནོ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ 
སྨོན་ས་རྣཿ འན །ྲ་བམས་ཅུད་ཙ་ ཕོར རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ ་བོ། །དྷལརྭསྤོད་པ་སྱས་པསྣ་ནལ་འབྱརྩས་སྦ་བརྩེ་ཕནེབ་ཡེནེནོ། །རྣལ་འདྱོཧདེའི་སྟེབེས་ཀྱོམ་བབངཉེན་པོ་བྲེབ་ཐོ། ) 





དབཿཆེན་པོའོ་མཐུས་སྒྱེ་བེའོ་བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་དང་ ། ཡོོད་པ་ཇི་ལྟབདང་ ི་ོ །ུཊ་ལ་མོ་གཞེས ། དུཊ་ལ་མོ་བདའ ། གནས་དང་མཐུན་པ །དུས་དང་མྱབུན་པ། 








39༩ 


༄༅། 'སྤྱེད་པ་དང་མཐྱུན་བ །ཆོས་བཤད་པ་དང་ཡང་མངུན་དར་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐོན་པ་དེན་སྦུལ་པའིསྐུ།ཞེས་བྲའོ། །ཛིགེས་ཀི་ཞེ་ཇྷི་ལདནྭ་བདྲ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ལེབས་སྤེད་རོགས 
ངའ འབེ དགས་པ ས་པ་པ ས་མ གས་ག བོ ༈ སདཔའ་ བས་ས་དངོལས་ 
པའོགཉིག་པ་ཉིད་དུཤེས་བར་པ་བ་དང་ ། འཛིགྲ་རོགས་ལུ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་སམས་ནུན་འཇིགས་ངའ་གུར་བླ་ནམས་དགའ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། སངསྤྱརྭཱ་ཀྲི་ཆོས་རཱམས་མཐཐའ་ཡས་རའྱ་རུརྱ་གུག་པས། 
བདེན་པ་ཉད་དང ། ད་བཞནཞིད་དང་ དེབཞིན་ཉདྲ་་་ཤས་དང་མྱབན་པར་སྔོནྱ་་སོན་ལམ་ཙ་མྱབས་ཀུ་དསན་པར་འགུར་ཏ །མཚན་ཅུམནུ་ཚ་གིདང་།དཔི་བད་ཐངཔེབྱ་མདྱནས་བན་པ 
འོྭ །ལ་བཁེརབླ་གུབ་པ་དན་ལེབོས་སྤོད་རོགས་པའི། །ཞེསྤ་བའོ་། །རེསྭ་ཀིའུ་ད་ལ་ཇྙིལུར་ནྱ་བངྙནུབ་ཨེམས་དཔའཨམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཙྭོཆ་ཤེས་པརླབ་ཞེ་ན །ཉོན་མེངས་པའླི་་བེབ་དྲམ 
སཾ རྲི བདེ་ཁོན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་་ཡེ་ཤས་ཏིདེ་ཙ་མ་དུ་གནས་པ་དྲར་ཆོས་ཀྱོ་སྐུ་ཞེས་བྱའེ། ཅ་མ་དགཉིགད་བཏགས་བཙུ་ན་མོ། ཆོས་ར 

ཊཀྱི་སོསོ་གད་ཡང་མད་པའི་ཕོརེ་འོ། །རབཞིནེ་གཤེ 











| ཞ་ཡང་དག་བསྟེ ། སྒུ་དེ་ཉིད་ཀྱ་གོ་བྱེད་དོ་ ་རེཅིའོ་ཕོརེཞྲེའ ། ཆེས་ཀྱིསྐུ་དེ་བཞིན་ཉིདེ་དངྷནམ་པར་རི་ ་པའི་ཡེ ཤེས་ལས་གུདན་སངསྐྱ་ནས 














ཏྱ 
ཏུ 








ྷནམས་ནི་ཡང་་མུནཨམཆོགས་བ་ོནམངས་པ་བམས་ཡད་ཞུས་པའིཙན་པ་།སབས་མས་ཅིསྡེནམ་པརདགུ་པ་ ཨ་པའ་ཕོར་ཆོས་ཀི་འི་ཁྲོན་ཞིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་་ཡེ་ཤསྱ་ཀིས་སྒལ་ 
རྒྱས་ཀྱིཆེས་རྣམས་ཡོབས་སུ་འཛིནེ་ཏོ། །གཞན་ཡང་དིགེ།སྭ་ཀྱོབ་སབསྦྱ་བསྲ་བམས་ཅད་ནོ་བདག་དང་གཞན་ཚོ་དྷོན་གོ་མྤབར་ཚུཌ་པྷ ། དེ་ལ་མོས་ཀྱ་དེ་བཞིནེ་ཉིདྱ་རིས་ནི་བདག་གོ་ངོན་མཛད (དེ་བཞིན 
ཏིདྱེ་ཚི་ཡྲ་ཤེས་ཀིསེཞིཞྷཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །བཟཀ་དང་གཞན་ལ་བནངའོ་དོན་མཛད་པ་ལ་དབང་བླཉེས་པའི་ཚརེམཛད་པ་མབའ་ཡུས་ང་སྣ་ཚགས་ལྷུན་རྱསེ་གྲུབ་བོ། །དེ་བསན་སངཀ་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱ་ཆོཊ་ 
དངཤཏུ་མདཔ ) མྲབའ་ཡས་ང་ ། རྣམབ་མང་པོ་ཁྱད་པདདུ་བསྟནཏེ། །འིགེས་ཙོབུ་དཔརནྡྷ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའ་ས་མས་ལ་བརྟེ་ནནས་ ) ཉེན་མེང།་པྨ་ནམ་པ་མང་པོ་དང་ ། ལསྦྲ་ནམ་ང་མང་པོ་དང་ ། 
འབྲས་བྱུ་ནམ་པ་མང་བོ་སྟེནོཔ་དེབཞིནེདུ ། རསས རཞིན་ཉིདྱ་ཁི་ཡེབ་ལ་མ་ཡས་ ༈ སཐྦྱ་རྭས་ཀོཾནོསྣ་ཊམ་པ་སྣ་ཆོགས་དུང་ ། ་སབྦྱ་ཆས་ཉི་ཆོསྣ་རམ་བྭ་ས་ཆོགས་དང་ ། 

ཉན་ཐས་ཧྭཾཆོསྣཾ་ནམ་པྭྣ་ཚོགས་མངཔ་སྟེན་ཏོ། ོས་ཀྱ་དེ་བཞིནེ་ཉིངེདང་ད་བཞནེཉིདྲེ་ཀི་ཡིཔེས་ལ་བཏན་ནས་ ། ས་སྤྱ་ཧས་ཐམསཿདྱཾིཆོས་ལ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚེགེས་པ་བརྟེས་པ་དེ་ན་དམ་པ་ཨག 
པར་དཀའ་བ་ཡོན་ནོ། །དཔ་རནམ་མཁའ་ལ་རི་མྲོབས་ཏྱེ་རུན་དྲུ་བྲས་པ་དནོ་དཔག་པརད་ཀའ་བ་ལྐནྐེནོ། །ད་བཞིནེ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏེནནས ། བངསྐ་རྒས་ཀྱོ་ཆོས་རྣུམ 











༦༠། །བསྒྲབ་བ་ཡང་དཔག་པའ་དཀའཔ་གེ་ཚེ། །རགེསྦ་ཀྲིབ་ཛྟིལལྭ་ྱ་ཀོད་བཞིན་ཏིདདང་དེ་བ འེ ཞིནཉིདྱཀི་ཡ་ ཏྟིཡཿ ས་ལྔ་མྲ་ཀྡདོག་པསིམངལནིབའད་ནེ་ལལ།ལ་མངའ་བ༔ ས་པ་ལིནེཞེ 
ནོགེས་ཀིབ་དཔརནདེལེ་ཆིགགགགས་བད་ག་་བ་་། ཨ་པས་ སལ་ ! ད་ས སམང་བཏུསཔི 
ཨི་བནོ་བམས་ཅདྲ་གུབ་པའ་མངའ་མཛད་པའང་དེ་བཞིནེ་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསམགརཔའ་ཆེན་པ་ཏོངེདེ་བ་ཛིན་དྲུ་སམས་པར་ཞུ་གན་པ་ལས་ ། ཧཱ་གི་སྨནཱ་ལ་མ་ཨོ་དབང་ 
གིས་བསམ་གཏན་དེལས་བཞེངས་ཏེ་དོན་དང་འནེ་ལས་བམས་ཅད་མཛད་པ་ལྟར།། ཆོསྣ་ནམ་བགིསྱ་ཀྷ་ནམ་པྭ་ཏོག་པ་མད་པར་དོན་བམས་ཧད་མཛད་པ་ལ་མངའ་བླནས་པའོ། །གསྱ་ཀླི་བུདཔ 
ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་པ་ལའང་རྣམ་པརརྟེག་པ་མད་ ། ཆུ་དང་མ་ལེང་ལཁངརྣམ་པརརྟེག་པ་མད ། སྩད་ཐ་ལཁྲངྷ་རཱམ་པརྟརོག་པ་མད་མེད་ཀི ། གསུམ་འཇུས་པ་ལས་གཟཟུགས་བརནའ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ 
ཆས་ཏིདེ་བཞནེ་ཉིདེ་དང་དེ་བཞིནེ་ཉིདྱེ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་འངྷ་ནམ་པརྟཏོགཔ་མེད་མངྩོ་ཀི་ ། སྨོན་ལམ་གྱ་དེབང་གོསེ་སམས་ཉན་སྐལ་བཅནདག་ལ་ལེངས་སྤོད་རྡོགས་པའི་སྐུ་དང་ ' སྤུལེ་བའི་སྐུ་འཛཞི་ཟྷྲའི 
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གཟུགས་བརྐུན་བཞིནིརྒྱ་དང་རྱན་འཇུཊ་ང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རེས་ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་དཔརན་ཚདམད་ལབས་མད་པརྙཆུ་དང་མ་ལོང་དགན་སྦང་བ་ལེ་བརྟེན༣ས་སྟོང་པའི་གཟུཤིས་བརྐུན་མཚུན་ཞིདེ་བ 








དང་པ་དག་སྣངངོ་། །སྟོང་པ་ཞེས་བབན་མེཚན་ཞིདེ་མེད་པའེ། །རིགས་ཀྱཐུ་དེ་བཞིན་དུ་ལོབས་སྤྲོད་རྫོགས་པའོ་སྐུ་དང་ ། ལ་པའྲི་ཨྐུ་ནི་འཁོརྡ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འི་ག་ཟུགས་བརྟན་སྟོན་པར་སྨོན་ལམ 
ཙདབང་གིས་སྐུ་དེགཉིས་སྣང་སྟེ་ ? མཚན་སྣ་ཆོ་གས་སུ་སྣང་ཞའང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འི་གཞས་ལན་མཆན་ཏདེ་བྲ་དངཔ་མདདོ། །ཞེསྦ་ཀྲིབསུ་དོ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ་། སྭསྐ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་རམས་ཡུང་ 

པོའི་ལྷགམ་དང་བཅས་པའྱི་སུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ཨ་ཡུ་ཀདགོབ་ཀེ་ཅུངལབ།་ ་མ་མད་པའཾ་མཱ་བན་ལས་འབསཔ་ཞེས་གསུབས་སོ། །དཆཾའོ་ཕོར་ཞེཞ ། དེར་ནི་ཆོས་བྲམཱ་ 
ཧད་ཟང་པའ་མྲབརྒྱརུའ་པའི་ཕཱུརེ་སྐུ་འདིགསུམ་ལ་བརྟེཞནས ། ངས བཅོས་ལས ནས་པྩོསངནལས་འད་པ་ལགནས་་ཤས་བཡང ་གཉིསལཆ་་ན་ལས 

འཤས་པ་ཞེས་མོ་གསུང་སྟ ། ཆོས་ཀྱོ་སྐུ་ལག་གཞན་པའི་སབྱྱརྐས་མེད་པའ་པོརའོ། རོ་ལོརྐཾསུ་གཉིས་པོ་ལྷ་མུ་བན་ལས་འདས་པ་ཞེ་སུན་བུ་ཞེཿ །སུད་གཉས་ནི་ཡང་དགང་མ་ཡེ་བ་བཏག 
བ་ཙྭ་མ་པསྙ་དད་ཅོགེ་ཏྲུ་སུ་ཞིང་འགག་བ་རག་པའ་མོ་གནས་པ་དང་ ། ཡང་དང་ཡང་དུའྱ་བུང་བས་མ་ངས་པ་ལྟནནོབ་ཙི་སྐུན་དེ་ ་མ་ཡནེནོ། །དེའི་ཛཱའསྐུ་དགཉིས་ནོ་མྱཿན་ལས་འདམ་པ་ཞེས་མཐོལོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འང་དངང་མཾ་གཉིས་པའི་ཕྱོར་མྱ་ཁྲན་ལས་འངཝ་པ་ལ་གཞས་ང་མ་ཡཾཞེཔས་སྐུ་དགསུམ་ལས་བརྟེན་ཏ ། མཾ་གནས་པའི་ོརྦམ་བན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཇགེསྟ་ཀྷོ་བུ་ཕལྱ་ཐོས་པས་ 








༄༅། །གོཁྱོ་ཡི་བྷཾ་མས་ནི་མཚན་ཞིདེ་གསུམ་གྱོ་བོརེ། འཆངེབ་དང་སྤྲབེ་པ་ཡོད་པས་སྐུ་གསུམ་ལས་ཇིང་དུ་གླུར་ཏེ། ༡ གསུམ་གང་ཞེ་ན ! ཀུན་བརྟགས་པའོ་མཚན་ཞིད་དང་ ། གཞན་གྱོ་ 
དབང་ག་མཚན་ཏད་དང་ ། ཡོངས་སྭུ་གུབ་པ་འི་མཚནཞིད་དོ། །མཚན་ཞོདེ་དྲེ་ནམས་ཤེས་པ་དང་ ། འགེགཔ་དང་ ། དེག་ངན་མྱ་གུར་བ་དེའི་ལོརྩེསུ་གསུམས་ཐྲེབ་དོ། །དེ་ལ་བུའི་མཚནོད་གསུཌ 
ཤེས་པ་དང ། ཁཿ པ་དང་ ། ད་མ་པའྲ་དང་བརྩ་གུར་པས་། སངསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལཱན་འཕས་ནམས་སྱུ་གསུམ་ཡོག།་སུ་རྫོ་གས་བརརྱུར་ཏོ། ཁཟེ་སྭ་ཀད་ས་པ་ཨོ་སོའྩི་སེ་བྲོརཱམས་ཀིསྣ་ནམ་པ་མཤེས 
པ་གསུམམ་སཁ།་པའི་ཕོཌླེ་སུ་གསུམ་ ལས་ཇཛེདུ་ ཏོ། །གསུན་གང་ཞེན ། དངོས་ལོལོ་འཇྲུག་པ་འྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའོ་ཡོད་དང་ ། ཀུན་གཞོ་བྷོ་རམ་པར་ཤེས་པའོ་ 
ལམ་སྤྱོང་བདག་ལ་གཞས་པས་འཇུཤ།པའི་རྣམ་པ་རཤས་སྐྱོང་ཛོ། །གཉོད་པ་ཁི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞོ་ལ་གནས་པའ་ཡོད་སྦྱོང་ངོ། །མཆོགཏྱུ་ཆྒལ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞིའོ་ནམ 
པརསས་སྭ་གས་གི། ༡འཇུག་པའྡི་རམ་ད་རཤེས་པ་སྩན་སྤྲུལང་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུརཔོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའོ་ཡོདེ། ཁས་པས་ལེངས་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟོནརོ། །ཀུན་གཞི་འོ་རྣམ་པའ་ཤེས་པ 


སྦྱབས་བས་བྫ་ཆེས་ཀྱ་སྐུ་འཕྲེབ་སྟེ་ ། དེ་ལྟརན་དེ་བཞཾནོག ཤེགས་ང་བྲམས་ཅད་སྐུ་གཡུམ་ལྷུན་རྩས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འེས་གྱ་བུ་སབས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཨྱི་ྡུལ་པའི་སྐུ་ནིསངསརྒྱས་བྲམས 








ཤྩ 
རཆ 





་མཐུན་ང་འོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སབསརྒས་ཀྱི་སྤུལ 
རྩིད་མེསྱ་ཉིབས་མཔ་གཙོག་པས།མཚོན་ཏིདགཅིགི་པའི་ 
ང་ཡུལ་མ་ཡིན་པཾསྟེ ། རབས་ན་གཅིག་པའངམ་ཡོན ། གླདང་པའང་མ་ཡནེཔ་ཞེས་བྱའོ། | 
གགས་ཀྱི་པུ༔ ལ་པའིི་གྐུཚ་ཁྱེབསྱོདརོ་གཱཔའི ལ་བརྟེན་ཏེ་མ་དོན་པར་སྣང་ངོ། ༽ལེངས་སྤེད་ཚྫོགས་པའཾ རིམས་ཉིགུལམཉི་མངནཔར་སང། །ཆོས་ཀྱོ་ལྐུ་ནོ་ཡེ་དདག་པ་སྟེ་ཆྱི་ལབད་མོ་གནས་པའོ། 


༢གེས་ཀྱབཱུ་མྐ་ ཿགསུམ་ནོ་རྟག་པོར་བཤང་པའྱ་ནམྲ་གདུས་ཀྱང་ཡོད ། མོ་རྟེག་པར་བཤེད་དའྲི་ནམ་གངས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྔུལ་པའི་སྐྱ་ནི་བྲབས་མཁས་པས་གཞས་བྲམས་ཏུད་དུ་དམོགས་པ་ཇོ་ལབ 


པའི་སྐུ་ནི་ ལེའོ ་བེའོ་ཡོང་དང་མཐབུན་པརྙ་རམ་བ་མངའབོས་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཕོར་མང་པེ་ཞིས་བའོ་། །ལེངོས་ཀྐྱོད་ཛྫོགས་པའི་སྐུ་ཞྲའ། 
ཐིཝཿཿནེཏིད་ཐཆིགསའཱལིརོསྱ་ཀླིས་རིམ་ཚན་མ་སྣ་ཆོགས་ལས་ཡང་དག་པར་འབས་པ ། མཚན་མར་བཟུང་བའི་སྦོང 


¬ 


ཅད་དང་སེད་བ་མཏུན་པ་ཁོ། །ལོངས་སྙོད་རོགས་པའོ་སྒ་ནོ་སང་སྦྱ་ཧུས་བམས་ཅད་དང་དགོང།་པ་སྤྲ་བུན་པའོ། །ཆོས་ཀྱོ་སྐ་ནི་སངས་རྒས་བམསྲ་ཅང་དང་ 
སྤྱར རྒྱས་ ་ 





. = ་་ = - .༤༽༽ ༡) ༥ པསག་་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུན ཕོ་ཆད་པརཆོསྤྱ་ཉི་འཁེར་ལེ་བསར་བའི་ལོརྟ་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། དགཞིའ་མྭ་གའ་པས་མཛདཔནེནཔེདུན་ཨམ་ ཚོགས་པ་མངོནདམི་སྟོན་པའི་ཕིར་མི་ཏག ་དཞེས་བུའོ། །ལངསསྙོ 


རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འོག་མ་མད་པའ་དུས་ནསྐྱ་ཆུན་མོ་ཆོད་ཚངསངསྱ་ཆས་ བྲམས༡དཀྱི་ཆོས་མ' ས་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཉོངེ་སྡུད་པའི་ཕྱོར ། སེམས་ཉན་ཟདང་མདཔས་སྤོད་པའང་མོ་ཟད་དེ ། རྡེའི 








༩ ༄༅། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །དབང་གཞིའི་མྱུར་པའི་སོརེམཛད་པ་ཆེནཔོ་དུན་ཨས་ཚགས་པ་མངོནྐདུསྟསན་བས་ོ་རེག་པཞེས་དའོ། །ཆོས་ཉིྐུ་ན་ཁྱད་པུདྱ་ཀོ་ཆོས་མ་ཕོནེཔ། 

མཚན་མྭ་བ་དང་པ་མདབ །ར་བདང་གའི་འཅུའིམ་པའཇོ་ལུབ་བཞིན་པས་དེན་ཏགཔ་ཞེས༔ ཌོ། |རིཊས་ཀྱི་བུ་རྣམ་ རི་ཏོག་པའཡ་ཤེས་ལས་ཨུདན་བཕགས་པའི་ཤས་མད་ད། (དེ 
བཞེད་དེ སུལཨདད དན ཉིད་དང ་ཤེས་འདབཞིན་ཞད་བ་ དབནན་དེ་གཉིས་ཅེ་བཞ་ི་གཅགཔརང་མ་ལ།། དང་པའ 
མ་ཡིནེ་པས ། དའ་པོརྟ་ཆོསྱ་ཀོ་སྐ་ནི་ལ་གེསྣོ་ནམ་པང་དག་པ་དང་ ། སྤངས་བྷ་རམ་པ་རདག་པ་གཉིས་ཨུ་ཛོརེ། ། ཆོས་ཀྱིསྡུ་ནི་རྣོམ་པ་རདག་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བླའེ། །རཾགས་རྱི་བུ་གཞན་ཡང་སྐུ 
འཇིགསུམ་བབྱེ་བ་ལའངརྣམཔ་བཞི་སྟེ ༽སྤམ་པའི་སྙུ་ཡཾནི་ལ ། ལམ་སྤྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡཾཉེ་བའང་ཡོད ] ལངས་སོངྡ་ཇོགས་བརླཨུ་ཡན་ལ ། སྤྲལ་པའིསྐུམ་ཡིན་པའང་ཡོད་། ལ་པའི་ུ 
ཕནེ་ལ་ ། ལེངས་སྩོད་རྫོགས་པའིསྐུ་མ་ཡཞེ་བཐང་ཡོད་ ། ྒྱུལབའི་སུང་མ་ཡཞེ་ལ་ ལོས་སྭོད་རྫོགས་པའི་སྐུའངཨ་ཡཾ པཁོ། ལ་པའྲི་སུ་ཕཱནེ་ལ ལེབས་ལྤོད་ཛོགས་བའིཿ 
ཞེ་ན † དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མུ་པན་ལས་འདའ་སུ་ ཞེ་ཀྱང་ སན་ཨྱོ་དཔངགསྣ་གཔོབཛས་བནྡ།པན་བདགས་བྲནྡགས་པཟྡ། ཞེས་བ །ལབ་ ༨ སཔའོ་སྐུ་ཡནེལ 





¦ ཌི་ ® ® ® 


ལྱུབ་བའི འིསུ་བང་མ་ཡཾནེ་ལ ¡ ལོང རྩན ིཆོས་སིསའོ། ] གེར བ་ཆོས ས་ད་མང་ནདླངབའོ་ གཉིས་གང་ཞེ་ན ། ཆོས་ཀྱི་སཱ་རེ་ལ 
- བདར་མཚན་ཏི་ིགཞིས ས་ཀ་མདཔས་ ༽ ། ཡོདཔའངམ་ཡིན མདེ་པ་འད་ ངྲམ་ཡན ། གཅིགེ་པའང་མ་ཡིནེ ] | བླ་དང་པའངམ་ཡོནེ ྷ བཀྲང་བའངམ་ཕོནེ / བགྲང་བརམཀ 
༩ ། སྣངབའདུམ་ལོནེ གམད་པསེ། གངས དྷེ་སབུའ་ངེབཞིན་ཏིདྲེ་ཀིལེ་ཤེས་འ ལ་མཚནཉིེ་དངམཚནཉདྱ་གཞའ་མཛདམེས  མདབ་ད་མདཔར་མངིམོགང་ ¡ 
གཙཾགེ པཾ ། བགྲང་བར་ཡངཨ་དམོགས་ ། བགགང་བརམ་བོ་བྲར་ཡང་མོདམགས་། སྣང་བ་པང་མུན་པར་ཡ ཡངམ་དམོགས་པ་སྟ་ 'སོད་པུལ ཚྣམ་པར་དྲག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པའདག་པ་དེ་དཔུ་མམེད་པ ། བའམཚནམས་མད་པ་ ! འགོག་པ་དང་ལམརྱི་གཙཾར ར་པསྟེ ། དེ་ཛོརནཆོས་རྒིསྐུ་དོ་ དེབཞིནག་ཤུགས་པའྲ་ མཛངས གསོ་མངོནླུ་ཀླཱ་མཔའེ། །ནིགསྱཀྱི་བུ 
སྐུབཛན་རྒཿ ིཾརྒྱཾདང་ རིང ། སྐྱོད་ཡུལ་དང་། གནས་དང | འབྲས་བུ་དག་གཞི” ལ་བཏིན་པ་བསམ་རུས་སར་བྲ་། ། རོནདེམ་བཔ་རགེས་ནླི་ཐགས་ ན་པོའ དདེཞད་དེ་བཞིན 


༡༠ སྤྲུལ་པའི་སྐུ ུ་མ་ིཤབགངཞེན ། | ཁྱིའི ཁོ 'སྦྲུལ་པརི ཁང་ལྷ་ནེལ | ལབསསེདྫོ་གས་བཟི་ཁང་ཡ་ནེཔ་དགབེན ` ) 


༠ ༄༅། །གཤེགས་པའི་ངསྲོརིདད། །དེ་བཞིནག་ཤགས་བ་འྱི་ཨང་བོ་ས ༽ སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་པེ་བ ཉྒྱདབ་དང་ ། ས་ཕེངོས་སུ་སྦྱོང་བའིསི་མས་མངོན་པར་འབྱུང་སྟེ་ །ས་ལས་ 
པས ་ མསྱ་ཀང་མོན་དུ་འགུརབ་དང་ ༦ ({„¢ླ#ླ#6@་ བཞོནེགཤེགས་ རར 
གཤེགས་བའ་་དམ་པའྲ་རའེ་ཆ་དམེདྲགངས་མདཔ་བམས་ཅད་ཁང་མངོའོར་འབུང་བར་ྒྱུར་འ། །ཆས་ ལ་བརྙནན་ དུང ། དབའ བའི་ཏིང 
ཆོས་ཙཾ དལ་བ བརྟནནས་ཡེངཤེས་ཆེན་པོ་བམས་ཅདྱ་ཁང་སྣང་བར་འགགུརརོ། །དྭལ་བསྟ་ནྷསུ་གཉིསྨ་ན་ཏོང་ད་འཛིན་དང་ཡེཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བ། བནེ ཤོད བར 
ང་ང །སླ་བཁོ། །བདག་ཉེས་བྱའོ། དེིཆན་་་ཏནཔསཞད གས་འ །ཡཤེས་རན་པ་ལབ་ ད་པས ཁི ་ །དེའི་པོརེད་བཞིན 
ཧུ % །ིངི་བསེནཞིསནག་པ། ། རྣ་མ་བརདྭ་ག་པ་ལ་མངའ་བརྲུས་ཤོང་བཞུ་གས་པའེ། །ཏཱཾང་ངེ་ ལཛིནེ་ཆན་པོ་ལ་བཅནངས་ ༈ དཔའ་བབ་འྲགོ་བའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་བའཏོང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅདདང་ 
ཆོས་དན་བ་ཉབར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཞ་བརག་ཞག་པྲ་བམས་ཉད་དང་ ། བུམས་པརན་པོདང་ ། ཉཱིང་རྨརན་ལོ་དོང་ ། གཟུའས་བམས་ཉད་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་བམས་ཅདདང་ ། དབང་ཐམས 









' གཉུམ་བཞིདྱེ་ཉི་ཆོས་ཐགས་ཅད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སངྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་བམསཉད་མངནཔར་འྱབུངང་། །ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོལ་བཉེན་བསྟ་ན་སྦེབས་བཅུ་དང་ ། མོ་འཛགེས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ 
ཕང་དག་པར་རིགཔ་བཞོ་ལ་སོགས་བམ་འཇེས་པའི་ཆོས་བྱར་བྱ་རདྱུ་དང་ ། རྨད་དུ་བུང་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་དང་ ། བསམ་རྫསེ་མོ་ཁུབ་བའ་ཆོས་ཐམས་ཆད་མངོན་དུ་འྱག་རར། །ལདལེ་སེ ། དཔརན་འོདེ་ 
།ཤནེ་ཙཱ་ནེར་བུ་རིནེ་པོ་ཆལ་བརྟན་ནས་རིེ་བ་མྡེནམ་པ་གྱཱཚོཀྐདམདྲ་གངས་མདཔ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་ངོ། །རེ་བཞིནདུཧོང་ང་འཛིན་ཆེན་པོའོ་རྡོརཔོ་ཆུདང་ ། ས་ཆེན་པོ་ངོཾརིནེ་བྷེ་ཚལ 
བཅེན་ནས་ ། གཅས་རྒྱས་བྲམས་ཅདྱ་ཀདམ་པའ་ཆོས་རྣམ་བ་ པསསྲ་གངསསངཐོདམད་མཐན་དུ་བརས་བ །རིཤེས་ཤི་བུ་དྷེ་ལན་ཆོས་ཀླ ་དང་ ། ཏོ ངེ་འེ། འཛིནི་དང་ ༣ ཡེ ཤིས་མཚན 
ཐྲམགྭ་ཅད་ལས་ལང་དགངརའདས་པ ། མཚན་མས་མ་གོས་པ ། རྣམ་པར་མ་རྟེག་པ་ ། རྟགཔ་བང་མ་ཡཾནེ་ ) ཆད་བཁང་ན་རི། ། དེན ཨམའི་ལམ་བླམབ་པ་ཞེས་བའེ། མ་པར 
ཱ ང་བེཏོདེ་ལྡན་ནཱམ་པརྟ་རོག་པའད་མེད ། གསུམ་དུ་བྲགངས་པ་འང་ཡོད་མདྩོ་ཚ། དངེས་པོ་གསུམ་དུའངམེད་དོ། །འཕལ་བདང་འགོབ་པ་ ད་པདེནི་ནོ་ལམ་དང་སྦྱམ་ལྟ 
འཛིན་པའང་མད་དོ། །ཆོས་ཧོ་ངོ་ཕོའ་རེ་བཞིནེ་ཉིདྡེ་ནྡིམམ་པརྲགོལ་བའི་གྲནས་ཏེ། འི་བད།་གོ་སྤོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་བ །འཁེར་བའི་ཊུན་བ་ལས་ན་ངནོད་ནལབ། 





།པ་ཡོད་ངའ་སྣང་ཡང་ ། 
བུས = ་ ། 


༠ ༄༅། ཉྒྱི་ཕོབྲམསཉད་ཉིསེ་སྒྲུབ་པརམོཞུས་པ མཐའ་ས སབས་ས་དང་ངྲནབསེམས་ གམས གེས 
༼ ཞུ་གས་ཞིགགསེར་བད། གནས་བ བཅོལ་བ གཡས་ས གྲི སྦྲམ་““ུ་དེ་ཞིབེ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ ས་གོ སས །གསརདེགདུ 
རྩ ཅུལསགས་བྱ་རན དུ ཁི གས་ས གཅོམས ཚོ 
ང་ | ད་དག 


ག་པ པར ཡའ་མཛག་ག་འདྙིཞད་ ཅེས་འདོབ་ལ་འ་ ༽ *ེས་ཙིཐུ་དང་ 
ཟེ རཅེཾེིེི ར་ཐང འོས  ་ བིས སུ གེ ནན་ཏན 


ཤཿ དག་བས་ལ་ཏེ་ས་དང་པོ་ལ་འཇུགགོ །ས་དང་པོའོ་སེམས་ལ་བརྟེནནས་ ] སཨས་ཅན་མང་པོའོ་དེནོ་ལ་བརོན་པའི་གློབེ་བ་སྔ ཨ་བས་སཿ སེ་པ་ལ་འཇུག་གོ །སཿ ་ལས་ཉོན་མོངས་པའྱ་སློབེ 
ནས་ས་གསུམ་བ་ལ་འ དུས མའམ མསྟནས བསྩངས པ་གས ལ་ལས་བ ས་དེ གག སད ླེ་ྭ་ས། 
མས་ས ས་དེ་ལས་མ་ཚྙན་ གོ བསམས་ནས ། །ཨད་ལས་མ་རན་མ ལགབར་གང་མ་དམས 
ཿ རར ཆར ཙེ 
།སད་ལས་།སྭ་བའྲ་རླབཾ་བ་དང་ཀུན་གཞའ་རེམ་པརཤས་པ་སྤ་སྔ་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 'ལ་འཇུག་ག །ད་བཞོན་ ་དའསན་དམ་བརད་གང་གསུམ་༔ ] འགཏྲཱ་ནམ་ 
དག་པེ་ཞེས་པ་འོ། །གསུམ་གོང་ དད ། ཉོད ན་མས་པ་ནམབདག་པ་དང ུགབླལ་ནུམ་པརདགུ་པ་དང ། མཚན་མ་རམ་པར་དགཔ་སྟེ ། ཇི་ལྟར་གསར་བཟྲང་པོ་བ ག་ས 
རིེ ༢ང་བཞིནྷ་ནམ་བརདག་པའི་གསར་ཧིདེ་དུ་བང་སྭ ། གསེར ཀི་ངས་པོ་ནམ་བར་ ྲདིཾ་ོ་ 





༥ །ཡུཊས། །ཉི་ཨ་པ་བ་ས་ནས་ུརབཞི་་གསལབར་་ ཆིབ ༣ སོ།སོ 
༧༥ པ་སྤངས་ཞས་ ། བགྲ་རགས་མ་ལུས་པར་དས་ལ་ཏེ ། བྤརཀྱ་ཉི་བནརདག་པཏདལ་ བྱཔོ དངོས་པོ་མིད་བརྒྱསརབ་ཉིདེ་ནི །ཡང་དཔེ་རན་ནམ་མཁར་ལ་དུབ་དང་ ། 
༡ ངང་ །རུལ་དང་ ། ན་བུནྱ་གོས་བླ།བས་བ་དེ་མད་པགུརན་ནམ་མཁལི་ཁམས་དྲེ་ནམཔརདག་པར་གྱུར་པ་ཕོནྡེ་ཙོ༽ ཤམམཁ་ད་ནད་ཞད པར དབལ །དེ་བཞན་དུཆོསྱ་ཀློ་ནུ་ཉོན་མེངས་པྲ་ཐམས 
ཁ; ད དདན་ནམཔརདགཔ་ཞེས་བུ་ ༽ རུད་ཏིདེ་མད་པར་རྒར་པཤ་མ་ཡཞེ་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔེརན་འགའ་ཞིགེ་གཉིད་ལོག་བལྲི་ནོ་ལམ་ནྭ་རུཆན་ལོས་ཁེམནས་ ། ཨས་དངུང་ལན་བྱསདོད་ཡས་དང 
ཚཾཿ སེམས་ཁབད་པ་དང་བཅས་བས་ཕལོརྩ་ཚུཌིལྲགས་དུ་ཕོནེ་པྨ་རིའོ། །རཾི་ལམདེ་ལས་གད་པ་དང་ ། ཆུདང་ཕན་ཚུར་གོ་འགགམ་ཐ་དངཔ་ཡོད་པ་མྔ་བོང་ཐམེདྱ་ཀང་ ། སམས་ཞིདེ་མེདཔ་མ་ཞོན་ནོ། །འཁོར 
- ག་པ་ཟད་པངང་བློ་རྣམ་པརདག་པ་སྟེ་ ། སབཉརྒྱས་པ་དེམད་བམ་ཡཾནེ་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཙོདྲ་བཛེས་ལྷ་ནམ་པརྟངོག་བ་ཐམས་ནདམ་སྐྱེ་བའོ་ལོརྗེ་ནམ་བརདག་པ་ཞེས་བུ་ ། 
` གསྐྱ་ཆསྣ་ནམསྱ་ཉོ་ཡང་དག་པའྱ་སྐུནིམེད་པ་མ་ཡཾནནོ། །གཞན་ཡང་ཤཤེས་ཅོཾུཆོས་ཏྱོསྐུ་ནོ་ཏོན་མེངས་ངའ་མོབ་བྷརམ་པའ་དག་པས་ལཇས་སྤོད་རྫོགས་པའིསྐུ་སྣང་བའའགྒྱུརརཾ། ལས 


༧༥།ཾོབབ་ནམ་ངའདག་པས་སུལ་པའྱསུསུངར་རྱགའརོ། །ཕེཤེས་ཙོབ་བྲ་ནམཔར་ད་པས་ཆོསཀུ་ངབརྱཌའ། །དཔན་སོངཔ་ལ་བཏཤནས་ལོགཁྱ་དང་ ། སཱོག་ལ་བེནཏ་འད 


པང ད་བཞིན་ུཆས་ཅོལ་བན་བས་ས་ོགསཔའ་སུར་སང་ངོ །འོས་ལདགས་བཞག་བློག་་ཞུརསངཔ། ད་ལ་བཞག 
དྲག ན་་ དངང གས་པ་བ གཞན་མ་ལེན་བའི་ 
་བཞན་ཉིད་དང་ ། གཅིག་པའི་ད་བཞིནེ་ཉིད་དང་ ། ནམ་པརསོལ་བའི་དབཞིན་ནོདདང་ ། མཐབས་ཀུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱེཧོརེ ༈ སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདན་སུ་བ་མོ་དེད་དོ། །རགེས་ཙོབུ་ཁུས ། 
གེསྭ་ཀྱི་བུ་མེ་གང་དབཞིན་གཤེགས་པ་ན་བདགགོ་སྟེན་པ་ཆེནཔེའེ། ེསླ་ཞིངས་པ་དནིའབཞགག་ཤགས་པའི།གཏབ་རྱམེད་བརབ མམ་པྲ་ །པ་ནས་ཤེས་པ་ཡོནེན། ། ཤེསྱ་ཀླབུདའོ 
ཧཾཆསྦྱོད་ཡུལ་ཐྲམས་ཆད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡནེཔའི་ ག་པ་ཡེངས་སུ་བསལ་བས་ ༼ ཆོས་དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིདེ་གཏིས་སུ་མེད་པ་དང་ } རྣམ་པཧཱེགོ་པ་མེདཔ་དང་ ། འཕགས་པ་རྣམ་སྱོས་ 
ཟླས་པརྦབ་བད་ལ་ཇི་་ཇིསརགཉིསེ་ཨུ་མདཔའྱཾ་རུྱ་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་བས ། དེ་ལྟ་ེལྟར་བླབ་བ་ཕྲམས་ཉད་སྦོངབརའགྱུར་རོ། །ཛཾཙམཛུབ་བབྱང་བརགྱར་པ་དེཙམ་དུ་ཆོག་ཙེ་ 
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།བཞིནེ་ཉིདེ་བང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཏོ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པརདག་ང་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇིཅོམ་དུ་ཆོས་ཉྱིདྲེབཉེས་དང་ ། དེ་བཞནེ་ཉིདེ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་བ་ 
ང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་འཛྲན་ཅོང་ཡོངསསྐུ་ཚོགས་བརའསུརའོ། །སྫོབེ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྟོང་བར་འགྱུརརོ། །སྒྲབེ་བྲ་བམས་ཅད་ནམ་་ཡརབ་པའ་ཧོར་ ། དེནོ་ཡེང་ 
དག་བ་ཏོདེ་དང་ ། བཞིཞ་ཉིདདང་ ཡང་དག་པའོ་ཡེ་ཤེས་དང་ ། བདེན་པའི་མཚན་ཤིད་དུ་མཐཛོང་བ་དེནོ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བ ། འཕགས་པའ་གཟིགས་པ་ཞིས་བ ། ཡངདག་བ་བདེན་པའི་ 

ཨཿསྤྱ་ཧས་མྲཐོང་བ་ཞས་བའོ། །དེ་ཙཾའོ་ཕོརེ་ཞེན་ ། ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཉིད་མཐྲོང་བའི་་ཕོརེ་སབསྦ་ཧསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ གྲགགེས་པ་ཞེསྲ་པའོ།། 
དྲ་ཅོའོ་ཕོར་ཞེ་ཞ་ ། ཉནྲ་བོས་དང་རང་སངས་རས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་མངེན་བར་འབུང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་མའ་ལ་གཞོལ་བས 1 འཕགས་པའི་གང་ཟགད་ལ་བུས་མ་ ངོ་བའ་མྨོ་ནུས་སོ། ། 
དེ་མ་མབོང་བསྲ་བྲོས་པ་སོ་སོའོ་སྷ་བྷནམས་ནྲ་བམས་ཅད་ཀང་པྭཾནྷེརོ་ལེག་གོས་བསླད་པ་དེང་ ། ལེག་པའྭཾ་རམ་པརྡ་དོག་པས་ཤེས་པར་མྲོ་རུས་ཏེ ། དཔརཤ་ཤོནྟེཏུ་མླབ་རུང་བའིརོ་བེང་གྱི་ཏལྱ་ཐོསྤྱ་ཆྱ 


སྔ་ཧྲོས་ ་སོ་སེའོ་ཊ 
མཚོ་ན་དལ་བ་བཞིནེདུ །སེ་པ་སོ་སོའྩས་བོ་འ་ཤེས་པས་ཆོས་ཅཾ་དེབཞིཞེ་ཉིདེ་མངོན་པར་ཤེས་པར་མནུས་སོ། །ཁོན་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམཔརྟ་ཏོག་པ་མད། ལར་མོས་བམས་ཅད་ལ་དབང་རན 
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༠༠། པེབརྟེས་བ  རྣམ་པ་འདག་པའི་ཡེཤེས་ཟབ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ནུམས་ཀོ་རང་གོ་སྦོད་ཡུལ་ཡནེ་ཏ ། གཞན་དང་བུན་མང་དུ་མརྒུར་པའེ། ་དེའ་ྱཾེ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞབེྐལ་པ་ཚད་ཨེད་གྲངས་ 
མེད་པར་སྐུ་དང་སྲོག་མོ་འཕངས་པརད་ཀའ་བ་ ན་པས ། ཤནེ་ཏུ་མཆོག་དམ་པ་ ། བླ་ན་མེད་པ ། བསམ་རྱོས་ཚོ་ཁེབ་བ་། ཚིག་དང་བརྗོད་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ ། ཤིནེ་ཏུ་ཞོ་བ ། འཇོགེས་པ་ཐམསད 
དང་བྲལ་བའོ་སྐུ་དཾ་བཆྭེཾས་པའགྱུརཏོ། །ནགེསྱ་ཀབེདྷ་ལ་བུའོ་ཆོས་ཙོ་ཆོས་ཧོདེ་ཤེས་ཤིངེ་མཐདོང་བནོ། ། སཱེ་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང ། ན་བ་དང་ } འཆིབ་མད་པར་ཡུན་དངེ་དུ་འཚོ་བའོ། །གཉིདེ་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་ ། 
བཀེ་ས་བ་དང་ ། སྐོམ་བ་མང་དགསམས་རྟག་པར་ཏཾངེ་ང་འཛོནེ་དུགནས་ཏེ་གཡོ་ཞོད་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །གང་ཞིགེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའ་སེམས་ལྩྱས་ན རིཞིགཞྲིག 
བ་མྤབོང་བར་མོ་འགགར་རོ། །གང་ཞགེ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་ངྷ་ནམསྱ་ཀོས་བཤད་པ་འདོ་ཕྐན་པ་དང་བཅག་བས་ཏ ། སུས་མདོ་འདྲ་བས་པ་དེས་གཅན་གྲཟན་དང ། ཡོཾ་དེགས་མྭ་རུས་བདང་ ། སྒྱ་བོ་མོ 
བགུངས་བྷ་ནམས་དང་ཡང་ཝདང་མམོ་རགརརོ། །ཆོས་འདྲི་ཐེས་པའ་བྲབས་བླུ་ནམ་པར་སནེ་པའང་ཟད་པར་མོ་འྱགརའོ། །དེ་བཞིནེ་གཤཤེགས་བྷནམསའི་ལུང་དུམ་སྟེཞ་པ་དང་ ། སུལ་བྲམསཧད་ལ་མཁྱཞ་ 
བརབཞེད་པའོ་དགོངས་བ་མོ་མངའ་ཁ། །འཁོར་བ་དངྱ་སཱ་ཁན་ལས་འདས་པ་ལ་དགྲོངས་པ་བདང་པ་མོ་མངའ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་བརྟགས་པའི་ལུང་སྟིན་པ་མོ་མངའ་འོ། །ཨངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ 


༧༩།༄༅། ' །ལྡན་བངསྣ་ནམསྔན་སྦྱོདོ་ལམ་རམ་བ་བཞར་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བླབུང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཆུད་ལྭ་ཐུགས་ཆེས་མ་ཟན་པ་མདདོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཕན་པ་པང་བད 
༥ བསམ་བཟུང་བ་མེད་དོ། །རགེས་ཙོཾ་བུ་དང་ ། རིགས་ཚུ མོ་གང་ལ་ལས་གསར་ལོད་དམ་པ་མངོ་སྣ་འབྲི་གོས་ཏེ་མེས་ན ། དེ་སེམསཅན་རྩམལ་བ་དང་ ། དུང་འགགོ་དང་ ། ལོ་འོགས་དང་ ། ལྷ 
ཤྩ། མ་ཡནེ་ཙ་གཞས་སུནམ་ཡང་མོ་ལྟུང་ངོ་། ག་ལེ་བབདའི་གནས་སྱུསམ་དམན་པམ། ་བ་དང་ ། རྟུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ ུ་འདས་ལ་བསནབེཅང་ད་པའ་འས་ཞནཆ་བཛི་བདང། 

སབསྦྱ་ཆཱསྱ་ལིཿཞིངྱ་ནཱམ་པར་དག་དྭགཏཱ་སཱི་བའ་ཡང་འགྱུར་ཏེ ། དྷི ཤནེ་ཏུ་ཟབ་མེ་ཁདྲ་པོས་པའྲ་པོརོར། །རིགས་ཊྱབུ་ཁམ ། ཤིགས་ཀྱཐུམ་དི་ད ཨིདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་ ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་ 
ཟཾཿ དགང ས་པའྱི་བྱནུབ་ལག་གོརེམོ་ལཱོག་པལ་ཡང་མྱཉན་ཅིང་ལུང་ཡང་སྟོནཏོ། །གང་འེསྱ་ཀློ་བུ་འམ ། རིགེས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལས་ཤོནེཏུ་ཟབ་མ་དམ་པའ་ཆོས་འདྲི་ནེ་ལ་སྲ་དུལན་ཙུགེེ་བོས་པ་འང་དནོ་དེ 
༥ བཞྭན་གཤགས་པ་ལ་དབང་ཟ་བརམ་ཁེ་གུར། དམ་པའིཆོས་ལ་མྱོ་སྐོད ། འཕུགས་ངྷ་ནམས་ལ་མོ་བླནས་ སདྲུབམས་ཅད་ཚ་བརྱིཅ་བུ་མ་སས་པ་ོ་སུད་བཟབ།གེབའིས་བྱ་ཉེས་བ་ 
” རྣ་མསྲན་འཕལ་བ་དང་ལོངས་སྱུ་གེ་བའྲ་པདྲརོ་ ། འཇྲིགེ་ཉྟེྩས།ཁམས་ནསེམས་ཅན་པོ་།ོད་བད་དག་ལའོལ་ཏུ་ཚནི་པའ་སྦྱོང་པ་སྟེབས་པའ་བྱེདད། །དེནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའནམ་མཁའི་སྟངེ 


ཤ༠ །པོ་དང་ །བརྒྱ་ཀྱེ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པ་བཞི་ལ་གོགས་པལྟི་ལྟ་རྣམས་ལྟན་ལས་ལབསེ † བླ་གོས་གྲག་བ་གཙོཾགེ་ཏུ་བླས་ཏེ །བྲལ་མེ ་བ་བཏུདྲ་ཞས་ཤནེ་ཏཱ་གུས་བདང་བཅག་པས་ ། 
བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀི་ཤེབས་ལསྤྱོ་བོས་ཕྱག་འཚལཞག་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གསང་འདོདམ་པ་མཛྦ་འ རརར ། ཨུལ་དེ་དགཏ་ཕན་བའི་ 


ཕེའོཏ་འདི་བོ་འབྱུང་བར་ རོ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། ཨུལ་དརྒྱལ་པོ་བའོལ་པའོ་དྲག་དང་དངུང་དར་བས་ཚཚུགས་པ་དང་ ། ཞད་བྲམས་ཉད་བས་ལ། 


དག་པའོ་ཆོས་སྙོན་པར་བེད་དེ། །བྱཙུན་ཡོ་དང་ ། སླས་དང་ ། སྲས་དང་  སྲས་མོ་དང་ ! བླེནོ་བེརྣམས་ཁྱང་ 
བཀུར་བར་འགར་བ་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའོ་ཆོས་སོོད་ཙིངེ་ཞད་མེད་པ་དང་ ) བདེ་བ 


ˆ 


ི་རིངེ་བ་དང་ ། བཀྲ་ཤཾས་ཤཾངེ་བད་བས་འང་ 


འདུམ་ཞཾངེ་ཅེན་པ་མད་བ་དང་ ། གཅམ་དང་སྒྱས་འཆོ་བ་སྤངས་པས ། རྒྱལ་བེས་གནང་ཞིངེ 
ྭ་ྲབདའ་ིབ་མེད་པདང་།བདནམསཅོ་ོགས་རབསཅླཛོང་ལོངས་རད་ 


པ་དང་ ། གང་ཐམས་བདང་འཇུང་བཆན་ལེབཞི་མོ་འདེད་པ་མདཔ་དང་ །རྟགཔར་ལྷརྣམས་ཀྱིཨ་ ང་ཞཾངེ་སྐྱོབ་པ་དང་ ¦ ཐུམས་པ་དང་ཉཱུང་ར་མཉམ་བགགནད་པ་མད་པ་དེང་ ། འཚེ་བའོ་སྤ་མད། 
མཿ 


མད་ང་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ད། 


ནན་ཆོག་གསུམ་ལྷ་སཐས་སུ་འགྲེ་ཞོངེ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དངའ་སྤྱོད་པ་སྒྱུབ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱཇ་རྟགཏུ་མདོ་སྡེ་འདི་ 


ྦ 


༧༠།༄༅། །ྒྱུས་པརབྱསི་བའྲི་བདད་ །མདོས་འདྲིན་འཛིནཔའི་གདཟགཔེི་གནས་སུམཆི།ཞོང་པན་གདགས་པའ་བྱ་གོའོ་ཞེ་ས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ལགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ ། 
- ལཾགུས་སོ་ཁགས་ག། །རིགས་ཧོཾ་བཱ་ ེན་ཉ་༡ངམདོ་ལངཆ་པ་དམ་པ་འདལཛགཉེནན་ཡུནརྱདགནས་པ་བའ་ཡརྦགས་བསང་ ིས་ཁགས་ག་ཞེས་བཀའ་སུམ་ཞི 
ཤི །གསར་འོད་དཊ་ང་མངྫོསའ་ད ལ་པ་ལས  ། སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དངྱ་ཐའ་ལེའུསྐེ་གསུམ་པའེ །གནསྭ་པང་ནུད་སེ་མས་དབའ་མཛེས་པ་ངོ་ཏོག་གཉོདལོག 
རྡིསམ་ུ་གསེ་་ཀུནཊཱསུང་བ ། དཔརན་ཉི་མའ་དལེ་འའེར་འདུབཞག མྣགང་ངོ་། ཉགསྲ་བམས་ཅད་ནའང་སབསྦ་ཆས་བཅོས་ལཱན་འག་གྲང་ད་དབག་ཏུདང་དགནེཔའིར་དང་ུ་ཤ 
རིན་བྷེཆེི་བླཾརླརའྲཟྲ་རྒེམས་ལ་བཞུགས་ཤཾངེ་ ། འཁོརགྷཉྷ་སྟོང་དུམས་ཡེངསསུ་བསོར་ཏཾ་མདུཿོསེ་བལྟས་ནས་ཆེས་སྔོན་བ་མཐྲོང་ཇོ་། གགས་གྲང་ང་ 
མཐོང་སྟེ ། རྔའི་སྒྲ་དེ་ལས་བསྟན་པའི་ཚཾགས་བབཅད་པ་འད་ལྟ་བུ་དགབྱང་བབྲོས་སོ། །ད་ནས་བྱང་ཆླུབ་སེམས། འ་མཇེས་པའ་ཏེག་སད་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པ་འིཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདདེག་རེས་ཨུ། 
དྲནནོ། །རྗེས་ཨུ་དྲན་ནཊ་ཁྱང་དྭའི་མཚན་མེ་ཟདཔ་དང་  རྒྱལ་པབོ་ཁེབ་ཀྱ་ཤྲེངོ་ཁྱེརཆེན་བནས་བྲུང་སྟེ ། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མདང་རནཙགེཏུབླ་རྒོད་ཚུང་པེའོ་རོ་ག་ལ་བ་དང་ ! བཅོམ་ལྡན 


རཾ 


@ 








༡༦།འདས་ག་ལ་པ་དགོང་སྭ་བཱནནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀ་ཞེ་བས་ལ་མགོ་བསྭུ་ཕག་བལ་ཏེ ༔ བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་ལན་གསུམ་གསྐོར་བྱ་བས་ནས་ཕྱོགས་གཙོགེཏུ་འདྲུགགོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག 
ཞས་ ྱབབནཊ་ེཡས་དལ་སཛས་པའ་གགས་་ བཅོམ་ལྔནུ་འདས་གལུབ་དལོགས་སྲུ་ཐལ་མེའ སེ ས་བན་གམ་སྐོརབཅུས་ནས་ུུགས་གཙག། འག ཁོགས་གཙིས། རཿ 
ནུབ་གཅོག་གཡེལ་པ་མད་པར་ཡང་། །བདགགྷ་ནོལེམྔ་རོས་པ་ནི། །མཛེས་ངའྲར་ཆེན་མཐོང་བྭ་ཅོ། བམས་ཅད་དུནགསེརསོ་ལེད་། །ཉིམ་ཛྭཾལྟ་བཞིནེ་དུའབར ། །ཀུནཏླ་རམ་བརྡ་ལངང་སྟ་། ། 
ཕོགས་བྱུརྣམས་སུ་སྣང་བརྒ་ལར། ་ཀུནཏུ་འྲེ་རན་ཤོང་དུང་ན། །རྟརར་བྱེ་ཟླར་དག་གོ །འཱ་ལ་སངསྐ་རྒསྣ་ནམས་བཞུགས་ཉ ། །རླྱར་སྣེང་ཕྲག་ཞོ་དུུ་མ་ཡཾ། །འཁེའ་དབུས་མདུན་རྒྱས 
བྭལྟས་པ་མཐོང་ ' 'བམ་མེའིཀཟུགསན་འདེདྲ་བ་ཞིག །རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་རྡང་བ་མཐྲོང་། །དེ་ཡོས་དེ་ལ་བརྔུངས་པ་དང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དེག་བྱུང་།། །གསེར་འོད་དམ་པའོ་རྔ་ཆེན་སྒ་འོསེ 
ནི །ཨང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉན་གསུམ་འདིན། ་ཐན་སོང་གུག་པ་མལ་གཤནེ་ེའི་སྡུག་བྲམལ་ལེས། །དབུལ་བའྭ་མུག་བསལ་སྣུག་བསལ་ཞི་གར་ཤེག །རྔ་བྱོརི་ལོ་གྭ་སད་འདི་ཞོསེན། 
འཇིགཏེནྣ་ནོངས་བྲ་ཐམས་ཧད་ནྱི་གུརགེ། །ཇི་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཇིགེས་མད་འཇོགེས་ཀ་ལྟར། །སེམས་ཅན་འཇིཤེས་མད་འཇིགས་དང་་བལ་པེར་ཤེག །ཇཾལྟར་འཁེརབ་ཀུན་མཆེརྭ་ཐུད་དབང་པོ། ། 














ལཿ ༄༅། །འཕགས་པ་འི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡནཔ་ལྟར། རར ] །རྔ་བོ་མེ་པཾ་གྒྲ་སྐད་ཁ 
-=4 སུམས མ་སཿཅད་ཚངས་པ། ླིག་ཝ ། །གངསྱཆས་བུངནུབ་དམ་བ་མ སྱ་ཀྲ་ལེ རྩ ་ འགྲོ་ང་ 
ཤྩ ཕན་པ ས་འཇོམས ཨསྡུག་བསྔ། ལ་བར་ཤོག ངར གད་དག་བ་སོ་སརགནས་ཏེ། །རུས་པའི་ 
ཆུམས ག་གས མ་འ 0 སངྱས སསན 
བ་པ་བ ས་མ་ས་ོག 
ངོ དྷ འཐོགས་ཧུདྱ་ཐུར། ། །སགེ་པའི་ལསྣ་སྣ་ནམ་པར་སེངོ་བར འའ ་ རི དེས་ག ཛའ སས 
ཆིཡ་སྒྲ་སྐད་འདཾ་ཡོས་ནི། །དེདག་རྣམས་ཀྱཾའེ་ཀུན་རྫོ་གས་གྱུར་ཅིག ། དེ མས་ད་ཡོལ་ཞོ་བཟདྱ་སྱཾས། །ལུས ་ལ་མ་ལྕ་ཀུནཏུའབཏུ་འབག།སྐྱབས་མད་མྱ་པན་བཅས་ཤངེ་ཡོངས་འྱམ་པ། 
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་ནས་དགདགཞ་བར ཤག ས་ས་ས སམས་དྭམལ་ལོ་དེགས་ཚ་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན། །སེམས་ཉན་ མ་གསང ` །དེ་དགྲ་ནམས་ཨྱ་ལཱག་བསྔ་ལ་ཀུན 
གས སདྷ་གང་གཉེན་མདཔ་གང། ]སྱྱབས་མད་ དག ྷྣྩྩཀ † །དཔུང་གཉེ །སངསྤྱ་རས་ནངགཉིས་དམ་བ་དེག །ཐུགས 
གས་རྔེ་ལཱན་པ' ྲ། ཿ །བཞུགས་བ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། གོད ཌི ། །ཤནེ་ཏུ་མོ་བཟད་གང་བྱེས་པ། 
སྔའ་བདག་ ཏེ །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པརབྱའོ། །ལ་མ་དགཏུ་མོ་འཛིན་དང་། །སངསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ཧུ་མོ་འཛིན་དང་། །དགེ་བདག་ཏུ་མོ་འཛིན་དང་། ལེ རེ 
ཧཱ དང་། ཙུག་བའྱི་ཉགས་བས་བེགས་བདང་།  ཤིདང་འཇོས་ལོད་ཧགས བདང །གཞེན་པའྱ་ཧིགས་པསྲ་དགས་པ་ཡོས། ! །བདག་གས་ལཔགང་བྱསདང་། སས 
ཞེས་པརླསས། སྭ་བ་དང་། ་པར་བྱ་སོས་པའི་ལསྣ་ནམས་དང་ " །ཉེས་པའི་ ཨཱམ་བལས་པས། །བདག་གིས་སྔགེ་པ་གང་བཤྱོསེ་དང་། །ཧོསེ་པའྲཾ་ཐཱ་ཕོ་འཛུག་བ་དང། །མ་ཤེས་མུན་བའ་ 
སམསའ་ོ། ག་པ པོའོ་དབང་གྱུར་དང་། ཞམ ཨྭ་རྣན་པརའཁྲུག་སེ་མས་དང་། །རྩེ་ད་མོ་དགའ་བའ་དབང་ཉིདེ་དང་། །རྱ་ངན་དང་ནོནད་དབང་དང་། ཞོརྡ་ཉསེ་ཨོ་ཆོགོ་ཉེས་པ་འོསེ།།། 
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།བདག་གིས་སཱོག་པ་གང་བྱ་སིས་དང་། །འཕགས་མོནླེས་བོ་འདདབ་དང་། །ཕག་དེགོ་སརསྦའྱ་རྒྱ་དང་ནི། །གཡོ་དང་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོསེ། །བདག་གསེ་སྡིག་པ་གང་བྱསིསེ 
འཕོངས་པ་ ང་བའི་དུས་ཉིརཾ། ཁཾ རྣམཡ་ཀྱའེ་ཇིགས་སྒྱུ་དང་། ྲབ་ མ་ལོནྩགུརཔ་ལོས། །བད་ སྤྲང་གབཅསད་ གཟསསྱབབ་ོད་དང་། ད་ག 
ས་པ་བ ཉོསེ་དང་། །བཟཁ་བ་དགདང་བཏུང་བདང་། །བུད་མདྱ་རུདང་གསྦ་འྲོརཾ། །ཉོན་མཛོས་གདུངབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཔ་གསེ་ལྡིག་པ་གང་བྱགས་དང་། ། 

།ཉེས་བར་སྐྱོད་བ་རྣམ་གསུམ་བསགས་] །འངཾ་ཁེདྲའོ་ཚླུལ་རྒྱིས་གང་བརྱེསེ་པ། །དེ་དཀ་བྲམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །སངསྦྱ་རསྨ་ནམས་དང་ཆོསྨྲནམས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉན་བོས་ནམས་ལ་ཡང་། །གུས་པམ་ལགས་གང་བྱསོས་པ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །གང་ཡང་རང་སབསྦྱ་རས་ནམས་དང་། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་འང་། ། 
གུས་པམ་ལགས་བ། ས། ས་དག །དམ་ཆོས་སྨྲ་བླ་ནམས་ལ་ལང། །གུས་པ་མ་ལགས་བྱཙོསེ་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ལ་གུས་བ་མ་བྱཧསེ་པ། །དེདགྲ་བམས 
ད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གས་རྟག་ཏུ་མོ་ཤེས་བས། །དམ་པའི་ཆོས་ན་སངས་པ་དབ་། །ཕ་མྨ་ནམས་ལ་མ་གུས་དང་། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། 'བྱུན་པ་དཛན་ངྱོསེ་པ་དང་། ། 
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སྭ་ཞེ་ཝང་གཏི་མུག་དང་། །ྒྱ་ཆལ་དེགས་པས་བླམབེས་བྱསསེ་པ། །དེདགྲབམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་ནྲ་ཕྲིཤས་བྱརུའི་འཇྲགྟེ་ར དཱ །སྙོབས་བཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་བར་ཤོག ། 
དང་དང ང་ པས་བེསབཅ །སེནས་ཧན་བགམ་ཚུསེ་མི་ཁྱབ་ཀུན། ན་དགཔ ཡཾ 7 
ཅད་དཾ་བཞིནེག་ཤེགས་རྒྱན་ཙོགེ །ཇི་སོདྭ་སྡུག་བྱཾསལྷ་རྨྱ་མཆོ་ལས། །དེ་ཀུན་ཐརབྱཉྡེནུས་ཝོདྲུད། །སེམསཅན་རོལརི་ཕོརེ་ཡངན།ི །བསྐལ་བྱ་བི་ཐར་སྒོད་པའཤོག །གསེར་འོདོ་དམ་བ་ཞེས་བྱརི་ 
ག།ལསྣ་ནམསྭ་ཐམས་ཧདྭ་བཱ་བུད་པ། །རབ་མེ་དོགན་སྟནཔ་འདི། །སེམསཅན་ནེ་དག་སྙེནོ་གྱུར་ཙོག །གངགཾསེ་བསྐལ་པ་སྟོངརྣམས་སུ། ་ལཤིམབབདབཙས། །ལན་ཙཾགེ་འུབ་ཏུབསླག 
བ་ཡོས། །དདགྲུ་བམས་ཧུད་དྲང་བར་འགྱུན། །གང་གིས་ལས་ཧྭོབེ་བྲ་ནམས། །མུར་དུ་ཡང་དག་ཐད་འྱའ་བ། །གསར་འདདམ་པ་དགེ་བ་ལོསེ། །བཤུགས་པ་འདདགབ་ཤགས་ཞསྐ་ནོ། །རིཿའེན 
འབུང་གནས་མཆོག་བྱུུ་བ། །སྭ་ཧུ་ལ་ནོ་གནས་པར་ཤོག །གངསྦྱ་ཆས་གོན་ཏན་སྩོང་གྱུར་ཙི།། །གོདེ་པའོ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤེགོ །གངསརྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆུའོ་དང་། །ལོནོ་ཏནརྒྱ་མཆོ་བབ་མོ་དེ། ། 
སངསྐྱ་ཆས་འོནཏན་བཅམ་ཡསྱ་ཉོས། །བམས་ཉད་མཁེན་དྲུ་ངོགས་བརཤོག །ཏངེ་འཛིནི་བྱརྲ་ཝག་སྟོངྣ་ནམས་དང་། །གཟུབ་ནམས་བསམྦརསེ་ཚོ་ཁབ་དང་། །དབང་སྟོབཾས་བྱང་ནུབ་ཡན་ལག 
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9 །གིས། །སྟོབས་བྱར་དམ་བར་འགུར་བར་ཤོག །དགོངས་པའ་ཐུགས་ཁོས་སངསྱ་ཧསྣ་ནམས། །བཛཊ་ལྷ་ནམ་བརགཟགེས་སུ་གསོལ། །ཐུགསྔ་རརཝན་བའྲི་བྲུགསྦ་ཁིས་ནོ། ། 


 ཞངས་པརྭཏུ་གླཟང་དྲུ་གསོལ། །བདག་གིས་བླསལཔ་བྱྱ་རྒནམས་སུ། །སྔོན་ཆད་ཛོག་པ་གང་བྱསོསེ་པ། །དེ་ཧོརེ་བདག་ནོ་མེ་ཟན་གམས། །འཕོངས་དངྱ་སུ་ཐོན་འཇིགས་པས་གཟེའ། །ཧཱཤཔའི་ 


ལས་ལ་འཇིགེས་ངའ་བྱོད། །ཡོདེ་རྙིརཱག་ཏུ་དམན་པརྱ་ཧཱུར། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བྱསདེད་། །བདག་ནི་གང་དུའང་དགའ་མ་མཆོས། །སངསྦྱ་རས་ཐམསཅད་ཐུགས་རྡེར་ལྡན། ! འགྲེ་བཀུན་རྒྱ་འཇཾབ 

སེལ་བས། །ནོངས་པ་འབཏུ་གཟུང་དུགསོལ་། །འཇིགས་པ་དག་ལས་བདག་ཐར་མཛོད། །བདག་ ་སྲ་ས་ བུསཐས་མཅད་ཆསསདས ྩ་ 

བདག་ལྷནོ། །ུགས་ར་ནུ་ལས་བླག་བརགསོལ། །ཝགེ་པ་བྲམས་ཆདབཤགས་པརབྱ།ེ ། ནཆངབདག་གསེ་ཤང་བྱསེ་དང་། །ད་ལུར་བདག་གྲི་ཨགེ་ད་གང་། །དེདག་བྲམས་ཅད་བའག 
པའ 





འཆགས་སོ། །ནོངོས་པར་བཙོས་པའི་ལསྨ་རམས་ཀུན། །སད་ཆད་མ་བྱསོ་བེཝམ་པརབྱཧ།ི །བདག་གས་ནེངས་པརབྱིས་པ་གང་། །ལྔིག་དབཅབ་པར་མོ་བྱསི་འོ། །མུས་ིལས་ནྫནམ་གསུམ་དང་། 
ངག་གྷི་ནམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡོདྡེ་ཀྷཱི་ནམ་པ་གསུམ་བྷནོམས། །དེ་དཀྲ་བམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ཡུས་ཀསེ་བྱསསེ་དང་ངག་གི་ལས། །ཡདྱེ་ལིསྣ་རམ་པརབསམས་པདང་། །ལསྨ་ནམས་ 


རྒུ 


༦༧ །དུ་ྱ་ིསཔདག དདགྲགམས་ཅདདག་འཆགས་སོ། །མདེགི་ལསབྱུ་ཝཱ་སཞས་ཨུ་། བ་ད ནབྱ་ཚིས་ལ། ས་བཅུ་ལ་ནྡབེདག་གནས་ཤིངེ་། །སྟོབསཿ 
ཤེགོ །བདག་གྭ་ཚོ ཛ་སས་གངདག་ ི་འདོདའྲབས་ྲུགེབ་བྱསད་པ། །སབསྦྱ་ཆས་ ྭ ྲབམསཅད་མཤགས་བབྱ ཛས འ་འ གང་དག་ད ། 
འཛིགཅེན་ཁམས༔ ཀུ ག་མསདགཔའལད ་ས་ ག་ཁ ི་ཅས་ཡང་ །གདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་བླ་གཞས་པ། །དདག་ནི་ 

དགེ་བར དེང དམག་གི །སདེ་འགོར་ ། ཤནེ་ཏཱ་མོ་བཟད་སཱག་པ་གང་བྱཚས་པ། ། བས་བྱམཞམས་སྱ་ངམནཞས་འི། 

ཐག་པ སེིི 

དེ་འ་ཅགས་སོ། ཧས་ྱ་ཟུག་བས་ཉོན་ཨོང་ས་བདང་། །སྣིག་བའྲ་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ཉམང་དང་། །སྲཾད་པ་ཉམ་ངྲ་འདོད་ཆགས་ཞམོང་དང་། ྡ་ལབཏིགམུནཔ་ཏས་ངདང་ ཏུལ་བའི་ 

ཉམ་ང་དུཊ་ཀྱི་ཉམ་ང་དང་། །བསོད་ནམས་བླུབས་བཉམ་ང་བདག་གིསྭ་ཁང་། །རྒྱལ་བ་མོ་མཉམ་མངོན་ཨུམ་མཆས་ནས་ན། །སཱགེ་པ་དེ་ཀུན་སོ་སེའབཤགས་བརབྱའི། །སྭྦྱ་ཧས་གསད་མདོག་ར་ 
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༄༅། །སྣང་འཾ་རེབ་འདྲ། །སོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། རྒྱལབ་དེདག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ། 'རྒྱལ་བ་བེ་དགྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གསེར་མདོག་གསེལན་དྲོ་ཨ་ 
མད་པའི་གསྱཊའིངོ། །དཱ་མདྷ་ནམ་དག་བྱེ་ཟླུན་ལོ་ཡན་ལག་སྨན། །སངསརྒྱས་ཉི་མ་དཔལ་གཟཾ་གྒགས་འབར་འབྱུང་བའི་གནས། །ུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དག་གིསེ་མུན་བ་མུནནག་བསལ། ` ཡན་ལག་འབ 
ཏུ་དཱ་མེད་ཟབ་བཟངྷ་ནམ་བརམཛེས། །སབཙྱ་ཧྔས་ཉོ་མ་ཡན་ལག་དྲི་མེད་གསེའ་འདས།ཁབ། །ཉེན་མོངས་མེས་གདུས་འདེ་ཅན་འབལ་བའོ་མ་འདྲ་ལ། །ཐུབང་ཟླ་བའོ་བེད་ཟེརྲ་ད་བས་ཚིམེ་བ་རམཛད་། 
ཟླ མཚོནམཆོག་སུམླ་གཉིས་ས་དབང་པོ་ཤནལག་མཛེས། །དཔྲེ་བུད་བཟང་བདོག་གས་ཡན་ལག་ནམ་བར་མཛེས་། དཔལ་གཟུ་གསོདནས་འབར་བཟུགས་འད་ཟརྲདབ་ཡག།། །འཁྲིག་རྟེན 

གསུམན་མུན་ཁྲོད་ཏི་མ་བཞོནེ་དུ་བཞུགས་༽ །དཱཾ་མེད་རྒྱཆེན་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་བེའུརླ། །རྒྱ་ཕེབ།དམརདང་དངུལ་དང་ཤེས་དཞིནེ་ཡུན་ལག་དམཅ། ། ཟེར་དྱ་ས་བ་ུཚགས་ལེགས་བྱརནབཔ། 
- ུང་ཏེ་ཉསབོག ས་ས །རྒྱ་ངོན་འཁྲུག་པ་འཆུམུརྒ་བའི་རྦ་རླབས་ཅན། །ལཁར་བའི་ཀུང་ཆེན་འཕོངས་པའྱརུ་བོར་ལྕུང་བ་ལ། །སྔུག་བསྡལ་རྒྱ་མཟེ མཆོགཏྭུ་ཚུ་བཅོདཤུགས་ 

དྲག་པ །བདེགཤེགས་ཏི་ ལི་འོད་ལེརམང་པོནམས་ཀྱིས་བས་མས། །ཡན་ལག་ (རྩ ༡་མཆོགཏླུ་ནན་པར་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འཛྲིག་ཉེནགསུམ་ཀུན་མཆོག །རེབ་མཛེསམཚན 

















རི 








རྒོས་ཡན་ལགརྣམ་སྦཱས་བ། །སབགཨཆྒྱས་གསེའགྐུ་འབའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཇི་ལྟརར་མཆོའོ་ཆུ་ནེདབུག་མད་དང་] །བྲི་ལྟ་རས་ལས་རྡུལ་མགྲའ་ཡས་དང་། །ཇི་ལྟའ་ཛིའེབ་རྡེ་མཁྲའ་མཚུངས་མེད 
དང་། །ཇི་ལྟཾནམ་མཁའཾ་མྤཐའ་མ་མྲབའ་ཡས་པ། །དེ་བཞིནེ་སངསྐྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་མྲབའ་ཡས་ཏེ། །སམས་ཅན་ཀུནྱཧོསེ་ཤེས་བརརྟ་ཆུས་ས། །བསྐལ་པ་དུ་མའ་གཞལ་ཞཾངེ་བསམས་ཀྱང་ནཾི། །ཡོན 
ཏན་མྲབའ་མ་ཤེས་པར་ཚོ་ཞུས་སོ། །ཆུནྒ་འྩོ་ཚི་མེའི་ཚད་ཙན་དང་། །དོར་བཅས་རིའི་བཅསྤྱ་ར་མཚོས་བཅས་བནོ། །བརྐལ་བར་བྲགསྐ་ན་ཤེས་པརྙཞུས་ཧུད་སིད། །སབྤྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར 
མྭཆུས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཁ་དེག་སྟན་དང་གྲགས་པ་དང་། གབས་ྱིསབ་་པ། (ལུས་དང་། །དཔེ་བྱད་བཟྲང་པོ་བྱ་ཧདྲནུས་བརརྒན་པ་ལོཨེ། །ས་མས་ཅནྡྲ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་རྒྱ་གརཔན་ཤེག། 
བདག་ནི་དེག་པའི་ལསྣ་ནམས་འདིདག་གསེ།། །འཇིགེ་རྟན་མོ་འོང་སངསྐྱ་རས་བྱགརབར་ །འགྲོ་ལ་ཕན་ཚརེ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུར་ེ །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་མངགབྲིའེ་བྲར་བྱེད་ཤེགེ །སྟོབས་ 
བཅས་སྤེར་ ལསྐ་རྱལྱ་གུན་ཅིགི ཞོས་ཁི་འཁོར་ལོ་དགེབྷ་སོར་བར་ཤོག །ྷས་ལ་བ་བས་་མེ་ོ་ཁུཔ་གནས་མར་ཅག བཏུད་རཱ་ལྕོ་ནུ་ཡོས་སམས་ཉན་ཚིམ་ ཤེག ། 
ཛཾལྟསྡེཤི་ྒྱལ་བས་རྫོགས་པ་ལྟར།  །ོལོལ་ཌོུནེདྲུག་བླ་མད་ཛྫོགས་པས་ཤོག །ཉོན་མོངས། མ་ཞིངེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་རྒྱུནརག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སྐུག།ཞི་ཕིད་ཤེག །ཚེའབས་ 


$ 


| ཟླ 8 ེིི་ ་ཛིྱ 


༄༅། །བརྒྱ་དང་ཚེ་བབས་བྱ་བ་ལྟེང་། །བདགཏཱ་ྭཱཏཱཾ་ཚ་འབས་དུན་པརཤེག །ཐུབ་པའིདབང་པྟོ་རགཏཱ་དཱནྱ་གཱརཅག་ །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱཆྲ་ཐྲོས་ཤོག ད་ན་ག 





ལསྣ་ནམས་འདྲིདགགོས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་ལྟེད་ དའཀེགོ །ཐ་པའི་ལསྣ་ནསྣ་ནམ་པར་སོྱ་་ གྱི དགེབའི་འྱབང་གནས་དགེ་ནམས་གྱེའ་བཟཤེག་ །ཞཾངེརྣམས་ཀུཿ ད 
ནགག་བསས་ཅད་བང་། །འཇག་ཉེན་དགནཚུག་བླམ་༽ ཞིག །མསནགཔ བ་བ དལ ་བང་པ་ཚངབར་ །གངདག་ནདཏབ་ཞས་ནུང་ 
ཡུས་ཉུནས་དང་། །ཟོགས་བྱ་དགན་སྒུབས་མོད་རྒྱུར་བ་རྣམས། དེ་གུན་རྨུམདུ་ནད་འས་ཐྲར་གྱུརཚགེ ཞད་ནད་སྡོདས་དང་དབང་པོ་ྟད་ ཟད །གསརས་སཆོས་ནུནདྲགས་གྲགགས | 
།སན་སུགདང་ ག་བསལྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱར་ཕོསེ་འཕོངོསྐསར་པ། །སམསཿན་ཉ མ་ཐཱགྱ་གཱར་ཙང་ཨཱ དད་དང བར་ག ཆེག་མོ་བཟད་བྱར་པོ་ ་ལས་བླ་གུར་ཅིག །གང་ 

སདི་བཅིས་གྲོ་པ། ༢ །འགེངོས་པྭ་ས་ཚོགས་དགན་གནསྱུ་གུར་ཅོང་། ངའ གས་གནང །འཇིགས་པ་མོ་བཟད་མུ་བ་སྣ་ཆོ་གས་ཆུད། དགྲག 
དག་བནགསཔ། ལས་གྲོལ་གྱུམཉགེ །རེག་པ་དགཞོ་བརྡག་ལས་བྲའ་པའ་ཤེག །བསད་ངརྣམག་ཁྱང་སྲོག་དང་ ལྡན་གྱུར་ཅིག །འཕོངཨ་གྱུར་བྲམས་ཅད་འཇོགེས་པ་མད་པལ་ །སེམས་ཅན ། 

















ཇྱི 








གང་དག་བཀྲེས་སྲེད་སྐོམ་གྱོཨེ་གཟྲིརཾ། །དེདག་ཟས་སྐོམ་ །ལོང་བས་གཟུགསྣནམས་སྣ་ཚོགས་མ་བོངྱ་གུར་ཙོག །འན་པས་ཕོདོ་འོངྱ་སྒ་རྣམས་ཐོས་ཁརཤེགོ་ 

རྣམཨ་ཀྱོས་སཱ་ཚོགས་གོས་ལྟེརྒྱར། བ་བར ཤམས ར་ཞེས ལེ ྱབུ་རིན་ཆེན་ལྣ་ཚོགས་མང་པེ་གོས། །ཨེམས་ཅན་བམས་ཧུད་བདེ་དང་ལྔན་པར་ཤོག །ག གེར 
བསལ་ཚོའི་བག་གནོད་མྱ་གུར། ས་ྤབམས་ཅསན་མུགཔ་ད། ལ་ག ལ་དུ་ཤིས་བཕཤོག ག་བདེབ་དམ་ལམྱགུཙ། སས་ སྐོམ་པ རས 
ཞམས་དག །བསམས་སྲ་བག་དེ་དྲྲ་གུབྱ་གུར་ཙགེ །རྫ་རཱ་ཅང་ཏེའུཔོ་ཝངྱ་སཱ་སྙན་དང་། ུམག་མཆེདང་ཛང་ུལེངཀདག །གསཧཾ་བྨ་ུ་ཏླུལ་འདབ་མ་ཅན། ÷  ་ི 








བུ་དབྱིག 'ྒྱནགསེརའིནེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བྱིའླུན། ཀག ་ །འཇིག། ཁང་མག་བྗམལ་ཟླམྭ་བུང། །སེམས་ཅན་གཙོཾགྱེ་བངམ་འཕྲོད་མཐོང་མྱ་གུར། །དདགྲ་བྲམ་ 
ཁདཀྱོ་རྐ་ཆེན་དང་། །ཕན་ཚུན་དུ་ན་འིད་བ །མི་ལོ་འཇག་རྟེན་ཡུན་སུམ་ཆོགས་གང་ ༦ ) །བསམས་པྲ་བམས་ཅད་བསམས་མ་ཐགཏུ་ཡང་། 
བསོད་ནམས་འབས་བུ་ཡོངསསུ༔ ར་ག །སྒོས་དང་འཕྲེངབ་དག་དང་བུག་པ་དང་། ེསདངལ་མ་མེ་ཏགག་ོགས་དང་། །ཤདེ་དགལས་དུས་གསུམ་འབབ་པར་ཤེག །སྙེས 











41 ©༅། །ཅན་དེ་དག་ལན་ཅངེ་དགརྱགུར་རོང་། །དཔཞིནེ་གཤེགས་པ་བསམ་ཡསྲ་བམས་ཅདངང་། །རོགས་བལྲི་བྲང་ནུབ་སམས་དབའ་ ཡ"། །རྔལཿ ལ་དྲི་མེད་བརྟན་པའི་ཚོས ཁ་ 
རི ་ བན་པ་གས སི ཛར དང དུ་བ ¦ 
ཤྱ །བསྒྱ་རས་བྲ་གེགིས་པྲ་བོབ་པར་ཤེག ྟགཏུ་མཐྲོན་པོའོ་འོགེས་སུ་སྐྱེ་བརཤེག །རྡོ་དང་འདྲུ་འོ་ཨཛོད་རྣམས་འབྱོར་རྒྱརཙོགེ །སྟན་དང་གྲགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དེག་གིས། །བསྐལ་པ་ 

ཁ ཞུགས་བརྒྱ་རན་པརཤག །བུད་མད་བྲམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཕོའགྱུར་ཏེ། །དཔའ་ཞོའེ་ཏུལ་ཕོད་མཁེས་ཤོངེ་གསལ་བར་ཤོགེ །དེ་ཁུནནགཏུ་བང་ནུབ་ཕོརེ་སྟེདྲ་ཨུ་འ། །བཔེལ་ཧོནེ་པ་དུག་ལ། 

༦ ཤེག །ཕོགས་བྱ་དགན་རནེ་ཆེན་ཤིད་དབང་དྲུང་། །སཛསྤྱ་རྐས་བདབཞུགས་འནེཆེན་བྱི་འུནའི་ །ཌཱ་ལ་བཞུ་གས་བ་དགན་མཐོང་གུར་ཅོག ་ཆོས་བསྟན་བ་ཡང་དདག་བྲོས་བེའ་ ། 
¬ བདག་གཉེ་སྡོག་པའི་ལསྣ་ནམས་བསབས་པཞོ། །གདེ་པ་ཉམ་ངའ་ཨྔོན་ཆད་གང་བ, པས་པ། །སག་ལས་གང་དག་མ་འདོད་འབྲས་ཕློབ་པ། དེ་དག་ཐྲམས་ཙད་མ་ལུས་བྲད་གྱུར་ིགེ །སམས་ཆན 
གང་དག་ནོདེ་པར་བྲཅིངེས་གནས་ཀུན། །འཁོན་བའི་ཞ་གས་པའི་ཐག་པས་དམ་བཅོངས་ལ། །ཤེས་རབ་ལག་གིས་བཅོངེས་པ་ལྲོལ་བ་ཤོག །སྡུག་བསལ་རྣམས་ལག་བྲ་གྱུར་ཐོབ་གྱོུགེ ། སེམག་ 





༩༣ ཅན་གངདག་འཛུམ་བུའི་གོང་འདི་དང་། །གང་དགའཛགེ་རྟེན་ཁམས་ནོ་གཞན་ནམསན། །སོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མོ་ནམས་བྱེདཔ་། །དེདགཀུན་ལྔནས་ཨུ་ཡོཌངངོ། །མུས་དངཔདང་ཡདེ 
ཉིས་བླསུབས་པ་མསེ། །བད་གསྡ་ཇེསྭས་ཕོ་འེད་བསེད་ཞམས་དེས། །བདག་གྱི་སོན་གྲུབ་འབས་བུ་ཡོད་པ་ར་ཤོག ཨང་ཆུུབལྡ་་ཡད་ེབ་ུརཤ །གང་དག་རྟག་དང་དྲི་སྲ་བལ་བ་དང་།།དམེད 
ྱེི་སག་འཛལ་བསིད་པས། །ཡོངས་སུབལོོ་བའི་བླ་རོད་པ་འདི་ཡོས་ནི། ། །ལ་བ་དྱུགཧུར་དན་སོང་ལྟང་བརའགུར། ། 'ཨཱ་བཅད་པ་བྔརོད་ལ་འདི་དེག་གོས། །སྒྱེས་བ་བུད་མད་བྲམ་བེ་རྒྱལ 
ཨིས་ལས། །ཐྲལ་སྦྱར་འདུག་ལྟེ་རྒྱལ་བ་གང་བསྟེད་པ། །ཚེ་ཕབས་ཀུནཏུ་སྒྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཡྒན་ལགདབང་བོ་ཀུནྱ་ཚེས་ཡན་ལག་བྱརན། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏུནྭས་ཚོགསྣ་ནམས་དང་ལྡན། ] 
མ་དབྱ་ཆ་འབ ག་འ །དེདང་དེ་དག་ཏུ་ནོ་དེ་འདྲད་འགྱན། །གང་དགྲ་ན་པའི་བུ་གར་བ་ཤགས་པ་འདྲི་ནྲོ་གགྲ་གུལ་པ། །དེདག་སངསྐ་རྒས་གཅོག་གོ་གན་ནས་དགེ་བྱ་གས་མ་ཡོན ༈ །གཉིས་ལ་ 
མ་ལནེ་བཞོ་ལ་མ་ཡནེ་ཝ་མིནེ་བྱའུ་ལ་མོན། །དེ་ལྟར་སཇས་རྒྱས་ལྟོང་གོ་གན་ནག་དགེ་བཟྱས་མ་ཡོནེ། །དའ་ལི་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་དེ་དག་གསན་ནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །རགིེསྭ་རྫི་་ཁེདོ་ཀྷི་ནི་ལམ་ན་གསེདྱ་ཧྲཾ་རཱ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་ང་ཁི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་དང་ ། 








ཏུ ཧུ 

423 ༅༅། །ལག་པ་བཤགས་པ་འདོ་དག་གང་གིསྐ་ཐོས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཉོ་བུང་ཕྱོ་ར་ཆེན་བ་དང་ལྡན་པདང་ | སྒྱེ་ཕོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ! བདེ་བས་ཚིམ་བར་ཧྱེད་དོ། ། 
--༥ །གློབེ་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་བའ་འགྱུའ་བརྲ་ཤེས་བཟྱིས་ཤོག ! ་ཨུའི་ཉིནཡད་པར་ཅུནདངལུན་ལབད་དག་ནྲ་ས་འད་ཁུ་མན་འད་པའ་དུསན་དེ་བཞ་ནག་ཤེགས་པདག་ལ་བསྟོདབདང་ སྒོན 
ཤྩ མ་རྒྱ་ཆེན་པེ་བཏབ་པའརྒྱ་དང་ ) ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་བོནྩེ་ཚློ་རཱབསྦ་ཧོས་དེ་དགྲ་ཐོས་པར་་གུའ་པལཞྡེ་ནོ་ཞིས་བཀའ་སྩལ་ནས: ། དེ་ནས་འཁེནོ་འཇུས་བ་དེ་དགདམས་ཅད་བཅོ་ལྡན་འད༡ྱིམ 
ཧཾ ༄བས་པ་ལ་མཁོན་པ༣༥ དེ། །གསེལ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པའོ་ཆལ་པོལས ] རློ་ལམཞ་བ་ཤགས་པའ་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །དེནས་བཅམ་ ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར 
མ་པར་དྭག་བ་ལ་བཞུགས་ཏེ ། ཤིནཏུ་ཟབ་མེ་མཆོག་ཏུ་གུར་པའི་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པའ་ཞུགས་མ་བྲག་ཏུ ། སྐུའི་བ་སྔུའི་བུ་དག་ཞས་འོད་ཟེར་ཁདེཧརྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟེང་ཚད་མདཔ་ 

༢ རུབས །སབྱ་ཐཉས་ཀྱ་ཞོང་ཐམས་ཅད་འོད་དའ་ཞེང་དུ་སྣང་བརྒྱ་གུར་པནོ་ ། ཕྱགས འི་ཀྱུང་གྱོའི་ཨ་སྭདྱ་ཀིསྱ་ཀང་དཔེ་དང་ཚད་ཙིསེ་སྦྲན་པརམོ་ཞུས་སོ། །སློགེས་མ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་རྩེཌཾའམས 
ད་ཟེརདེས་སྣང་བའ་གྱུ་པའི་སེམས་ཉན་དེདག་མོ་དགེ་བཤུ་འི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྲད་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐེའ་པ་འདེབས་ད་དང་ ' བྷ་མ་དང་གཉེན་པ་ལ་གཱ་ཞྲེ་ཆུང་བ་དང་ 


ད 


ངི 








སློབ་དཔོན་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་བཀུརལྟཾ་ཨོ་བྱེད་བ་ྣམས་ ] སེམས་ཉན་དམྱ་ལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ! ཡོ་དོགས་ཨྱིགེནས་སུ་ལྐུང་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་གོ་གནས་སུ་འོད་དག་ཞེག་མ་བྲག་ཏུ་བདེ་ད་ཨོ་སོར་མྱོང་ 

ཏོ། །གང་གིས་འོད་དེ་མྲཔོང་བདང་ ། འོད་དའི་ ན་གདེ་ཞང་ཉམས་དགའ་བ་དང་ ། ཁ་དེགདང་དྲྭ་བབས་ལགས་བའི་མཆོག་བོབ་བས་མཚན་ཕུན་སུམཚོགས་བ་དང་ ། ས་ར 
༡ྱི་ེགས་ཀྱིས་བུརྒྱནདང་ལྡན་བས | དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་བརྣམས་མཛྲོང་བའ་འགྱྱུརའེ། །དནས་བརྒྱ་བྱནེ་ལྷའི་དབང་པོ་ལྟའི་ཚོགས་མང་བེདང་ ལ་སོགས ། འཁེར་འདུས་པ་དེ་དག་ཡ་ཨཚ 
དུ་གུར་པའི་འོད་དེས་བསྐུལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ག་ལ་བ་དེར་དེང་སྟེ་ཧྲོཞེ་ནས | བཅོན་ལྡན་འདག་ལ་ལནགསུམ་བསྐོའབབྱས་ཉེ་ཁྲོགས་གཙོགེ་ཏུ་འཁོད་དོ། །དནས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤུམདུཏའོ་བུ། 
ལས་ལ་སཏེ་ ། བླཿ ཕྲག་པ་གཙཾགེཏུ་གཟརནས་ ། པུས་མོ་གཞས་བའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགསཏ ! བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེཊ་ལེགས་སུ་བྲལ་མོ་སྦྱཝབ་བཏུད་ཞས ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ས་ 
གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འིགས་ཀྱ་བུ་འམ ། རིགེསྱ་ཧོ་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཤ་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པ་འམ ! རང་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཕྲག་པ་ལ་འཇ་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ་ ། ཐྲེག་བཞེན་པོ་ལ་ཡང 
དག་བའ་ཞུགས་པ་འམ ། ཨེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དརྔཚོ་གས་པར་འཚང་ཆ་བར་འཚལ་བས་། ལསྭ་ལྭི་མཐེ་པྲ་ནམས་ཇོ་ལའ་སོསོ 


ྦ 








=9། །བཤགས་བྲ་བྱ་བོ ། དྷེ་གྐདྲ་ཚེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིེ † ཚདང་ལྡན་པའཤཱའཾའོ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། ཤའའོ་ཐུ་འདཱ་ལ་རིགེས་ཀློ་བུ་འམ་ གེས 

༼་བུམོ་ཉན་བོས་ཀོ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ ། རང་གངསྦརསྱ་ཀྱི་མྲིག་པ་ལ་ཡང་དག་ངའ་ཞུགས་པ་འམ ། ཐིག་བ་ཆེན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བུ་འམ ། སེཞག་ཅན་གཞན་དགྱ་ཀྱརུང་སྟེ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་དའ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་འཚངརྒྱ་བར་འདོད་པས།  ཧིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙོགེ་ུ་གཟརནས་ ! པུས་མོ་གཡས་པའི་ལ 

| ཨ་ལ་ཐུརུགས་ཏེ ། ཐྲལ་མོ་སྦྲ༣ས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ | རྐྱེ་བོ་མང་པེ་ལ་སྙན་པ་དང་ ། རྒྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ འཇིག་རེནགསུམ་ལ་བྱུགས་བརྩེ་བ་དང་ 7 སྒྱི་བོ་ཕེལ་པེ་ཆདང་ ། ལྷ་དང་ ' མཾ་རྣོམས་ 

ཀྱི་འོན་དང་ ། སྨན་པ་དང་ ! བདེ་པའི་པྲདདུ ། སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདག་གང་དགད་ལྟན་བྱོགས་གཏུའི་འྲགེ་རྟེན ། བླ་ན་མེད་པ་ཡབདག་པརཚ་གས་བའོ་བྲང་ཆུབ་མངོན་བསྡ་ཚོགས་ངར་སངསྐྱ་ནས་ཞས། 

ཙོའུ ༡ ཆས་ོ་འཁ་ ཏ་པ ས་འཛིན སུ ུ་བབ་མཛད ། ས་ཙམ ར་བརམཛདཔ ཆོས་ར 

བས་པ ། ཆོས་ཉི་ར་རབ་ཏུ་རྡུང་བ | ཆེས་ཀྱ་རྔ་བེ་ཚེ་ཕབཏུ་རྡུང་བ ། ཆོས་ཙོ་དེུང་འབཏུ་འབུད་པ } ཆོས་ཀྱ་སྲོག་ཤཾངེ་སྒེང་བ་ ! སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྱ་སྒོནེ་པས་ཆིམ་པར་མཛདབ། 


༦ 


ཀོ 
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ཏི 
:: 





ཉམ་བགཏུ་ལཱོད་དུ་འཛུད་བ་འི་སཇསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །སབསྦྱ་ཆས་བཅོནོ་ལྡན་འདས་མཆོད་པའ་ཤནས ། ཕྱག་བྱཾ་བེའི་གནས་ ། རིམེབྱོར་བ་འིགནས་ ། མྱེན་པརླཿ 
བ་ད སྤན་དུ་རྒྱུར་བ་ ༈ དཔང་དུ་གྱུ་པ ། ཚད་མའབྱུར་པ ། མའེནབ་དང་ལྡན་པ ། གཟོགེས་པ་དང་ལྡནད་དེ་དག་ལ་བདུག་མགོ་དང་ ། བག་དང་ ། ཤྭྱ་ཉིས་ཕྭག་འཚལ་ལ། ཐོག་མདང་ 
ཐྲམ་མ་མཆིས་པའ་འཁེར་བན་འཁོའབའི་ཆོ་། བདག་འདོད་ཆགས་ཀྱོས་གཟོའ་བ་༢མ ། ཞེ་སྡང་གོསེ་གཟའེ་བ་བམ ) གཏོ་མུག་ཤཾས་གཟོའ་བའི་ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ] འོདེཁྱིས་ལས་ཁྱི་སྒྲེབ་པ་གང་ 

མཛོན་པལ་འབུས་བྱ་ཚིག་པ་ ། སཇསྦརྫས་སུ་མ་འཚལ་བདང་ ། ཆོསོ་སུ་མ་འཚལ་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་དུས་འཚལ་བདང་ ༈ དགེ་བ་དང་མདེགེ་བརམ་འཚལབ་དང་ ། དེ་བཞིཞེགཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
གྱིསེ་ཁྲག་ཕྱང་བ་དང་ ] ཆོས་སཱཿས་པ་དྭད་ ། ཤདགི་འདུནྱ་ཧ་ཌྩཧེན་བྱསེ་བ་དང་ ། དགེ་སྒེང་དགྲ་ ཉམ་པ་བཀུམ་པ་དང་ ། ཕ་མ་བཀུམ་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱ་རྣེམ་པ་གསུམ ) ངག་གཾརྣམ་བ་བཞཾ དཾདེ 
ཁྱིནམ་པ་གསུམ་སྟ དཱ ཨིདག་བ་བཅུའིལ་སྱ་ཉི་ལམ་བྱསིས་ད་དང་ །བབྱིད་དུ་སཱལ་བདང་ །བགྱིད་པ་ལརྗེག་སུ་ཡེའངབ་དང་། སྐམས་ཅནཁ་ཅིག་ལ་ངགཆབསྭོས སབ་དང་། སར་བ 
བདང་ ། སུང་ལགཡོཁྱེ་སིསད་དང་ ། གཞལ་བའ་གཡོ་བྱགིས་ད་དང་ ། འགོབ་དྲུག་ཁུའཁེར་བརལཁེ་རབ་ན་ ། ཕ་མ་སི་དགའ་བརབ་རབ་གྱིས་པ་དང་། གང་རྦག་གིཝས ཉེ 














427 


ཤྩཾ 


༄༅། །འམ་ དགའ་དྷུཿཅིས་འམ ། ཝེགས་བགའོ་ངེགེ་སློང་ག་དོག་འདུན་ཉོ་ནོར་བཏུས་པ་ཁམ ༈ ཇི་ལྟརབ་གབ་པའི་གཞི་བཅས་པྨ་ནམས་ཉོ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བཟུ་བྱསས 


བ་དང་ ། མཁན་པོ་དང་སྟོབ་དཔེྱོ་གིས་བླ་མོབ་མ་མཉན་བ་དང་ ། ཉཿྲ་བོསྱ་ཀྲ་བིཾག་བ་ལ་ཡང་དག་ངའ་ཞུགས་པ་འམ་ ། རང་སཛསྱ་རྱསྱ་ཀྲོ་ཐིགང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ ། ཟེག་པ་ཆེན་པོལ་ 
།ཡབ་དག་པའ་ཞུགས་པ་འམ ༈ དཾ་ལས་གཞན་བའི་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ ལཱན་བ་འ་བྱ་ཀོས་པ་དང་ ། གྙེུས་བ་དང་ ! བརྡེགས་བ་དང་ ། དེ་དག་ལྲ་བ་བ་དངཞེ་སྡང་བརྒྱད་བ་དང་ ། ཕྲག་དེག་དངསར་སྩ 


།མག་བྱུང་བའཾསེ་མས་ཀྱོསེ་ ། སཔཧ་རྒྱས་བཉེམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཚོགེ་རྩུ་བ་ སྨྲཾས་བ་དང་ཏམ་པལྟི་ཁལྷ་རོབ་ོན་ལགས་ཞེས་བྱགོས་པདང་། ཟོས་མ་ལགས་པ་ལ་དམ་པའོ་རོས་ལགས་ཞེས་གཙིས་པ་དདག 
སཟགྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདག་མཆེན་པརྒྱ་གུར་པ ། སྨན་དུ་རྒུར་བ ' དཔང་དུ་རྒྱུན་པ ' ཚད་མར་རྒྱའ་བ་ ། མཁེན་པ་དང་ལྡན་བ ! གཟགེག་པ་དང་ལྡན་ག་དེ་དག་གོ་སྙན་སྡར་སོ་སོར་འཆགས་སོ་། ། 


| འཕྲེལ་ལེ། །མོ་འཆབ་པོ། །སྭནརད་བང་མོ་བྱབདེ་དེ། །བརས་ཁས་ཚྱོབེ་བ་གང་གས་བསྒྲུབས་ཏེ ༽ སམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་ ། དུ་འཕྲེའོ་སྱི་གནས་དང་ ། ཡེད 











ཧྱ་ཡུལ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡཉེགྱ་ཚོགས་ཀྱོ་ནང་དུ་མཆོབར་འགྱུརབ་དང་ ] གངས་རྒྱས་དང་ ། ཚེས་དང་ ། དགེ་འདུནམཉེས་ཕབ་བརྒྱསེ་པར་མོ་འགྱུར་བ་དང་ ། ོ་ལམཔྲ་ནསསྭག 





= 


བཟ་འུཌབའི་ལས་དེ་ུས་འདི་ོདེ་ལྷ་ནམ་པར་སནེ་ཏེ ། གཞན་དུརྭ་མིང་བར་ཤོག་ཆོགེ །དེའང་གངསྤྱ་ཧས་བཅོ་ལྔན་འདས་མྱའིནབ་རྒྱགར་བ ༈ སྤན་དུ་གྒྱུར་བ་ ། དབང་ནུ་རྒྱར་པ ] ཚད་མརགྱྱན 


བ་༈ །གཟཾགེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ ས་སོ། །འྲོལ་ལོ། །མོ་འཆབ་བོ། །སཱན་ཆདྭ་བད་ཚོ་བྱེ དོདེ། །ཇྷལྟརྷསེནྩོ་ཙྱོ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་ 
ི་པོརེ་ ། ལས་ཀོ།བེ་པྷ་ནམས་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ། མ་བཅབས་བད་བཞིནེ་དུ | བདགྲ་ཀན་ལསྦ་ཚ་སྤྲོར ་བཤགས་སོ། །འབྲོལ་ལོ། 


མོ་འཆབ་བོ། །སླན་ཆདྱ་བང་མོ་བྱེ་དེ་དེ། །ཇི་ལྟརམ་འངས་བ་འཾིདུསྱ་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དི་དགྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ། ད་པྲན ། ལསྱ་ཊི 
བཤགས་བའ་འགྱུལབ་དང་ ། ས་ཆམ་པར་ལུ། ད་བཞིན ། བག་བས་ོས་བླནམསས་སོའ་བཤགས་སེ་། ] མཐྲཾལ་ལེ།ོ ་ ད་ར བེད བར 
དྭལྟར་ཕོགས་བྱརུའོ་འཇོག་རྟེན་ན ། བྱངྨ་རུག་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་དག་བང་ཆུབྱ་ཀོརྩཉོད་པ་ན ། ལསྱཙ་སོདེ་བནསས་སོ་སེརོབ་ཤགས་པ་དང་ ། མོ་འཆག་པ་དེ་བཞིན་དུ ། བདག 





ཅང་ལ་ཨི་ོེ་བླ་གསས་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །མྲཔལོ་ལེ་། །མོ་འཆབ་བ། །སྨན་ཆད་བང་མོ་བྱ་སདེ་དེ། །ཛོ་ལྟར་འདས་བ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ཉར་བུད་བའྱི་བངྱ་སཱ 








¦¦§ྱ་ རི་ཡི ཧར 


༦༅། །ཉམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་དོགྲ་བདྨ་ནུབ་སེམསདཔའི་སྔུད་པ་སྙོད་པ་ན་ ! ལས་ཕྱོ་སྒྲབེ་པ་རྣམས་སོ་སེའ་བཤགས་བ་དད་ ། སོ་སོ ས་བཟ་ུགནབ་དེ་བཞོནྲེད 
བདགྱ་ཁད་ཁསྦ་ཀི་གློས་བ་རྣམས་སོ་སོརབཤགས་སོ། །མབོལ་ལེ། །མོ་འཆབ་པོ། བན ལོ་སར ནེ 
མེ་ཆིསྤྲ་བམས་ཉད་ལྷ་སྒྲིབ་པ་མད་པརྣམ་པརདག་པ་བྲོབ་པར་འདོདཔས་  འ་དོ་བེཞཾནེ་ དུ་ལསྱ་ཀློོབེ་པྲ་ནམས་སོ་སོད་བཤགས། པ་རབའོ། །མོ་བེཅབ་བབྱ་བའོ། །རཾནེཆདྱ་ཀང་མྱོ་བའོ། སྤྱུ་རལ་འགེསའི་ 


།གེས་ཤེ་སྭ་ལ་ཆན་པོ་ ཧ་པ 'ཤུ་ཕུག་པ ] ཤོ་ཆེབ } ལོངེས་ལྩོདཆེ་བ ། ས་ལ་མམ་དང་ ། ཞོར་དང་ ] ཡོ་ཧྲད་ཨང་བ  ཤཾནེཏུ་སྤོདེ་པ ། བ' བ་ན་བ་ལ་ཞན་བྷ་ནམས་ཙེ་ུ་ར་འདོདཔ་ེས 
་ཧློབེ་ 


ཀྱང་འནཾ་བེཞཾནེ་དུ་ལས༔ སྲཾ །མོ་ུ་པནླ་བའི། །ཕྱཾནེ་ཆད་གྱང་ཨ་བརྒྱལེ། སྭ་རམ་བེའི་འེས ༥སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ ། ཅིམེ་བདག་གི་འོགས། 
ཤེ་ཨཱ་ལ་ཆེན་ངེ་ལྟ་བུ་སྲུག་པ ། ནརཆེ་བ ! ལེཛོས་སྦྱེདཆེབ ། ས་ལ་སྦྲམ་དང་ ། ཧང ། ཡོ ནང་བ ། ཤི ང ། བཞྲེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེ་ ན་པྷ་ཚམས་ཙེང་དྱུ་མབ་འདོདཔ་དེས 








ཀྱད་འད་བེཞིཞེ་དུ་ལས9 ིབ་བསམས་ས་སརབ་ཤགས་འ་ཆལོ། །མ་ །མཾ་བཅབ་པའ་ཧྱའེ། ) སྲི་བའོ། ང་་ སྱེ་ཀྫིལ་ནམས་ཀ་བྷཌྣལ་ གས་དང་མཚུངས་པའ་ ་བཟའདོད་པ། 
འདཾ་བཞིཞེ་དུ་ལསྱ་ཁླིལི་ ལྷ་རྣམས་རྱ་བེརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུང་ 


འསྭ་ཁང་འདི་བཞིནདུ་ལས་ཀླ་ཆོབ་པྷ་ནམས་སོ་སོར་བཤགས་པརྩབཌོ། །མི་བཅབ་པའ་བྱའོ་། བཾནེ་ཆད་ཀྱང་མོ་བྱེའོ། །ཨུམྱརྷཱ་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམསྱ་ཀོ་གལ་ཞུགས་དང་མཚུ་ས་བརྒསེཿ བར་གེ 
བེསྭ་ཁང་འདུ་བེཞིན་དུ་ལས་ཙ་སླབེ་ྲ་ནམས་སོ་གོར་བཤགས་བརྲ་བའོ། །མོ་བེཅབ་པརྡ་བའོ། །པཾནེ་ནད་ཡང་མྱོ་བལོ། །ད་བཞོནེ་བྲ་སུ་འབ་བལ་དང་ ། དགང་ལྡན་དང་ འཕྲུལ་དགའ་དང་ །གཞན 
འཕུལ་དབང་པེད་དང་ ། ཚབས་འིཨེ་དང་ ། ཚངས་བའོ་མདུནན་འདོནཔ་དང་ ། ཚངས་ཁ་ཀུན་འཁོར་དང་ ། ཚ་བས་ཆེན་དང་ ༈ འོདྲོ་རུང་དང་ ། ཚད་མད་འོད་དང་ ! འོད་གསལ་དང་ ། དགེ་རུང་ད 
ཚད་མད་དགེ་དང་ ། དགེ་རྒྱས་དང་ ། སྤོེ་མད་དང་ ། བསོདནམས་ལྒྱེས་དང་ ། འབྲས་བུ་ཆེ་དང་ ། སེམས་ཉན་འདུ་ཤེས་ཨད་པ་དང་ ། །དང་ ། ཤིནེཏུ་མཐེང་དང་ ། ཚོ་ཆེབ་དང་ ། མི་ 
གངུང་བ་དང་ ། འོགོ་མོནྱེསོ་ལྷ་རྣམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པརསྐྱེ་བར་འདེད་པ་དེས་ཁང་འདེ་བཞིནེ་དུ་ལས་རྱ་སློབ་བ་རྣམས་སོ་སོརབཤགས་བར་བྲའོ། །ཨ་བཅབ་པར་བུཁོ།ཝནེཆདྱ་ཁང་ཨོ་ 

བྱ་འོ། །སུ་གཟུགས་མད་བ་ནན་མཁའ་མཐྲའ་ཞག་སྐྱེ་མཆེདདུ་ཏབར་འགྲོབ་ནམས་དང་ ། ནམ་ཤེས་མབའ་ཡགྱ་ཉཾ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འྲགོ་བླ་ནམས་དང་ །ཙོའེང་མད་བའྱོསེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བརའྲ་བྷ་ནམས་དང་། 








འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མནི་ཡྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བའའགྲོའི་ལྷནྣམས་གྱི་བརྟུལ་ཞུ་གས་དང་མཚུབས་པར་ལྒྱེ་བར་འདེདཔ་དེ༡ཀྱཿའདིབ་ཞིནེ་དུ་ལས་ཀྱ་སློབེ་བ་རྣམས་སོ་བེ་འོ་བ་ཤགས་བརླ་བའོ། མོབཅབ་པར 





༄༅། །བའོ།འེ་ཆད་ཁང་མྭཾ་བོའོ། །ུ་ུདུ་ཐུག་བཁ་ཁྲབས་ཅུ་དང་ ། ལན་ཚུཾགེ་ཧོར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ )ཚྩུའེ་མ་འོང་བའི་འབྲས་བུདང་ ། དྲ་བཅོམ་ཁ་ཉིདེམངེའོ་སུམ་དུ་བྲེད 
 བའ་འདེད་བ་དེསྱ་ཀང་འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱོ་སྒྲོབ་པ་རྣམསཿ སོར་བཤགས་ངར་པའོ། །མི་བཅབ་པརྡ་བའོ། །རནེ་ཆད་ཀང་མྭཾ་བའོ། །སུརིག་བ་གསུམ་མམ་། མངོན་བརཤེས་པ་དུག་གས ༽ སྟོབས་རྣམས་ 
སམ ། ་བང་པློནམས་སམ ། ཤན་་ཐོས་ཀོ་པ་ལོལ་ཏཱ་ཧོེ་པ་ཁམ་ ། ཉན་བྲོས་དབང་ཆེབར་གྲགས་པ་ཁམ ། རངྱ་བངྲ་ཆུབ་མཁོནསམ་དུ་བེད་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱངའད་ངེཞིན་དུ་ལྤཀོཤབ་བྷ་ནམས་སོ་སོར་ 
བཤགཀ་ངའ་ཁའོ། །མོ་བཅབ་བའྲ་བཁོ། ༼ཚྟན་ནད་ཁང་མྲོ་བའོ། །སུ་བམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡི་ཤེས་དང་ ། ཐིས ༽ རེ ། བས་མྱ་ཁོསེ་མྭ་ཁབ་བཁི་ཡ་ཤེས་དང་ ། མནུངས་བ་མེན། 
བ་འཾ་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཡང་དག་པརྔ་ཚོགས་པའ་གངསྦ་ཆགྱ་ཙིཡམ་ཤིས་མོན་བར་སྒྲབ་བར་འདོདཔ་དེསྱ་ཀང་བདི་བཞིནེ་དུ་ལས་ཙོ་སློབེ་པྲ་ནམས་སོ་སོན་བཤགས་བའྩ་པའོ། །མོཾ་བཅབ་ངའ་བྱའི། ! ¦ 
ཙནེ་ཆདྱ་བད་ཨྱོ་བའོ། །ད་ཙ་ོ་ཡར་ཞེ་ན ། ཤཱ་རའོ་བུདེ་བཞིནེ་གཤེགས་བས་ཆོས་བམསཤད་ནི་ཉེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞིས་གསུངས་བའི་སོར་ཏེ ། རྒྱ་དང་རྱེན་གཞན་དང་གཞན་གོས 





གཞན་སྐེ་འོ། །གཞན་འགག་ག །དེ་ལ་འདག་པ་ཁྲི་ཆོས་གང་ལོནེ་བ་དེ་དགྲ་ན་འགགས་པ་ ། ཟད་པ་དང་བལ་བ ། ནྣམ་པརྱ་གུར་པ་ལྟེ །དེདག་ལའཛ་ལསྭ་ཆོཾ་མོབ་བྲ་ཅུང་ཟད་ཁང་མེད | 








ཏ ལྟའན་འདུ་ཕྱེད་པ་གང་ཡོཞེ་བ་རྣམ་ ༽ །ལ་པང་ལས་ཀི་པོསེ་བླ་དང་ ཙྱང་མེད་དེ། །དེཙ་ཚོ་ ཆར འའ 
2 ། ཉ་མས་ཅན་མད་པ་ ། ནམས་ཁུངམ་པ་བ། ུང་བྷ་སེ ༈ དེ་དག ཙསྒྲབ་བཤུང་ཟད་  །དྲཾརོ་རོརེ་ཞེན ། ཤཱའཾའོ་བུ་དེ་གཞིནེ་གཤེགས་པ་སྔ་རོད་ཐམས་ཅད་ནོ 


དེ་བ ། མ་སྐྱེས་བ ། མ་འགགག་པ་ ! འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་གྱོརའོ། །ཤཱརོརྭ་བཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བུང་ཡང་བདག་ཁང་ 
རའོ་ཤུ་ཁགས་་བུ་འམ ། ཤགེས་ཅིཾ་བཱ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ལྟེ་སྟ ) སེམག་ཉན་མད་པའི་མྲབའྲི་ཆོས་ཉིི འཛལ་འདུག་པ་འདྲནི་ལས་ྭོཔ་ུན་ྫལ། ཞེས་བ་བ 
་པའོ། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤྭ་རའོ་བུས་འདྭོ་སྐདཅུས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རཤེག་ཀྱི་བུ་འམ ༥ རགེས་ཀུ་དུ་མེ་ཏོནྡ་ཐོན 


།ག་ང་ལ་ཡང་དག་ཁར་ཞུ་གས་བ་འམ ། རང་ས་ངབྐྱ་ཆས་་ཀ་ཐེག་བ་ལ་ཡང་དག་བའ་ཞུགས་བ་འམ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཁང་རུང་སྟེ ། 


ས་པའི་མ མཛནཔྫགས་པརའཚ་་བརའཚལ་དས !ཇཾ་སྟར་དགེ་དའ་བ་རླསས་ལ་རྗེསསུ་འཾ་རང་བརྱ' དེསྐདཅེས་གསོལ་བ་དང་ ! བཅོམ་ལྡན་འདག་ 
ཁ་ཱས་ཏེ། 


ཙོས ། ཚདང་ལྡན་བཔ།་རའྱོ་བུ་ལ་འདྲི་སད་ཚེས་བཀའ་ལྩས་ཏོ། །ཤཱ་རཾའོབུ་འདི་ལ་འགེས་ཀྱི་བུ་ཁམ་། རགེསྱ་རྱིབ་མོས་ཉིནེ་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གནུམདུ་བླ་གེསོ་ཕྲག་པགཙོགེ་ཏུ་གྲཝ་ལ ། ཕུག 














༄༅།། 


རྫས་སུ ཕོ་རང་ངོ། ། 





` ཚུལ་ཁྲིམེས་ལག།བུང་བ་དང་ ། སྒོམ་པ་ལས་བུང་བའི་ཐསོད་ནམག་བྱས་པའི་དངོས་བྲ་མངོན་པར་འདུས་བམ་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལའང་རེས་སུ་ ང་བའི་མཆོག་གསྡེཆེས་ཨུ་འོརང་ངོ། རྗེས་ཨུ 
་མའང་བ་དམ་པ་དང་ ། གཙོ་བོ་དང་ ། ཁད་པའཅན་དང་ ། འབ་དང་ ། ཡུལ་དང་ ! ༅ཉེནོ་པ་དང་ ། བླ་མ་དང་ ' བླ་ནམད་པ་དང་ ། ལྟགན་ཨད་པ་དང་ ། མམབ་དབ་དང ) མི་མཉམ་ད་དང་ས་ཉམ། 
བསྔ་རསྭ་སཱ་ཡོ་རབ་ངོ། །ཛོགས་བྱའུ་་་འཇིག་རནགྱིའམས་ན་སེམས་ཙན་གང་སུ་དག་ལཱནེབ་ལས་བུང་བའོབ ཞམས་བྱ་ཧོ་བའོ་དཛེས་པོ་དང་ ། ཚུལ་། 'ལག་ཀྱུང་བ་དང་ ། སྒོམ་པ་ ས་བ 
ུའི་བོད་ནམས་བྱ་བའ་དངས་ལི་མངན་རལུ བྱདེ་པརའྱར་བ་དདགྲ་ཐམས་ཅད་འཁྱོ་ུས་ཕའངབའ་ཨཆོག རེས་སུ་ཕཾ་རང་བནས་ ། རྫས་ཨཱ་ཡ་རངབ་མོ་མཉེམ་པ་དང་མཉམ་པ་ 


བྱ་བེའོད་ངོས་བ་མཁོན་པར་འདུ་བྱདེ་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཁང་རེས་ཨུ་ཡོ་རང་བའི་མཆོག་གསྡེ་རེས་ཨུ་ལོ་རང་བཞས ། རེས་སུ་ལོ་རང་བ་མོ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བརྒ་ཚསྡ་རེས་སུ་ལོ་འབདོ། 


།མོ་གཡས་པའི་ལཱ་ང་ས་ལ་ ཤཤེ་འད །ཕོགས་བྱུའ་འཇོག་རྟེནནས་སེམག་ཅན་གང་སུུ་དག་སྤྱོན་པ་ལས༔ ་བའི་བསྐོདྷ་ནམས་བྱ་ཙི་བའོ་དངོན་།པདང་ ། 





ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིགེརྟནན་སེམས་ཅན་གང་ུ་ཤག་སྤྱེ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསོད་ཞསས་ཅབེ་འི་དངོས་པོདང་། ཆུལ་ཞིམེས་ལག་གུང་བ་དང་ ༈ སྒོམ་པ་ལག་བྲུང་བའྲ་བསོད་ནམས ། 





ཅེ 





།སེམས་དངའ་གང་དག་དྲ་ལྟ་རན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་བ་དེ་དག་གོས་དང་པེ་བྱངནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་དང་ལྡནཔའི་དགེ་བའི་ཞ༧བ་གབལགས་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེ་ཨས་དཔའ་བསྐལ་བ་བརྒྱས་ 
ི་ོ རར ! ཧྱང་ཆུཔ་ མས མགི བདང་ལབ་སའ་དང་བའི་ལ བ་གངལག་གབ་དང་ བ་སེ་ས་དཔའ་བསལ་བརྱརས། 
ལྡེགིབྷ་མསྭཱ་ཀལི་སོདནམ་ྲ་ཁིུང་ལོ་གང་མགས་པ་དང་ ། ཧུངྨ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སྒྱ་བ་གཙག་ཤིསྤ་བོགས་པ་ནམསྤ་ཀིབསོད་ནམསྐ་ཀི་ཁུང་བོ་གང་འགས་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ལཁརྡ་རེས་སུ་ཡོ་རངབའི 
མཆོག་གསྡ་རེས་སུ་ཡོའང་བནས་ ། རེསྭས་ཡོ་རང་བ་ཚོ་ཨཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ་བརྡ་ཚིས་ཚེས་ཨུ་ལོ་རང་ངོ་ ྡནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔདེདམ་སནབུང་ཆུབ་སམས་དཔ་ི་མུ་པ་སོད་ 
ས་ན ། མཆོལ་ཏུ་ཛཱནེ་པྱ་དུག་དང་ལྡན་པའི་དགེབ་འྱིཝ་བསངེནོ་པར་འདུ་བྱཅིས་པ་གང་ལགས་པ་དེདགྲ་བམས་ཅད་ལཁངྡ་རེས་སུ་ཡོ་བང་བའ་མཆོག་གསྟེ་རེས་ཨུ་ཡོ་འངང། ཛེསསུ་ལོ་རང་བམ་པ་དང་ ། 





བོ་དོང་ །ཁད་བའཅན་དང་ ། རབ་དང་ ། ཡུལ་དང་ ། རྱཞོམོ་པདང། ཟླ་མ་དང་ ། ཟླ་ཞ་མད་པ་དང་ ། ལྟགནམེད་བ་དང་ ། མམ་བ་མེད་པ་དང་ །མིཨཉམ་པདང་མཉམ་ས་རེས་སུའོ་རབངོ་ཨ་འོངས་པའོདུསྣ་ཀྲིབཿ་ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེདགབརྡ་རུབྱ་ཉིལོའེསྤད་པ་སྦྱེད་པ་ན ། ཕ་འོའེ་ཉཱ་ཤྱནེ་པ་དྲུག་དང་ ྣྣཀཀནཨཞན རར 
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། །ཨུ་ཕཾ་འངབའི་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཕི་རང་ངོ་། །ཇེས་སུ་ཡོ་རང་བ་དམ་པ་དང་ ། གཙོ་བོ་དང་ ། ཁྱད་པལཉན་དང་ ། རབ་དང་ ། ཡུལ་དང་ ། རྒནོམ་བ་དང་”ཟླ་མ་དང་ ། ཟླན་མེད་པ་ཧང་ ' ལྟགན་ 
དང་ ། མཉམ་བ་མེད་པ་དང་ ། མི་མཉམ་ད་དང་མཉམ་བསྔ་རེས་སུ་ཕོརང་ངོ་། །བངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་དག་དྲ་ལྟརཔོགས་བླུའོ་འཇིག་ཉྟེནན་ །ཧུ་ནུབ་ཙཾ་ཕོརེ་སྤོང་པ་དེ་དག་བའོལ 
གང མཞས་པཡད་པག མོིཾམགས་ས་ག་མཞས་ལས་རེས་དུ། ལེང ངྩོ མས་དང ཨས དསས་་་་་ོདསི་ཡིོ། །རྗེས་སུ་ལོ་རང་བ་པམ་པ་དང་ །གཙོ་བོ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཉན་དང་ ། རབ་དང་ ། ཕུལ་དང་ ) གྱ་ནོམ་བ་དང་ ] བླ་མ་དང་ ) བླ་ན་མད་བ་དང་ ། ལྟག་ན་མད་བ་དང་ ! མཉམ་ང་མདབ་དང་ ] མོཾ་མཉམ་པ་དུང་མཉམ་པས་རྔེས་ཨུ་ཤཾའེང་ངོ། |སྐྱེ་བོ་མངཔ་ལ་སྨན་པ 
དང་༡་ལ་མངཔ་ལ་བདེབ་དང་ ། འཇགཉེནལྭ་བུགས་བརབ་དང་ | ར་མེ་ཕལ་ཕེའིདང་ ། ལྷ་དང, མ་རྣེམས་ཁ་དེན་དང་ སྨན་པ་དང བད་འིལག་དུ །སྔན་ོ་ེབཞིནག ཤགས་པ་དྲགབཅེལ 
།པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིས་པ་ཆས་ད་བག་གོས་གླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར༔ གས་བའ་བྱང་ཆུབཉཏུ་མངོན་པའ་རྫོ་གས་པའསངས་རྒྱས་ནས་ ། ཆོཨ་ཀཾ་འཁོར་ལེ་འེདཏུ་བ པག ། ཆེསྱ་ཀིག་བོར་ལེའབ་ཏུ 











བསྟན་པ ། ཆོས་གྱི་རྨུལ་རབ་ཏུ་བབླུང་བ །"་""་་ི ། ཚོས་རྱཾ་ཆེར་འབ་ཏུ་ཕབ་པ ། ཆོས་ཀྱིལེར་འབྱཏུ་བཏད་བ ། ཆོས་ཀྱ་རྔཾརབ་ཏུ་བརྡུངས་པ །ཆོས་ཀྱ7 ོ་ཆེ་བརྡུབས་ད་ ¡ ཆོས་ཤིདུང་ 











༧༦ [བུས་པ ) ཆོཨ་ཁྱ་ཞྲོགཤིངེ་བསྒྲེབཊ།བ( ! ཆེསོ་ཙཾསྒྲོཞ་མ་འབར་བའ་མཛད་པ་ | སི་མས་ཅནྲ་ཐཱམས་ཉད་ལྷ་ཆོསྦྱ་ཀོ་སོནེ་བས་ཚོམ་པར་མཛད་པ ། ཉམ་བག་ུ་སོོད་དུ་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་ ། དེ་ལ་ཉན 
ཐེཾསྦཾ་ཚ་ཐིག་པ་འམ་ ། རང་སབསྤྱ་རྭ་ཀྲོ་ཐིག་པ་འམ །བྱང་ནུབ་སེམས་དང་ཁ་ཐིག་པ་འམ་ ། དེ་ལས་གཞན་པའ་སེམ་ས་ཅནྷ་ནམསྱ་ཀིསེ་དགེ་བའི་ཚ་པ་བྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
་མོའང་བའོ་མཆོག་གིསྣ་རེས་སུ་ལོ་རང་བཞས་ །རྗེས་སུ་འོ་དང་བ་མོ་ཨེཉམ་བ་དང་མཉམ་པའི་བརྩསྡེ་རེས་ཨུ་ཡོ་རངངོ། །ྒྱེ་བེ་མང་པེ་ལ་སྨནཔ་དང་ ། ཧྒི་བེ་མང་བེ་ལ་བདེ་བདང་ ། འཇྲགྟེ་ཏེན་ལྭ་བུགསཁྩརེ་ 
བདང) སྐེ་དོ་ཕལ་པོཆེདང་ | ལྷ་དང་ ། ཨཿ ས་དོང ། སྙུན་པ་དང་ | བདེ་བའི་སླད་ནྡ་མ་འངས་པའི་དེས་ཀྱིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དགབླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་རྤ 
རུམདོན་པར་རོགས་པའ་སངསྐྱ་ཆས་ནས་ ། ཆེསྐ་ཀི་བ ར་ལེ་བནྐོར་པར་འགུར་བའི་བར་དག་གང་ལགས་པ་དང་ །་ལ་ཧན་བྲོས་ཀྱི་བྲིག་པ་པ་ཁམ ། འང་སངཉརྒྱས་ཀྱོ་བྲིག་པ་པ་འམ །ཧུངཿ 
དཔའ་ཐིག་པ་པ་འམ་ །དེ་ལས་གཞན་ང་འསྐེམས་ཅན་གང་དགདཀེ་བའྱི་ཆུབ་ཉེད་ངར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་འཁང་རེས་སུ་ལོ་རང་བའི་མཆོག་གིསྣ་རས་སུ་འོ་འང་བཞས། 
ཤས་ལའང་བསོ་མཉམ་པ།་གགད་རས་ཅས་གང་དགད བའི་ཆ ཉྩེ་པོ་མང་པེ་ལ་སྨན་བ་དང་ ] སྐྱེ་བོ་མང་པེ་ཁ་གདེབ་དང་ ། འཇཾིགེ་རྟེན་ལ་བྱུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱ་བེ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་) 








༡] ༄༠) ལྷ་དང ། མོ་རྣོམས་ཚྱ་ངོནོདང་ ] ལྨན་པ་དང་ ། བདེ་བའི་སྐད་དུ ། ད་ལྟར་ྱེགས་བཅུའཾ་འཇིིགེ་རྟེན་ན ། སངསྨ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འབྲསྤ་ནམས་་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས 
༥ ངའི་བངནུབ་མངོན་པརྡ་ཆོགས་པའ་སངས་ཆས་ནས་ ། ཆོས་ཙ་འཁོན་ལེརབཏུ་བོརཾབ ། ཆོས་འཁོར་བ བ །ཆོས་ཙྱནོལ་རབཏུ་འཛི་པ །ཆོས་ཉྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ། ཆོས་ཀྱི 
ཤཱཾ། ཆརའའཏུ་གཏོང་བ ། ཆོས་ཀྱི་ཧྒོནེ་བ་མཛད་བ ། ཚོས་ཀྱི་སྒྲོ་ནམ་འབར་བར་མཛད་པ་ ] ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡུང་བ ། ཆོས་ཙརྔེ་བོ་ཆེ་རྔུང་བ ) ཆོས་ི་དུང་འ་བུད་པ་ །ཆེས་ཀྱི་སྲོག་ཤངི་སྒྲེང་བ ། སེམས་ 
„ ཅན་ཐམག་ཅད་ལྷ་རོསྱོ་ཀླི་སཱོན་པས་ཚིན་བརམ་ཛད་པ ། ཉམ་ཐག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་ ། དེ་ལ་ཉན་བྲོས་གྱི་བྲེུག་པ་པ་འམ } འང་གངཧརསྱ་ཀྲོ་ཐེག་པ་པ་ཁམ་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས 
4 དཔའ་ཐྲིག་པ་པ་འམ །འགིསམནན་པཛནཟག་བདེད་ དབབས ད་པ་གང་ལགས་བ་དེ་དག་བམས་ཉད་ལའང་ཚེས་ཨུ་ཡོ་འང་བའ་མཆོག་གིས་ཇེས་སུ་ཕོ་རང་བནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བམ་ 
ལྭ མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ་བརྒྱ་ཀིསེ་རེས་སུ་ཡོ་རེང་ངོ་ཞེས་པྔརོད་བརྱ་པའོ། །དརའོ་ཐེ་འདྡིནོ་རེསསུ་ཕོ་རེང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བའོ། །རིགས་ཁྲོ་བུ་འམ ། ཐགེསྦ་འྲིབུ་མོ་རྗེས་སུ་ཕི་རང་བའི་ 
བསོདནམསྭ་ཀུཾ་རུང་པོ་འདིསྡེ་རེས་སུ་ཡོ་རང་ན ། བསེད་ནམས་ཧོཾ་བུང་པོ་མང་པོ་གབས་མེདདཔགཏུམད་པསྐྱེད་དོ། ྱ་བངོ་མ་བ་སེངཆནཔལ་འཛོག་ེྱ ཁམས ཀོ་སག འདྲོག 








༡༡ ཏྱ ཁམས་གའ་ཀུང་ག་ས་མ་ེད་་ེམས་ཅན་ཇི་སུདབ་དདག་ཐམས་ཅདདྲགབཅོམ་པ་ཟག་པཟད་བརྒྱགན་ལ ། རིགེསྦ་ཏྱི་བུའམ ། ཚིགས་ཙ་བུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གས ། དེ་དགལ་ཇི་སོདེ་འཚོའོ་བསྲད་ 


གོས་དང་ ། ཟླས་དང་ ༽ ཞ་བའི་ག་ 
ུད་པེདར། | ཧཱ་་བུདེལྐ 


སྭ་སྨན་དང་ ། སྤ་བདྨ་ནམ་སྦ་སེ་བསྟེན་བཀུའ་བྱས་པ་བས ། གང་ཞོ་གེ་རྗེས་སུ་ཡོ་འེངང་འདིགེ་རེས་ཨུ་ཡོ་འངན } དེནོ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གྲུངས་མེད་དཔག 
བས་ན་རགེས་ྲཔ་འ་མ བཤིས ཙུ་ོ་བན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡམོོས་པའྱ་བྲྨ་ནུགམངོནབརྡརོགས་བརའཚངྱ་མབར་འདེནཔས་ཆེས་ཅུ་ཕ་འང་བ་འདསྡ་རེསུ 


ལོ་ང་བརྱ་པའོ། །བུད་མད་ ས་པའིནེངས་བྲ་ཐོབ་པར་འདོད་ཙོངེ་ ། བུད་མེདྱ་ཀི་དབང་པོ་དྔརབར་འདོད་པས་ཀྱང་ཛྡེས་སུ་ཕོ་འང་བ་འཛསྡེ་རེས་སུ་ཡོ་རང་བར་བུའོ། །དྷེ་སྐདཉེས་གཀའ་སྩལ་པ་དང་ 
བཅོན་ལྡན་འདུག་ལ་ ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའོ་བུས་འདྡི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅམ་ལན་འདས་མ་འངས་པ་འི་བདྡ་ནབ་སམག་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནམས་ལ་ལྷང་བབྱས་དར་འྱུར་བདང་ ། 
ལ 


ད་ལྟར ་བའི་བདྱ་ནུགསེ་མས་དཔའམས་ཏསེ་ཨེས་ང་རྐྱེད་པར་འགྱར་བའི་བསྐུལ་པེའི་ཕུང་པོའང་བཤད་དུག 


། དེ་སྐད་ཙེས་གསོལ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིསེ་ ] ཚ་དང་བཤུརའཁོབུ་ 


ལ་འདྡཾ་གེད་ེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཤཱ་རཾའོ་བུ་འདི་ལ་རིགེས་ཚོ་བུ་འམ་། རེས་ཙི་བུ་མོ་ཉནྡ་ཐོས་ཏི་ཐིག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ } རང་ས་བྱྱ་ཆས་ཙྲ་ཐིག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་བམ། 











། གངདགང་ལྟ་ོགས་གྲའི་འཇྲིག་རྟེནྱ་ ཁམས ། བླན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྲི་བཿནུ། 





༄༅༅། །ཕྲེག་བརྨན་ངེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ ། སམས་ཉན་གཞན་དགྱ་བང་རུང་སྟེ ༡ བྒན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧྲངྒརུབ་མངོན་པའྔརོ་གོས་པའ་འཚངྱ་ཆ་བར་འདད་ 


པས | ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གེས་ཕྲག་པ་གིགེཏུ་གཟར་ལ ། བུས་ཨོ་གཡས་བའི་ལཱང་ས་ལ་བྱགསཏེ ! བྲལ་མེ་སྐྲརནས་ཚིག་ ་འཛི་སྐད་དུ ! སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ 
པ་མངོནོ་དའྔ་ཆོ་གས་པརསངསྐྱ་ཆས་པ་དདག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། སཿསྦྱ་རྐས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 


དག་ལ་པཱག་འཚལ་ནས ། ཆོས ཀི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུགསོར་བར་སུལ་གྱོེ་ ། སབཧརྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགགསེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་ ] སྒྱ་བོ་མང་པེ་ལ་བདེབ་དང་ ། འཇག་རྟེན་ལ་ཐྲུགས་བརྩེ་ 

ག་དང་ ། སྐྱེ་བེ་ཕེལ་པོ་ཆྲི་ང་ ] ལྷ་དང་ ) མོ་རྣེམས་ཁྱི་ཞེནོ་དང་ ' སྨན་པ་དང་ ། བདེ་བའི ། ཆོས་ཅི་འཁོར་ལེ་རདདུ་བསོར་དྲུ་གསོལ ། ཆོས་ཁི་འཁེར་ལེ་རདཏཱ་བྷསནྭ་དུ་གསོལ ) ཆོོསཀྱི་རླུལ 

རབཏུ་གཟུང་ད་གསོལ་ ། ཆོས་ཀོ་ ཿ སོཿ 
ི་ཐིས་ྲཝིག་པ 





༡་ཧོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ ། ཆོས་ཙྱ་སྒོན་མའབའདའ་མཛད་དུ་གསོལ་ ། ཆོས་©ི་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ་ ། ཆོས་ཙི་ཆའ་གཏང་དུ་གསོལ ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཇྡུང་ཇུ་གསོལ་ ` 
ཆོས་ཙིར་བོ་ཚི་རྡུང་དུགསོལ བོ ད་ད་དུགསོལ ། ཆོས་ཀྱི་གྲེརཾངེ་གྒྲེང་དུ་ག ལ་ཞེས་བྗོད་པརྦ་པའོ། །ཱའའྭོ་བུ་གཞན་ཡང་ིས་ཾ་བུ་ཁན་ ། ས་ས 











༡༠ ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཁམ ། ༢ངསབསྤ་ཆས་ཀྲོ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ ། ཕེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་ང་འམ ། ༣ེམསཅན་གཞན་དག་བང་རུང་སྟེ་ ' ཉིཞེ་ལན་གསུམ 
' མཚན་ལནགུམ་དྲུ་བོས་ཕག་པ་གཅིག གྲ་བར་ནག། ། མུས་མོགཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ) གླལ་མོ་སྒྲར་ནས་ཚགེ་འདི་སྐད་དུ སབསྦྱ་ཧྒས་བཅོན་ལན་འདས་གང་དག་དྭ་ལརན་ཕྱོགས 
བཅུའི་འཇིག་རེནྱ་ཧ ཁམས་ན ར་ར དགཏང་བསས་ུ་བཅམ་ལབསདེ་་བས་ལཚལ་ལ། །གངགྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་དག་ལྔ་ལྲག་འཚལ་ཞས་གསོལ་ཐ་འདབསྤ་ཀིསེ 
སཐསྦྱ་ཧྐས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དྭགྱས་བོ་མང་པོ་ལ་སྨནཔ་དང་ ། སྐྱེ་ཐོ་མང་པོ་ལ་བདེབ་དང་ ། འཇཾགེརྟེན་ལ་ཕྱུགས་བརྩེ་བ་དང་ ] སྐྱེ་བོཕལ་པོ་ཆེ་དང་ ` ] ལྷུདང་ ། མརྣེམས་ཙོཾ་དོཊཱ་དང་ ། 
སྨན་པདང་ ) བདྡ་བའི་སྤད་དུ ། ཚོས་ཀྱིའཁོར་ལེ་ཞོརེབཏུ་བསོའ་ ། ོས་ཙོ་འ་རབུ་འབབ མཛད ། ཆོས་ཀི་ཆརན་འབཏུ་འཕེབས ། ཆོས་ཀྱི་ཆརནི་རབ་ཏུ་གཏེང་ ། ཆོསྤ་རྔི་རྡ་རིབ 
ཏུ་ཇུང་ ། ཆོས་ཙི་བོཆིན་ེབ་ཏུ་ཇུང་ ། ཆོསཉི་དུང་ནོརབ་ཏུ་འབུད ། ཆོས་ཨྱ་སེགཤེ་ནོ་རབཏུ་སྒྲུང་ ། ཆོས་ཀྱ་སྒྲེན་མེ ཞཾ་མེཆེད་བརམཛད་ ) སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ནསོ་ཱ་ཱ་། 
རི་ས་ ] ཉམ་བགླ ད་འཛུད་ཙོངརགསབ་གྱགསམ་ ༽ གསོལ་བསབང་ ཏང་པོ་འདའང་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ །ཇཾ་ལྟར 





༄༅། །བྒ་ཞ་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོད་ས་སུ་བ་སྔོ་བ་ད་བཞནེ་དུ་བདཾ་ཡོངོས་སུ་བསྫོའོ་ཞེས་བརྗོད་པཿབྲའོ། །ཤརོའོ་བུ་འདིནོ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕུང་པོ 
ཙཾ འགེས་ཀབུ་འམ ! གིགས་ཀྱོབ་ལྐ་གསལ་གྲབཔ་བ་་་་ས་ (བསྔ པཿ ངས་སོ །ས་བོང་བ།་ལོ། ྒ དུགིགས་ཀྲ་བས་སབ་ 
ཤོང་ལ་ལ་ཞགེ་གིས་སྟོང་གསུམྱཧོ་སྟོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་རྟེནཚོ།ཁམས་ཇི་ཧེ ད་པ་དེ་དགུ་འནེ་པོ་རྭས་བདུ། ས་བཀདསེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས ! ཀང་གཾསེ་དཾ་བཞིནེ 
གཤེགས་པདེ་དག་ལྷ་ནྩོ་ཀི་འཁོར་ལི་གིའོ་བརབསུལ་ན $± དྭནམས་ཆེས་མང་དུ་གངས་མདའཔགཏུ་མད་བ་སྐྱེད་དེ། །ཤརའོ་བུ་སྟང་གསུམ་ཚི་སྟོངཆེན་པོའོ་འཛིག་ཏེན་ཙོ་འམས་ལྟ་ཞོག 
སྙི ། ཤརཾའོ་བུ་འཇྲིཊརྟེན་གྱིའམས་གངྒའི བྲིས་མ  ིསུམགས་ལ་ཞིན་ ཆྭ་སྣ་བདྡུནྱ་ཙོས་བཀང་སྣཱ ། དེ་བཤོན་གྲ་ཤིགས་པ་ནམས 
ལདབུལ་བ་ཡུལ་བས་ ། གང་གསེ་དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་དདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན ། དྷེནོ་དེ་བས་བསོདནམས་ཆེས་མང་དྲུ་གངས་མད་དབགཏུ་མདང་སྐྱེད་དེ། །དྲ་ཆིརྱོ་ཕོརེཞེ་ཞ ) ཤཱརབོ་བུངས་ཨྫོན 
བྱཿཆུཊ་སམས་དཔ་ཁི་སྨོད་པ་སྤྱོདཞདབཞིཞེ་གཤེགས་བ་རྣམས་ལ་ཉོསྱ་འཁེར་ལ་བྣསརབརགསོལ་བབཏབ་སྟ ། དགེ་བའིཆ་བདེས་ན་ང་ལྷ་ལའིདབང་པོ་བྱ་རྩ་ཙིནེ་དང་ ༈ མོ་མཇེད་ཉི་བདག་བ་ཚངསབས་ 


¥ = ཁུ & : 




















ཅྱི 


བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨནཔ་དང་ ། སྐྱ་བོ་མ་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ ! འཇྲིགརྟེན་ལ་བྱགས་བརྩེབ་དང་ ། སྱོ་ཕལབེཆེདང་ ལྷདང་ | མོ་ནྣོནག་ཀྱ་དེནོ་དད་ ། ན་བ་དང །བདབའིསེད་དུ 
ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེའབ་ཏུ་བསྐོར་བཀྲ་གསོལ་ཞེས ། ཆོས་ཀྱིཌཾ༢ཁོའ་ལེའྲབ་ཏུ་བསྒོར་བར་གསོལ་བ་གཏབ་བོ། )ཤཱ་ འོ་བྲུ་ངས་སྔོནྭ་བྲྡ་ཆུབྱཧཾ་ཡོརེ་སཱད་བ་སྐོད་བར །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ལ་རིང་དུ 
བཞུགས་པརགསོལ་ཏེ་ ། དགེ་བྷཾ་རཱ་བདེས་ནོ་ང་མོ་འཛགས་བ་པཞོ་དོང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ལྟབས་གུ་དང་ ། སངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མོ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་ཧྐད་དང་ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་གག་པ་ 
བཞི་དོང་ { བརས་པ་ཞེན་པོ་དང་ ། སྭོངེརྫ་ཆན་པོ་དང་ ། ཡོག་སུ་མུ་ཏན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྟེ ! ངའི་དམ་པའ་འོཊ ཀྱང་ཡུནའིངེ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་ལྕམ་པ་དང་། ཉོམ 
ལྡན་འདས་ལ ། ཚེདང་ལྡན་པའཱ་ཚཾའོ་ཐུས་ཡང་འདཾ་སྐད་ཙེས་གསོལ་ཏོ། །བརོམ་ལྡན་འདས་རིགེསྱི་བུ་འམ ། རིཤསྱ་ཧ་བུམེ་ཞན་དོས་ཧྲི་ཐིག་བ་ལ་ཡང་དགངར་ཞུགས་པ་འམ །ང་ས་པསྱ་རྒས་ཨྱ་ཕྲེགབ 
ལ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པ་འམ་ ། བྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ་ ། ཨེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཧུང་ལྙ } བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཚྫོགས་པའི་ཧྭདྲ་ཆུབ་མངོན་པའརྫོགས་ བར་འཚདྱ་ཧབའ 








འཚལ་བས་ ) བྲམས་ཉད:མཁྱེན་པཉོདེ་དུ་འགྱུན་བར་བརྱི་བའོ་སྤད་དུ ། དགེ་བའྱི་ཙ་བ་ནམས་ཇི་ལྟ་ར་ཡོངས་ཨུ་བ བརབ དྭཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། དཅེསི་ལྡན་འདས་ཙིསེ། ཆོདང་ལྡན་པཤ 











༥༥།༄༅། མལིྱབ་ཡལ་ད་ེག་ཀའ་མལ་ཏི། །ཤཱྱག་པདི་་རིགས་ཁ་བས་ ། ིས་ཅིུ་མ་ཏནས་ོ་ིགཔ་ལ་ཡངདག་པརྟ་ུགས་པ་བ།། བང་མ 
-2༅༈ པ་ལ་ཕང་དག་ངའ་འུགས་པ་འམ་ ༈ ཕྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུཤས་པ་འམ་ )སེ་མས་ཅན་གཞན་དགྱ་ཁང་རུ་ཱ དྲྭ ཾ ཾིཾིི་ 
བར ༈ ཞའ ཡ་གསམ་མཚན་ལན་གམ་དུཆིག་བདཅ། བགས་དང་བམཨ་མཆས་པའོལའརབན་འ ཟ་འ །བདགགས་དགབའྱིས་བ་ོ་བ་འའདུསབྱོས་པརྩབག ༈གངས། 
རྒྱས་སམ ། ཆོས་ག ། དགེ་འདུན་ནམ ། གང་ཟག་གམ ! བྲ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱ་གནས་ཨུ་སོང་བརྣམས་སམ ། སེ་མས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡུང་སེ \ ཟནཆངས་བཉིགེ་ཙ་མ་སྣལ་བརགྱུར་པ་དང་ ] 
ཤཿ བརགས་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། གསོལ་བ་གདབ་བ་གུང་ལགས་པ་དང་ ། རྒབས་སུམཆོབ་གང་ལགས་བ་དང་ ། བླམབ་པའི་གཞ་དང་ལན་པ དགེ་བའི་ུ་བ་གང་འགུས་བདང་ ། སོ་གེའོ་འཆགས། 
@ /པ་དང་ལྡན་པའིདེགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། ྗེས་ཨུ་ཡོ་རངབདང་ལྡན་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ག་བའདཔས་པོ་གང་ལགས་པ་དང་ ། གསོལ་བགདབ་པ་དང་ལྡུན་བའིདགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་བདེ 
༼ །དག་ཐམས་ཅད་གཙོགཏུ་བསྡུས ། གཞལ་བཟླུམས་ཏེ སེམས་དུལ་ཞངྷ་ནམ་པརྦསོལབ་དང་གཟུངབ་མ་མཆིས་པས་ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཉད་ལ་སྙལ་ཏོ། །ཇི་ཏརདགེ་བའྩི་ཚ་བནམས་སེམས་ཅན 


ལོ 




















ཟཱསཨ་ལ་གཏང་བཟབྱསོབ་ ། སངསྦ་རྒས་བཉོམོ་ལྡན་འདས་རྣམསྤ་ཀོསེ་སངསྦྱ་ཆུསྭ་ཀོ་ཤཾས་ཆགས་བ་མོ་མངའ་བས་། ཇྷི་ཝལཨྭའེན་པ་དྭ་ལ་བུས་བདག་གིསེ་དག་བའྱི་ཆ་བདེ་བཏང་ངོ། །སེམག་ཉུན 
ཐུམསཅད་ལགནརནི་པོ་ཆེདང་ལྡན་པརྱ་གར་ཅིག དནསམཛའོ་དང་། ལེངས་སོད་ཟད་མོ་ཤེས་པ་དང་ ། མངས ཛི ་དང་ །རི་བམཡས་བད་ ༈ ཡེངཤེས་ཟད་མཤེས་ཟདམོ 
ཤེས་པ་དང་ ། སོབས་པ་ཟད་མོ་ཤེས་བདང་ ། བླན་མེད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྨ་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པའྭ་བུངྷ་ཆུབ་བདང་ ། བྲམས་ཅང་མཁཱུན་དའྲཾ་འཾངཤེས་ཐོད་པའྨ་རྒུར་རཱེགེ །བདག་གསེ་ 
་གའ་ཆུ་བའ་བདསཨས་འནྲ་བསས་ཅད་ལ་སུམ་བ་ལས་བུངབའབསདོནམས་གང་ཕནེ་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་གཙགྱི་ཏུ་བ ། གཞལ་བཟླུམས་ཏ ། སླན་མདཔ་གངདག་པ རོགས་པའི 
ཏ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའྲི་ར་བ་འདོས་བདག་དང་སེམས་ཅནྲ་པསས་ཅདྨ་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་མ ་པའྨ་རོགས་བརའཆངྱ་ཆ་ །ཐས་དཨྲ་ནབའ། 

ཀང་ཕྲོབ་པརྱ་གུར་ཅོག ཇི་སུརཡཙ་ྦབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་དདསགསས་བཅ་ནུ་ཙ་སོི་མུདཔན་།དྲེམས་ཅད་མཁནཔ་ཏད་བླ་བར ཁ་སྐད་དུ \ དགེ་བའི་རྩཌབ 

རྣམས་ཡོཐཾས་སུ་བསྫོཊ་པ་དབ་ཞིནདུ ! བདེག་གིསེ་ཀྱང་བྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞིདེ་དུ་འགྱུལ་བརངྱེ་བའ་སྐད་དུ ་་ །དགེ་བའྱིརབའདིས་བདག་དང་སམས་ཅན 








ངི ཨི ཅེ 6 





༦༠9། 
མ་འོངས་པའ་དུས་ཧྱོ་བདྡ་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ 


བར་འྱཆུརབ་དེ་བཞོནེ་དུ ། བདེག་གིས་ཀང་བམས་ཅདམ་འྱེན་པ་ཉིདེ་དུ་འགུའ་བར་བྱཙ་བེའི་ 

ན་པ་ཡང་དག་བརྫརག་བའྱི་བཆུབམགོན་བར་ོགས་པར་འཚྱ་བྱ་གུརཅག །མས་་ེན་འི་ེཤེས་ུང་ཐའ་བརླ་ཙ །ཇི་ལྟརད་ ཏུ ན་ལ 
་གག་གོས་བྱང་དུབྱ་ཉམོརེ་སློད་བན ! ཐྲམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིདེ་དུ་འགུར་བར་བྱཙོ་པའི་སླད་དུ ། དགེ་བའི་ཙེ་བརྣམས་ཡོངྱཨ་བསྔོས་པ་ད་བཞོན་དུ ། བདག་གོ་ཁྲ་བཤས་ཧད་མཁིན་པ་ཉདེད་འགུརབ་འ 

་ གྲང་བོབ་བ་འདག་བདག་དཔ་སནགཅན་བམས་ཅད་་གུན་ཆདཔ་ཡད་དག་པརྔ་ོགས་བའི་བངཆུ་མོན་ར་ོ་ 


ཆེན། 
བྱ ་བེའི་སྙད་དུ ! དགེ་བའཅེ་བྭ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསོའོ། | 
ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཕྲེབ་པར་གྱུརཙོགེ །ཇྲི་ལྟརབཅོམ་ལྡནའདས་ 


།ཐམས་རུད་བན་སདཔ་ཡང་དགབརྡ་གས་པའི་ུངནབ་མངན 


< 


དྲ་གཞིན་གཤེགས་པ་་ཐུབ་པ་དེས་བདནུབ་ཙསོང་བོ་ལ་བཞུ་གས་ཏེ 


པརྡརོགས་ང་ལའཆང་རྒྱ་བརྡ་གུར་རིག །ཐམས་ཅདམྱའུནཔའི།ཤེསྱ་ཀང་བོབཔ་འྱགུར་ཅིག །ཛཾལཱའ 
+ ་ ) ཐྲམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཏིདེ་དུ་འགྱུར་བརབགྱ་བོའི་སྲད་དུ ། དགེ་བའི་རྩལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ 
སླད་དུ? དགེ་བའི་རུ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། དགེ་བའྱི་ཚོ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་བམས་ཉདླ་བན 
ལྟརབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ས་མུ་ས་དང་འ་སེ་མན་དབ་འ 


གས་བར་འཚངྱ་ར་བརྒྱ་དུ་ཊོག། 














དམེ་ཨེད་པ་ ། ཤོནེ་ཏུ་དཀརབ་ལ་བཞུགས་ནས ། བདུད་སྡགཅན་བཅོམ་སྟེ ] ཤེས་པའབབྱོ་བ་དང་ ། བལྟ་བར་བརྱོ་བ་དང་ ) རྟོགས་བརངྱེ་བ་དང་ ། མཁོན་པརཚོ་གས་པརྱ་དྲ་དུབ་བའབྱསོ་བ་གང་ཙཾའེང་ 
རུ་སྟེ །དྲགམས་བཞསཿཙཟིརབ་ཧབ་ང་་ ¡ ཡན ། ཞེས་བརོད བྷ ཨོང བྱད མོ་པ ས་བབས ། 
བདུག་དང་སེམས།ཅནྲ་བསུས་ཧད་ཅང་བུ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྫ་ོགསཔའྱིབུབསོཔའ་ཚོགས་ པརའཚུངྱརབརྒྱལམཆོག ཐྲམས་ཅད་མཆྱེན་པའོ་ཡི ཤེསྱ་ཀྲང་ཐོབ་པརྦ་རུཿཔགེ། ཛེ 
བཅོམ་ལྡན་འདགད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འེདོ་དཔག་མད་བ་དང་ ། འོད་ན་ཆོག་དང་ ། འོ་ངགེ་དངོ་ ། བསོད་ནམས་འོདོ་དང་ ། ཚོ་འཁུགས་པ་དང་། ས་ཞིང ] ཟེའདྭབ་དང་། འོ ངོ 
ིནབཙན་དང་  ཤཞ་ཆེན་འོད་འཕྲེ་དང་ | འོད་འབརདང་ ! སྣང་བའི་རྒལ་པ་དང་ ] ཤནཏུ་རྒན་དང་ ། རནིཆནམ་ཏོག་དང་ ) ཆོས་ཀོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ ! ཡན་ལགཆཆོག་ཙཾས་བྱ་ཐའ་ེ་བ 
བདླག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྫ་རོགས་པའི་སངསྦ་་དེ་དག་དང་ ། སབབྦྱཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞནདག་ནིསྣ་བན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་བའི་བྲང་ཆུབ་མཛོན་པརྡ་རོགས།པར་གངས་རུསཞ། 
ཛིཙེམ་དྲུ་སེ་བོ་མང་པོ་ལྭ་སྨན་པ་དད་ ། མྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེབ་དང་ ) འཇཛོག་རྟེན་ལ་བྱུགས་བརྩ་བ་དང་ | སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེདང་ ། ལྷདང་ ] མིངྣནས་ཀྱ་དེནེ་དང་ ། སྨན་པ་དང་ ] བདེ་བའི་སྨད་དུ། 

















; ༦ྱི ཅང ཛི ཀླ 


རྭ 


།ཆོས་ཅི་འཁེར་ལེ་རབ་ཏུ་བྐོར་བ་དབཞིན་ ། བཤག་དང་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་བང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་རུབ་མངོན་བརྡརགས་པརསངསྤྱ་ནས་ནས་ ། སྐྱེབོ 
༣ ར་སག་པ་དང་ ] ཨ་ི་ཁརལརན། བརབ གས་དང  སྱ་བ་ཕལ་པེ་ཆེ་དང་ ] ལྷ་དང ¡ མིརྣམས་ཙཾ་དེན་དང་ ། སྨན་པ་དང་ | བདེབའི་སྤད་དུ ཆོས་ཙི་འཁེར་ལ་རབ 
ཏུ་སྐོམབར་ཤོག་ཙགེ་ཅེས་བརྗོད་པའབྱའོ།  ཤལིའྲོ་བུ། ལོས་སུ་བསོ་བའ་ཕུང་པོ་ ) བསོད་ནམས་ཁྱ་མུང་པེ་སྡ་མས་ཡོཊས་སུ་བསྔོ་ཐའི་ཕུང་ ཛའི་བླརྱ་རི་ཆར་ཡང བརམ བགབནས་ { 
དཔ་ཁིབཟའིབཟདདོ་ ཤུའི ིས་ཨི་ུ་ེགང་ལ་ལ་ཞོག་དོ་འད་ལེནཏན ན་པས་འཛ །ལེགོ་གས། གཞན་ད་འའྱྱརེར་ང་དག 
པར་མ འསོི་ུང་བ་ད་ས་མནངསའདཔཔག་མེྱ་ད ཤལའ་ུ་ན ྱ་་ ནནམས་ོ་མ་ཅན་ེདོདག་པམས 
ཅད་སྔ་ལཱཾ་མེད་པརཚའོ་ཡུས་ཐོབ་པརྱ་གུཊ་ལ ། དེ་དག་སྔ་པོ་མེད་པརམོརོ་ཡུས་ཐོབནས་ཨང་ ། རང་བུང་ཆུབ་ཐེབ་བརླགུར་ཏེ་ ། དེ་དག་ལ་རགེས། །་གའ་ ཨལ ་ 
སྐངདང་ཕུན་དུདདུ་བྱཐའིཕོརེགོས་དང་ ] ཟྲས་དང་ ) མལར་དང་ ] ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ ། ཕྱོ་བནྨ་ནམསྦ་ཚིས་ཇཾ་སོདེ་འཆོའི་བརད་བསྟན་བཀུར་བྲ་ ། རམཾ་ཤྲཾ་བྲཿ 











ཕུང་བེ་འོརབཙམ་ག་འནེ་པོ་ཆྟེ་ནམས་ལེངས་སུ་ཟད་པརྲ་བས་ལ་ ། ཡེངས་སྱུ་མུ་དུན་ལས་འདག་ཞས་ཀྱང་དེ་ཤག་གིསེཆོད་རེན་ནིན་པོ་ཆླས་བདུན་ཏ † གསེརདང་ ། དངུལ་དང་ ། མུ་ཏིགེ་དང་ ། ཕེ་ དང 
ཤེལ་དང་ ། ལུག་དང་ ། མུ་ཏིག་དམའ་པོ་ལས་འཕང་དུདཔག་ཚད་བྱཅ་བ་བས་ཏེ ། དེདག་ལ་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དང་ ། བ་ད་གྲ་མེ་རྣམས་ིསེ་མཆོད་པ་བྲས་ན ། ཤུལ 
དཾ་སྭམ་དུའེ་མཾ་ | རཾཤེས་གྱོ་བུ་འམ་ ། འེས་ཤྱི་དུ་མེ་དེ་གྒཞི་དེ་ལས་བསོད་ནནས་མང་དུ་སྐྱེད་དམ ! གསོལ་པ ! བཅེམོ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བསག་ཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། ༽ 
བཀའ་སྩམ་པ ) ཤཱརཾའོ་བུ་རིས་ཙྩོབ་འམ ། འགེས་ཨིུདུ་མོ་གང་མངོ་འདའཛིན་ཏན ། ཀུན་ཆུབ་པརདེད་དམ་ ། གདོན་པའ་བྱེད་དམ་ ། ཀློག་གམ ] སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར༢བཏུ་སྐོན་ཏམ 1 
བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོ་གས་པའོ་བྱད་ཆུབཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན, | དེནཾ་དེ་བས་བདོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐེད་དོ། ༡" ༤༡༡༤ ] བོསོདརྣམས་ཌྱ་ཕུང་པོ་སཱཾ་མས་བསོད་ནམས་ཙ་བུང་བེ་འདི་ 
ཛིབྱ་རའྲི་རན་ཡང་ཉེ་བར་འགྲེ་བཤས །དཔེའི་དལདུའང་མོ་བཟོད་དེ། དབོ པོར་ཞེན ། ཤཱ་འའོ་བུ་བང་ལྟེར་འགེས་ཊོ་བེ་ཁམ ! རེས་ཨོཾ་བུ་མྱི་ག་པ་འིད་ལ་གནས་པ་ན ༈ ཕེཤོས་བཅུའ་འཇྲིག་རྟེན 
བྱ་ཁེམས་ཀྱིེངཧྱ་རས་བཅོན་ལྗན་འདསྣ་ནམས་ལྷཆོསྦ་འཁོར་ལེ་བླསོར་བར་བསུལ་བའི་ཙའེརོ། ཤཱ ་བ་སེ་ཕྷ་ནམས་ཧོ་ནེངན་འདིལྟ་ལྟ་ ༽ ཆོས་ཀི་ཧོནེ་བ་མཆོག་ཅེས་བས་བཤད་དོ། །དེམ། 














; བརྱའོ། །སྒྲུབཔ་ལ་གནས་པར་བབྱ་འོ། །དེནཾ 
བ་འི བརཞིངདོན་ནུགཞརབ་ལགས་སོ། །དཞས་ལྦྲའིདབང་པོབ་རྱ་བེ་རྱས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
གཏོའ་ནས་ཁང་ཚིག་འདྲི་སྐད་ཅིས་ ། བཉེན་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱོ་རམ་བངས་འདྲིནོ་བཏྲ་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ༔ འེ 
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འཇིག་རྟན་མཁྱེན་པ ། སྒྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁེ་ལེ་སྒྱརབ ) བླན་མད་བ ! ལྦུ་དང་མནྣེམས་ཁྱ་སྟེནོ་པ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འཇིག་ཉྟེན་དུ་བླང་ངོ་། །ལྷ་ཁིདབང་བེདེ་བཞིཞེ་གཤེགས་བདྲ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་འ ཟཾརཾ་ཕུང་པེ་ཆོན་པོ་ གྲེ ཾ}ྣ རར 
རྱང་དྲག་བཅོམ་པྲ་བག་པ་ཟད་པ་པག་སྟག་གེ །དེའ་ཉནྲ་ཐོས་འྲུས་བ་གཉིས་པྷ་ནི་བ་ྱར་སང་ཕྲག་དགུ་བྱར་རུ་བྱན་ཡདོ་དེ ། ཐམས་ཅདྱ་ཁང་དྲག་བཅོི་པ་ཟག་པ་ཟད་དཔཤ་སགགོ ་འི་ཉན་ཐྲོས་ 
དུས་བ་གསུས་པན་བེ་བ་བྱ་སང་ཟགདྱའུ་རུ་དྲགུ་འོད་དེ། ཐཱམས་ཅད་ཀང་དྲག་བཅེམ་པྲ་བག་་ཟད་པ་ཤུསག་གེ །ལྷའོ་དབང་པེའདྲིནས་དེ་བཞིནགཤིགས་པ་དྲགབཅེམོ་པ་ཞངདགཔརྡ་ཚོགས་བའི་ 








སཿསྦ་ཆྫས་འོད་ཟྱེ ཨཐད་པེ་ཆནཔོ་དྲ་ཝ་དང་བཅ་སཔའི་འཆིགྐརེན་དུང་ ། ཚངས་པ་དང་བཅ་ས་བདང་ ། དགེོུང་དང་བམ་ཟེརབཅུས་པའྱི་སྐེ་དགུར་དིནྩོར་ཧརླ་རུའོ། །ལྒུའི་དབང་བོ་དེའི་ཚེ་བུད་མེད 
ས་པ བཅ པི་ལིང ཚང་ཁ །ས་སྲ་གདས་དི་བཅོས་ད ཞམ་དབཞིན་གཤན་པཔ་འདོར་བང་ནཔ་ལན མཛད་བ འི 








བཟུང་ 
ཀུནཆུབ་བའྲ་བས་ ། བླབས་ཞླས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡངདག་པའ་བསྟནཏེ ] བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བཀགྱུར་ཏོ། །དེནས་པཾ་འཕོས་ནས་བུད་མདཀྱི་ལུས་སྤག 





ཤཿ ཧུ ༅༠། ཏཱ 'སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཕྡོབ་ནས། རྟག་པའུརྒྱནདུ་ལྷདང་ ཚོཌྣེམས་ཀྱིཞེང་དུ་ སྐཏྟཾ ] ལན་ཧརྒྱད་ཌྲི་བཞི་སྟོང་དུའཁོརལོས་ 
གི འདན ཨ་ཤར་ ་ོགསན་གངསྦས་ ནི་བེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ནཆོས་ལྟོན་ཏེ } ངས་ད་ 

འོདའ ས་ཨ བོ་ལགས ས་ན མ་ང འི །ཐུད་མདགང་ལ་ལ་ཞིག 

དེ་བཞིན་ ་གཤགས་ ་པ་ གཔ ཡང་དག་ གས་བསགས ཞེ་ཆེན བ་ང དུ ་སམ། འཆིཀར་ཡང་མངོནཧུམ་དུ་བྱེདན ། དཉིད་དའི་བུད་མད་ ཀི་ལུས་ཀྱིེ སྦ་སྔི་བམ་ ཿནེནོ། ། 
གགེས་ཙོ་བུ་གསར་འོདདམ་པ་མདོ་ པེཔོ་པན་མ་ཱགས་དང་བར་ལ་ ར་ཏེ ] བྱང་ནུབཀྱིདེག་པའི་ཆོས་ ས་མོངས་སླུ་ཆས་པར་འགུར། ་དང་ ། ལས་ 


བཤགས་དཞེན་འེ་དོཞས་བབར་སུར༣ེ། ། 
རི གས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའོས། 


(9 





་ཉད་གཅོད་པའ་ འགྱུརརོ། །ཡང་དགེ་སློང་ངྲམ ! མོཛ་མ་འམ། དགེབ་ བིནམ་གང་ལ་ལ་ཞིགེ་གསེ །ག 
རྤྨྗྨྨྨྫ་ྫ་ 





སེར་ དོ་དམ་པ་མདོ་ལ། འདའ་བ 


ལ་བོ་ནང་མེད་ཅིངེ་གཞེདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ །  ཚ་རིངེ་ཞངེ་བར་ནད་ 


༢བཁྱཾ་རལ་པོ་བྱས་ནསན་ ། དེ་བཞན 
་ཨཐེང་ངོ་། །ཀྲོའུ་ཤཀ་སུ བཅས་ལ 


ཨླིབཔའ་ུ་ས་ རྱ་རྒྱན་བྲམས 


་བདུང་། ་ 


ཨྱ 


ཧི 


5 ཤོཊག་ཆོགས་ཉསེ་བཇོསས་པརམ་འགྱུརབ་དང་ ༢ བདེ་བ་ལ་ལངོས་སྩོད་ཙིངེ་དམ་པའཆོས་ཡོབས་སྤྱུ་རས་པར་བྱེད་པ་དེན༽ ཚཁྩོ་རལ་པོ་དི་ལ་བྱ་ར་བོནེ་དང་ ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཐ ཞིདེད། 
¡ དང ། ཚོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མད་པའ་འཁོར་དདག་སོ་སོནསྣ་ཚིག་འདྷི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། །དེདེ་ལྟ་ལགས་སོ) བཅོམ་ལྔཿ འཇས་ཡུལ་འཁེརགང་དུ་མདོ་ལེའི་དབང་པོ་འདྲི་ཀོག་ཅིང་འདོན་པ་དང་། 


 གནད་སྤུནེ་ཙྱ་བེདག་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསུངས་པའྱི་ཚོཉེའར། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཉིས ། ལྷའི་རའོརདེ་དག་ལ་རིགེས་ཀྱིཐུ་དགད་དེ་ལྟ་ཕོནནམ་ཞེས་བཀའ་ལྕམ་པདང་ ། དེནས་བརྒྱདྲེ 


པ་དེའི་ཉལ་པེ་དང་ཨུལ་འཁོའདརམནོསེ་ཏེ །དེ་ལ་བདགཅག་གིས་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་ལྷན་ཅིགེ་གཞས་བརབརྱས་ཏེ ) རྒྱལཔེ་དེའི་ཕས་ཏོ་དེགྲ་དང་ ། གནོད་པ་དང ] བརམན་དང་ )ཞད་དང་ ) ཧྱ་ཐན་ 
ྩ ཚེབ་གདང་། ཏུག ་བདངུ་ཡིགན་བསྱཏ ཆ་པ ས་གང །དེདང་ རྒྱལ་པེའོ་འལེའདའི་དེནག 








སས་དཔའ་ཞིངེ་བཅུལ་ལོནབཟབྱསའ། །དེ་གུདཆེས་ནསོལ་བདང་།བཅནལུནའདས་ཅིས་ལགས་སོ་ཆིས་བཀའ་སུལ་ཏེ་ རགསཁལགས་སོ།།རིས་ཙོ་བདགརདླ་སབདེབའན། 
སྒྲབསཤིག་དང་ །རྒལ་པ་ད་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡྐོན་པག )ད་འི་ལབབསལྷ་ནཊངྱལ་པོ་བཞིཾེ་ཆོས་བཞིཞསྱད་བརའ་གྱུརའོ་ དེ་ལ་ཁྱེད་ྱིས་མཐྲུ་དངའདོག་ཕུན།ཊ་ཚོགས་བས་གང་ཞོང་ །ཕན་པ་དམ་པས་གནས་པ་དང་ 























༣རི་ ®: ® ༦ གི 








༄༅། །འཁེར་ལ་སོགས་པའོདཿནདྱུ་ཚས་ཤིག །དེནས་བྱ་རྩ་བནེ་དང་ ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པསྱ་ཡུང་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉོས་ཇྷི་སྐད་བཀའ་སྩམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་འོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ།། 
དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩམ་པ ། གང་མདོ་ལཱའི་དབང་པོ་འད་བསྣུན་པ་དང་ ། རྒྱས་པར་ཕྱ་པའི་གནས་དང་ ། སུལ་དར་རམ་པོའོ་བཱན་པྷ་ནམས་ལ་ཕན་ཡོནྡ་ནམ་པ་འདི་བའི་ 

འབྱུང་བརའྱཆཧུརཏེ ༥ བཞི་གང་ཞེ་ན ། གནུགེ་ལ་གཙུཾག་གུས་ཤངེ་མཛའ་བའོ་སམས་སུའབགུར་བ་དང་ ། རྟཏུརྒྱལ་པོས་གང་ཞང་དགེལྩོང་དང་ ། བས་ཟདུང ། རྒྱུལ་ཕྲནལ་སོགས་པས་ 
ཇི རཾ ) དམ་པའི་ཆོས་དོན་ གཙོབས མཛོ ལ་ས ོོ་རེ་ོསསུ་རས་འོ་ན་ོས་བོདཔདང་ ཌཚ་རིི་ཞངེ་བདེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་སྟེ ༽ བཞི་པོདེ་དགགོ ། 
དུ་མ པ་གི འི ་ག་གང་དྲ་མབྲ་མས་ལ་ཕན་ལནོའད་ཞིའྱ་ཉེ བཞི་གང་ཞེན ། གོས་དང་ ། བསོད་སོམས་དང་ ། མཁར་དོང་ ། སྨནལ་སོགས་པས 
འཕོངས་པར་མོ་འགུར་བ་དང་ ། སདག་ཀུནྱ་ཀང་ཀློག་པ་དང་འདོན་བའི་བསམ་པས་སེམས་བདེབརའྱསརབ་ ཟི རིདངནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པརགནས་པ་བདེབར་གནས་པར་འགྱུལ་བདང་།གུང་་ 
བླནགཔ་རྦབ་ཐའ་བསམ་བ་ངེ་ལོངས་སྡུ་ཇོ་གས་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཐཞོ་པོ་དི་དག་གོ །གཞན་ཡང་མདོ་ཁདི་བ པའི་ཡུལ་དའྩིསཱ་བོ་དེ་དགཞད་མེདཚང་བདེ་བ་འཕེལ་བདང་ ། ཤེའོ་དང་ ། ཡོ་བྱད 














དང་།ཤིན་བྲེརེལ་སོག་ ིེབསོད་ནམས་འཕལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ ། ཕན་ཡོན་རམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འགར་རོ། །དེནས་བྱརྨ་བནེ་དང་ །ཚངས་པ་དང་ [རྒྱལཔི་ཆེན་བྲེ་འ ལ་སོགས 
པའི་འཁོའ་དདག་ཤིས་འདྲི་ཞེད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ྲནིཾཾཾྣིོི་ བུང་ཆུབ་ཙ་ཕློགས་ཀྱི་ཆོས་ཨུམཉུ་རྩ་བདུན་ གསོས 
གནས་པར་གྱག་འེ།མདོ་་འདི་ཉསམི་བ ས་པརྱ་སུཔའིུས་དེངདམ་པ 'ཆྣམཨཱ་ཀྱབ་མེད་པའའགྱུནའེ་ཞེ་ས་གསོལ་བདང་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ིས་བཀའ་སྐམ་པ ) དེདེ་ཀྭའོ” །རེས་ཀྱི་བུདག 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཁྱིས་གསེའ་འོད་དམ་པའོ་མདོ་ཁདེ་ལསྲ་བཞྲ་ཚིག་གཙོག་གམ ། ཆགེས་སུ་བཅད་པ་གརིགེ་གམ ། ལེའུ་གཉིགེ་གམ ། སྔེ་ཚངབན་ཡང་ཤུང་ } ཡང་དག་པའ་གདོཞོ་པའབ ། གབུང་བཤུ། 
བསམ་པཿབྱ_] ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའ་བྱའོ། །སམས་ཅན་མང་པོའོ་ཕེུན་རྱོ་འེོ་དང་ ། ཕན་པ་དང ། ད་པའོ ལ་ར བས་ ཞམས་ཀྱཾ་ཕུང་པེ་ཚྨད་མདཔ་དང་ལྡནཔའ 
ཁྱགུརརོ་ཞེས་བཀའ་ལྩལ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིསེ་གསུབས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། །གསེརཁོད་དམ་པ་མདོ་སྔའི་དེབང་པའྱོ་ཏལ་པོ་ལས ། ལསྱྤཾོེ་པྒར་གྲསོཔ་ཉེས་བསལརྱང་ 
ཧི་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཁྲི་གྲོསེ་མཾ་ཟད་བསྟན་ལས་ལཇསཊེ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅཾགེ་ཏུ་གཟལནས } དུས་མེ་གེཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ 
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པས་སྤེམ་ བྱོ ག་ི་ཨྱབ་སན 1 ཆུབ་ས་མས་དཔའབངཆུབྱ་ཀུ་སེ་ཨས་དང་ལྡ་ནཔ་ལགས་ 
རླུ་བི་སམས་སམ་། བྱང་ཆུབ དམིགས ༈ གནིགས་བར་ལངམ་ྱུརར།བང་ནུབལས་གདན་འང 

། བང་ཆུབནི་བོདདྲུ་མ་མཆིས། །ས་མཐནགཟུགས་མ་མཆིས་ ] ཐྲོགས་པ་མ་མཆོཊེ ༈ བསྟན་རྣམ་པར་འིགེ་པམ་མཆིས་ངསམས་པར་ཡང་མདམགས་ 
ཧ ཆེས་ལཱན་འདས་ཁོ་ལརནྭ་རས་འདེག་གདི་ཅིགས་བརབྱའི་ ། བཅོ་ལྔན་འདུས་ཀོསབ་ཀའ་ཕུས་བ ། རིགས ི་བ་དི་ལྱ་བྲ་ུ་ནབད་འམ་ ༈ གདགས་པ་འམ ། བྷ་དུང་དཔོགས་གངེ་། 
བྲང་ཆུབ་ལས་གུད་ནྭ་བཿཆུབྱ་ཉིས་ཨསྭ་ཀང་མོདེ ] བྱཿཆུབ་ནོ་བརྗོདོ་དུ་མེད ། སེམས་ནཱ་གཟུགས་མེད ། བསྟན་དུ་མད་ ། བྲགས་བཞད ། རྣམ་པར་ཤགེ་པ་མེད ༈ སས་པ་ཡུང མདེགས 
སོ། འཅིའྲ་པ་དགེན ། རྡནུབ་ན་བོདདུམདཔ་སྟེ ༽ བྱང་ནབཇི་ལབའ་སམས་ངདེ་འཞིནེནི། །སེམ་ས་ཇི་ལྟ་བརྩ་ནུབ་ཁང་དེབ་ཞིན་ནོ། །བངནུབ་དང་སེམས་ཇོ་ལྟ་བར་སམས་བྷ་ནསས 











༡ 


56 ཀངཾ་བཞིནེནོ། །མས་ པྨ་རྣམས་ འདས་པ་དང་ ། མ་ཁོངས་པ་དང་ ། ད་ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རེ་བཞིནེ་ན། ཞིནེ་ན། །འགས་ཙོ་བུདེ་ལརན་བར་ཆུབསམས་དཔའ་སེམ་ འཆེན་བྱོར་ 
ཆུབསམས་དཔའི་་ནྭ་བབ་ཕ། ན་ས ཨོས དུ ཡས །བང་ཆུབ་ནོ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་བདང་ ། དོ བའངས་ཡནེཏ གནས་རི 

བཞིནེནོ། སུ སྲ་བསས་ཅདུམ་བམིགས་པའིསིེ་འདིལ་ཚུ་འཤ ད་བ་མདདེ  བང་རུབྱ་ཀང་མེད  བངནུབ་ཏུ་གདུགས་པ་འང་མེད ། སེམས་ཅན་ལང་མེད ། སེམ་ཅོན་བུགདགས་ང་འང་མེད ། མེར 

ཐོསྱ་ཀང་ནད ། ཞན་ཐོག་སཱ་གདགས་བ སྔ་ཁངམེད ལེད ། ང་ས གྱཆས་ཨུ་གདགས་བའང་མད་ ༈ བངྱ་ནབསེ་མས་དངའ་ཕད་ཚེད། བངྱ་རབསམས་དབ་རགདགས་བའང་མེད 








གཟགྱ་ཆུས་ཀང་མེད ། སངཧྦ་ཆས་སུ་གདགས་པ་ཁང་མད ། འདུང ཉྭ་བུས་སུ་གདགས་བའང་མད ། འདུས་མྭ་གསྭ་ཁང་མེད ། བ། བསགས་པ ུ 
དམོགས་བརམ་ཁྱགརབའོ། གས ཀི་བོན་ཁང་འཔ་ནང་རདའི་ ི་ོ དེ་ལ་ནི མོགས སབའོ། ། ྷ 
སམས་བླདཔ་དེས་བྐ་གིས་མ་ར་ར་ོང་ + ་ ། ད་ལྒྱནཾ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ལོ་ཏུ་ཧཱནེ་པའོ། །སམཧ་བྱསེད་པ་གསུམ་བྲ་ནི་འཇིགས་ 


གྲ 
ཏྲི 
ཧུ 


;ཿཤི ཨཿ ཅ་ 


བག་ཚབ་མད་པ་དང་ ། སྐྲག་པ་མད་པ: ལྱ་ཉིསེ་རིདེགསྦ་ཀླ་རྱེལ་པོ་སེངག་རལ་བཅནྱཧཚ་ལ ཁུར་བ 'སེ ེལླུ་རུནབེ་ཟད པའ་མ་འལདུ་ཧཱཾན 
ཤནོི་ོད་པའླུ་ཙས་སེདའད། མངྱ་ཀྲ་བུའི་མཐུ་ ཟེ འི་མཐུ་དཱང་ ། དི  ཤུགས་དང་ ། བརྩོ་ན་འགྲུས་དང་ ] ་ ཆོག་འ 


མུན་པ་མུ་ ཨ་ཆེནཔ་སེལ་བའྭ་ཚུལ་ཙོས་ མི 








པཁོ། །ེམས་བསྒྱུད་པ 
༣ོལ་ ུ་ཛནེ་པ་ལོ། སམས 


་པ་ལྔ་གཞིཡསོད་ནམསྦ་འོས་ཆོག་མ་ཤེས་པའྤིརུལྷ་ཚིསེ་ད ཤེབ་པྣ་ སྱ་ཉིས་ཡངདག་པར་འཕགས་པ་ལྟབུམའལྟ ་ ན་ཁ །སེམས་བསྒད་པཿ 
བསྐྱེད་པ་ལྔ་གཞིའེསོད་ན་ ཆོག འི དབོགས ཅེ དན ཚི ; ་ སུ 
བ་ལྟ་བུར་ པབའི་འབྲོགད པ་ལས་སློལ་བའ་ ལྱ་ཉོས་བསམ་བྲ་བམསཅད་ ཊསྲསྭ་ཇོགས་པརྱཧ དཔས ། དལ་ད་བྱནཔ་ཞུབང་བ། ། དེལརནྲ་པབས་མཁག་པའི་བའོལ་ཏུ་ 
པའོ། སེད བཿ ཏའི་དྱེལ་འཁཾས འཁེསྣནམ་པའདག་པའི་དཔེའ་ཚུ་ ལྱ་ཚོསེ་ ཤབ་པྲ་བཞས་ཅདྨནན་པ་དག་ལོངས་སྲུ་ཚོགས་བསྲཔ་པ་ལྟབུའབྟལག ༽ དེ་ལ ཤ་སྨོན་ལམ་རྩ་ལོལཏུ 
ནེ་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་བཞཾ་ སྐྱ་བ ླྲེཾེཾཾིཾིེི་་ ཤགས་པརྩ་པེདཔ་ལྟ་བུའ 











༧ བལྟ ༈ དེ་ལ་ྒྱནྣ ཐསྱ་ཀྱི་ཕཾའོལ་ཏུ་ཤྱིནེ་ཕའོ། །སེམས་བརྒྱེད་བ་བཅུ་པནོ་ཡོནོ་ཏན་དང་ ། ཡེ་ཤས་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཉད་ལ་དབང་། ་བའ་དབང་སྱུར་བཤྲོབ་པས ། འཁྲེལ་ལེནོ བའི་མཚན དཔེ་འགུལ 
མས་མ སེ ད་ལ་བི་ེས་སྤྱ་ི་བ་འཏྭ་ཤི་བ་འོ། ཤགེསྱཁབ་པྨཆུས་སམས་དབྟནས་ཅིས་་ ན་འདས་ལ རད ་ 
གླདྷ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཞེསྲ་བའོ། །  །དོ་དམ་བརན་འདི་ལྭ་བང་ རུབ་ཁྱང་མེད } ཟུང་ཆུབ། སམས་དཔའ་སངང༽ 7 བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཨེམས་ཀྱང་མད་དོ། །ཟགེས་ཊྱཐེ་ ད་ལ་བྲངཆུབ་སམས་ ་དཔའ་རྣམས་ 
ཙཾ་སཱནི་པའི་ཕ་ཝར་ཏཱ་ཚཞེ་པའི་སྡོ། ར་སག ། དཧྱུ་གང་ཞེ་ན་ ། ° སཿ ༈ བསམ་པ་སྨནད་འྲག་བ་དང་ ༈ ལྷུག་པའི་བསམ་པ་ཨེནད་འགྲོ་ 
བ་དོ་ ལ་པ་ད འྲྲེ་བེ་དང་ ། ཟམས་བྭ་ཆེན་ ལཾནདུ་ཿ ག་ང | ཨས ན་མེད་པ རངེེིི་ 
རྒྱས་ཙཿ ིསབདད་སནོ་དུ་ག་བདང་ ‡  ཉྒར་ གགེས་ཊཾ་བྲཱ་བཏ་ཆུབ་སེམས་དབའ་་ རྣམས ཛེཔ་ཁདཁི་ེན་ུཁྲགོ 
བའི་ཆོསྣ་ནམ་པ་བྱུའེ། །རགེས་ཨྱོབདེ་ལྭ་བྲདྲ་དུབསམ དན ླནརཀ༽ཀསྣ+ྦ+¦¦༨]༨}༨}༨}༨}ེྱྲྱྲྱྲྱངྱྲརཛརོ་ག ། བུ་གོང་ཞེན། བྷ །ཡྷུཁལས་སྱ་སྐ 





\1ཤྩོཿ =:28.268 ཚིཉུ་ ཧྱ ཏཾ 


༄༅། །པ་སྟོནདུ་གྲེ་བ་དང་ ) ངག་གི་ལས་ཡེབས་སུ་དག་པ་སྟེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ] ཕོདེ་བྱི་ལས་ཡོབས་སུ་དགཔ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ པའ་མི་འཚ་བ་སནོ་ད་འགོབ་དང་ ། ངན་སོང་ 
ཅད་རྣམ་ཕའ་གྲེང་བལྔོན་དུ་འགྲེ་བ་དང་ ) མཾ་ཁོམ་པ་བྱརདྷནམ་བརྨ་སེང་བ་སོནདུའགེ་བ་དང་ ”  གེ་ཨས་སབས་སུ་དབྲ་བདང ། ན་པས མིན་དང ། པ་སང་ས 
ནུ་གོ་བ་དང་ 1 བསམ་པ་ལོ་སསུ་ཚོགས་པ་སྔོནདུ་འ་བདང་ ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རཱགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབ་ ། རཾགེས་ཀྱི་བྱུ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའནམས་ཆླུ་ཚུལ་ཁམེས་ཉི་པ་རོལ་ཏུ་ཛོནེ་པའི་ 
སྔོན་དུ་བག་བའི་ཆོསྣ་རམ་པ་འདི་བྱསའོ། །ནེས་ཀོ་བུ་དེ་ལྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆི་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པའི་སནད་འགྲོབའི་ཆོས་ནམ་པ་བྱུ་ལེ བུུ་གང་ཞེཞ་ 'འདལྟེ་སྟེ་ ། རྗེས་སུ 
ཆག ་དངབོན་དུ་འབདང་ ། ཁེང་ཁྲོབ་གཱོང་བ་སྨོནདུ་འགྲེ་བ་དང་ ། ལུས་ལམ་ལྟེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོབ་དང་ ། སྲོག་ལ་ཡདེ་ཚ་རྟེན་པ་སྔིནདུ་འགྲོབ་དང་ ༈ མོས་བ་སྔེནདུ་འགྲོབ་དང་ 7 སེམས་ཅན 
ལོངས་སྱུ་ནནེ་བརྩ་བ་བ་སྡེནདུ་འགྲོ་བ་དང་ ] བྱམས་པའི་སྐེབས་ལྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ) ཟབ་མེའོ་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཐ་དང་ ! རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ཚིཤིས་པབསལ་བ་སྤེན་དུ 





འགྲ་བོ་སེ། ིགས་ཉིལ་འ་འད་སམས་ད -ར་ང་་དྲིལ་སིང་ རོ པ་སྐེན རཔ འྲབྲ་བའི་འོསོ། 2 
གྲོབ་སྟེ ༡ གེས་ཅོ་བུ་བེའནུབ་སམས་དཔའྷ་རམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ལ་ཡེྱཧ་ོནཔ་སྔན་དུ་འགྲེ་ཐའི་ཆོས་རྣམ་པ་འཇུའོ། །ིགེས་ཀྱོ་བུ་དལ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱོ་བརོན་ྲགས་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏུན 











ྣ 


ལའ 
ཆཾ 


པའོཡིན་དུ་བགེ་བབོཆོསྣརམ་པྱ་སྟ་ ། བྱན་གང་ཞེ་ཞུ། འ 
ས་ལ་ད ན་མི བྲེ 
པ་སོནད་འགེ་བདད་ ༽ སཔ 


། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ོབ་བཅོ་ཡད་སྐམ་པ་སོན་ད་ག་བདང་ ། དགེ་བའི་ལུས་དང | ངག་དང་ ། འོདེམངོན་བ་བབགྲུབ་པ་ལ 
ཤེས་ཕང་དག་པར། 


ཐ་དང་ ཚརམོ་ལྡག་པའིས་ལ་བ ་བྲ་ཐེབ་བརབབ་སྔནོ་དུ་འྲགོ་བདང་ ། ཡང་ཧུག་པའྲི་ཙོ་ལ་བ་སྔོན་དུ་འྲོ་བ་དང་ ། དྲནཔ་ཉར་བའགཞག 
བསེནོ་དུ་འྭགབ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀེ་དབེནཔ་སྡེནདུ་འགྲོབདང་ ། སེམས་ཅན་ཡོང་ ཡས་ཨྭུ་མིཞེ་པརྦ་བ་བ་ཨྔོནདྲུ་གོ་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཉན་བའོ་ཡེ 
ས་ཕངདག་པར་་ྲ་ནད་གི ་ ལསདམ ི་ོ ཤིས་བ 
་འྭ་ཚམཨ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་ ལོ་ཏཱ་ཚིནེ་པའི་སེནདུ་འ རྣམ་པ་བུུ་སྟེ ] ཧུཧུ་གང་ཤེ་ན ། འདི་ ་བའྲི་ཆིས་ལ་གནས་པ་སྤེན་ འགྲོ་བ་དང } ཏིངེ་རེ 'འགྲོ་ཐ་ཿ 

` ། ཡང་དག་པར་ར རར ླཌོ་ རང་བ འི ད་བ ངེ 
འཛནྱ་ཉོ་མེབས་སྔེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ། སེམས་ན་བྲམ་ས་ཉ5ད་རོ་ཞན་མེཇེ་ ཐས་པ་ལྡེང་བ་སྔོནོ་འྲོ་བ་དང་ ། ངེང་ངེ་འཛིེ་ཙོཾཐུང་པེ་ཡིངས་སྲུ་ཛོགས་པའྱ་ཐེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་་དང་ ) ཅལ 








| ༄༅ སྲུང་བ་ཨོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐེ ) རིགས་ཀྱི་དྲེ་བྭང་རུབ་སེམས་དཔ མསྱ་ཀིབེསམ་གཞནི་ཕའོལ་ཏུ་ཧན་པ་འདོའི་སོན་དུ་འགོ་བའྲ་ོྣོནམབབྲའོ། །འགེསྦ་ཀྲབདེ་ལྭ་བྔང 
-#! ཧྱ སང་ནི རས་པ བོ ཀཿ རྟི ན་པ་འདི ནད ས་ཨ ་ཤོ་ 
་ཤཱཾ བོདང་ ༽ སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་སྔེན་དུ་འགྲོ་བདང་ } རྟེན་རཾངེ་འཕྲེལ་པར་ ང་བ་ལ་མཁས་པ་ལེན་དུ་འྲགོ་བོ་པང་ ། བདེནབ་ལ་མཁས་བ་སྤོན་དུ་འྲགོབ་དང་། ལྟ་བླྱཀུརཔ་བམས་ནད་བསལ་བསྡོནདུ་འགོ་བ་དང་། 
སྲ ཤེས་ཟྱ་ཏི་དེབངཔོ་སྔོན་དུ་འགྲོབ་དང་ ] མ་སྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བ་དང་ ! ི་ོ རུ གདང ཟ་བཞདཔི་ཡས་རང་ཆན 
ཚཾཿ དུབགྲོབ་སྟ ༡༣ིསྭཙིྲ་བང་ནུབ་སླས་པའྱནནཤིན་བཅཉི་བརོལ་ཏུ་སུནེ་པ་འདིའི་སྔེོ་དུ་འྲགོ་བའི་ཆོསྨ་ནམ་པ་བཅུའོ། །ཐིགེསྱ་ཀྱི་བུདེ་ལྱ་བྲ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བླབས་ལ་མཁས་པའི་བའོལ་ཏུ་ཛུནེཔའེ 
“ །ཅྩོན་ བ་བ་ལསྨན་ ༢ ! བུཧུ་གང་ཞེན ) འདི་ལྟ་སྟེ ! སེམས་ཧནྱ་ཐི་བསམ་པ་དང་སྫོད་པ་ལ་འཇུག་བ་ལྟེནྩོད་འགྲོ་་དང་ ] སེམས་ཅན་་ོ་རྟན་སྔོན་དུ་འགྲེ་བ་དང་ །ཕྱམས་བ་དང་ཧཱངེ་རྫ་ཆེན་པོ་སྔོན 
ི་བདང་ ༈ སེརསྭ་ན་ཡོངསསུ་ཝིན་པརྩབ་ཁ་ལ་ཚོ་ི་ བ་སེོ་དུཌགབ་དང་ ། སབསྦ་རབ་ཉིཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་འཇུག་པ་སྔོནདུ་གགོབ་དང་ ། ཁྱད་པརྩཾཾ་ཡ་ཤེས་མཐོང་བ་ཁོང་དྲུན་བ་སོནདུ 














བྲ 


62 


་ོ་མོངས་བརྲི་འབག 
།དུ་འགྲོབ་དོང་ ། སེམཨ་ཅན་བྲེམས་ཆད་ཀྱོ་ཐསམ་པ་དང་མེས་ང་བྲོབེས་པ། བརླ་ར་བཤེས་ 

རྒྱུ་བཤས་པ་སྤེན་དུ་འགྲོབ་དང་ ། འཇིག་རྟེྱཀཌ་ཁམ་སྭ་བ་དད་པ་དང་ཁམས་གཙུམ་ཀླ་ཐོབེས་ལེ་ བརྱ་རྒྱ་བཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབ་དང་ ) སེམས་ 
བྱྒྱ་ཆུབ་ཤེས་པ་སྔེནདུ་འགྲོབ་དང་ ། སེམས་ཅན་བམས་ཧདྱ་ཙོ་འེཆཱ་འོཕོ་བེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐྲེབེས་ ཱོ 


འགཱོ་བ་དང་ ། པའམྭཏཱ་ཕྲནཾ་པ་ཡོངས་སུ་བང་བརྱ་ཐབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་སྨོནེ་པའབྱབ་སྤོན་དུ་འགྲོབ་དང་ ། དངེས་པོ་ཇོ་ལྟབ་བཞིནེ་དུ་ཡོངས་སུརེགས་པ་སྔེནདུའགྲོབ་དང་ །སེ 
བ་བ་སྔེན་དུ་འྭགོ་བ་ །ཙརམོ་ལགུཔའིས་ཡཛས་སུ་དབ་བརད་པ་ཆེནད་འག་བ། ེེྷྣྷྣྣ ི་ོ ་ རྣམ 
ན་དུའགོ་བའྲིཆོསྡ་ནམ་པ་བྱ་སྟེ ] བུཏ་གདཀེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ། སམས་ཅན་བྲམས་ཅ་ ཨིལ 


འོ། །རིགེསྭ་ཙོ་ཐེད་ལྱ་བབྲནུབ་སིམས་དབའ་རྣམས་ཀོ་སྣེན་ལམྦོལོ་རོལ་ཏཱ་པོནེ་པའཾ་ 
ཞིབརྱ་ུབ་ཤེས་པ་ཐཱོདུའྲགོབ་དང་ ༈ སེམས་ གའ 











=÷ ཐོས་ཉེ་བར 
་བ 








༠: ༢༠ པེ་ཉེ་བ་ཧུ་བ་ཤེས་པ་སྡེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ། དབང་པོ་མོ་སྒྱི་བའི་སམས་ཅན་ཡེངས་སྱུ་སྐཞེ་བརྩབ་བཤེས་པ་སྔོན་ བོ གས་ད ཆུབ་སེམསདངའ་རྣམས་ཀྱི` 
པབ སྲ ལ་ཚ་ལ ད་བ་ས ལོ ྲདེཾྲཾ་་ ནདོུབབོནམཔ་བན སང 
¥ ཞེན ! འདི་ལྟ་སྟ་ | ཆོས་སླམས་ཅད་ག ་ནས་བུང་བ་མེད་པ། ནདུ་བྲ་གོ་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མནས་མཚན་ཞིདེ་མེད་པ་སྔོན་དུའྲགོབ་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་གཟོད་ནྭ་ཞས་ཆུབམད 
༥ པ་སྨོནདུ་འྲག་བདང་ ༥ ཆོས་བམས་ཅད་གཟོད་མནས་ལོད་པམ་ཡནེ་པ་སྔནདུ་འྲགོབ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་གཟོད་མ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པ་མྔོན་དུ་འྲགོབ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛུག་པ་ཆད་པ་ 
ཙྭ སྔོནདུ་འབྲོ་བ་དང་ ། ཆོས་བྲམསཧད་ལྡོགཔ་མད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ། ཆེས་ཐྲམས་ཉད་དངེས་པོམད་པའ་ངོ་བོ་ཞོད་སྔོན: ་གོབ་དང་ ] ཆོས་བྲམས་ཅདི་གློག་མ་དང་། བརམ་དང་ | བྲམ་མཉམཔ་ 
4 ཏིདེ་ འགོ་བ་དང་ བ་ཡི བིས ་ནམཔོགཔ་དཔ་ེནད སེ འགེས་ཙབུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱོ་སྟེབས་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུྱནེ 
པ་འདིའོ་ དུ་འྲག་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་འླུལོ་ །ེསྦ་ཀྲ་བུད་ལྭ་བཱངྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ཊྱིཿ་ཤེས་རྱོ་ལ་འོལ་ཏུ་ཛིནེ་པའི་སྔེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བུཧུ་སྐེ ) སུ་གང་ཞེན ། འདཾལྟ་སཱེ ། ཆོས 


ཟླ 
རྫ 


དུང་ཡེ་ཤེསྣ་ཙམོགསྐ་ཆན་ངེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སྡོ་ནེད་འྲོ།་བདང་ ། ཧོངེ་རྗ་ཆེན་བོ་ཡངས་པ་ཁོང་དུ་དུད་པརབབ་སྗེནངུ་འགྲོབ་དང་ ། འཇིག ཨྱ་ཁེམས་་རམ་པརདཔེབའི་རོམ་བཤེས་པ་སྔེན་ཁྲགོ་བདང་། 
(ཨསུ་ཅནྩ༡༼་ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་དཁ་ཨྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྔོནདུ་འཕྲེ་བོ་དང་ ། དྲེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ ད་ཡུལ་ལ་འཇྲུག་ཅིངྡེ་རེས་སུ། རར ་ 
མོ་འཇིགཾསཔ་དང་ ། ༡ཐསྐྱ་ཧས་ཀྱ་རོས་མོ་འདྡེས་པ་ལ་ལྷགཔའདམིགེས་ཤངེ་ཀུན་ཤེས་བརབྱབ་སྔོན་དུ། བདང ནས་ྲ་བསམཡད་་མཆོག ྒཔྲ་སས་ཅད་ཁེན་པའ་ཡངཤསལ་དབང་ 

འོ རཀ 


རར ། དཀར་པོའོ་ཆོས་ཤནེ་ཏུ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བ་དང་ །ཅད་ཨུ་ཚགས་བསགས་པ་དང་གྲར་མདཔ་ལེ་དུ་ེབདང ༽ གསོད . 
ུར་བཡསྣ་ཕེབཔ་སྔན་དུ་གབ་ལཾརིགས་ཙླ་བང་ནུཐས་མས་དཔའསས་ཚཡ་ཤེས་ིབཕལ་ཏུ་ཞེ་པའདའ་སནད་ག་བའོ་ཆས་ཚམཔ་བཅུལ།།ལ་པའལཏེ་པའ་རནག་ཞ ས་པའི 








ཁྱན་པར་ཡོངས་སུུ་ཇོ་གས་པརྱ་བེན་པའི་དོནནོལ་རོལཏུ་ཛནེ་པའོ་དེནི། །ཡཤེས་ཟབ་ོ་་ཆབ་མོངས་སུ་རོགས་པརྩདད་བའི་དནན་ལའོལྟཏྭ་ཧན་བའོ་དྷཊྲནོ། །དདས་བས་དང་འདུས་མྱ་བས་ལ་རགེས་པ 





:མདཔའི་དེནན་ཕའོལ་ཏཱ་ཙནེ་པའི་དོནོ། །འཁེའོ་བའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིན་དུཤོགས་པའོ་དེནནོ་པལོལ་ཏུ་ཧནེ་པའ་དནནོ། །སྱ་བོ་མོ་མ་ཁས་པྷརྣམས་ཁོང་དུནུད་བར་ཀྱེད་པའ་དེནནི་ལ་འོལ་ཏུ་ཛྱནེ་པའི་དོནནེའ ! 








ཿ། ༠ ཞཉྱ་ལ་མཛན་ཟནཚ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་སྟནཔའིདནནི་ལལ་ཏུ་དནཔའ་དེན་ན། ེུཔནེདདིན་རྨ་བརབ་ཡོས་སྣུཚོ་གསརྱ་འ་དནན་པརལ་ཏཱ་པཔའ 

༈ །སམསཧྱཐོ་ཁམས་འབ་ཏུ་ཤེས་པརྡ་བ་བའི་རྒོནན་པ་རོལ་ཏུ་ཚིུན་པའ་ངོན་ནོ། 'སྩོནེ་ཕ་མཉམ་པ་ཏཾདེ་ཌཱཊ་སུ་རྟོགས་པ་འི་དོནཱནི་ཕའོལ་ཏུ་ཛུནེ་པའི་དེན་ནོ། །རྒུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་ཏིདེ་ལོས' 
སུཇོགས་པརྙ་པེད་པའི་དྐོནནིཕཐོལ་ཏུ་ལོནེ་པའི་དོན་ནེ། །བ་ གཉས་ོི་ཡོངས་སྤུརཤྲོས་པརཅ པའ་དྲརབྱྲ་ག་པི་དནོ། །བྱརོ་ན་འགྲུས་མཉམ་པ་ཏིདེ་ཡོངས་སུ་རྫེ་གས་པར་བྱེད་པའི 
༢ དྷཾནིཔ་རོལ་ཏུ་ཛོནེ་པའི་དོནནོ། །བསྐམ་གཏན་མཉམ་པ་ཏིདེ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྭད་པའདིན་ན་པ་འོལ་ཏུ་ཚུནེ་པའི་དེནོན། །ཤེས་འབ་ཀོ་ཕེ་འོལ་ཏུ་ཚུནེ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརབེད་པའི་ 
ཌུ རོན འལ་ཏུ་ཌོན་པའི་དྲནྲ་རོ། །ཆོས་འམས་ཧད་རབ་ཏུ་ཤེས་བརཐབྱེད་པའོ་དེན་ནོལ་རོལཏུ་ཛོནེ་པའི་དོནནོ། ྷསི་བའིཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཡོབས་སྡུ་རོགས་པར་བེད་བའ་དོནནིལ་རོལ་ཏུ་ལུནེ་བའོ་དོནནོ་ ནཾ 
“ས ཛརམི་ལྡཾག་པ་ཌིས་ལང་དག་པརྡ་ཐོབ་བརྡ་བེད་པའོ་དྒོནན་པ་འོལ་ཏུ་ལོནེབའི་དོནནོ། །སངས་རྒྱས་རྱི་ཞོངེ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ ནོ་ཕེ་འོལ་ཏུ་ཛོན་པའི་དོནནོ། །སེམཨ་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་སྨེ་པའ་བྱེད 

པའི་དྡཾི་པ་རོལ་ཏུ་ཕོནེ་པའི་དོནནོ། །བྱངཆུབ་ཨི་སཱང་པོ་ལ་སབས་རྒྱས་©ྱ་ཡི་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་བརབ་བའི་དེན་ཕ་ མྭ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་དོནནེ། །བདུད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བརྩས་བའིདེན་ནར་འལ་ཏུ་ཙུནེ 



















པའོ་དོན་ནོ། །བཁོརབ་དངྱ་སཱ་བན་ཁས་འདས་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་བརྟསོན་ཙངེ་སྒྲོལ་ཐའིདོན་ནོ་བ་རོལ་ཧུ་ཚོནེ་པའདེནེ། །ཡོན་ཏན་བམས་ཉདྱཀོ་བ་རོལ་ཏུ་འ་བའོ་དྐནོནི་ཕོལ་ཏ་ོནེ་པའི་དེནནེ།།ཕས། 

ྲགམས་ཅདཚརབ་ཆད་པའ་དནནོ་ལལ་ེ་འ་ཊ །གབང་འཐུདཔ ༽ མ་འབསས་པད བྱམས་པས སོ་ག ི་ོ འདས་ོ 
ཞོ།སཿརྦསྦཛྫྷས་ཚྱི་ཆོས་བྲམསད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བབྱ་བའ་ ར་བ །ཟླུཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྨ་རོགས་པའྱི་བྲ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པརྔ་རོགས་བརྩ་བངྲ་ཆུབ་བདེད་པའི་དོནྣ་དི་བའེལོ 
དྷ །ཆས་ཀརལོརལྕནས་པབྱུགཉིས་སུ་བསརབབ་དནཔཔལ་ུཚནཔབ་དེནའ། །རིགས་ྱབད་ལ་བད་ཞུབད་པལ་མགདཔ་རཆགའརས་་བག་གང་ 
པའྲོ་ས་ལྟས་ནི། ྱིགས་་ང་ེསོ་་རེན་ས་གཞར་བ་འག་འག་སེང་མཁས་ཨུ་གངབརསྒྲངོང་ །ཤེས་ཊྱཾ། ལ་བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་ 





པོའྲ་བང་ནུག་སམས་དངའ་སུ་གཉིས་པའི་སྔ་ལྟས་ན ། གང་སྐེང་གསུམ་གྱ་སྐེང པོའོ་འཇིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམས་ལག་མཐོལེ་ལྟ་བུར་རྒྱམཔ་ལ ། གིས་ག མེང་དུ་མས་ལགས 
ཆྭ་ལྭ་བ་ཤོགས་ 


བའ་བྱ་རྨན་པར་མཐོང་ངོ་། །༣ིགེསྦ་ཁྲིབུ་དེ་ལྷ་བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེམསདཔཁཆེན་པོའོ་བ ན་ཆུབ་ཨེ་མས་དཔའ་ས་གསུམ་པའ་སྔ་ལྟསརྣི་ི ། བདག་ཉིདེ་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆདང་ 








༠ | ཞས་བསྔ་ཏྫི་ནོལ་བྲབམས་ཅད་འདུལ་བརམ་བོང་ངོ་། །རིགསྔ་ཁྲིབ་དལྭ་བཅྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོའི་བྲང་ 'སམས་དཔའིས་བཞི་བའི་སྲ་ལྟསནི ། 
-* ཅོབཞནས་མྲུབག ས་བ ངི ས་བྲི་དྲི་འཁོར་ེན་ པོ་ལེ་མཏོག་སྣ་ཚོགསྦ་ཙིས་མཛོན་དུ་འཕོརབར་མའོངང་།  ས་་ལ་སམ འས 
མས་དཔའིས་ལྔཔའི་སྣ་ལྟས་ན༽ རྱན་ཐྲམས་ཅདཊྱསདངྱནཔའིབུདམེད་ཙ་མགོ་ལ་མ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀརི་འཕྲེང་བ་འདོགས་བཅམཐང་ངོ། །ཤིས་ཙི་བདེལྱ་བརྡ་རུབ་སམས་ 


> ཊཔའ་ཆེནཔོའྷི་ཀྲཿཾཆུབ་ས 
ཙབ ང་བས་འ ཉན ར་ེས་ས་བཞིདང་ལནུསེ་མའ་ །རག་ེན་ང་དས་ལ་རནལགབར ད་པར 
= སུ་གང་བ་ ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་ ། ུ་མུད་དང ། པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་ཆུཿམཐྲོང་སྟེ ། དེ་ལ་བདག་ཏིའེ་ དགའ་ཞ་ཡོངས་སུ་སྦྱད་བཿམཐྲངངོ། །ཚིགེས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྱ་བངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
ཤཱ དཔའ་ཆེན་པོའོ་བྱཏཿ སེམས་དབ་ སེས་བདུན་པའྲི་ས་ལྟསན ། ཝེགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནསམས་ དམུལ་བའི་གཡང་ས་མཐོང་སྟེ ¡ དནས་བདག་ཏིདེ་མ་སྨས་མཉམས་པར་སྤར་ལྡོག་པ 
ྔབོང་ངོ། །རིག་ིདུད་ལྭ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྤི་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བྱརད་པའི་སྔ་ལྟས་ནཾ ༽ ཕྲགཔ་གཉིས་ནའ་དེགས་ཀྱིཨྱམ་པེ་སེང་གེ་རལ་བ་ཅནཉོད་བན་ཁྲོགས 











༡༠ གུ འབུག་བརམྤ་པོང་ངོ་། །འགེས་ཊུབུ་དེ་ལ་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཉེམ་དཔཁ་ཆེན་པོའོ་བྲང་ སེ་མསདཔའིས་ད་པའ་ཕ་ལསནི འུ 
ཧྱ 
ལོ ཨཾ ་ྲ་ ་སམས་དཔ་གེམས་དབ་ཆེན་པོའ་བ་ གུ བི སྐ ད་ག འ་ ྲ་འ་ དག་འ 
ཐུ ། ཚས་བྱ་བེབག། ཤེ་ད་རིང་ཕྲག། ་་ ཁང་པ ) འགས ཡ་བྱུ་པོ་ཁདདེག་ནི་བཏྲ་རུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམ་གདཔའཆེནཔ་ 
སི མས་ས པི ུསཞེཞེ། ། རར གྲིངགམར་འཇད ན་ལས་འདྲས་པའི་མསྐ་ཡོན 
པུ ཁིཐསུམ་པ་སུན་སས་ཆོགས་པའི་ཤོརེརབཏུ་དགའ་བཆེན་པྷོས་བས་སཿ དང་མལ་འབྱ། གའ་བཞསབའོ ། གང་བ ཚུལ་ཁྲམེས་ཁཤེསཔ་ 
བུན་བྱང སགས ་ 5ོ་ ས་ས གཡས་ས་ཁ 








༧ ༄༠། །ྣ་ལ་པ་འཛིནཔའིགཟུ་ས་ལ་གནས་དའི་ཡརེས་གསུམ་པན་འདོ་་བ་ཞེགབཛ། །ཤེས་འབ་ིཚ་ོ་ོས་བྲ་བམས་ཅནསྲེ་གཅང །ཅ་བ་ཙ་ིགས་་ོསབསོལ། 
-ཿ༥ པཌྲིམཁོ་འོད་འྲཔོ་བྲ་ཆེལྱགུར་བས་ས་བཞི་བའོ་བོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བའོ། ེ་ིམ་པའྲི་བབས་དང་ ། མཆོག་གོ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང། ཡོས་བྲ་བསས བའི་ཉོན་མེངས་པ 
ཤཱུ བྲུལ་བའདཀའ་ཐའ་་ཤོནེ་སྭ་ཝཱ་པཤེ་ 'སུང་བར་དཀའ་བ་ཞེས་བའོ། །འ ་བེདྱ་ཀི་ཆོས་བརཆད་མད་པརམངོནརླུ་གུར་ཏེ ། མནོན་མ་མེད་པ་འདདེ་ལ་བུད་པ་ཐམས་ཅད་མངོནདྲུ་བས་བས་ས་དུག་པ་ལ་ 
༥ སགསུམ་པ་ཞེསྱ་ོོ། །ཟགཔ་མ་པོའ་ོས་ཚུམས་ལ་བརན་མདེའིང་མཚུནཨ་མད་པ་ཡདི་ལ་བེད་པས་། ཆམ་བརྭོལ་བའ་ཏངངེ་འཛིན་ལ་དནརིངདབྷམསས་བས་སྭདྷེ་ནས་བཟདགཔི 
༧ཚ ཐྡོགས་པ་མད་ངའ་ལོརེ་ས་བདུན་བྷན་རོང་དུ་སོང་བ་ཞེསྲ་བའོ། །མཆནཆ་མད་པའི་འདོ་ལ༔ མེཛས་པྨ་ནམསྦ་ཤེས་གཡོ་བརམ་ཞུས་པསྐནས་བྱརད་བཞི་ཨོ་ 
༧༧ གཡོ་བ་ཞེས་ཤྲཁོ་། །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་དུཿ 'མེ་རཾ ྲཞེས་བའོ། ཀུ 
~ˆ རྨོས་ཀླཀུནམ་མཁབ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 





རྭ 
ཡཾ 


རྒོངས་པ་དང་ ། འཁོར་བདང་དན་སོང་གུ་ཉོནོ་མེངས་པས་འཇགེས་བའྲ་མོངས་པ་དང་ ། རྒེད་པ་འདི་གཉིས་ོས་ས་དང་པོ་ལ་སྤྲབ་བོ། ། ང་བ་སྲ་མེཚོ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྨོངས་དང་ ། ལས་ 
ག་གང  རས་པ་འདགིས་ཚས་ག་གཉིས་པ་ལྷ་གསལ། །མྭ་ཐབཔབཔརརཊཔར་ར།གངས་བ་ྱ། 
རྨོང་བ་འདི་ །ེ་ཅས་སུ་གནུམ་པ་ལ་ལྲུའེ་ཕོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ལོལོ་དགག་པས་སད་བཛ་གངས་པ། ས ཀ ཆོསྣ་ནམ་པདདག་པལ་སྲེད་པའྨཾ་ནོངས་པ་དང་ ། རྣོངས་པ་འདཾ་གཏོསེ་རྩིས་སགི། 
བཞིང་ལ་སྒྲོབེ་བོ། །འཁེའ་བ་ལ་ཤེ་ཏུ་ལྩོ་བའཾ་རོངས་པ་དང་ ། རྒྱ་ཕྨན་ལ་འདུས་པ་ལ་མངན་བའ་གཞོལ་བརྲི་རོངས་བ་དང་ ། རྨོགས་པ་འདོ་གཉིས་ཉིས་ས་ལྔ་པ་ལ་སྤྲབེ་བོ། །འདུ་པེད་ 
མཛོན་དྱུ་གུའ་པའྷི་ནོངས་པ་དང་ ། མཚན་མ་སྤོམ་པོ་མངོན་དྲུ་ཧུར་པའ་ནོངས་པ་དང་  རྒོངག་པ་འདཾ་གཉིས་ཁྱིསེ་ས་དྲུག་བལ་གླྲོབེ་བོ། མ་ཚན་མ་ལྲ་མེ་མངོན་དྲུ་ཆུར་པའྷོ་ནོངས་པ་དང་ ། 
མ་མད་པའ་ཡོདེ་ལྱ་འེད་པའ་ནོངས་པ་དང་ ། མོངས་པའི ་པ་ལ་སྤྲབེ་བོ། །མཚན་མ་མེདབ་ལཿ །དྲུ་ཆེ་ལ་བྲི་རོས་པ་དང་ །མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
རྨོས་པདང་ །རོབས་པ་འདི་གཉིསྤ་ཁིཨ་སྭྱ་ཏད་པ་ལྦགོ་བེ་བོ། །གང་ཆོས་སྟེན་པ་ཚདེ་མེད་པ་དང་ ། ཚིག་དང་ཡོ་གིཡད་མེད་པ་ལ་མཁས་བཟམྱ་རུར་པའི་ནོངས་པ་དང་ ། ལེབས་པ་ལ་དང་ཨ་བོབ་པའི་ 





ཤ༢།༄༅། །རོསས་པ་དང་ ། ཆོབས་པ་འདི་གཉིས་ཚིམེཊས་དགུ་པ་ལ་སྤྲབེ་བོ། །ཨངོན་པར་ཤེས་བ་ཆེནབོ་པ་དབྱུ་སུ་བ་མ་ཐབཔའི་མོངས་པ་དང་ ། དེ་དང་ལས་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ 
༥ མཁས་པར་མྱ་གུབའྲི་ོངས་བ་དང་ ངས་བས བ་བ །སོད་ཡུལ་ཤིནཏཱ་ཕ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཤེས་བའྡ་སབཔྷ་ནངས་བདང་ ོནམངོསབན བའི་གནས 
ཤྩ ཱ་ལནལྭ་དོས་བདུང་ ༈ སྨོམས་པ། འདི་གཉིས་ཅིས་སྱྱ་ནས་ཉིས་ལྭ་གོབི་བོ། ཇིགསྤུ་ཁྲིདད་ལྭ་བངྡ་ནུ བ་སམས་དཔའིས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྲང་ནུབ་ མས་བ འབ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འོས་གཉིསེ་བ་ལྷ་ན་ཚུལ་ཁཱསེསྦ་ི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛོན་པ་གནན་ཏེ། ག་པ་ནི །།ས་བཞི་པ་ལ 
± ན་ཏོ །སྭ་ཝ་པ་ལན་བསམ་གཏནྱལ་རོསཏཱཾ་ཕིནེབ་གཟེཊ་ཏོ །ཨྭ་དུག་པ་ལཿ ས་ཐབྱ་ཀཕ་རེལི་ཏཱ་ཛན པ་ལྔ་ནྲཐེབས་མཁས་བའི་ཕ་རོལ། པ་གི ། 
£ སུ་བས་་ོ་ོ་དའུནཔ་གནོ། སས་བ ས་ཀའབལ་ུ་ ངཔ་གཞེན་ཏེ། ས་བ་ལནོ་མགེས་ཙ ཅ་ལ་ཏུ་ཤནཔགནན་ གནོན་ཏོ། །ཞགས་ཏབུདེ་ལྭ་བཆུབ 
ལཱ པའ་སེམས། དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམག་བིད་པ་དང་པནོ་རིན་བེ་ཆི་ཡང་དག་པར་འཕགས་ པའི་ཏརེ་རེ་ འཛིའྱ་ཧས ཡངས ཡུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེའོ། །ེམས་ 'བསྐྱེད་པ་གཉིསེ་པ་ ཤོ་རྒེནས་ ་པ་ མེད་པའི་ ལས 








༨ 
ཧི 


ཡོགསུ་གཟུང་སྣཾ་སྐྱེའོ། །ཉེམས་བསད་པ་གསུམ་བྷ་ནིའྲི་གཏུ་མོ་གཡྲོབའི་ཏོངེ་ང་འཛིནྱི་ཉྐོས་ཡེའ 
ྒ | ཞོའེགཏུ་མོ་ག་ཡོབརི་ཏིངེ་ངེ་འཛོནྱི་ཉོས་ཡོས་སུ་བྲ་བུང་ལྟེ་སྐེའོ། །སེམས་བསྐེད་པ་བཞི་པ་ ་ཛོའེ་མོ་ཝེ་གོ་པའི་ཉོའི་་འཞྱི་ཉིས་ལྤེངས་སྲ་ 
སའི སམས་དཔྲལཔནའའི་བཛམེ་ཏགགཏངར་འཛུནྱ་ོས་ལོབསས་བླབེ་སྱ་ ཅག འ་སད་པ་བཞ་པོཚོ་ག་ི་ཏེ་བཟྱ་་སསུང 
ླ་ཨ།ས་བྱསད་པ་བདུནཔ་ན་དནོ་བམས་ཧ་གུབ་པའིཏང་ང་འཛུནྱི་ཚིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྣ་མུ་ཁོ། །སེམས་བ། ཟག་སམས་ ད་གཟོད ཀ་་ངེ་འཛན་ཚ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལེ 
ཡོངས་བུ་བཟང་སྟེ་སྐྱེའོ །སམས་བསྐྱདཔ་དེགུ་པཤོ་ཡཤེས་སྒོན་མའྲི་ངེར། སྱ དེ་པ་བྱ་རད་པ་ནོདེ་ལྟ༣ྱཙི་ཨངྦྱཧུས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏོའེ་ངེ་ཁྲ་ཞི། 
བཟཟུང་ནས་སྐེ། ཀྲ གང་འབོའེབ། སུད དྭགུ་པཊ་ཤས་སྨོན་མའ་ཉོངེང་འཛིནྱ་ཡོས་ཡངས་སུ་བཟུང་སྣ་སྙིའོ། །སེམས་བརེད་བབུ་བཞཾདོངའ་བའ་འགྲོབ་འེ་ང་ང་འཛི་གོས་ཡོངས་སུ 
པ་དྲ་ཚ། དབ གཞགབ་བའ་གཟུངས་སྐྱེ་སྐེ ། གཟྲུངས་ལ ' ཏད་ཐཱ ། ཧཱརམ་ནོའ་ཕྲེ་ ། དུ་ཏུདུཧུདཱཧུ ། ཡཱ་བད་སཱར ། ཨ་བ་བྷ་ཨ་ཏེ་ ། ཡུ་བད་ཙྭའྣ་དེ་ 
) དཱ་བ་ད་ དྲ སེ ཧུ པཿ དུཿཱཧུཧུཧཱུ ། ཡཱ་བད་གྲུརུ ། ཨ་བ་གྷུ་ས་ཏཾ ། ཡུ་བད་ཙནྣ་དེ 
ངྫ ལཱབ་དཝ་ཱཊ ། དར་པར་ླའ་ཀུུ་སཱ ། གེས་ཙུབཟུངས་འདོསྡེ་བུངགཅིག་གྲའི་ཨ་སྟད་ལས་འདས་ལི་སཛསྦྱ་རས་བཅི་ ༣ན་དགྲ་མང་ོ་ ¡ སྲ ཁྱུས 








€ ལ་རྐད་ཐཱ ། ཨཱ ། ཚོ ཨུཏྟོར ། ཏོའཚི །ཧཱསྙ ཤོ ཨཏྟོ་ལོ ] ཙཱལུ་ཧུ་ལུ་སྭཧཱ། ཅིགས་ཀྱི་ཟུ་གཟུངས་འདིན་གྲངའི་ཀླུང་ག ཀྱ་ཐེ་མ་ ༥ལས་འདས་པའི་སངསྨ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
2 ! ས་གཉིསེ་པའི་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་བའི་པོཆེགསུངས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞོགེ་གཟུངས་སྔགས་འདྲི་ཀློག་ཚང་འཛྲིནན་འཇིགེས་པྲ་བམས་ཅད་ལས་རམ་པརྡ་གོལ་ཏེ །དེ་གཅནགཟ། 
@ མཐུང་བ་དང་ ། སོདགས་མྭརབས་པ་དང་ ། མོ་དང །མི་ཨ་ཡཞེ་པ་ལ་སེགསཔ་ལའེལོ་གྲེག་དང་ །བཟལ་དང་ ། ཉོན་མོས་པདང་ ། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་༈སྨཔཔ་ནུམཔྭ་ཝ་ལསྣནམ་པར་གོལཏ 











ཏཾ 
རེ 
ཆེ 


ཏུད་ཐཱྡི་ཀ་བིཀེ། ཀར་ཇི། རྐོར | ཀ་ཡུའེ | དཔྟི་ལོ་སཱཱ འཤེས་ཙྱུ་གཟུངས་འདྡིན་གྲངའ ་གསུམ་ཊྱབྱེ་མ་ཧྟེ སྟེད་ལས་འདས་བའི་སབསྦྱ་ཆས་བཅོ་ལྡན་འདགྣལ་ནག་ཀོས་ ། ས་གསུམ 

པའྱི་ཏང་རུབ་སེམས་དབའ་སྲུང་བའྲ་ལཆེ གསུབས ཆེ །སགས་ འདོའཆདབདང་འདོཔ་ི་བོན སམ ¡ གཙན་གཟན་ཨའུངས་བདང་༽ ༈ གདེན་མྱ་རྲས་པདང་ ། མོ་དང་ ། ། 

མཾ་ཨ་སཞེ་པ་ལ་ཨོགས་བས་གཉོས་པ་དང་ ། གུཟའ་དང་ ། བལེཁྱལོགདང་ ། སྡུགབསྔལ་ཟྣམ་བ །༈་དང་ ' སྤྲབེ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་བསགྲོལ་ཏེ ། ས་གསུམ 

ལེ ིས་ཨོན་བཞལ་ལ་གནས་བའོ་འ་ནབ་སེམ་གདཔ་འསམགད་ བའ་ཆེན་པོ་ལ་ བྲུ གུས སས །གཟུངས་ལ ། ཏདྱ་ཐཱ ། ཤའོ ཛའ ། དམི་ད་མོ་ཚོ ད་རི 

ཤ་གའ། ཟེ བ་ལ ། བིལ ། ཕབ ¡ མབ ས་ཁྲ །འདའི་གླེངར་ཀངབཤོ་བི་ན་ ནལས་འདས་པའི་སསྱ་ར་བཅོ་ལནའདས་ཟ་སཁེ། | 
སུཾ དོནཔ་དང་ རི ༽ ནདེགས་ཨ་རུངས་པ་དང་། 


ཤཱ་བཞི་པ་ སམས་དཔའ་སུང་བའྲ་འག །གསགུབས་སགས་འདྲབ་ ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ །གཅནས་ཟན་་བདང་ 
ཨ་དང་ / མོ "ལ་གགས་ཏེ ། ལཿ ༩ སྲི ) གཟའ་དང་ ། སྤོབེ་བརྣམ་བ་། འགྱམ འགྲེལོ་ཏ ། ས་བཞི་བརྗེས་སུ་དྲན་པའ་འགྱུཌ་བོ། 














ེས་ཊྱི་ཐུ་ས་ཝྔ་པ་། ¦ དི ་ཡེན་ཏན་གྣཿ ཀྱོསེ་བཀོདཔ་ཞེསྱ་བབའ་གཟུངས་འདྲི་ཀེ་འོ། །གཟུཔགལ །ཏྲདཐ ། 
༤ །ེསྱ་ཀྱི་བུས་ལྔ་པ་ལ་ག ངནུབ་སེམས་དཔའལསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཆོགས་རྱིསེ་བཀོད་པ་ གངས་འདྲི་ེལོ། །གཟུབ འ 
ཅོོ ཙྭ་ལློ་རནི ཛིང ཐགས ར་ན ཛམྦཱནཾ༽ སྟསྟྲནི གན ལས་ཀ ས་ོ་བག་ད་ ཅུང་ཝའི་ཧམ་གི་ལས་བདས་༽ 
སངསྨ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསྨརྣམས་ཀྱིས་ ། ས་ལྔ་པ' ས་པའྱི་ཧཱངྨ་རུགསམས་དབའ་སྲུང་བའ་པརགསུང་ | བས་ག དི་འདོནཅང་འརང་ན བགས པ་ཐམས་ཅད ཏེ 
བན་ཁོ་བོརྔང་ ། ཕོ་དགས་མླ་རྱབས་པ་དང་ ། ༥ ༽ ཉོ་མ་མོནེ་པ་ལསོགས་ཏེ ། ཕའོལ་པོའོ་དྲག་དང་ ༽ ག་བསྤལ་ཞྣམ་པ་སྣ་ ཨ་ིས་གཅེས་པ་དང་ ༣ གཞུང་དང 
གཅན་ཞུན་ཞེབ་དང་ །༽ ཛུམ ལོ། །ཐིགས་ཁྲི་བུས་དུགཔ་ལ ་གནས་པའྱ་བྲངྨ་རུབ་ མས་དཔར་སམས་དཔའ་ཆེནཔས་ཡཤེ་བིལའཁོར་སོན་མ་ཞེ 
ཧ་བའིཊ ས་འདི །གཟུངས་ལ ། ཏངྱཐཱ] ཐཾ རེབོ་ཏོརོ༽ མིའི ཀཾ་ལོ་ཀོ་ལོ་ ། བོ་ཏེ་ཧྷཾཾ ། ཅུལུཝུ༦། ཙུ་ཡུཚུ་ལུ ) ཏེ་ལུ་བ་ཏེ་ལུ་བ ༈ ཤུཤ་ན་ པཾ །ས་། 
ཀློ སདེ་དྨྱནྡཱ་མ་མ ! པ་དག རགསྦ་ཁི་བུ་གྲ་ཐས་འདིན་གའི་ཀུང་ཇུག་གིབ་མ་སྟེད་ལས་འད་པའི་སབྱས་བཅེས་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཡས  ས་ཕྲུག་པ་ལ་གན་ 


ཅི ཨམ ༦༦ ༦. 


སྦར་ལས། 





476 །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲུང་པའི་ཡིམེགསུ༩ས་ཏེ་ ) སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདོན་ཅོང་འཆང་ན ། འཇིགས་པ་བམས་ཆད་དང་ ། གཅན་གཟྲན་ཁྲེ་བཾ་དང་ ། ཡོ་དགས་མའུངས་པ་དང་ ། ཨིདེང་ ། 
མོ་མ་ཡཞེ་ལ་ལ་སགེས་ནེ ཕ་ལོལྱཾ་གོ་ཤྲཾག་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱསེ་གཉེས་པ་དང་ ” གཟའ་དང་ ། སྒྲོབེ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པརགྲོལ་་) སྭངླུག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ༢ 
འགྱལ སུ ་ད་ལ་གམ་གཁྱོ་ལ་ནུབ་སེ་མསདཔའ་སམས་དར་ེནཔོ་ལ་ལནཔར་འཕགས་པ་ཤེས་བབའསྱཟས་འད་སའ། །གཟུངས་ལ། ཏྭ ། ཛགཛྲ་འྱཱ 
ག་ཛ་ཛྲར ། ཕེ་ལུ་ཀེབཾ་ལུ་ལ་ ། ཨ་མཱ་ཏཾ་གྒེ † པའྲུ་ཤཉེ ། ཕིའུ་ཏཾ་ཀི་བྱུ་བྟ ། བྷི་རིཧོ་ཀེ། ། བླ་བི་ལྲའོ༽ ཨ་ཝཱ་ཝ་ཏྟོ་། ཀེ་ཤྷེ་ཛུ་ཤུ། | བྷཛུཡུ་ཱད ། གེས་ཁྱི་བུ་གཟུབས་འདིནོ་གླངའི་ | 
ཀླུང་བདུཉ་རྱ་བི་མ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་སེ་བཅྒྱས་ 'ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ ། ས་གྱནབ་ལ་གཞས་བའི་བུང་ནུབ་སེམས། པའ་སུང་བའྲི་ཙརེ་གསུངས་ཏ ༽ ཨུས་གཟུངས།སྔགས་འདི་འངོན་ཚེངེ 
འཆངན ། འཇཾགེས་པ་བྲམ་ས་ཉད་དང་ ) གཉན་གཟན་ཁྲོ། ད༤་ } ཡཾ་དོགས་མྱ་རུས་པ་དང་ ། མོ་དང ། མོམ་ཡིན་པ་ལསྐོག ། ཕའོལྱ་བོ་དྲག་དང་ ། ཙཱག་བྲསྔལྷ་ནམ་པ་གཱ་ཆོགས་ཀྱིས་གཉིས་ 
|པ་དང་ ) གཟྲའ་དང་ ། གློབེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཀྱངརྣམ་པ་མགྲོལ་ཏེ ས་བདུནསྔ་རེས་སུ་ད་བར་འགགརའོ། །ཟཞེསྦ་ཀྱི་ས་བྱ་རད་པ་ལ་གནས་པའྲ་བཅེ་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ | 


ྒ 


དེ 
¬ 


ཡཱི ཁེ ཆེམ ༦ 





༄༅། ཀལ་རྐོག་པ་མདཔའག་པ་ཞགྱ་བབའ་གཟུབསའདྱིས་ལོཟསས།ཏབླཤརོ་ི་རིཤརན༽ནེ་་ཏ ༈ ཀུའིཀར །ེ་དྲི་ཅ ༽ ཙདུ་ན  བནི་ས  གས། 
གཟཟུངས་འདྲིིག ཆས སིི ། རརརིིཾཾིཾིཾིི་ ཡེ 
གསུངས་ཏ ། སྱཾསཾ་གེཐུངས(སྤགས་འདེ་འདོན་ཆིངེ་འཆང་ཞ་ ། འཇཾགེས་པ་སྔམས་ཅད་དང་ ) གཅན་གཟན་འོབི་དོང་ ། ན་དེགས་མྲ་རཱས་པ་དང་ ། མ་དང | མི་མ་ཡོཞེཔ་ལ་སོགས་ཏ ` 
བའེལྷོ་ཙི་དྲོག་དང་ །སྦུག་བསྔལརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྱིསེ་གཙེས་པ་དང་ † གཟའ་དང ། ྒེ་བྣམཔ་ལྔལས་ཊངྣས་ ལ་ཉེ་ )བཱ་་རས་ཨུ་ནངའ་བྱཆབརེ། །རགས་ཅིབ དྲགཱ་ལ་གནས་ 
པའྱ་བངྷཆུབ་སེམས་དཔེའསམས་འབའ་ཆེན་པོ་ལ་སྒེམ་བྲའ་ཡས་པའིརྒྱན་ཞེས་བླ་བའི་ ས་འདྲི་སིའོ། །གཟུངས་ལ ། ཏྭ །ཧའོཾ་ཧྩོང་ལཾ་ཀེ། ཀུ་ལ་མཱ་བྷཏེ ། ཏོརཔ།༽ པ་ཏ་པ་ཏ་སི །ཏ ལུའི 
གཤེའི་། ག་བི་ི་རི་ ! སྟི སརྦ་སཏརཱཿསྭཱཱ ། རིགས་ག དངསའུནོ་ག། ཡི དྭུརཅམ་སྐུད་ལས་འདུས་བའི་གཡར་བཅོས་ལུན་འད་ནམས་ཧིས། ས་དྱག་པལ་གནས་བའི་བང 
ིིགདཔའ་འཇང་དང་ རེ་སས་མགོག སུས་གཟུབས་སྔགས་འདེ་འདྐོན་ཅོང་འཆངན ། འཇིགས་པྲ་བམས་ཅད་དང་ ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བེདང་ ། ཕོ་དགས་མྭ་རུབས་པ་དང་ ། མོ་དེང་ །མཾ་ཨ 











ཤཿ ལྐནེ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ ། ཕལོལྷ་གོ་དྲག་དང་ ། སྣུག་བྱསལ་༔ སྱ་ཀིས་གཅིས་བ་དང་ ༈ གྲགའ་དང་ ༈ སྨྲབེ་བྒནམབ་ལ་ཁས་ཀངྒ་ནམ་བརྡ་གོལ་ཏེ ། ས་དྲག་བྗཉས་སྭུདན་པརའྒྱརབཊ། 

གས ྲིགས་བྱག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱུང་ཆུབསེ། སན་པ བ་བ ད་མ ཿ བས ། ཏདྱཐཱ ] སིདྣསུ་སདྡྷཾ༽ མོཙ་ནཾ་ལེ། | 

ནི བསཿ ། ཨཱམ་ལེ་། བ་ལ ། དམ་ ལན་ལ མག རླག སན ས་ས ཤོ །མ་སྐན༽ མདཱ་མན་སོ། ཨ་ཀླ་ནཱཏ་ ། ཨཱཏྱ་ཧཱཏེ ། ཨ་རཛ བ་འཛ ཨག 
ཟི ཧཱཾ 






ཨྲ་མོ་ཏེ། ཨའ་ཛ ། བའ་ཛཾ། ཟླི ། ཟླ་ཉྲསའེ ། པུར ] པུ་རཆ ། མནོའ་ཕི་སྭཱདཱ ། རིགས་ཀྱི་བུ་གྲགངས་འདི་ནིབྲཀ་ཤིས་པ་དང་པོ་བེཞས་དབང་བསྐར་བྭ་མ ། གླངའི་ཀླང་བཅུ་འི་བྱེ་མ་སྙེད་ལས་ 
ཁདས་པའི་སབས་རྒས་བཅོས་ལནདབ་མསྱ་ཡིས སབྱག་བདནས་པསྱི་་མ་སེམ་མདདབ་བརྡལུང་ བ་གསང་བ ང་བས་ན 
ན ' འཇིགས་པ་བྲམས་ཅད་དང་ ། གཅན་གཟླན་ཁྲོ་བྲོདང་ ] ཡོད་གསམ་ཤུཊས་བདང་། མོདེང་ ། མོ་མ་ཡོནེ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ལ་ལ་ཚི་དྲོག་དང་ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཙོས་པ ] 
དང་ ། གཟྲའ་དང་ ! གདུག་པ་ཅན་བྲམས་ད་དང་ ! སྤྲོབ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཨོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ | ས་བཅུ་པ་རྗེས་སུ་དྤན་པརའགྒུརའོ། །དནས་བྱའི་ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་ 


>; 2 - རྔ '' ཱ རེ "བཤ ཐེས་ནས་སཱན་ལས་ལངས་། ] ཀླགོས་ཕྲག་པ་གཅོགེཏུགཟར 
།གེའི་ཏོག་གི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་བྲོགས་བ་མད་པ ཞེ་ས་བྱ་བས །བཅས་ལྡན་འདས་ཨ གཟུང འདདགབཤན་པྲ་དབ།ནུས་ སུན་ལས།ལངས་ཀ གས་བ ། ཞིང་ས 





༢༡༦། ༄༅། 

-2༥ ནས་།ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཤུགས་ཏེ་ ! བྲལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཞབས་ལ་།  ཚཤེས་སུ་བཅད་ ཀཱ པོ་ཤེས་པ་ཏཱ 
ཧཿ པ་རྣམས། མགགས་པསྒེགངས་ ལ་པཅ་གས་ རེ ཁའ དེ་བཞིན་གཤེགས་བཁི་ཤེས་རབ་སྨན ། ས་ཚམཛན་ཞད་གཅིག་མ་་ཟིགས། །ཡང་དག་ཆོས་རྱི་སྨན་འ 
' ཞི།ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་བསམ་མོ་ཁྱཐ་། སལགས །འགོག་པར་ཡངན་མོ་བྱགརརོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པོམགགྲིགེས་པས་ན། །ཟླ་མེད་གནས་སུ་གཞུག་པར་རྒྱུན། །འལེར་བ་དག 
@@ 9 ང་ཚེའ་འཇོག་ལ། །མུ་ངན་འདས་ལའང་མོ་བཞུགས་པེ་།།མཐྲའ་གཞིས་ལ་ན་མོ་གནས་ཏེ། །དེ་ཚིརྩསྔ་་བླབླ་བ་བརྐཱཾས་། །དག་དད་ཨ་ཤག་པྱོགས་ལ་ཡང་། །རྣམ་པའ་དབེ་བ ད་པའི་ཛོནེ། །བཅེམ 
ཉི ལྡནརོབགེ་མཁན་པསན། །རྣམ་དག་པ་ཡཾ་མཆོག་བརྙེས་སེ། །འཅོ་ལུན ཨྭ་ཚིས་ཚད་མད་སྐུས། །ཚིག་གཙོགེ་ལྟཾཤོ་པ་མད་པར་ཡང་། །འཁོརམང་འདི་དེག་བྲམས་ཉད་ལ། །ཆོས་ཚཆརྱ་སིས་ཚུམ 
4 པར་མཛད། །ཞམས་ཅན་འདོདེག་བམས་ཅདྱཀི། །མཚན་ཞིདྣེནམ་པལ་གྲགིས། ༈ ༽ཏིས་མསབླམ་ལྲ་གས་ཅད་ལ་སབཅས་ལན་་ཏུ་མབརམཛད།དེ་དམལ་ནགས་ཏས 





༨༠ དདྭག་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་དང་། །གཉིགེ་དང་བླ་ 


སཁསྤྱ་ཆཾསྣཱནམས་ཀྱནེ་མྭཌྙེན། །ཆོས་ཀིདྲེཌེས་ནོདྱབེར་མེད་པས། །ཐེགཔ་མོ་མདུན་གཞན་མད་དེ། །སམས་ཧནྡནམས་ 
པ་འྱིལ་པོདབང་དག་ཆེན་རོསུན་ལས་ལངས་ཏ ] གླ 
། བཅོས་ 


ལ་མགོབོས་ཕག་འིཆལ་ཧ 


བའདུའང་དགེ་བ ། བུ་མར་ཡང་དགེ་ཐ ། དོན་བགྲང་ཕེ 


ཏི་།རིགསྱ་ཀློབ་གང་མདོ་ར 


།དང་མ་ལོནེ་དང་། མྒྱ་བམེད་དབའགོག་མད་པ་ལི། །དེ་འདའི་དོནྱ་རླའེམ་བ་ལ། 


ོ་བླསྒལ་བའྱི་པོརེ། །གསུམ་དུ་ནམ་པརདྲས་བ་མཛད། །དེ་ནས་ཚལ། 
ོས་ཕག་བ་གཙོགྱིཏུག་ཟརས ། བུས་མེ་གཡས་པའོ་ལྟ་ང་ས་ལ་བུུ་གས་ཏེ་བྲལ་མོ་སྨྱཀྲབ་གཏུད་ཞས་ ) བཉོམ་ལྡན་འ་དཊ་ཀྱི་ཞེ་བས་ 
ལྡཊ་འདར་ལ་འདི་སྐ་ ཅེཊ་གསོལ་ཏེ། ) ་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལཱའི་དབང་པོའྱོ་ཆལ་ ཁོདངཤིནེ་ཏུ་དཀྲེ་དཞིངོདཔག་པསདཀའ་བ ། གྲོག་མ༣་ཡང་དགེ་བ ། 
།ཿ ཡི་འ བཟང་པ ། མ་འྲྲས་པ་ ། ཡྲོལ་སྭུ་ཚོགས་པ་། སྦྦྱ་ཆཱསྤ་ཀྲི་རོསྲ་བམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བརམཛད་པ་འདི་གངཞགེ 
འཆང་བ་དང་ ། འཛིནཔདིསཞས་རས་བཅན་ལུན་ཐདསྣ་ནམས་ ་མཛུད་པ་གཟེ་བ་ལགག་སོ། །དེ་སྐད་ཉིས་གོལ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདཉྱིསེ་བཀའ་སྩལ་བ་ ] ཤགེས་ཨྱིྲུ་ཇྔ] ་སྨཱས་བདེ་བཟི 
ཉེན་པེད་པ་ནོ༽ླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་བྲངཆུབ་ལས་ཙོརམོ་ལྗེགོ་པབ་འྱགུའའོ། །དཙོའོ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། ཐིགསྔ་འིད་འབིེ་ནིས་ལས་ཙོིམོ་ལེག་པ་ཀྱིབངནུབ 


།རྣམ་བརདཔཱེ་ཞིངེ་སྟེཞོ་པརམཛད། །དཔེ་ནབྲག་ཆ་སྟོང་པརནོ། །དེ་དོན་ ། 





པྲ ༄༠། །སམས་དཔའརྣམསྭྱ་ཀདེཤ་བྷིཿ་བ་མཆོགཏུ་ཨོཞི་པའྲ་པེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་དམ་པ་འཾནེ་པ་དང་ ། མ གྱི་རྒྱལ་པེར་གྱརང་སྟེ་ །ཕེའི་ཕོའེ་མཞན་པ་དད་ །གཟུང་ 

-༧༥ གདང་ ག་པ 'དང་ ། གདོན་ངའྲ་བའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་ཀྱོབུ་ མཆོག ས་པར ། ཆོས རཿ དུ དིི་ཀུ་ྱ་་པ ྲ༽ིེཾེིེི 
ཅན་དེ་དག་གིས་ཞོ་དེན་པའོ་ཆོད ས་འདོ་མེ་ཉན་པརམོནུཿ མཆུསསོ། ནྲ །རནསྱ་རིབབ བགས་ཅོར་མདོག་ཞག་ འི་བསམ་པ་ཡེ།སུ་དག 

༩ ཚུངེ་སངས་་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མོ་འབྲལ་བའའགྱུའའོ། །དམ་པའི་ཆོག་མཉན་པ་དང་མོ་འབྲལ་བའའགྒུར་རོ། །དགེ་ འདུན་ལ་བསྣེ་བཞུར་བྱེད་པ་དང་མོ་འབྲལ་བའའགུརརོ། །རྒྱ་མཚོའ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཟད 
ཱ ལ་ང་པླསབཔའ་གཟུང་དང་མ་ཁྲས་བར །༣ཾམྤས་ཅན་གྱོ་བེསམ་པ་དང་ | སྤོད་པ་དང་ ། གོ ་ཤླྭ་བུངས་དང་མོ་འྲབལ་བར་འགུརའ། །ཉིཨེའི་ གསང་བའི གླ་བ 
ག་གི ཧཾ །ཟྒྭ་བའི་ཏོག་ ངབའི་གྲཟུགས་དང་མོ་འབྲལ་བར་འགུའའ། །ཀུན་ཞཾས་ལྡང་བ་བྲམས་ཅད་རྣ་ ཨཾ་པར་གནོན་ 'ང་འོ་གྲ་ུང༥ དང་མོ་འྲབྲལ་བར་འགུའའེ་ རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་ 

རེ བརྟན་པའི་འློནམ་པར་འདེམས་པའོ་ ས་དང་མོ་བྲ་བལ་བཟའྱགུནའོ། །བརྗོདོ ཝང་བ་མ ཅད་ན པར་གཞག ་བླས་པས་ཆསད ས་པར་འ །ཚོགེ་དང་ ། སྤོདཔ་དང་ 








༧ཿ སྒྲ་བྲམས་ཆུད་ལ་འཇུག་པའི་གཟུབས་དང་མོ་འབྲལ་བརཁྱཀཀའརོ། །ནམ་མཁའ་དྱཀོལ་འཁོརྡརི་མ་མད་པ་བ །བས་པའི་ཡུག་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཟུཔས་དང་མོ་འབྲལ་བར་བརྱ་རའོ། །སབསརསྱ་ཀླིས་མཐའ 
ས་པ་སོས་མས་པ། ཟསྱུདང་མོལྣདཔ་བར་པ། ལུའི གཔ ཛེ འའའ 
བརླམས ཉིད་ལས ང་ཡ པ་ན ་བའང་འད་ད། ནོ ་བཞནམསྡུ་འ་རྲ་སས་ཅནནེགསལ བད ོས་ 
* གེ་མཉམ་པ་ཉདེ་ལས་གཡོ་པ་མད་ད། །འཆཾའེཕེ་བ་དང་སྐྱེ་བསྟོན་ཀྱང་འཕེ་བའང་མད་ །སྐྱེ་བའང་མེད་རོ། །ཆོས་བྲམས་ཧད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མད་པའི་ཕྱའུ འདུ་བེདྨ་ནམས 
གང་རུའང་འགྲོ་བར་མོ་བྱ་གུའ། དོ 


།གངནས་ཀྱང་འོང་བ་ཡང་མ་འྱེཤའོ། ། ཆི་བྒིསྲ་གངས་འདིའཤད་པན །བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམ་སྟོང་གིས་ཚྭ་སྐེ་བའི་ཆེན་ལ་བཟེདཔ་ 
` བྲེབ་པྱླ་གུར་ཏེ། ཏུབ་སེམཊདཔའ་ཆོན་མཔནམས་སེ་ོ་བེངྱསཙམས་ལག་ནི ཤོརེ་མོ་ཝིག་པ ཤོ་ས་ཚདམ་ 


་ † །དགི་ོའདངདགེ་ ཆེསོ་ལ་ཆོས་ཀྱ་མོགྒཾནམ་པརདག་པ་ཐོབ་བོ། སེམས 
ཅན་ནུན་མོ་བླསསྱ ཀེ སགཾེཾེཾེཾེཚཚྣ†ྣྣྣྣནྣནྣཆནཊིནདེོེོེཾཾ་ ། 








ལའ ༡ + ཇི 





༣ོ། །ཉན་པའི་འ ར།སས་ཡང་བཏ་བས་ཚུམ ་དརྩྱ་ཙུའེ། `` 
ཅིང་གཙང་མས་ྱའ། ཅོ བད་བྲཤད་པའ་གནས་འདྲ 
མ་རོ དུ ས་ོ་གན་པརིགུས ཞི པས 





ཅུ་བྱབསེ་ཏེ་ ད་བནཔ་དང་དེས་ལ 


།བབ་ཾངེ་ཕྲ་ལ་བལྟ་དཀའ་ ། །འདེདཔས་བླནཐེག་པའི་དམུས་ལེང་དག །དེ་མ་མའོང་བས་ 
གབས་ལ་སྱས་སག དཀའ །འདོན་པ་བེས་པིདས་ལེང ཇེ ༨ 
དགུ ུསགིཉ་་ཆས་ན་ུའིའ 


ཁེད་དམ། 'ལྔ་མངེ་ 


ནུ་གས་པའི། ལུ གག 


ཉི སྒུས་ ཟང རད ཚི 
ཨྱདྲའི་འཇི་ ས་བ་དང་ ། ། འཚེ་བ་དང་ མ་བས གསེམ ང། - 
ན་པ་དང དང ༈ ལྷུམ་ཡིནེ་ལ་སོགས་བ་བྲམསུ་ཧན་དང་ | སཾ *་* . 
ས་དང ]ལ་མཚོན་དང་ [ཞཾ་ཏེགོ་དང་  བདུག་པ་དང་ ། ལྷབ་ལྷུབ་ཚོསེ་འེཊ། 

"ལྡན་འདས་ཀྱོསེ་ ར་འདྱུསདགལ་བཀའ་བྩ་གང་། །འགེག་ཀྱིུ་ ྣ 


ུམ་འན། ཨུ །དནས་འཁོར་འདས དགན དག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། སཱ 9. 


པ་དང་ ། ེོཅང་གཞས་པདར་ 


ད 








ཏྭ 
རཾ 


ཁྱཾདཀྱིསེ་མདོའཱ་དམ་པ་འདཾ་སྒུབ་པ་ལ་བརྩེཞ་པརྱྱོསེ་ཤཾགེ་དང་ ། དམ་པའི་ཆས་འདི་འཇིག་ཉེན་འདིའེ་ཡུན་དངེ་དུ་གནས་པར་འགགར། །གསེའ་འོདོ་དམ་པ་མདོ་སའི་དབང་པོའྱི་ཧལ་པ་ལས་ ། སྣ་ནམ་བ 
གསང་དོན ད། ཨཔ་ས་་འཇིན་ཏེ  ཨཱ་གནས་པརའྒམར། །གསེ་དོདས་པམདེལེབ་ལྱིལ་པ །ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མེའིའི 
དསྟནྱ་ཧལ་པོ་གསརྱ་བོ ག་པའི་དབད་པ་ཞེསྭ་བ་ཐ་དེག་ ] དཾ་བཞཾནེ་གཤེགས་པ་བྲམཨ་ཉད་ལ་བསྟོད་པ་དདྨོའོ་འེདུང་གནས་འདིས་འདེས་པདང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟའ་ུང་བའོ་སརྡསྩཨ 
བཅམ ལག་འདས་ནསས་ལ་ཆངནཔརབསྐེད་དེ། ལ་བ་གངདག་ གྒུན་གང་བུང་དང་།།ཕྱེགས་བཅུའ་འཛྔགེ་རྟེན་དགནའང་གང་འཚོ་བ། །ྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་དླག་བྱཾ་འི” རྒྱལ་པ་དེ་དག 
ཀུཊལ་བདག་གསེ་བསྟེད།།ཐུབ་དབང་ཞི་ོང་འབ་ཞྲི་ཞུས་པརདག །སྒུནོས་རྱ་ིཡ་ངག་ཏུ་རབ་ཏུ་གདའ། ་བངས་ནམས་ཀུན་བས་སངྤྱ་རས་གསུང་སྐན་ཏེ།ཚབས་བའོ་གསུང་དབུངསཔདདུབླསག 
འསུང་། །བུ་བླ་མྲ་བྭ་ཨྭཱཏུལ་སྔོན་པོའོ་དོབུ། །མ མའིངེ་ལུང་ལྭོ་བུནི་ཤ ། །ཁ་བ་དུང་'ལྟལའབ་ཏུདཀའ་བའཾ་ཨོམས། ཏགུགསེར་ལྐརྦ་ནམ་པར་མཛེས་པརགདལ། །སྟནྲནིའོངེ་ཞིང་མདོན 

འ་སཱ་པདྨ་ཆཱ་དུང་དང་འག། །བླཾའ་ཡི་མདེག་འདྲ་གཡས་ཨུ 





ཐིངེ་དྡིཾམ་མད།། ཨུཏཱཿ་སྔེནོ་པེའེབ་ཏླུ་ཆས་པ་འདད། །ལྗགསརྒོ་ཆེ་ཞོངེ་ལཐ་ལ་པརྨའི་མདེག །པྨ་འདུར་སྣང་དངྨའི་ཐེབ་འདྲ། །ཞ་ལྕ་བི 
















„ ༼ཁཆུལཱ།བུབ་བའི་སྐུནི་ླབ་ཕྲ་འད་ཞང། །ཟླ་བ་ཟད་འདྲ་ལྙན་བཀྲག་བུང་བབཞིནེ། །ཞལ་མཐོ་ཤས་ཞཾརྟེགཏུ་ལྲང་ང་སྟེ། འཇྔམ་ཞིང་ཨཱ་ཕོ་གསེར་ལྟཔའ་དོ་བཟང་། །རུག་བརྒྱདནད་ 
་བ་བནས་ཅད་ ཊི ོ་་དསཞང་དམཔཆག་རབའཕགས། ཡི་ཚ ུ་མསྭ་སེས་བགའ་ བ་བ མཐནམ་བབརའཇརཞ་ང་ལ་ན།ཆ 
ཛཤེ་སྦག་འྲད་པརྡ་མོ་ལ་མཛེས། །བལམས་མ་ཐུག་ཏུ་སུ་ཡོསེ་སྣངབར་བྱྱིས། ཁྐུགས་བྱུའ་འཇག་ཉནདགུ་ནི་ཐམས་ཅད་གང་། །འཛིགྟརེན་གསུམཞ་སྔག་བསྡུལ་མཐུར་ཡས་ཞཾི །བདེ་བ་ཀུན་བྱེས་ 
སམས་ཅོན་ནམས་ཀང་ཚིམ། །སེམས་དྭམལ་འྲོ་ཞོངེ་དུད་འགར་འགོབ་དང་། །ཡོ་དེགས་ལྷ་གནས་མོ་ཡོ་གནས་རྣམས་སུ། །སམསྭ་ཧན་དེ་དགྲ་བམས་ཅེད་བདེ་བས་ཚིམ། །ཐན་སོང་འགགོབ་ནམསན 
བྲམས་ཅད་ཞི། །ཁ་དེག་བཟང་བ་གསེར་དང་འདྲ་བའི་འེདོ། །བཅི་མའི་གསེར་སྐུརདབཏ་ལུང་བའི། ། །བདེར་གཤེགས་གླུ་བའབ་ཏུདྲི་མེད་ཞལ། ། ཨ་ཞིངྷེ་རམ་ཛསཔདིནེཏུ་དོ་མེད་ཞྭ་ལ། །གཞེན་ 
།བཙན།འདྲརྟསྐུལུས་ཡན་ལག་འཇམ། །སེང་གེ་འད་བརྩར་ལྱ་ཐོས་གནེན་པའོ་མཆོག །ཕྱག་འི་པིག་ནོ་འེགཏུ་རེབ་དེ། །སཱ་ལའ་ུགས་ནུང་ག བསྟོད་པ་བཞིནེ། །འདོམ་གང་འོད་འབ་འོད 
ཟརགྟཏཱ་གཏོང་། །ཉམེ་སྟོངལྟལཊབཏུ་ལྐང་ངེ་ལོ། །བྱུབ་པའ་དེབང་པོ་སྐུ་མཆོག་དྡཾ་མེ་མེད་) །ཞངྡ་ནྣམས་མྲཐའ་ཡས་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་སྣ ། །གངསྤྱ་ཧས་འོདནྡ་ནམ་བརྒལང་ངབས། །ཞང་ནམས 














496 མཐུཁ་ཡག་བྷརྷ་སེངྷཾ་ནམས་ཨུ་ཡང་། །མཚན་དྱད་ལླྲ་བ་ཉཾ་མེ་མང་པོདག །དེ་དག་པྲམས་ཉད་འོད་རྣ་མེད་པརའགྱུན། །སབཉྱ་ཆས་ཏིམེ་འཇཾགྐ་རེན་སྒོནམ་སྟེ། །གངསྤྱ་ཆས་ནི་མ་བྱརྲ་པག་སྣོང་རྣམསཞི 
།ེ་ནྣམསྭ་མྦབའ་ཡག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དགན། མང་བ དེ་ག་ཐམསཅད་ཁ གྲག ˆ སྤསསེ། །ཧསྦས་ཏས་བྲས་ེ། འེ 
དབང་པོའོ་ས་འདྲ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ཕུག་དང་ཞབས་འོདོ་འབམཛེས་དྲིསེ་ཞད། ཨ་ལ་ཨིངག། ལ་དང་ཨུཧངསཁྲབ་ད།།པབའི་ངུལ་སེད་གངྱཆུག་གང་འདས་དང་།གང་དག་ཕྲ་བའ་ུལདད་འབུ 
བདང་། །གང་དག་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྭེད་བཞུགས་པ་ཡོ། རྒྱལ་བ་ད་དག་ལནའབ་དང་བའི །ེ ༥ལུསྱ་ཀསེ་མ་ཏོག་འབུལ་བདང་། །སྣསྟོ་ནམས་དབུལ་དང་བསྔགས་པ་བྱར་དག་དང་། །དགཾཔའ་ 
སཾམསྱ་ཀེ་ཀྱངྒནཾ་ཕྲེག་འཚུལ་ལ། །རལ་བའ་ཡོན་ཏན་གང་དགདགྱ་གུར་པ། །ཧཱངེ་པོམཆོད་འབ་སྣ་ཚེགས་དུམ་སྟེ། །དདག་གསས་བྷསལ་རེ་དུ་ལེ་བྱསའ། །སངསྦྱ་ཧས་ཡེན་ཏན་བརྗེད་པའནི་ 

ཀེ 


།སོ། །རྒྱལ་བགཙེ་གི་ཡོན་ཏནྡནམསྐ་ཀུང་ནི། །ལཱ་སྟོང་གིས་ཀྱེདཆུང་ཟྲད་བརྗོད་ཚོཞཾས། །བདག་གིསེ་རྒྱལ་བདག་ནོ་ཐྲམསད་ཤྱ།ཡེནཏྡེ་གཙོགི་རྒྱཝ་བརྗོད་ངའགལ་ཞུས། ལྷར་བཅས 
ཡིེན་མསསཅན་མཆ་གུར། །ས་པའྱི་ཆི་མེམོན་ད་རུས་གང་བ། འཆི་ནེསདར་པརྙནས་བདྱེ་ཚོ།གགཞེགས་མསས་ཨོན་འགྱོག་ཞོས་ག་ད་་བས 








༡༡ ༄༅། །རྒྱལ་ཐ་ཀུནལ་བདག་གོསེ་བསྔགས་བསྟོད་པས། །བརག་གོས་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་མཆོག་བསགས་གང་། །དེས་ནོ་སེམས་ཉན་རྒྱལ་བའེག་གྱུམཿཊགེ །ེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་སང 
--༧༥ རྒྱས་རྣམས་བསྟོདོཞ ལར གེབས བད ས་བསོད་ནམས གངདང་གཔདུནགནིུ་བཞི།ི་ལམ་ ་དདརངམོང " །དེའ་ནིཤེ ཤགས 
¬ པ་འདུཾ་འདུ་བྲོསོ་པའཤེག །རྒྱལ་བསྟོད་པདྨ་འབྱུང་རྒྱལ་འདི་འུད་བ། །ཚེ་བབས་དེ་དང་དེལནི་ཉྟེད་གླུར་ཅིག །སཇས་རྒྱས་འོན་ཏན་མཐྲའ་ཡེག་མརུུངས་མདཾ་དང་། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་ལྟོངདུ་ྟན་དཀའ 
བ།དེདྭགྲ་ནེ་ལམན་ཡང་པོས། པ་ག ཡང་དགེ །སམས་ཅན་ལྡུག་བསྔལ་མཆོ་ལས་བྲའཕེེད་ཤོག །ཕའེལ་ཛཱནེ་པ་དྲུག་བེ་རྗོགས་བརྱེསེཞས། ཅེ་ན 
ཟླི བ་གཔན་ཞེག །བདགགཾ་ཞོངནི་འགྲནྷ་ཟ་མད་གུར་ཅིག །ཇ་སུལ་རྣམ་བརྡ་སཱན་པའི་ཁྲབས་བུདང་། རྒྱལ་བབམས་ཧུད་ལ་ཡང་གསྟོད་པརྒྱ་རུས། ཧཱཿ ུ་བངམཛནདུ་མ ང་བལ་ཤེག ། 
ལྐུ རི །གིསེ་ལུང་བསྟན་བྲོབགྱུར་ཊིཀི །གསེར་ཙཾ་ལག་པཁི༽བང་དང་གསེརྱ ཙ་འོདོ། །བདག་གྱོ་ལིརུ་གང་ཨོནེ་འདུགེཉིསྲ་བང་། །དའནི་བུ་བེདེ་དག་གཉེསེ་ཀ་དང་། །ཛིངྒསུས་ཐ་མད་ལུང་ 
བསྟན་གློབ་པའ་ཤེག །ེམས་ཅན་གང་དག་གནས་མད་རྟེན་མད་རཾང་། །སྐྱབས་དང་བྲལ་ནས་འཕོངས་པར་རྒྱན་པ་དང་། །དེ་དག་ལ་ཡང་མ་འོ་བོས་ཊུས་ྣམས།|སྐྱོབ་དང་དངུང་གཉེན་སྒྱབས་དང་རྟེན 








༧ རྒྱ་ཀེག །ལྡུག་བསྔལ་ཀུན ང་ཟད་པའ་བྱེད་རྒྱར་ཅིགེ། །དེ་བ་ཀུན་རྱ་འེ གག །སྨེནམྦའ་འདས་པ་དེ་དག་ཇོ་སྲོདེ་པ། །མ་འཐོས་བསལ་པརྡ་བང་ཆུབ་སྤོདྲ་གུལ་ིགེ །གསེའ་བེད་ 
སྐ གཞ་ཡགའིབགགྲངག་ད, །བདག་ཤི གྱུག ག་ཤནམས་མམ་ཆདཔའ་ཤེག དུས 
རྒུར །ཡཤེས་ད་མད་སྲུང་བ་དམ་པ་ཡོས། །བདག་གོ་ཡེའཤེསྱ་ར་ མནས ཤུ ཀནྱ་ཆོ་ླམར་བ་ཤག ཁྱང བསྐོག ས་ལ དམ་པའི 
བཤགས་པའ་ ཐསྱ་ཀསྐེ་ནི། བདག་གི་བསོད ཞོ་ནམས་འབྲཏུ་སྣང་བར་ཤེག །བདག་གོ་ཧྲེངྦ་ནུབ་སྦྲང་བ་རྣམ་དགུ་རྒྱུར། །ཡེཿ ེ་ མག་པ བདག་པའ ང་འ ཞོ་སྣང་བཟ་ོག 


བཤོདོ་ཞམས་སྣང་བ་ ང་ངེའྱ་བ་བའ་པོརེ། ༈།འཇིགུཉེན་གྲསམ་་ཁན་པའ་འབགས། ཀཙིགེ་ བཾ ཞུམས་ ར་ ཐར སའོ་སྣེལ་བྐ་། ། 
..བདེ་བ་ཀུན་རྱཾསེ་རྒྱ་མཚོའདྲ་བ་ཡོགེ། །མ་འེངོས་བསྐལ་པའ་བྱང་ པར །འཇྔགེ་རྟེན་གསུམ་ ཀ་པ ་ 
གྭ་ཁད་འཕགས་ཙོའི་འདད་བ།།ཡོནོ་ཏན་མྲཐའ་ཡསྣ་ནྭནྭ་ཀོསེ་བདག་གི་ མཁོས ག་གས གི་མ གཞེའྱ་ཚོ་ལེག་དབང་གསེ། ། 











༅༄༠། །ཨྔོ་ཚ་སྨོན་ལམ་འདེབེཏབ་ལྟེ། །དེ་ཉིདེ་ད་ལྟར་ཁོད་ཡོཞེནེ། །སྔེན་རྱ་དེས་ཁྱ་བུ་གཉིས་ནི། །གསར་བྱོ་ལག་དང་གསེར་རྒྱ་འོདོ། །ངེ་ཉིད་དངུ་ལ་ཏོག་དངུལ་འོད་ཅེས། །ངས་ནཾ་དེ་ཚ་ 
ལུང་བསྙན་ཏོ། རར ས་ཁ བ་ས ཁེས ྨ་ གགབབ་གཞས་པ་འདྲི་བད །གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའྱོ་ཉལ་པོ 
ཧ› ལ་ ༈་་ ུང་བའི་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའིསངསྤྱ་རསྱ་ཀོ་ོ་ ་བྲམས་ཉད་ལ་བསྐེད་པའི་ལྤའཞེས་བུ་སྭ་བ འོ། །དཾཞྒས་ 
བཅེན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འཁོར་དེའི་ཞང་ཞས་ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ་ འས གས་བཤན་ཞེས་བ་ཟའི་གཟས་ཁད་འགེས་ 
རྭ ཀ་ཤྲེ་འམ་ ། ཤགེས་ཀྱི་བུ་མོ་གྲོང་ལ་ལས་ ] འདུས་པ་དང་ | མ་འོངཾས་བ་དང་ ། ད་ལྐུའ་གྱོ་གཏས་རྒྱས་བྲམས་ཉད་མངོནདུ་མཆོད་ཅོངེ་བཀུར་སྙོའེཧྱེད་པར་འདོད་པས་གཟུངས་འདི་འཆང་ཞདེ་གཟུང་བའ 
, བྱའོ། །ེཅིའིཕྱཾཟ་ཞེ་ནཱ !གཟུབས་འདི་འདས་པ་དང་ ། མཁོངོལ་པ་དང་ ། ད་ལྟཿབྱོསེབསརྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་རྣམས་ཙཾཡུམ་ཡོནེ་པའི་ཕྲའེ ། གཟུབས་འདི་བཛནི་པའི་བགོད་ནམས་ཀྲ་ཚོགས 
རཾ ཡའབཟེལ་བཅྒྱགར །འདས་པའི་སངསྦྱ་ཉས་བཅེོ་ལྡན་འདས་དཔགཏུ་མདབ་དག་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་བྱད་པ་ནམས་ཀིསེ་འཛིན་ཅོངེ་འཆང་བར་འགུལའེ། ཚུལ་ཁྲིམེས་རྣམ་པར་དག་པམ 








ཆ 





ཉམཨཤདི་སྐྱོཊ་ཞེད་བརྣམ་རྱེ་ ! ཆེས་ཨྱི་ཞམ་གྲངཨའཀནེཏུ་བྲབ་མེ་འདི་ལེ་འཁུག་ནྲུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེཤས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩམ་པ །གཟུབས་ལྔགས་སྦབ་པའི་ཆོགཞི། སྔར 
±  ་ ། བྱ་ཆུབ་སེམས་དངའ་ འདདག་བྡོ འ་པ ས་བ བ་སོ་ལིགས་བྲ་སངལསྲ་ 

ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བྱང་ཆུབ་ཨེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྨོལམཉ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། །ཉན་ཐྲེསོ་དང་ ། བང་སངསྱ་ཆཱས་དང་ ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ་ །སབསྦ་ཆས་ཤྭཱཁཐཐུབ 
' །པ་ལ་ཕྱུག་འཚེལ་ལོ། །ཤར་བྲེཤེས་ཀྱི་ཨང་སརྒྱསྐ་མོ་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ལྷེ་སྱོགས་ཤྱ་སངཨཆས་འིནེ་པོ་ཆའི་ཏོག་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱོ་སྱ་ཆས་འོད་དཔག་མད་ལ་ཕག 

འཚལ་ལོ། ད་གས ཙ་སཿྤྱ་སྡ་མཁྱི་ཧལ་པེ་ལྭ་ལག་འཚུལ་ལ་ །སེང་གེ་ཟོགསྱ་ཀི་སེབསྒྱ་ཧག་༡མངས་པའི་དོཔལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །འོག་གི་ཕེགསྱ་ཀིསེཐསྐྱ་ཧས་སྦང་བ་དམ་པའི་དཔའ། 
ལ་ཧག་འཚལ་ལེ།།སངསྤྱ་ཧས་འེ་ཆེནསོང་བྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སཛྦ་ཆས་ཀུན་ཏུ་འེད་ལྕ་ལྲག་འཚ་ལ་ལ། །སངསྦ་ཆས་ཀུནཏུ་སྣང་བ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །སབྭྱ་རས་སྔོས་མཆིག་བྱཅ་གས་པའྱི་ཉལ 
པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སསྱ་ཧཱས་དླད་དམ་པ་ལྔ་བག་འཚལ་ལེ། །སསྱ་ཆས་མཉམ་པལ་གཟཾགེས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། གཞའོ །ཧ་བས་རྒྱས་འིནེཆེན་བླན། 








ངི 


¿ 


ཐཐ ༦༦ ཁིས 





༄༅། །ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །གཿྱ་ཧས་ནཆེན་ཁོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ཕླག་འཚལ་ལ། །ས་ཁསྐྱ་ཧས་སྤོབས་པས་བཀོད་པའ་དགོངས་བ་ལྷ་ཕགའཚལ་ 
ལེ །ཨངསྤྱ་ཧས་ཟླ་འོད་རྣམ་དག་གྲུགས་པའི་ཏེག་གརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སངཧྱ་རས་མ་ཏེ་ག་ལེད་བཀད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སབསྤྱ་ཆས་འོད་སྦང་རྒྱལ་བེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །གངས་རྒྱས 

དགེ་འོད་དྲི་ཨེ་མེད་པའ་གགས་པའྱྱ་ཆལ་པོ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལེ། ། །སཐས་རྒྱས་སྙན་འས་གཟིགེས་དབང་མོ་འཛྲིགས་པ་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །སངསྐ་རས་འཇིགས་མདྲ་གགས་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ།།སངས་ 
རྒྱས་༢བ་མཆོག་རྒྱཝ་པོ་ལ་ཀླགླ་འཚུལ་ལེ། ཡགང་ནབ་སེམས་དཔའ་སྐམག་དཔའ་ཆེན་པོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ག་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སའི་ ས་པོ 
ལ་ཝག་འཚལ་ལེ། །བངྱ་ཆུབ་ཉེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་ ཞོན་མཁའཾ་ཙཱང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ༽ ༽བཅྲ་རཱཔ་ཨེ་མས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་ལུག་འཚུལ་ལོ། ཡའ 
།སནས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕགནརྡོ་རལ་ཕྱག་ལ་ །ོ །བྱངྱ་རུཊ་ཨེམ་ས་དཔའ་ཡེ་མས་དབའ་ཆེན་ལེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྲན་འཚལ་ལ། ༽བྲང་མུབ་སེ་མས་དཔ་འས་མས་དཔའ 











ཆེན་པེ་སློ་གྲོས་མཾ་ཐད་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཐུ་ནན་བེབོ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། བྱངྲ་ནུབ་ཨེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པ་ལྷ་ཕག 


བླེ 


བཚུལ་ལོ། །བངྡ་རུག་སེ་མས་དཔའ་སེམགའཔའཆེན་པོ་ལེགས་པའི་སློ་གོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ད་དག་ལ་ཕྐག་འཚལ་ནས་གཟུངས་འདི་འདོན་བརྡ་པའོ། །ནམེརྟདད་ཡཱ་ཡ ། ཏདྨཛ ། ཀུ་ཀུ 
ིཨོཾ་ཨོཾ་ཏེ། །ཀག་ཇི ཨ་མའི ཨོཾ་ས །དྲ་ནས་བཅོ་ལྡན་འདབ་ཀས་བུུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བརག་ནག། པ་ལ་བཀའ་སྩུམ་པ ༈ གཟུངས་འདྲིནདུས་གསུམ་ཨྱོ་སངསྐྱ་རསྣ་ནསས་འི 
སུམ་ཨནེ་པའ་པོའ ༈ ཐེཨབུ་འམ་ ། བིགས་ཙི་བུམ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུངས་འདོ་འཆང་ཞིངེ་འཛྲིནྲིག ། བསོད་ནམས་ཀོ་ཚོགས་ཚོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགའ་ཕེལ་བཟ་འྱགུཟ། གངས་མེད 
་ི་ས་ནུསས་ལ་བཀདམགེང་ མཆོད་པ་དང ) རཱཾམེ་གྲོ་དང་ ) བསྨྲགས་པའ་བྲས་དར་འགྱུརབོ། །སབསྱ་རསད་ནསས་ཙས་བ་བན་མ།་པ་ཤངདག་པྲ་ར་གས་པའི་དུབར་ལྭ་འྷ། 
པར་འྱགརའི། བདེ་བའ་གནས་པ་གང་ཞིགེ་གཟུང་སྦུགས་ཁདིའཆུང་བ་དེས་གོས་དུང་ །བསྐོད་ོས་དང་ །རིནེ་ལ་ན་དང་ ། མཐདྲུ་བསངཤང་མཁས་པ་དང་ ། ནདནེདཆིིཚ་རེབ་ལ་སཤེས་པ་ལོདེ 

བཞིན བོབ གེ ༈ བསོདོ་ན ༩ཤནྷེཏུ་མང་དུ་འཕིལ་ལོ། དང་ད པདེ་ུ་་དགྲ་བམས་ཅད་གུབ་པརབགུརཔོ། །བདྡཾ་ཐར་གཞན། ། སྤགས་འད་འཆང་ཞེ་འཛཞེཿ 'བླུན་མད་པ་ཡང་དག་བའ 





རྫོ་གས་པའྲ་བངྒཆུ་མྭ་ཐབ་ཙོ་བརྭདུ ། རྟག་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་རྱ་ྲང་ཁྱེརཛིབེ་དང་ ། ཧ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམ་ས་བདང་། བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའྱ་ར་མཆོ་དང་ །བདནུཊ་སཨས་ 











༄༅། །དཔའ་ཀུན་ཏུ་སུན་རས་གཟོགེས་དབང་ལག་དང་ ། བྲང་རུབ་ཨམས་དབའ་འཇམ་དང་ལ་དང་ ། ཤང་རུབ་སཾ་མས་པཔའ་པངེ་ག་ལྔ་ཆེན་པོ་ལསོགས་པ་དང་ ལྷན་ཅིག གཞས། 
་ཏེ'ཧཱ གསས་དཔའ་དྷེནས་སསངབརྡདདོ། དེ ི་ོ ཐག་མབླགསབྲོ།་ཁྱིཉ་དབཆོང་བ། 








པས་བསྣེན་པའྲ་བའོ། །ད་ཊས་ཁང་པ་དཔེནཔ་འཞེང་དུ་དྲ་ཀིལ་འཁོརྤབས་ཏེ ། ཆོས དྲུག་གི་ཉིན་པརའཁུས་བུས་ཏ ། གོས་གསརཔ་གྒོན་ཏེ་འདུག་པ་དང་ ། མྲ་ཏོག་དང་ ] ཞྭལ་བྲས' 
ཚོགས་མང་པོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པྱ་བ་ཞིང་ ། ཨལ་འཁོརྱ ཾ་ཞེར་དུ་ཞུ་གསནས ། བཱོག་མར་སྔར་སྟེཊ་པའིསྱྱ་ཆས་དང་ །བུད་ནུབ་སམས་དཔའྷན་མསྦྱ་ཉི་མཚན་ནས་བྗརདད་ 
ཕུག་འཆུལ་ཞིངེ་སྡེག་པ་བཤགསཞས ) པུ་མེ་གཡས་པའི་ལྐང་ས་ལ་བོགས།ཏེ ། ས་དང ུ་བྱུ་ཚངབརབླ་བའེ།།དགས་ བསུངས་ཏ་འབུགནས། ། ཆི་འདོད་པ་དེ་བས་མ་པལོ། 
དགས་ཉི་མམ་ཤརབའ་དཀྱིལ་འཁོརྱ་བཉེང་དུ་ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཐ་གཅོཾགེཏུ་བཟའ་བའླ་བའོ། །དཞས་ཞག་བཅོ་ལ་ལེནཔ་དང་ ། གཟོད་དྷཉིལ་ལཁོར་དྲནས་འབྱུང་བཟླ་བས་ཏེ ། མདྡེ་ནི་བོསོད་ནམས་དང་ 
།བྗེར་ཉི་མླཐུ་བསམ་ཉོས་མོཁབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསམས་བྲ་བམསཅད་ཕེངས་སྐུ་རོགས་བརའྱགུརརོ། ཨལ་ཏིབསམས་བཞྡདས་ན་ཡངདབལ་འཁན་དེགཞུསཞས །བསམས་པ་ཡོགས་ 


༦92 ༦ ཧྲི 











༧༩ རྔོགས་པའ་འགྱུན་བས་།ད་ཛྱིནེརདཀྱང་རྟག་པརྗེཊ།་སུ་ཧྲན་པཀའོ། །གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པོའྱི་ཧུལ་པོ་ལས །གསེསཅན་ཞེསྲ་པ་བའི་གྲགངས་ཏེ་ལེའུ་རནད་པལོ། 
།ལྡན་འདྭས་ཀྱིས' དུས་དེ་གསུངན་ཞག་ } གཞན་ཡང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སཾ:མས་དཔའ་ཆེན་དང་ ) ལྷ་དང་ །མོ་ལ་སོགས་བ་འཾ་འཁེན་འདུཊ།དདག་ལ་ཕན་པདངབདེ་བའི་གོརེ། དོན 
་ི་ེན་པ།ང་ལའི་ཨ་ཚུན་ དེ་བསྙན་པའི་ཛོའ ། དེའྲི་ཚྷ་ཚགེས་ཨུབཅདཔ་འདིདགགྲསུཿས་སོ། བསམ་བོས་ཨོཁབ་མངྫོར་སས་གཞན་དགཏུ།།སྟོངཔབའིའི་རསཊའདཏུ་རྱས་བཤད་དེ། །དྟ་བས་ཤ 
ཞ་མ་པ་འདིདི། །སྟོང་པའྡ་ཆོསྔ་ཞནཨ་མདོཙ་མ་བཤད་པཟླབ། །སམས་ཅནླགོ་ཆུང་ནམ་པར་མོཤེས་པས། ཆོ་བནས་བནག་བའས བསྟན དྷལ་བས་ནདོནཆདམ་བའདས།།སོངཔའི་ཆོས 
ས་ནདོ་ཙོ་མ་འབཏུ་བཤད། །སེམསཱཅན་ཀུན་ཧོསེ་ཅིཞེས་ཤེས་འགྱུར་དང་།།ེམས་ཙན། ཧང །ཐབས་དང་ནུལ་དངྱ་རྒུ་གཞནནམས་ཤིསྒནོ། །མདོ་མཆོག་དམ་པ་དབང་པོ་ཁོདིབཤད་དོ་། 
ལུག་འདྲིཀོང་ཆིམེ་ཨང་པ་ཇཾ་བཞིཞེཏ། ་བེ་སཞིའམགདང་ཆོ འད །ད་དགྲ་བཟུས་ཧདྲ་གོང་གཉིག་གནས་མེདྲ༡) །དདག་པན་ཚུནནམ་པན་མོ་ཤེས་སོ། །ཚིག་གི་དབང་པོ་གབུགསྣ་གྱུར་ནྤ 
ལ་རྒྱུག །རྣ་བའི་དབང་པེ་སྨྲལ་རྣམ་པའདཔྲེད །ྲ་འོ་དབངཔོ་ལཱཿ སའེ །ལྕེ་ཕདེབང་པོ་རྟག་ཏུ་འོལ་རྒྱུག །ུས་ཀྱ་དེབད་པོའིག་ང་དག་ལྕརག །འྱེ་ཀ་དབ་པྒོ་ལྟོསནམསྣ་ནམ་པདྱངོདོ། 







1ཌྱཾ་ [&༦ @¿ & ¡7 


༠! །དབང་ཕྱོདུག་པ་འདིདག་བནནུན་དུ། ༈་རང་ཡུལལབབྱ་ཇགར་ེན། །སེམསྭ་ི་མ་ལྟ་བུཊགཡོ་བ་ཡཞེ། །དབང་པོ་དུགི་ཡུལ་ལྷ་ཚུམ་དཔོདད། །ཛི་ལཱཔམོ་ཞོག །་ 


ཡུ 
གྲོང་སྐེང་རྒྱག་པ་དང། རོ །ཇི་ལྟརྱབ་ཞིགི་ཡཱ་ གནས་བཅས ། ཆར པུལ་དགྱུ་ཀདའབུ་ཤས་པ། དེ་ལྟུའས་མས་ནཾ་ཨུལ་དྲུག་གཞས་ 
བཅུས་ཏེ། །དབང་ ད་ཡུལྷ་ནམས་ཀདེ་རབ་ཏུ་ཤེས་ བྲིའི མས་དང་། ཅི བྲད་བཞིན་སྤེད་ཡུ་ལ་ཆོས། །མུསནིདབང་ ག་པ་བམས་ཧད་ལེ།།དབང་བོན 
ཞུགས་པྲ་བ་བཞིནེ་གཡོ་བར་འགྱུར་། ང་ག དངག ས་བྲསས། །དབངཔའི་ནྲོ་གས་པབདགིད་བེད། བནད་ཚད་བེད་བ་མུད།།ཤཱ་ེ་ཆད་ཚྱ་ན་ལས་བུང་བ་ཡཞེ། ། 
ཡང་དགམ་ཡོནེ་ཤོངས་སུ་རྟོག་ལེས་བུང་། ་གེང་སྙེང་ ཆི ཁྲུལ་འཁོན་འདྲ་བཟགནས། མད་པ་ནི ཊུ ང་གཞན་གནས་ བསགས །དེཔརན་སྦུལ 
༈་གཅིགེ་ཇཾ་བཞིནེ་ཏེ། ཀླ བང་ཏིང་ལས་ ། །འམས་ཉུ་སྒྲུལ་རྣམས་བཞོ་པོ་དེ་དག་ཁྱང་། )ག །།སགས་དང་སོགས་མཚམསྣ་ནསིས 
ཏས གཏིསེ་ཏེ། །ཁམས་སྦྲུལ་དེ་དག་བྲམས་ཅད་འཇོགས་པར་འགྱུན། །ས་ཨཾྦྲལ་དང་ཆུཡོསྦྲུལ་དག་དང་། །འདི་གཉིསེ་། ཀ་པ ལེ (་དང་རླུང་གི་སྦྲུལ་དག་དང་། །འདེ་ 











496 གཉིས་སྙང་གིཞེམ་མཁར་འགྲོབ་ལྡེ། །ཇིསྷ་མོན་ཆདྲ་བས་ད་འཾ་ལསྨྲ་ནམསྱ་ཉོས། 
སྲོཾད་པར་སྒྱ། །བད་ཀཞ་ ་དང་མྭ་འས་པ་ཟདྱ་གུར་ན། །ལུས་ཤི་གཉྱིག་དང་རྦན་ གས་ 
ཁེདནཾ་ཆོས་འདྲི་ན་ས་ལེ་ ། །འདཾ 


།སྤེམས་དངྒ་ནམ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་གནས་ནས་དོང་། །ལྷ་དང་མོ་དང་བཞ་སོང་གསུམ་དགཏུ། ཇི་ལྟརྱ་བས་བཟོལས་ཀོ 
ཤྣནཨ་ཀྱིས་གང་། །མཇེན་པརམོ་དགའ་གྲནེ་བུའི་ཕུང་པོརྨ་གུར། །དུར་འོད་དགྲན་འཕྲེརབ་ཤིང་བཞིནླེ་གུར། །ལྷ་མོ་ 
ཁ་ད ¡: 


།ཨ་འདཾདེག་བཱམས་ཧད་སྟོང་པ་སྟེ། །མིག་པ་ཡོ་རྐྱན་ལས་གྲུང་བ་འིཞེ། །འབུང་བྲ་ལེན་པོ་འདི་དེག་ཆེ་འདུང་ 
ནཤེ། ཨྭ་བུང་བ་ལས་ཤད་ཞང་ཚོ་འྲ་བང་ ། །གང་གི་སརེན་འེ་བུང་དང་མོ་ ངྲ་བཾ། །དྱེ་ལོརའྱདུད་བྲ་ཆཱཁེཾས་ཐས་བྲརོད་དེ། །ཡོད་པ་མནེ་ཞོང་ནམ་ཡ 
སྒོན མ་རིག་འདྲིནོ་བོདོ། མ་ལྟ )ཿ 


་ཨཞེ་ལ། ་མ་ཤེ་པ་ཕྷཾ་ཏྐིན་ལས་གང་བ 

བས་བས་ནིས་རིག་འིདིབེཤད་དོ། འདྲུ་བདྨ་ནམ་ཤེས་ལོང་དང་གཟུགས་བཅུས་དང་། །ེ་མཆེན་དྲུག་དང་འེག་དང་ཚོའི་བདང་། སུད་དང་ལེནདང་དེ་བཞིནེ་པོདེ་པ 
དང་།སཱཱ་བང་རཤྱཾམཱ་ན་གཞོད་པ་ནམས། །འཁོར་པའི་མག་བསལ་བསམ་ཡྱསེ་མོ་ཁུབ་པ། །འཁེར་པའི་འཁོར་ལ་ཇི་ལྐར་གནས་པ་དག ཨ་བུ་ལྭ་བུངདངམི་འགུང་དང་ །ཚུལ་བཞིན་མ་འོ 
སམསྦ་ཀིསྨམ་དཔད་དང་། །བདག་གོ་ལྟེ་བཅ་རྱུའ་བ་བཅེ་ དྭྱ་གིས། །ཡེ་ིས་འལ་གོས་ཉོན་མེངོ་དྒ་མེ་དྲོམ། །ཕུང་པོའི་གནས་ལ་སྟེང་པརླཾཀུའབར་ལྟེསེ ༥ བ་རུ འ་ཏྱ་ཧ་ཉེན་རིག པྱས 





«།༄༅། །བསནི་བདུད་ཅིའ་སོང་ཁེར་སྒོ་ཡང་པྱེ། བདུ་རྩིའི་ཁུ་བའི་སྣདོ་ཁང་ཀུནཏུ་བསྟུན། །བནོ་བཏུ་ཾ་འོགེངོ་ཁུམགནས་དེར་འཇུ། །བས་ནཾ་བདུད་ཅྲིཁུ་བས་བདག་ཚོམ་བྱས་། 
-༥ ཐསྐར་ཆོསྦ་ཀྲིརེ་རོན་དམ་བ་བརྔཝཊ། །ཐསན་ཆོས་ཀིདུང་གི་མ་ཆོགྱ་ཁང་བུས། བི་ཅརཉུནབསྐུན། བས་ན །བསྟནཆིས་ཀྱི་རར་པ་དམ་པ་ལབ། ས་གདབ 
ཤཱུ ཁསྐྱ་ཆལ། །ངསྟ་ནཆིསྦོ་ཀྱི་ཧུལ་མཆནདམ་པ་བླསབས། །དེ་པའི་ཨཆོ་ལས་སམས་ཅནརབ་ཏུ་བླསལ། །ངས་ནོ་ངོན་སོང་གསུམ་གོ་ཡམ་ནམས་བཀག །ཉེམཨཅན་ཏོན་མེངས་མ་ཡོས་གསུངས 
ཟླ གླུཔ། །རྟན་མད་གྱུར་ིངེ་ད་བུང་གཉེན་མད་པ་དག , སྲེགུ་ཆུགས་ཏོན་མེངས་མས་གདུངས་ཞྭི་བཱས་ཞས། །བདུད་རི་འོ་ཁྲུབ་བསོལ་བས་ཚིམ་པར་བྲས། །གང་ཚོརབསྐལ་པ་དུམར་སྤེནོ་ཆད་ངས་།། 
ཨྱ་ཧས་ཨྭོཾ་ཁཐམཆོད་བྱ་བུས། །ཆོས་ཀློས་དེ་ཡོངས་སུ་འཚོལབན། །དནུ་ལ་ཞུགས་བཏན་ངས་བངྲ་དུབཙུའ་སནདེ །ལག་བ་དང་ན་མོགེ་དང་རྐང་ད་དང་། །ཡན་ལག་མཆོག་དང་བུ 

ཁུ་མེདང་ །ནོར་དབགེ་ནོར་བུ་མུ་ཏིགྱི་ཧྐན་དང་ག༽ེའ། །བླེ་རུན་དང་རིནེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཏོང་། །སྤོང་གསུན་ཤོའེ་ལྗེན་བྲམེས་ཧད་དང་། །རུ་དང་ ཤུམས་ཐུམས་ཅདདང་།ཞགསུ་ཚལ་དག 


= 
་ ཅིས་ལསི། །འཁྲུང་ས་པ་བླམས་ཉད་བཉད་གཏུབས་ཏ། །དེ་དཀ་བླ་མསཉད་ཕྱེན་བརླགས་ནཊ། )རབཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་འདྲའ་བྱས། །ནམཨཁའིརྱོལ་འཁེར་ཛོཙམ་པར། །ཕྱེ་མའི་ཕུང་ 








ཅེ 


བེ་བས་ནས་ནི། །འདི་ལ་ཆ་གྲསམ་དྱ་བརྡ་ནུས། །ས་ལ་རྡུལ་ནི་ཡོད་པ་རྣམས། །སྟེང་གསུམ་བག་ན་བྲམསཉད་ཀྱ༣ །རྡུལ་ཁམས་བསམ་རྱོས་མོ་ཁྱཐྲ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱོེགེས་པ་གང་། ¦ 
དའི་ས་མག་ཤུན་གུཙུགི་གྩོགན།  ཤེས་པད་འོས་ཇུལ་ཚུམས་ཧོ། །ཟེམ་བྲགང་བརླ་བེད་ནན། ་མས་ཉན་ཀུན་ལག་འབ་འཕགས་པ། ཡཤེད་རབ་ལྡན་སྡོ་ནམས་ིས། །དྲམ་གཏུད 
བྲ་གུང་བརྙཊུས་གདྲེ་ཏུ། །ཆལ་བའོ་ཨཌཾན་པ་མྲདུས་སོ། །ཤུབ་པྲ་རན་པཚོ་ཡེ་ཤཾས་གང་། 'སྐད་ཙོགེ་གཙིགེ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་) །བསལ་པྲ་བུ་བ་དུམརན། །གང་དུ་འང་བྲགང་བརམྲོ་རྐུས་སོ། 
གསེརའོད་དམ་པ་མདོསའདེབང་བའྱོ་ཅལ་བོ་ལས ༈ ཧོང་པ་ཏོདྲེ་ཁི་ལྲའུ་ཞེསྭ་བ་སྡེ་དགུ་པའོ།། ནག ལྷ་ེེ་ི་ས་ཆོས་བདྡ། གེ བབ་མ་དྲེ་། 
ནཊ་དགའབ་དང་འས་པྭ་སྐེས་ཏེ་འཁོར་འདུས་པ་དའི་ནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ ” ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཤིགེ་ཏུ་གཟྲའ་ཞས་ ] བུས་མེག་ཡུས་པའྡོ་ཡུང་ས་ལ་གླགས་ཏ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ག་ལ་བ་དེའ་ལོགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱའ་བ་བཏུད་ཞས ! བསྐན་བྲ་བབ་མ་འདོ་ལ་ཇི་མརྩ་ནལ་འབེརདྲུ་བ་བྲ་ཞུ་བཞོ་ཕོརབཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ །རྒལ་བ་རེང་ 
གཉིས་གཉོ་ལགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུ་ནོཏུ་སྣ་མཛད་པ། །བྱང་ནུབ་ཧཱཱོ་པ་ཡང་དག་ཚུལ་། །དག་ལ་བླུགས་རྔག་བཤད་དུགསེལ། ིསསྟལཞེཔད་ས། །ཁྱོད་ལ་ཧྲེཉོམ་ཉིཾ་ཡོད་བ།། 





(ཚི་ཿ®ི་8ེ་ ‰༦ ༦ ¡3 





རོང །དཔའི་དོན་དྲེ་ཞུས་ཤགེ་དང། །རྣམ་པར་ལྱེསེ་བཤད་པའ་བ༡ །དེནས་ཡངའགེས་ཀྱི་ལཱ་མེས་ ། བཉེ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ།བདགདང་གཞན་ལ་བན་གདགས་གྱོའེ། །བྱང་ 







ཆུབ ཁི འབས ཀོ་ལྷེ་མེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏེ” །ལྷ་མེ་ཆོས་ཀྱེབདྡྷ 
དཱ ཤོ། །འ བལ་པའི བྲ བ་ཇི་ལྟའ་ཨོད། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ །ཤགེས་ཀྱི་ལྙེ། ཅས་བཀའ་ལུམ་ཏེ། །ལྷ་མེ་ཆོ 

མས་པ་ལས ཁམབན་གདས་པ རན་དུ་བའེ བཛ དགས་པའ གས་ས བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅསགསོས་ཞེ།།འཛན་པ་བཅོས 

"ཇི དྲགོས་ལ་གཞ་ཏེ །བངྲ་ཆུབ་ཀི་ཕད་པ་ཱོ་ཅིངེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞན་ཏན་དུ་བྱས གགས །བཀའ་སྤུམས པཱུ་དན་གུང་ང་བ་ལ་ ྱ་གྱ་ི་་ །་ 

འཁྲོལ ལྐམ།གྲན་པའ་འཛོངོ་ཞཞི་དགེའ། མཚོན་མ་གཉིས་དུང་བྲལ་བར་མྲབའ་གཉོས་ལ་མོ་གནས་པ ། བལྟར་མད་ང་ ] བལྟ དུ དེས་ད 

ལོ ༣ ཞྭ ཡ་མ དམད ྱུ་བྷཉ་དདགས་ཤིག་ ! ཕུང་པོ་ལྔ་བེ་དིཿ དང་རནརྱེས་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ །དེ་ཡང་གལ ེརྱ་དང་རྱེན ཉེ 








རྔ 


བ་ཞགེ་ཡོནེ་ནན༽ སྒྱེས་ཟནེ་ང་མྒྱེ་འམ །ཆོ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་ཞེས་ྱ ། གལ་ཏེ་ལྩེས་བྲིན་པ་སྷེ་ཞཚི༽ 'དངྱ་ཏེནྭ་༡ང་མོདེགོས་པའི་རོགེས་སོ། །གལ་ཉེ་ཨ་སྒྱེས་ང་སྒྱ་ཞ་ནཾ) སྐྱ་བ་དམོགས་ཨུ་མད་པའོ་ 
ཙིནའོ། ནི ས་ས གསབ གས་ཀ་ཡི ད་ན་ག ! དཔག་པདང་ ེ་བྱ་སི་ཞན།ས་བདམ † རྒྱུ་དང་རྐྱཞགྱོག 
དཔའ་བ ཞའ འགགྱ་མོན བླིང ། ཀོ་བ་དང་ ] ལགཔ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲ་འབྲུང་མེད་༽ རྔའི་སྒྲ་དེནི་འད་ར་འང་སྟོང་.) མའོངས་པའ་སྟོང་ །དེ་ལྟར་ྲུ་ 

བར ཚླིམདན་ཤོང་ལས་ བང ཀ་བལ སྱ ཅུས་གསུམཅས་ལབ པས་མ གོ་དོ་འགག་པར། བོ་གང 
སྱ་བཅ་འངས་པའོ། །གདནས་ཁང་ཨ་ལ་པཔད་ཞིགདའངཚོ་འ་དེན་ཉིདངན་པམཡཞ་བས །གཅིག་པཁངམ་ ཞེ ཐདདཕའ མཁན་པོ ཅོོ གལ་ེགག་པ 
ཞེན་ཆོས་ཀི་དཟེས་དངྲ་ཐམ་དེད་པས་ ། འོན་ནྱཾ་བོེ་པསོ་གཁྩོ་སཾ་བྷེ་ནམས་ཀྱསྱེ་ཀང་ །དེནོདན་པའི་བདེན་པ་མངོནོ་དྲུགུར་པས་ས་ཛན་ལས་འདག་པའི་བདེ་བདམ་པྲ་ཐེབ་པའ་འ ༢་བ་ཞིགཾ 











དྭ་ལྟ་མ་ཕཞེ་པ་ས་དགཙོགེ་ཕམ་འནེནེ།།གལ་ཏེབྲ་དང་པ་ཡོནནནོ་སེབ་རྒྱས་དང་ )བྲདཆུབ་སེམསདཔའནམསྭ་ཀཾ་སྦོད་པའང་ནཚན་མ་དེ་ཉིདེ་འཛིནི་པ་ཡོཞེ་པལ་ །རྣམ་པའ་གྲེལ་བའ་ཡང་མི་འགྱུལ་ཞིང་ །ཉོ 








༦༄༅། །མེངོས་པའི་བརཾངེ་བདང་མྲ་ཐལ་བས ། དྷེ་བཱ་ན་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་ བུདྲ་ཆུབཏུ་མངོན་པར་འཚང་ཚོ་རའོ་། །དེཅོ་བོརེ་ཞེན ། འཕགས་བྲ་ནམས་ནོ་འདུཔད་དང་འདུ 
བྱེརྒམ་ཡིཞེ་བ་ཡངདག་པ་འིང་བེའོགཅོགེ་བབྱ་སོའྲ་བ་དད་བམ་འནེན། །དེ་བསྲ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དནི་ཡོད་པའངམ་འཞེ ། མདཔའང་མ་ལོནེ ། རྒྱ་དང་ཌེན་ྱས་བསྐྱེད་བའང་མ་ཡིནེ \ རྒྱདང་རྐྱེན་མེད་པས 
བསྐྱེད་པའང་མ་གེ་པ ། ཚྙིག་གོ་ཐྲོག་ཏུ་མོ་ལེབས་པ་། མོངེ་དང་མཚན་མ་མདཔ ) རྒྱ་དང་རྐྱན་མེད་པ ། དཔེསཿ ན་དུ་མད་པ ! བྲོགམ་དོང་བྲ་མའ་དབེན་པ་ ། རང་གཾ་ངང་གིས་སྟིཛ་པ་ལྟེ དྲེན 
ཁཕགས་པྙཟམསྱ་ཀིསེ་མྭའཱན་པའ་བབ་ཡོནྷེ་ཙོ ། གཞན་མ་སྨདོ་ཡུལ་དུ་མྱ་གུར་པའེ། ་ད་བསྐན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ ཙི་ས་སུ་སན གཞན་ཡང་༣ཤེས་ཀྱ་ལྷ་མེ་གང་རིགས་ཁྱི་བུའམ། 
ཤེས་ཙ་བུམེ་གང་ལ་ལ་ཞོགགོས་བླན་མད་པ་ཡང་དགར་འཛོ་གས་པའི་བྲང་ནུབ་དོན་དམ་པ་དང་ ། ཀུནྡ་ཇོ་བ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡོན་པར་འདོད་པ་དྲེནདེཔག་པ་འདཀའ་བ་སྟེ ། འཕགས་པ་དབནའ 
གྱ་ཀཱ་མྙེདོ་ཡུལ་ན་གཅིག་པ་དང་བྲ་དད་པའི་འད་བཞོ། ཨ་ཡནེཊ ] ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་མ་སཱངས ། དོན་དམ་པ་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་གྱུརབ་དེ་ནྣི་ཆོས་རྱེདབྱིཛེས་ལ་གནག་དེེ་ ། བྱང་ཆྒུབ་སེཨ་ག་བའེ 








སྷུན་པ་སྡེཊོཔའོ། །དའོ་ཚེབཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་པ་དང་ ། རིགེས་ཁྱི་ལྣ་མེ་དི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་འདིེ་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་སྙན་ལས་འཇས་ཏེ་། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙིགེ་ཏུ་གཟའ 











ཐ9ཿ།ཞཾས ། ཕུས་མེ་གཡས་པའི་ལྕེ་ད་ས་ལ་བྭ་ གས་ཏེ་ཐཱལ་ཨོ་སྦར་པ་བཏུད་ངེ་གྲཾ་སེསཿ ག་འཚུལྔ་ནས་། བཉོན་ལྡན་འདུས་ལ་འདྷི་སྐདྲ་ཆེས་གསོལ་ཉོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇྙི་ས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཉིས 
སུས གནས་པ སེད་པད་ལ་བདག་གི་ གཏད་དོ སས གསས་ག་བདསས་འདཞད་ེས་གསས་ཏ།ཅོསལནབད་ སི 
འདའྲོ་ལ་འདྲ་གད་ཅས་ད་ས། ལྷ་ཚ བཿ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སོད་པའཤནེཏླ་མུབ་པའ་དཀའ་བའད་ཁེདོཚི་ཆུར་སྦདོ་བས་ད་ལ་དབང་ཐེབ་པར་འེར།།དེ་ཞས་འགས་་མེས །ཚབས་བྲརནཔ་ལའའི 
སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །ངས་པའྱ་རལ་པོ་ཆན་པེ་ཛོ་ལྟར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཊོས་གསུངས་པའ་དྡོན་དེདནིན་ཏྲ་བབ་བས ། སོ་སཁྱོ་མེ་བོ་ཐམས་ཉདྱ་ཧིསདའིདོན་ཚངེགེས་ཏེ འཕགས་པརྣམས་ཌྱི་ལྷོད 
སུལ་བས་ ། མཆོགཏུ་ཝ་བཤེས་པརདཀའ་བའོ། །བདག་ནོ་ཆོས་འདི་ལ་བརནཏབདབའ་གནས་་པ་བབ་པོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དི་བདེན་པ་བལྟ ༡ ཤཱགེསམ་ལྔའི་འཇིག་རྟུན་ཚྱཌ་ཁམས་འདི་དག་རཟེད་མེ 
གྲས་མད་] དཔག་ཏུ་མད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསེའྱ་བཉེབ་དོག་ཅན་དྲུ་གུར་ཉ ¡ མཚུན་སུམྱ་ཅུ་གཉུསེ་དང་ལྡན་པ་ ། སྒུས་པའང་ཨ་ཡོནེ] བུད་མད་ཀྱང་མ་ཡོཞེཔ་ཤ་སྟགཏུ་བྱུདཏེ 
།ེ་ིའི་དྭདལ་འདུག་ཙིང་། །དདེབ་ཚད་མད་པ་ལ་ལས་ལཱིདོ་པ་དང་ །ལྷའཾ་མེ་ཏོག་མཆྔིཤ་གྷོ་རར་འབབ་ཅོུང་ ། ལྷའྲི་ ལེ་སྙན་དང་རོལ་མེ་ནོ་དཀྲོལ་བརབང་བུང་བའི་མཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ 








༠༠ ༄༅། །ཤེག་ཙཾགེ ཐས་ས་སྲ་གྱ་ོགས་མ་ལའིའགརུནཚ་ཁམས་བསས་ཅད། །སེམས་ཅན་ཇཾསྙེད་འཁོད་པ་དེདགྲ་བམས་ཆད་གསེར་གོ་ཁདེ་གོཉན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའ་ི 
-- མནན་དང་ལྡན་པ་ །སྐྱེས་པའང་མ་ཡོནེ } བུ་ ་བཚན་ཆདས་ལངས་ ལེད་བརྩ་གུན་པ་ནོ་ཇོ་ལཱའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་དྱེད་ལྷི་གཞལ 
ཤྩ ནད་ཁང་པ་ཞ ། བའིྒ་གསཅད་འྱོནབའྗིན་་་ ཤུས ེ་སའི་ སས ་ ཙོཊལམནིཤུཐ་པརྩཾབས་པ །རོན་བྱ་རིས་བདུན་དང་ལྷ་རིམ་ཏོག་གིཆད 

„ འབབ་པ | ལྷུའིའེལ་མེ་འྭ ཆགསྱ་ཀསེ་ལེངས་སློདཔལ གནས པ་བཞི དྲུ ད་འགོ མོནེནན་འོད་འཕྲོས་། ཡ་བུ་མ་ུསལས ༡ ཚམས་ཅསསུ་ ཅི་འདྲ འདུག་གོ བངྡ་རུཊྨ་ 

སཿ དཔའ་བྲ་ཉན་འད་འྲོ་ལ་ །ཆས་པྱོ་ཆལ་པོ། ས་སའ ཕནཔ་་ིཉྱ་་ གས གི་ན་བས་ པ་སྐྱོད ་ང་ )ཚུངས་པའྱ་རལ་པེཆེན་ ཞིནཔློ་དུ་ ཁླ་བླ་བ སྲ 
* སྣུད་པ་སྙེད་ང ར་བཞིན ། བདགྱ་ཀང་བཱང་ ་ ངྲ་ཆུབི་སྨྱད་པ་ ིུ་་། དས་པ ཅྭ སྒལེཿ ± ་ ། བདག་ཀྱང 

 དོད་ཆུབ་ཙ་སྦུད་པ་ལྕེན་དོ་  ' པ་ོ་་བཞིན།བདག་ཀྱངཏྱང་ུ་ོ་་པ་ལྩན་དེ།ད་སད་ེས་ངཤད་པ་ཚངས་བ་ཆེན་པོས་བསས། བངི་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་འདི་གདཉེས 
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ཆུངས་པའྱི་ཆལ་བོས་སྨྲས་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟརན་སོ་སེཁོ་སྒྱེ་ེ་བླེམས་ཅད་གྱང་ བན་མདབ་ཡང་དག་པརྫ་པོ་གས་བའི་བང་དུབུ་མོ 








་དང་ གི ་གཉིཤེ། མྭ་ཡཱཱལེ་པ་འདིལྟ་སྟེ ) ད་ག གོས་པའི་ཚོ་གས་དང་ །རྙིསེཔྤོ་རཾ་ 
དར ྣྣྫིནར་ོ མཉན འེགས་པའིའབབཞིནེ་ཅན་དག་གིསེ་མཐོངནས་ [སྒྱ་ཨ་སྤུལ་པརམོཾ་ཤེས་ ། རྟ་ང་གྤང་ 


ཆཱ 


ས་ས །བ །བཤུན་པཁྱདོ་དནོ་གང་ལ་གནས་ཏེ་ཚིེ།དེ་སད་ སྨ ཡས་སྨུས་པ །ཚབས་པྱིརམ་པཆོས་གང་ཤང་བདེནཔའི་མཚན་ཉོདེདུམ །རྒྱ་དད་རྒྱན་ལ་བརྟེནནས་གྲུབ་པའི་ 

པ་དང་བ །ས་སོ།། 

ས་པས་ད །ཙཨེ་པའང་གཞན ། མཁས་བའང་གཞན། ཤྱ་ཆུབ་ཁྱང་ །བྱང་ཆུབ་ཨ་ཡཾནེ་པའང་གཞན་ ] ཤུམ་བརྡཡལ་བའུང་གཞུན །རྣམ་པའརྲོལ་བམ་ལོནེ 

པ་འངགཞནམ་ལནི་མདོ་ཙ།ཚངས་ར་ཆེཿཔ་ཆོས་དདགྲ་བམས་བདྲན་ཆེས་ཉ་པས ཤཤོས་པ་ཉདེད། མ་ཕཾནེ་པ) ཡང་དག་པ་སརམད་པ །བརམཚསས་མད་པ | འཕེལ་བདང་འགྲཾབེ་པ་ 

མེད་པ་ཁ་མངོན་ བགས་ག་འཛིནཏ། བས་པའི་བ མམ ླ་སཔལ་མཁག་ཨ་བད། མི ་ཨ་བཞ་མདོདདང མུ ་ ། ཤིདེད་ 
གསུ་དང་ ། དམག་དང་ ། ཤངི་ཇཱ་ལ་ 


རྱ་ཕུང ་ཕོ་དང་། 
ལ་སོགས་པ 











ཏྱ 
ཇང 
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མ་སྤུལ་པས 


རྩཾསེ་ཁབེ་ཏུ 


བརོདཱ་དུ་མད་པའ་ཡང་མོ་ཤེས་ལ ། གང་མཐྲོང་བ་དང་ ། ཧྲོག་པ་དང་ ། འདུ་བྱེདོ་དང་ ། འདྲུ་བེད་མ་ཡི། 








ཧྷ 


ཤེ་གསུན་བ་དང་ །འདུབེད་དང་ ། འདྲུ་པེད་ཨ་ཡོན་བའྲི་ཆོསྨ་ནམས་ཀི་སྱཐུ་དང་ ། ལས་ཇ་ལྟེ་བུ་ཡོནེབ་དེ་ལ་བདེན་པའོ་ཞེས་མཛོན་པརམོ་ཞེནཏེ་ ། དདུ་ཧྲེདྱ་ཉི་མོསོ་ཀང་མོ་བདནཔ་། འདྲུ་ཧེད་མ་འོནེ་བའི་ཆེས་ 


ཀྱང་བེདེན་པ་) ཡང་དྡག་པ་ཨ་ཡཾནཔའེ་རྟོག་པས་བརྟགས་བྲ་མ་དུ་འདུ་བེད་དང་འདུ་ྱེདམ་ཡོནེཔའིཿ ཧིདྱ་གང་ཨོང་ཚན་ངུ་ཟད་པ །བདེན་པའའང་བཞིནེདུ་མྲ་གྲབ་བརའཕགས་ ཤྱིསེ་ཀུནརྫོབ་ཀ 
སས ྲེཾེིེིེེིརིྲ རར ་་ 
` ) འད་ེདང་འདྲུ་བེདམ་ཡིའེ་བ ཧུཤ སཾ ུནྡ་ོབ་ུམང་དངམནས་སུཚགས་ལ་བཉིནནས་གཞན་ལ་སནོངདབེནད།་ཞས་ཡད་བདནུབ་སམས་དབ་འིནེམ་ལོ་ 
ལ།ཆངས་བཉེན་པོས་ཁདྲི་ཞེན་ཆེས་སྨྲས་སེ།།སམཉཿན་ཇོ་སེད་ཙགེ་གིས་ཆོཊ་བ་མེ་འདི་ལེབུ་རེགོསཔཤིང་ཤེས་པའཆུཊ། 








བས ་ེ སུག་པ) ཆས་པ །པོ་གང་སྤྲུལ་བ་མང་པོའཾེ་མྐདང་སེམས་ལག་བྱུང་བས་ཆོས 
ཟབ་མེ་འདི་ཡངདག་པརཤེས་བྱརྒ་སུའ་དདེཏོདྲི་བིེ་ཤེས་སོ། །ཚས་བའྱ་རལ་བསོ་སྨྲས་པ །སྦལ་བདེ་དགཏིདེ་ཁྱང་དང་བཞིན་འགོ་པ་མ་གཞེན །དདག་གི་སམས་དང་སེམས་ལས་༔ ཏ་བ་གདནས་སྐྱེ་བརཾ་འགྱུར་ ། 
སྨྲས་པ་།གང་ཆོས་ཀྱཾེབྱིམཊ་ཡེདོ་པའམ་ཡཞེ །མེདཔའངམ་ཡཞེ་པར་ཡངདགའ་རཤེནངགཤོས་མསོད་བ་ད་ ་སོ། །དནས་ཚངས་བཅེནཔོས་།གཉོམ་ དར 
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༠༠ །ཐཅོམ་ལྗན་འད་བཅ་ནུབ་སེམ་ས་དཔའསནྲེ་རནའོད་འྲོ་འདྲིནབེས་མྱ་གས་མོ་ཁབ་པ་སྟེ། ཆོསོ་ཙོ་གཞུང་ཟབ་མེ་འདི་ལ་མཁས་པ་ལགས་སོ། ཊཉོམ་ལྡན་འདྲས་ཙུ་བཀའ་སྣུམ་པ | 
དད་བཞིན་ཏ །ཚངས་པཆེམོ་དེ་ཇིལྟར་ཁོན་ཧོསྭ་སྨས་པ་དེ་བཞིནནོ། 1བྱངཆུབས་མསུ་དང་འདྲནེརན་འོད་འ། ནིགེ་ཁོད་ལེ་ཁྲིསད་བསྙན་བ་བཞིནེ་དུ་ནནཏན་དུ་སྐྲབས་ཤཾའ ` ། ཨོཾ་སྒྱ་ཐའི་ཆེཊ་ལ་བཟྲོཡ། 
ཐྤོབ་བརའྱུགུའའེ། ་དནས་་ལྷའྱི་རལ་པ་ཚོངས་བྲ་རེན་པདོང་ ། གཞན་ཡྲང་ཚོབས་པའི་འལེའདེ་དག་ ན་ལས་ལང་སཏེ་ ༈ ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙཾགེ།ཏུ་གཟར་ནས །སུསམགཡས་པའྲི་ལངས་ལྭ་གུགས་ཏེ 
ལ་མོས པས བངྲ་རུགསཡགབའིིནེཆན་འོདྲལི་རང་བགཉིས་ལ་སྤི་བོས་ཕུག་འཚལཏ ། ཆིགབརྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེང་རྱས་གུ་ེན་པོལོདདང་ཕྲད་འང་བདག་གགི༽་དམ་པའི་ཆས་འདི 
བོས་པྲྱུར་བ་ངོ་མེཚ་རྔརེ་ཁགས་ཨོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདསྲ་ཚིས །ཚངས་བཅན་པོ་ལ་བཀའ་སྣམ་བ་ 7 ཤངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རོནེ་ཆན་འོད་འྲོ་འདི་མ་འོངས་བའི་དསུན །ཞི་པྲོརའི་འོད་དཔལ 
| དེ་པེ་ཞིས་བཱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་པཅམོ་པ་ཡང་དག་བརྨ་ཚོགས་པའིགཔསྐྱ་ཆས་འགེཔ་དང་ཞུབས་སུ་ལྡན་པ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་། འཆིག་སྟེན་མཁྱེནཔ་ ། བླན་མེད་པ་། སྩེས་བུ་འདུལ་བའི་ 
ཁལེ་སྒྱུར་བ རེ ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱཾ་སྟེན་པ ! སཿསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགསདའོ་ཞེས་བཀའ་ལྕམ་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣམ་བ་དེའི་ཚེ་ ། བྱང་ཆུབེམ་ས་དཔལའྲི་ཕྲག་སུམ་སྟེང་གོས་བླ་ནམད་པ 














མཉ གང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བུང་རུབ་ལས་སཱརེ་མོ་ལྡེག་པར་རྒྱར་ཏེ། །ལྷའི་བུ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་སྟེང་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ལ་སོགས་ང་ཚད་མདེ་གྲབཊ་མེད་པ་རྣམས་ཊོསེ་རྔུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ལཆོས་ཀྱ་ནོག 
རྣམ་པར་དག་པརུ་གྱུ་ཏོ། །དཞག་འཁེར་དདུས་པ་དའྲི་དད་ཞག་དགེ་སློང་ཁྲི་ཕུག་ལྔ་བྱའླ་སུང་ནུབས་མས་དཔའ་སྡད་པ་སྤྲོད་པ་། བུ་ཆུབ་ཀོ་ེམས་ལས་ཕཱའེ་མོ་ལྡེག་པའསེ:ེས་པདེ་དགྱང་།བྱད་ཆུབ་སེམས 
མ་ན ཁྲོན བའྡྲ་རིས་ཞས །བུ་རུབྱཀ་སས་ཚོརཞིང་བཏན་པ་དང་། བསས་ ཾཡ་ླབནསནཔརླསན་ལམ་ཡཇས་སྣུརོགསནས་ཡངྱ་བན་སམས དེ 
སོསྐོཞསཡང་ཤོ། བན་ད ཧུཿནུཊ་མས་དཔའ་ལ་གསེལ་ཞག །ཟླན་མད་བའོ་མཆོགདམ་པའི་སམས་བསུདད ། སྨེན་ལྷམ་འདྲིསད་ཅེས་གསོ་ལ་ཏོ། །དངག་ཅག་གིདེེ་བའྱི་ཅ་བཅི་མཚོས་བ་དེ 
དགྲ་བམས་ཅད་བླནམད་པ་ཡང་དག་པརྡརྫོགས་པའྱ་བང་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསློའ་ཞིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །ཚབས་པ་ེན་པ་དེགི་སྤོང་དེ་དགག་བསོད་ནམས་དེལ་བཅེནནས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིནནན་ཏན 
བླས ཞས །གྲསལ་པཆན་པ་དག་ཟླད་འདུས་པ་ན ། འ བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པའ་ཤེས་བ་སྒྱས་པརགྱུར་ཏོ། །དེནག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསེ །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩམ་པ ། དགེ་སློང 
ངང ཉམྭུ་འདས་པའི་ཁོག་ཏུ་བན་མེད་པའིསངསྦྱརས་སུ་འགྱུར་ཏེ།བླསལ་པའི་མོང་ཀློ་ཆལ་བརདཀའ་བའེ་འོ་ཀྤི་ཧལ་པོ་ཞེསྲ་བ་བ ། ཡུལྱཧོ༔ ནོདཾཨ་ཨད་པ་འི་འདཉེསྱ་བ་བཟྙ། 
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༦ །གཅིགེཏུ་ཀུནངྒ་ཐཱ མེ ་དགཔརྨ་ཚོགས་པའྲི་བ༔ ཧུ་མངོན་པརྨ་ཚོགས་བརའཚངྱ་ྱ་སྟཾ ] དེ་དག་གུཊཿཿམཚན་སྨོན་ལམཿ ་པར་བཀོད་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བྲབ་ཡོནཏན 
ཧོ གབུ་ཡོག་སུ་ཇོགས་་ རཾ ང ཏོ ི་ོ མ་པ ཝོ ཧཱ དདག་གཅརམཆན་སོན་ལ་ན་བརབདོད་པའི༔ ། གཟྲི་ཐརྫདེ་རཱན་པོ་དང་ 
'དའ་འགྱའཏེ ། དཔེའ་ན་གང་ལ་ལ་ཞིགེཿ དངོ་ལན་པས་ལའོ་ོ ཞ་པ་ུགབས་བནཔ་ོ དུ་མ་བབས་ གངཤཤེསྦ་ཀྲོ་བུ་འམ །འགེསྱཀྱབུ་ཨེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གས་གསའ 
ད་མེ་རདབངཔའོཆལ་པའདྲིགགས་དམ་དྲབས་ཀླེ་ཐབ་ཅུན དངསེ་སེགཅགུ་བས་ེ་ གེཿ ནོན ། བསོད་ཞམས་་སུང་པོ་འདིལ་བསོདནམསྭ་ཏ་ཕུངཔོ་སྔ་མཇེས་དརྒྱའ 
ཚར་ཡང་ཉེ་བདམོ་ དོ་བཞས་། གྲངས་སུ་བགྲབས་པ་དང་ ] དཔེར་གྐུན་པར་ཡང་མོ་བཟོད་དོ། །ཚངས༔ 0 ་ །ཞཏནདུ་སྲབ་པ་དང་ ། གཟུང་ཞིང་གཞན 
ཇི (ལ་ 







ལའང་ཡངདག་པརྱརཆེའབསན་པའྲ་བའོ། །དུའོ་ཕར་ཞེན ། སྔེནེ་འདས་པའོ་དུས་ན་ང་བྱ བསེ་མས་དཔའ་སྤྱད་བ་སྤྱོད་པའི་ཚི་ ས་བུ་དཔའ་བོ་གསུལ་ཁོནི་ལུས་དང་སོག་ལ་མོ་ལྟ་བ 
བསང་ཡིག ] § 2 ། མ་དཔལ ས་གདབ ས་དང 








ཐ༠}འཁོརལེསྭོ་སྨྱརཔའྱི་རལ་པོདམ་འཇིག། (ན་གཞས་ཀྱི་བེའདུ །འནེ་པེ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་མད་པར་ཡང་མོ་འིསྱརའོ། །གལྷཏྱེ་ཧལ་པོ་མོ་བཞུ་གསན་པནེཔོ་མྭེས་བདུན་ཡང་མེད་ལ་མད་པརའགྱུརའོ། །ཚངས 

སས ྡེའིདབང་པེའོྒྱལ་ སླ ་མང་་པརམངངིར། གས པམོ་ཞགསནེལ་ུ་་ཡང་སེདལ་མེདཔར་རམ་པ། ཚངས 
། ཞནདགྱ་བཿཆུཊ་པར་གླགའའ་ །དེ་ལ་བས་ན། ཌྷཆལ་པེ་འདིས་མསྣ་ཚུ་གཅོགུ་བྲས་ཏེ་ །མཉན་པ་དང་ ། གཟུང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་། ། གཞན་དག་ལའྒྱ་ཏ་ཆེར་བཤད་པ་དང་ ། ཡོ་གེ་མའདའ 
འཛུག་ང་དང་ ། ཡུས་དང་སག་ལ་མ་ལྟེ་བས་ངཱལ་བ་དང་ ། དུབ་པ་ཁད་དུ་གསོད་ཅིང་བཅོན་འགགུས་ཀྱོ་བའོལ་ཏུ་ཚོནེ་པ་སྤུད་པའབྱ་སྟེ་ ། བཞོད་ཞམས་ཀྱ་ཤེངན་མཆོག་ཡོནེ་པརང་འི་འཁེརླ༣མསྱ་ཀིས་ཀངདབཤི 
ུབཅ་ནགཏཀ་བ །དནས་ཚབས་པའྱི་ཆལ་བ་ཆནཔ་ལ་སོགས་ཉེ ། ཆག་པའ་གད་གག་ཞད་དྲང་ ། བྷ་ཆོ་བནེ་སྣའི་དབང་པེ་དང་ ། རྐལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞོ་དང་ ། གཞན་ཡང་གནོད་སྨེ་བྱདེབང་ 
པོལ་གཤོས་པ་ དགྲུ་བམས་ཅད་སྣན་འག་འཇུས་ཏ་ ༈ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙོཾགེ་ཏུ་གཟྲཝན་ ། བུས་མོ་གསས་པའི་ལྷུང་ས་ལ་བྱགས་ཏེ་ཐལ་མེ་སུའ་པ་ ད་གས ། བརོན་ལྡན་འདས་ལོ་འདོ་སད 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་བདག་ཅག་གས་ཀྱང་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ལྔེའིདབང་པོའྱོ་ཆལ་པོ་འདི་བསུང་བདང་ཡོངས་སྤྱུ་རྩས་པར་བྱསའོ། །ཉོས་འདྲི་སེན་པའོ་ཆོབགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུནབསལ 
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ན་ད །སགསབཞིན་ང་ ཞ་དེསབདེརམཏ་ ི་ོ 
༣ 


༄༅། །ཉདགེ་བའ་འྱ་འབ་དང་ ། ཁདོགདང་ནླ་ཡས་ཚོགས་པར་དགང་བདང་  རོ་མ་ལོནེ་པས་འཚེ་བ་ཞགེ་མཆོིས་ཞའང་ །བདག་ཉག། 


གང་ལ་ལ་ཞིགེ་མདོ་ལཱ་འདིལ་ 


'བསོདནམསྭ་ཀྱོ་ཁན་པརཚད་མད་པ་དང་ལྡན་པས་ ། མུན་དུ་བླན་མད་བ་ཡ 
བསོད་ནམས ཨདམདཔདང་ ང་པ དིད །གས་འོད་དམ་པཿ 


ལ་པོ་ཆིནཔོ་བཞི་དང་ ། གནོད་སྨྱནེགྱོདེབད་ 
ུ་ིནཔ་བཞི། ག་ས་གད་མའིསེམས་བྱིད་པ་ས། ཡོདཿ 
བཅོས་ལྡན་འདག་ཤསེདེ་ཞད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ནས་ ། ཚངས་པའྱི་རལ་པོ་ལ་ 











བདེབ་ཞུསས་སུ་མཱང་བདང་ ། གདུན་གནས་པའི་ཡུལ་འཁོར་དབངསུ་གེདང་ ། དག་འ ཤིས་པདོང་། ས་་བས་ར་་ོ། ཌེ 
བས་དདག་བདུའིང་གདེ་བ་དང་གནད་པྲ་ནམས་མོ་འབུང་ ཱུ ] དེ་དགྱ་ཁང་བདག་ཅག་ལུང 'ལྔན་འདས་ཀིཝེ་ ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚོངས་བྷ་ཞེན་པོ་ལ་སེགས་ཏེ ། ཚུངས་པའི་འཁེར་དེ་དགདུང་ 
སྲདབ་སིོརསྲ་བྱས་། ་ པས རིམ་པ་བ ས་བ །མདོ་སེའི་དབང་ 


; དདག་ཅུག་གིས་གདཀྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ་པ 
བདག་ཆག་གིས་སངྤྱ་ཆས་ བ་པ བམས་པྨ་ཚམས་ལ་ལེགས་སོ་ཤེས་བཀའ་ལུམ་ཏེ མོས ཙཿ 
ལིའིདབང་ངེའྱོ་ཆུལ་པོ་ལས་། སྣོང 


་མཆོད་ཅུདེ་ནྲསྲེ་གོ་བྱསིདྲེ་ན ། ད་ལ 





བརྡ་ཆོགས་པཿའཚདྱ་ཧའོ།། 


རྟད་ལ་བྷནགས་བསམ་པ་གོབསསྲུ་ཚོགས་པ་ཞསླ་བཟའ་བྱའས་བྱན་པའོ། 
གས་པ་དང ེནསནགེ་ེ་ཟབ་པཊ་ལ་ཨཏ གསོཕགཔཅེཏ བསན ། བྱ ་ 
ལ་ཏོ །བྱཚུན་པ་བཅོམ་ལན་འདུག་གསུད་འོད་དམ་པ་ནདོ་སྡེའི་དབང་པོའྱི་ཉལ་པོ་འདོནོདེ་བཞོན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱཀེས་གསུབས་བ ། དོབཞིན་གཤེགས། ་ 





།དེཞསྤྱརལ་པེ་ཆིན་པོརྣམ་ཐོས་ཙྭབུ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཞེན་པོ་ཡུལ་འཁོརསྲུང་དང་ `རྒྱལ་པེཆེནཔོ 
།ེ ། བུསམོ་གཡས་པའོ་ལྷ་ང་ས་ལ་བཅུ་གས་ཏེ་ ] བཅོན་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་བྲེལ་མོ་སྣར་བ་དཏུད་ནས་ 
པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིསེ་གདྲིགེས་པ་ ) ད་བཞིཞེག་ཤེགས་པ་གྲམས་ཧད་ཀྱིསེ་དགོངཊ་ང། | བྱདླ་ཆུབ་སམས་དངཁའི་ཚོགས་བྤམཡ་ཉདཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ ) ལྷའི་ཚྲོགས་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཐྲག 
བྱཙསེ་པ་ ། ལརིཚགསྲ་བས།ཅད་ས་མཆོན་པ། ལའིདབངཔའྱསིགག་མམག་དོས་མཛོགས་རསདཔ་ ] འྔིགེ་རྟན། ངས་བས ཿབསགས་ཏེ ། བརོདནས་འབ་ཏ 
བཀུར་བ ། ལྣའ་ཁང་ཁྱམ་བླམས་ཆད་སྣང་བའབགྱིས་པ ] སེམས་ཧྭན་བྲམས་ཅད་ལ་མཆོ།ཏུ་བདེ་བ་བྲམས་ཧདའབ། 'སྤྱནེ་བརདགྱརྡེ་པ } སེམས་ཆནདམུལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོའི་སྐྱ་གནས་པང་། 
གཤནེ་རེའི་འཇིག་རྟེྱཾ་ཧོ་སྦུག་བསྔལ་བམས་ཧདྲ་སེནས་པ ། འཇོགེས་བ་གསས་ཅད་ཀྱོ་རྐན་གཅོད་བ ། ཕའ ་ཆོགསྲ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བློག་པ  ཚུ་གེའི་ཡ་ང་བ་ཐཱམས་ཉོདའ་བཏུ་ཞི་ 























ཌ 


བྱི 9 ཆུ ¦, 


ཧ་པ །ནད་ི་ལེནད་བྲ་གམས་ཧད་འབྱ་ཏགི་བརབྱསདེ་པ ། གཟའི་གནད་པ་འམས་ཆདསལ་པ ། མཆོག་དུ་ཞི་བརབྱསོརེ་་ །ར་དནདང་ཞོན་མེང་པྲ་བསས་ཅད་བའ་ཏུ་ 

བར་པ །ནདྱ་ཀ་ཝེཊ་ད་བྲ་གམས་ཉད་འབ་ བརབྱསདེ་ང་ ། གཟའི་གནོད་པ་གམས་ཅད་སལ་བ ། རཆོགུ་ཞི་བ་ སྲེར རིདབང་པོའྱི་ཆལ་པོ་འདེ 
ཟེང་དྲ་མྣ་རལ་ཕང་དག་པར་འྲབ་ད་བ་ཤད། ། ཆོས་ཞན་པྷ་རོས་བདུདྱ་ཆི་འོ་ཁུ་བ་ 'བདག་ཧགྱརལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་ག ་བཅས་པ་བཞའ་ ལ་ལ་འ 

འཁོར་ གིས ཆནཡངདབ་བཅ་བབཔ་ ལ་ན 7 མླག་འང་སིད་པར་འྱགར ] གཟྲཾ་བ་རྫདེ་དང་ ] དཔལ་དང ] པུནཨུཨ་ཚོགས་པ་འཇ་བདག་ཅག གི་ཡུས་ ལ འཇུག་པར ངེ 

་འནཔ་བཟ་ལན་འདས་དདག་ཅགྱ་ཆམཔོརིན་པོབཤ་ནོ་མསདང་ལྡནཔ ལོ་མ །ཆོས་ྱ་ལཔོ་ལགསཏ བླན་པ་བཅོས་ལན་འདས་བདག་ ཞས སྱ་འདང་ ོང ངོ་ྱ་ 

དང་། ལྷ་མ་ཡོནེདང་ ༽ཞམ་མཁའ་ལྡོང་དང་ ] རྲཾ་བྲ་དང་ ] མོ་འམ་དང་ ) ལྟེ་འཕྲཆེནཔོ་རྣསས་བྱྒྱལ་ངོ་བརྱའེ །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་མོ་བཟད་པ ས་མི [ཉ་བྱ་ུདྲ་ 








ནེ་་བླགལ་སིའོ། 'བཤུན་པ་བཅོམ་ལྗན་འདབ་བདགཅག་རྒྱལཔེ་ཆེན་པོབཞོ་གནོདསེབྡདཔོནཉེན་པ་ཉིཧ་རྫ་བེརྒྱད་དང་ ) གནོད་སྤྱནེ་འབུམ་བྲག་ུ་དང་ལྷན་ཙེཏུ་ྟ་བར་རྒྱན་དུལྟའ 














ཡེ བར་ པ་བཅེོམ་ ལ་པ་ན 
ལྟ་་རབྱེ བསླད་བའ་བཙྱོ༽ ོབས་ཨུ་བསྐྱང་བའདབྱ་སྟེ། བཙུན་ འགས བདགཅགྱ་ཆལཡ་ 


` ་ འཛམ་བུའི་གློངེ་བྲམས་ཅད་ལ་བ 
'སྐྱོང་བ་ཞེས་ཨོངེ་དུརགས་སོ། །དཙུན་པ་བཅེམོ་ འད་གངྱས་དག་འཚུ་ླའླིན་ བའེལྱ་ཙོ་དམག་ཚོགསྦ་ཤིས་ཡུལ་འཇོམས་པའ་ 
ཐའེ ག་དང སི ཀཀ ་ དོ་པ་འབུམ་དག་གཾ འད་ལའྔ ། གན་པ་བཅོམ་ བཅས་ལ ཤགས་དགག ཅན ོསསོ་ད་འདོ་དམ་པཡོད་ 
གང་གྱིསལ འུ ཛཾ གནོང་ཆེས་ལཔའ གཞིབ ] །བཱཧུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནམ་བདག དབས་ས 
དག་ལ་བསུ་ལ་བཞ ] ཡུལ་གང་ ང་གང་དུ་མཆི་བརགསེར་འདོ་ ང་དེ་དག་ཉུ་ ༤ པའ སན་ར་འྱག་ ¡གངུགནཔ ས་བརྒྱ་དྲང་ ) 
+  ་ ང་བ་འདི བུ་འདིདག་རབཏུ་ཞོ་བེར་འགྱུར་ོ།། རཾ ཾྲའ་ «> པའི་ད གས་བ ་བའ་དག་མཆུབའ 
ལུའི ལ་དེདགཏུ་གསེཝ། ིབངྫཆལཔ་དོ་བི ཞ་པར་འགྱུརའོ། །བཟུན་པཿ བཅོལནའདསནམམརྱལ་བས་གནེརམནོདས་པྐ་ོ་འདབང་པལ་ལ་འས་ 

















¦ (ཕི ༦2 ཛཾ ༦ ཏྱ 





ེ་གསོནསནདྲ་འིདབངཔ་འཛནཔའི་གགེ་སོང་དདག 


མཆོད་པར་བྱ 


ཤོརྡེ་རོལ་བྲ་གམས་ཅད་ལས་ཀུན་ ང་བར་བགྱོདེ } ཡེཁས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་འཛིནི་བ་དང་ ། སོངས་ཨུ་སྐྱོང 
༦“ ཨི ན་མས་ཀནུ་བྲས་བརབྱས ། ཡོངས་ཨུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ པས 
།བདེ་ལགས་སུ་འགྱུར་བའབྱའོ། །འཤུན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདསམྱོ་ཧལ་པས་ནམ་དགེ་གཱ བཞ དགེ་སོང་མ འམ །དགེ ༣ དགེ 


པོ་ཆེན་པོ་ཐཞིས་མའྱོ་ཆལ་པོ་དེའི་ཡུལྲ་བམས་ཧད་ནགནས་ 


།འདས་བདག་ཅག་རལ་པོ་ཆེན་བེབཞིསེ་མོའྱོ་ཆལ་པྲ་ཆེན་པ་ད་ལ་རྒྱལ་ངོ་ 











༤༄༅།' 
བོ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདག་བདགཿག་རྒྱམ་པོ་ཆེན་པ་བཞིས ། མའོ་རྒྱལ་པེ་དའི་ཡུལ་ 
སྭུགཟུངབདང་།ཡངས་བ་སངབདང་ | ཞི་བདང་ ཧོས་བདེ་བའ་བྱདན། བཙན་བཅོ་མ་ལྡན་ཁདས་བདག་ཉག་ཆ་ 

་པོ་འཕྲིན་པ་ལཾ བདབར་སལ་བྲ་བམས་ ཱ ོ 'བསྣེན་ནམ་།དཀི 
ཡདསདསདསི །བཙུགཔ་བཅོས་ལྡན་གས་ནམ་མིཁྱིརལ་བས་དགེ་སོང་བམ་།དགེསོངས་ལམ་ ། དག་བསེནནམ་།དགེ 
བསྟེནམ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་འཛིནེ་བལ་བརྟེངདུ་བརྱདེ མཆ སེདེརབཅམཚུག སོག་པ ལྡན 

། 


བྤམས་ཅན་ 


` ། 


ཆེས་བླ་མརབརྱདེ །མེས་རིསེ་རྒོ༥བྱྱོདེ ] ཆས' 


ཨུལ་བྲམས་ཧད་དུའང་རབ་ཏུ་བྲསགས་བརབྱཀོའོ། །གསེའ་འེདོ་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པེའོཆཁ་ 





ཨ 


ླ བ་ལས མབ་ཆནཔ་ཞིས་ལཱང་མ་ས་པར་བ་ཤསྱ་བ་ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཁོས་ །རྱལ་པཉིན་པེ་བཞི་ལ་ལགས་སོ་ཞིསྱ་བཟྲ་བེ 
 །རལབྲཆན་བདོག་ལག་སཁ།ལགས་ས། ཀཀ ་ སེ་བ བཟ་་བམ །དགེབྱས་བས་ནཔ། མྱ 
བྲ་ག་ཁིགེ་འབུམ་ཝག་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྲས་པ } ཆོས་དང ལྡན་པ་ ། ཆྭོག་སྨྲ་བ ། ཆོས་ ལྡི ཁཱ ཆོས་ཀྱིསེ་ ྒུད་མསྔ་ྱུགེ་ནཔའ། 'ེ། ཁྱེན་ནིཨུན་འེ་པོར་སེམས་ཅན 
བྲམསུ་ཅད་ལ་ཕུན་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ་ } །གེ་དབ་བཞས་པའི་འམས་དངན་ །ས་མག་ཧནྲ་གམས་ཅན་ལ་རྣནད ང་བདེ་བརབ་བའི་ ཅི ོ་སན་་བའ་སེམས་འ ཨི་ཕན་པྲ་པམས 
་བ་གོག་པ །སེནས་ཅནྡ་མུས་ཅད་ལ་བདེ་བྲ་ཐམས༔ ེབརླ་སུབ་པརབཅོན་པ་ཡནེཊ ། ྒྱལ་བནཔ་ཁེནབཞིས ༈མཁྱ༔ལ་བཤི ་གག་ལའ་ མདྫོ་ལེའི་དབང་པོའྱོཆལ་པོ་འདི་ལ་མཆོདཔ 
གི་ནང སུང་བརྩ་བསེ་ཤགེ །ཡོངསཱ་བྱ་སྲཐ་པ་དང་ ། ཡོཛ་ཨུ་གཟུང་བ་དང་ མི་གསལ །དཔམད་གེའ་དབང་པཁོ་ལ་པོའདིལ་མ །ཞེས་ 
ནརྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དེཔུང་དང་ དང་ །གནོད་ལྕིནེ། འཐུམ་ཕྲགདུ་མ་ ་དང་བཅས་པ་ཁྱད བཤིའེ འདས་པདང་ །མ་འོང་པ་དང་། །ད་ལྟར་བྱུད་བའི་སབཿརྒྱས་འཅོམ་ལྡན། འདྭས་ནམསྭ་ཧྱ་ཆེས་ཀྱོ་ཆུལ་ཀུན 


























༢ 


་།༄༅། །ཏུབསྲུང་བར་འགྱུརའོ། །ོངས་ཨུ་བསྐང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ཡང་འགྱུརའེ། །དེས་ན་རྱལཔོ་ཆེན་པེ་དབུང་དང་ ) གཡོག་དང་ ། གནོད་སྨྱནེའབུམ་ཕྲག་དུམ་དང་བཅས་ 
བལ་བ ལདང་ལམ་གནི་དུགའལ་འྱེནཔནཔ་བ་གྱརའ། མ་ཕཞྲཉམས་ཕམཔར་བུར། འདཾ་རགསེབ་འོ་དམ་པ་མདྡེ་མེདབ་ཁྱོ་ལ་ོ་ལ་ལ་མིདམགཚོགས 
 ས་ཅུད་འུལབརབད་བཁདའམོ ། དགེ་སྲང་དུམ ། དགེ་འང་མ་འམ ། དགེ་བསུཊནས །དགེབཱན་ས་མདྲ་འདབ་པ་འཇིན་པདེདགལཀུནཏུ་སང་བར་ུསཤག །ཡཇོསྭ་ 
„ གཉསྐྱབས་པ་དང་ } ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ཡོངས་སུ་བསུང་བ་དང་  ཞི་བ་དང་ } བདྡེ་ལགས་སུ་འགྱུའ་བའ་རྒིས་ཤིག །དནས་རྒལ་པེ་ཆེན་པྩོ་རམ་ཐོས་ཉིུ་ " ] རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ཡུལ་འཁོར་ 
༧ སྲུང་དང་ ༈ རྐྱལ་པོ་ཞེན་པོ་འཕགས' །ས་པེ་དང་ ། རྒྱལ་པེ་༡ ན་པེ་མོགེ་མོ་བཟང་སྟཞ་ལས་ལངས་ཏ ༽ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅཾགེུ་བགོས་ནས་ ། པུས་མེ་གཡས་པའི་ལྷུང་ས་ལ་བཅུ་གས་ཏེ། བཅོས | 
2 ཞ་ནས་གལ་བདེ་ལག་སུ་ཐལ་མ་པུན་བ་བཏ བཅོམ་ལནའདསལ་འདོགདས་གསལ་ཏེ།།བཙན་བཅས་ལ་འདམཁྲས་བའི་ག་གསའའ དམ་མདོའེི་འབ་པའྱོས 

ད་གོང་མ ། གྲོང་ཉྱེནནམ་ ། གྲོང་རྡལ་ལམ ! ལྡེངཊ་སམ་ ། གུལ་འཁོར་རམ། རྒྱལ་པོའོ་པེ་བྲང་འ ང་དུ་སྤེད་པའ་འགྱུ བ་དང་ །མའྱོཆལ་པེ་གང་དང་གང་གོ་ཡུལ་དུ་སྒོད་པརའགྱུར་བ་དང་ ] 


¡ཧི 


རེ 


༠ 







།བནུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ནའྱོ་རལ་པོརྱསུལཔ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལྷའིདབང་པེའོ་དེམ་ཚིགྱ་རལ་པོའ་བསྟན་བཅོས་འདིགེ་རྒྱལ་པོ་བཙྒྱརེ་ཅིངེ་ ]རྟག' ུ དུགསེའ་འོད་དམ་པ་མ འདབང་པོའོ་རྒམ་པོ་འདི་ཉནཏྟ 
སེ་གོ་བྱསེ་དམ ། མནོད་པ་བྱཧདེ་ད་ །དགེ་སྤེང་བམ །དགེ་སྤོང་མ་འམ ། དགེ་བསྙེནནམ་ ། དགེ་བསཱན་མ་འམ །མདོ་སྡེའི་དབང་པོའོརྒྱལ་ མད་པ ས་པ 
མེ་གོསབྱཧདེ་ཅོངེ་མཆོད་དེ ། པར་གསོལ །ཆོས་ཨཉནཔའྲིནུ་བོའ་ཆེས་ ། ཆོས་བདུད་རུ་འོ ཁུབ་འདིསེ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་བ་ 
།བཞི་དེང་ ། གཞོད་་འྱབསའགུ་་འ་ཡུས་ དགགཟ་བནེ་ཆེན་པ་ནམ་པརའཕེལ་བའ་འགགྱརརོ། །བདག་ཅག་ལ་བཅོན་འུས་དང་ །མཐུ་དང་ ། སྟོབས་ཆན་པོརཡང་བཙྱརྡེ་པར་ཡ། 
བདག་ཆག་གོ་གེྲི་བིནོ་དང་ །དཔལ་དང་ 1 ཕུན་སུམ་ཆོ་གེས་པའཇ་རྣུམ་པའ་འཕེལ་བར་འགྱཊ་འོ། ཤབ་ཨམ་ཝུག་འདག་ཆུབ་ ཉནངཔོ་བཞི་དྲངང་དང་གཡོགཏུ་བཅས་པ ། གནོད་ 

ཟླཀས་ཕ །དྲམ་དང་ལུས་ལྟ་མོ་གདའ་བའབབསེ་ཏེ ། ད་ལྟར་ ཨའོངས་པའ་རུསན ། ངྫོས་།གེདྡེའེམརམ ། ཛརྔལ་ལམ ། ཕུལ་འཁོནནམ་ ། ཕྲོ་དང་འཁོར་གད་ན་གསས་འོད་དམ་པོཨ་ 
ལ་བ་་ནུདདག་ུ་མཆབའབ་ལ། རྒྱལ་པེ་གསའ་འོདདམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབད་པའོ་རལ་པོ་འདྐེཉནཔ་དང་ །༢ནྲེ་གོའབྱ་གདེ་པ་དང་ །མཆོད་པ་བྱད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ 





: །༄༅། །བསུང་བྲ༽་བྱགཁོ། །ཡོངས་སུ་བྱསབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུགཟུང་བ་དང་ ། འོངས་སུ་བསང་བ་དང་ ། ནད་པ་སྤང་བདང་ ། ཞི་བ་དང་ ། དདེ་ལགས་སུ་འགྱུར་བའ་བརྱའོ་། ། 
-༥ རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲང་འཁོའ་དེ་དྭག་དང་ ། ཡུལ་འཁོན་དེ་དག་དང་ ] ཨུ་ཡ་དེ་དག་ཁྱང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བརྱའེ་། །གོབབཿཨུ་བྱ་སྱབ་པ་དང་ ། ཡེཇས་སུ་གཟུང་གདུང་ ། ཡེས་སུབ་སྐྱང་བདང་ ' ཆད་པ་སྤང་ 

༩ པ་དང་ ། ཞི་པ་དང་ ། བདེ་ལགག་སུ་འགྱུར་བའ་བྱོའོ། །ཡུ་ལ་དདགཀྱང་འཇིགེ་པ་དང་། ` ། འྭབུག་སྲ་བནས་ཅད་ལས་སེསསུ་ཐར་བར་འཙུལོ། །ཕའེལྱཾ་ཀོ་དམག་ཆོ་གསྒ་ནམས་ཁངྒསཱར་ 

ག་བའ་བྱཀའི། ཨའྱོ་ཧལ་བགང་ལ་ལ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་བབང་པའྩོཉལ་བེ་འདི་ཉན་པ་དང་ ། རར་གོར་གྱཧནེ་ད་དང་ ། མཆོད་པ་བྱའོད་པ་དའི་དྲ་ག་ཟ་འདབ་ཉེ་བའྱི་རལ་པོ་གཞན་ཞིག་ཨེ 
། དཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད༥ཞམ། །འདབ་ཉེ་བ་དེའྱི་ཆ་ ངོ འདི་སམ་དུ་བདག་དཔུང་གོ' ས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷན་ཚཾགེ་ཏུ་ཡུལ་དེབ་སེང་སྟེ །ཨུལ་དེནས་པར་གཞགགེ་སཱ་དགེམས 
, གསྒྱད་ན །བཙུ་བ་ཝེམ་ལྡན་འདག་དེ གས་༣ །གསར་འོདདམ་པ་མདོ་ལའི་དབང་པོརྩྱ་རམ་བ་འདིའི་གྲེབ་ཕྗརདེ་ཀོ་སླབས་དྲག་བླ་འདབ་ཉེ་བའྱི་ཆལ་པོའི་ རྒྱལ་པོ་གཞན་དབ་དང་གཞུལ་འགྱེན 
རའ་འགྱུ༢ །རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱིནེ་ནའང་ཡུལ་འཁྲུག་པའ་འགྱུན ! རྒྱལ་ཕོི་འེཁྲུག་པ་མོ་བབྲད་དའང་འབྱུང་བའ་འགྱུར ། ཡུལ་དུ་གཟའ་དང་ནད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུཊ ' ཡུལ་དུ་བྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་གྱ 


ཤྱ 2-2:59:5` ཝི. 
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པ 





- 
་མཆན་བ་ 


གནོན་པ་སྣུ་མོགསད་དང་ | དྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀརྒྱའད་ལྟེ་བུ་འབྲཏངོ་ 


༤ 2༽, 


རིསད་དུ་རང་གི་ཡུལ་ཞས་བུང་སྙེ ) དབུང་གིཚེགས་ཡེན་ལག 


༢; །༦༄༅། །དབང་པོའྱོ་རལ་བོ་ཁདོ་ཉེན་པ་དང་ ། ཤེ་གོ་བྱདེ་པ་དང་ ། མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སུང་བརྱ་ཧེ་ །ཡོངས་སུ་གསུཐ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ 

༧༥ དང་།ཆད་པ་སྤང་ད་དང་ ། ཞིེ་དང་ | བདེ་ལེགས་ཨུ་འགྱུར་དར་བྱོསཤགེ།ྒྱལ་པོའི་པ་འབྲང་འཁོདདདག་དང་གྲོའདདག་དང་།ཡུབ་འཁིའདདགགཡུལ་དདག་ཁང་ཀུནཏུ་སུངས་ཤིག །ཡོངས་ཧུ་བསབ་བ་དང་། 
ཤྩ ཡོས་ཨུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་ ] ནད་པ་སཱང་བ་དང་ ། ཞིབ་དང་ ] བདེ་ལེགས་སུ་འགྱའ་བརྱསེ་ཤིག །ཡུལད་དྭག་ཀྱང་འཇིགས་བ་དང་ ) གནོད་པ་དང་ ། འཁྲགས་པ་བམས 

£ ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་བྲརཔའགྱོས་ཤགེ །ཕ་ལེལ་གྱ་དེ་མག' །སྭ་ཀྲང་ཟཱོག་པརྱཧེ་ཤོག །འཛམ་བླུ་གོང་བམས་ཅདན་གནས་བའོ་མའོ་ཆལ་པོ་རདག་མོ་འྲབབ་བ་དང་། མཚང་མོ་འདྲུ་བ་དང་། 

± མོ་རོད་པ་དུང་། མཾ་འྱེད་པར་བུ་བ་ལ་སྤོ་བའ་རྱཾསཤོགེ རྒྱལ་པེཞེན་པོ་དངུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅུས་པྱ་ཁེད་བཞོས། འདམ་བུ ང་འདི ] ནས་གེང་འར་བྱརད་འེན་ཞིངདེ་དགན ] རྒྱལ་པོ་བརྒྱན་ྲ 

2 པཱ་མིངབེ་དདག་རངམང་གིུས་ལ་མངན་པ་དག་དདང་ ། རྒྱལ་སྲདེ་ཁོ་དེབང་ཕྲུག་དེ་སེ་མཁོན་པ་མདགའ་བ་དང་། | ༢ང་གི་ནེར་གྱ་ཡུང་པོས་ཕན་ཚུནརྣམ་ངརམོ་འཚོད་དང་ ] ཕན་ཚུན་རྣམ་བའའཆེ་ 

མྭ་སད་པ་དང་ །གིས་ཇ་ལྟེསསྲེནརྩཾ་ལེས་བགགས་བས་རྒྱལ་པོ་དྲེབ་བའོ་རང་གི་ ལ་གྲདེ་ཀོདེབང་ཕུག་གིས་དགའབ་དང་ ! ཕན་ཆུནདུ་ཨུལ་འཇིག་པརམོ་ཤྲེད་པ་དང་ 1 མུལ་གཞིག་པའི་ཕོར 


"ཀ་བལ ་ལོ་བ་ཧང་།བིགའ་ །ནང་ཕྲནྲ་ཚན་ད་བམས་བའི་སམ་སྲས། །བྲམཉ་པའི་ཨེམས་ཿ ་ལནབའི། 
ཏེ ན་ན་བ ། མན་མོ་བེ མོ་ར །ོ་ིདབངདངགིལདགན་དགའ་ ] སའང་ཾནེཅནདུའགུན། དུས་དང ཟབ་དང །ཟུབ་སྱད་བདང་། ལྕོ་འུདའབོའ 
ིང་འདྱི་ཧཉས་པར་འགྱུར ། ལོ” གས་པར་འགྱུར་། ཉམས་དགའདའ་འགྱུར་ ། སྱེ དངང ངང ཏིས་མཤད། །ལེགས་པའྱ་ཆ་པར་འགྱོར །ཆའ་པ་ རེ ྱངས་ལཿ སྭ་དུས་སུ་འབབ་པར 
༡ ་ོ་བའ་དག་དང་ལིང འང གཟའ་དང ཟལ་ །གས་པའྨུ་ཆཱ་པའ་འགུར །ཆའ་པའྱི་རནྱ་ཡང་ས་ལུས་དུས་སུ་འ 
བྲམས་ཚད་ཀང་ཡང་དེག་པའོ་དུས་དང་ལྡན་ངར་འགྱུན ) གཟའ་དང་ ། རྩྱ་སྐར་དང་ །ཟླ་བ་དང་ ) ཏི ཨུན ེ་བ་དང་སེར་སྣ་མད་བའ་འགྱུད་ ! གཏེང་བ་དང་ལྡན་པའ་འགྱུར ། 
བུརྲི་གོང་ཐམས་ཅད་ན་གཞས་པའོ་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཡང་ཞོར་དང་འབུ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པའ་འགྱུན } ལེབས་སྩོན་ཆེ་བ་དང་སེར་སྣ་མད་ འགུད ། གཏང་པ་དང་ལྡན་ ལོ 
འགྱར ། འཛམ་བུའྡི་ཀངེ་ཐམས་ཅད་ན་གན་པའ ཨས་ཅནྡྨ་ནམས་ ༡ངཤུདང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འ ཁོ ཁང་འནྡེ་ནསཾསྭ་ཁང་ལྷ་དང་ལྷའི་བྲ་རྣམས་ྱོཨེ་བང་བ་དའགྱུར ། རྒྱལ་པེ་ཆེན 
བ་བྱུའི་ལས་ཀི་ཡམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ ] ཕལ་ཆེ་བདད་འགྲོ་མཐྲེའོསེ་ཀྱ་འེརསེསྐེན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར། ། ལྷའོ་།ཁང་ཁྲཾཞེ་ནྣ ཤབས མང་བར 
ི་ཡས་ཨ ཨམདངན་པ | ཐི་བདམ་པ་གདྡན་གབང་པརྱམཔ་བདདང་བ་་ ས་གས ། མཆོད་པྱ་བས །དགེསོང་ངམ ། དགེ་མོང་མ་འམ ། དགེ་བསྙེན་ནམ །དགེབསྟེ 





པྱ 


3༄༅། མནད་འི་དབང་འཛིནཔ་དདག་ལའད་གེངདབེད ། བླ་མབྱད ། རེ་གྲོར་ཀྱེད་ ། མཆོད་པའཕེད་ཚཾང་  རྒལ་པེ་ཆེན་པོ་ཌྲེན་བཞི་དེ་ཡུང་དང་གཡེག་ཏུ་བཅུས་པ་། གཞོད 
-:ཕ ཛཱནེ་འབུམ་ཕག་དུམ་ལ་པཱང་བརུ་བའི་ཕྲོན ། རྟག་པར་རྒྱན་དུག ་དམ་པ་མདོ་ ང་པ་འ ཉ །ཆོས་སྙན་པའི་ཆུ་ཀླུང་ ། ཆོས་བདུད་རྩོ་འོ་ཞུང་བ་འདིས་འིད་ཅག་གི་ལུས་འདོདེག 
ཤྩ ཚྒོམ་པའ་འགུརའོ། £ ་ ཟླ་བོན་ཆནཔེའང་རཱམ་པར་འཕེལ་ལེ། །ཁྱདྱ་ཀིཿཛྩརྩོན་འགུས་དང་ ། མཐཱ་དང་༽ སྟོབག་ཀྱང་སྐྱད་ད། །ཆེན་ཀྱི་གབོ་བརྗོད་དང་ ། དཔལ་དང་ ། 
རོ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའདྒྣནམ་པར་འཕེལ་བརའྱགརརོ། །མྱོ་ཧཝ་པེ་དི་ད་བཞིནགཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིསབས་ཆས་ཤྱུཁ་ཐུབ་པ་ད་ལའང་ཨཆོད་པ་བསམ་རོསེ་ཨྟི་ཁུབ་པ 
༼ རྒྱཆེན་པོ་ཡང་པ་བས་པར་འགྱུར་རོ། །མིའོ་རྒྱལ་པེ་དེས་འདས་པ་དུང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ! ད་ལྟར་བྲུང་ཐའ་རེ་བཞིནེ གས་པ་བྲེ་པ་འག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུམ་ལའང་ཡེདད་བསམ་རྩོས་མོ་ཁཊྦ 
ཤཿ པྲ་ར་ཆེབ་ཡངས་པྭ་པམས་ཧདྱ་ཉོས་མོད་བྲ་བུས་པར་འགགུརའོ། །གསན་ཚའྱོ་ཆལ་པོ་ཆེན་པདེ་ལ་བསསུང་བཅན་བྱོ་བས་པར་འྱགུའཟེ། །དེསན་ཚའྩོ་རལ་པེ་དེ་ལ་ཀུནཏུ་བྲསུང་བ་དང་ ) ཡོངསསུ 
བསྐྱབ་པ་དང་ ༽ ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བྐྱེང་བདང་ ] ཆད་བ་སྤང་བ་དང་ ) ཞི་ཐེ་དང་ ༽ཐདེ་ལེགས་སུ་འགྱུའ་བའ་བྱས་དའའགྱུའའོ། །བཙུན་མེ་དམ་བདང་ ། རྒྱབ་བུ་རྣམས་དང་། 





༠༥།བསྟུན་མེའོ་གའོའྲ་བམས་ཅད་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཐྲམས་ཅད་ཀང་བསང་བཆེན་བྱོ་བས་བར་འགུར་རོ། །གེོས་སུབྱསབ་བ་དང་ ༈ ཡོངས་སུ་གླབུང་བ་དང་། རོངས་སཱ་བྱཀང་བདང་། 
ནད་་སྤང་བ་དང་ ། ཞཾ་བདང་ } བད་ལགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་པར་འགྱརོ། རལ་པོའལ་བངའཁེདནགནས་པའྡ་ཞྭ་བསས་ཅད་ ཨས་གྲབ་བོནེདང་ལྡན་བ་དང་ ། ཞེས་སྟེབས་དང་ལྡནབ་དང 
བདེ་བ་དད་ ། ཡོདེ་བདེབ་བསམ་ཆོསམོ་ཁུབ་པ་དང་ལྡནཔའ་འགྱུན། དགེའབ་སྣུ་མགས་ཆེང་བར་འྱུར ། ང་ཉེམད་དག་དང་ཡུལ་འཁོརདེ་དག་ཁང་ཀུནཏུ་བསྲུང་བརའགྱུར། ཡོབས་སུབ་སྐྱངཔའ་བྱུཊ 
དསགེའངས་ར་།དྲག་སད་པར་འཅུན ། བའབྱབདམགགས་གང ་ཧདྲ་ཀིསེ་ཨོ་བྡཇི་བ་དེང་ ། གནོད་པ་ནད་ད་དང་ ། འཁྲུག་པ་མེད་བལའྱགུརའ དྣམདཅེས་བཀའ་སུམ་པ་དད་ ཿ 
བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱལ་པེརན་བོ་རྣམ་བྲོས་ཁྱའིབུ་དང་ ། རྒྱལ་པེཆེན་པེ་ཡུལ་འཁོ༣་སྲུང་དང་ ༽ རྒྱལ་པྲེ: པ་འཕགས་སྐྱེས་པེདང་ །རྒྱལ་པོ་ཆྲོན་མོགེ་ན་བཟང་དང་ ། དེདག་གས་འདྲིནད 
ཅེས་གསེལ་ཉོ། །བུུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མོའྱོ་རལ་པགང་ལ་ལ་ཞིག་གོས་གས་འད་དམ་པ་མདོ་སའོ་དེབང་བའྱོཆེལ་པ་འདིའང་ཞན་མཚལ་བརྩ་ཆུར ། བདག་ཏིད་ལའང་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་བྱོད་ 
འཚལབརྱ་ུརུ་མ་དོམཔ་དང་ ༡ རྱལ་བུ་ནམས་དང་།ལ་པའི་བུ་མེ་ནམས་དང་  བཅུན་མའ་འཁྩོས་ཆ་གསྣ་ནམས་ལའ་བྲགངབཅེན་འྱེ་འཚལ་བརྒྱགན༽རལ་པའ་ྲབང་ 


25 ༣༡) །འཁོའདེ་དག་བནས་ཅད་ལ་འང་ཞོ་བདང་ ། ཐདེ་ལེགས་སུ་འགྱུའ་བྲ་ཆེན་པོ་བསམ་ཚོསེ་མོ་ཁབ་ར་མཆོག་ཏུ་ཁུན་པའ། འཕགས་པྲ་བླན་མེད་པ་བྱཧདེ་འཚུལ་བརྩ་གུར །ཚའདཞེནེ 
༥ ལ་བདག་གརྒྱལ་སྲུད་ཀྱི་དབང་གུག་ཆེན་པེ་ཐས་མྱ་བོསམྭོ་ཁབ་པྷ་ནམ་པའ་འཕེལ་བར་བྱགོད་འཚལ་བརྩསུར ། རྒྱལ་པེ་ཞོདེ་བསམ་རྱོས་མ་ བ་པ་དང་ལྡན་པའུརྒྱུའ ' བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་ལོ༥པག 
ཤཿ ཐས་སཇོག་སཁང་ས་གྐ་སའོས བལ གྱར ། བདག་གི་ཡུལ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་འཚྲལེ་བའ་གྱུར་ ། ཡོངས་སུ་བསྒྱང་འཚལ་བརགྱུ ། རང་བོ་མུལན་གཞོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
ཚ སེམ ུ བརྩསུར ། བྲ ནྱཱ་ཨང་ཀན་ཏུ་བྲསུ༔ གུན། མང་སུ གའྱ་སུའ་ | 
„ ངགྲུ་མ་ཨརཊེ་པ་དང་ ། ཕ་འོལྕ་གོ་དམགྷ་ཆོགསྦ་ཆོསེ་མི་བྔཚི་བ་དང་ ། ནད་འགེབ་མ་མས་པ་དང་ ། འའུགཔ་མ་མཆོསེ་བརབྱཀར་འཚལ་པའྱགུར་ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་མའྩོ་ཆལ་བས 
༧ །གཡང་བམ་མ་རིས་པའ་སེམས་དང་ ] རུས་པ་དང་བརུས་དང་  རཱཾམེ་གྲོཿ ་བཅས་པས་གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སེའི་དབང་བརྩོ་ཆལ་པོ་འདིངྐས་སངདུ་བྱསསེ་ཏེ་མཉན་པའ་བྱ་ཙའོ་། ༽ཤདེའཁོད 
ཙཿ དམ་པ་མདོ་ལྡའི་དབང་པོའྱ་ཆལ་པོ་འདིཨཉན་པའི་སྐདདུ ོ་ཆལཔ་སལ་མལ་བང་ལད འལ བཟ་ག དདེར་མ་ཆོས་ནས་བང་རྒལ་པོའོ་པྲ་བང་སོས་ཆས་སྣཚོག 
ཀུམེ་ཆག་རག་བཤབ་ཅོང་ ། མ་ཏོག་སལེ་མ་སྣ་ཚོགས་བཀུམ་བར¢ྱཾའོ། །སྔོས་ཆབ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆུག་བདས་པ་དེར་ཆོས་ཀའྲོ་མཐྲོན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེསེ་ལགས་པརའརྒྱན་པ་བ་ཀན 









པརབྱ་ཐོའི་། །ཕོགས་དེར་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལགས་པར་བརྒྱན་པར་བརྒྱའེ་། །མའྩོ་ཆལ་པོ་དེས་ལུས་བྲལ་བའབྱོའོ། །གོས་དྲོ་རེབ་ཏུ་བདའ་པ་གེས་ 
གསརཔ་མཛེས་པ་བགོས་ནས ། ྱན་ྣ་ོགས་ིས་བརྒྱན་པའབཙའོ། །བདག་གོས་སྟན་འབ་ཏུ་དམའ་བ་གདངེ་བར་བགྱོས་ཏེ ། སྙན་དེ་ལ་མཆིསུ་ཞས་རྒྱལ་བོའི་རྒྱགས་བས་དྲེགས་པར་པྱོའ 
དེརྦ་རལ་སདེ་ཀྱི་དབང་ཕུག་ལ་ཆགས་བར་མེ་འྱའོ། །རྒྱགས་པ་དང་ ] དྲ་རྒྱལ་དང་ ! དེགས་པ་བྲེམས་ཅད་རྣ་མ་བར་སྤངས་པའི་གེམས་ཀྱིསེ་ ། གསའ་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དཔང་པོའོ་རྒྱལ་བོ་ 
འདྡི་མཉན་པལག ༽༽༨གཾསོང་ཆོས་ བ་དེ་ལ་འང་སྟེན་བར་འདུ་ཤེས་བསྒྱད་བ་བྱྱིའོ། །ཚའོ་རྒྱལ་པེཿ ས་པའི་ནདའི་དུས་ན ། བཱཤུན་མོ་དམ་པ་དང་ ! རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་ ¦རྒྱལ་པོའ་ཁུ 
མོ་རྣམས གོ་ར ས་རྣམས་ལ་ལྡུག་པ་དང་ཕན་པས་བལྟ་བར་བརྱཾ་འོ། །གཅུན་མེ་དམ་པྲ་ནམས་དང་༽ རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་ །རྒྱལ་པེའིཔུ་མོ་ཞོམས་ལཚོགེ་སྐུན་བརསྨྲ་པར་ 
བཀ ནམཁའ ཐམས་ཅད་འཁཝིག་སེན་བརྡག བར་བྱས །ཆོས་མཉན་པའོ་པན་མཆོད་པྭ་ནམ་པ་ [ཚོགས་སྤྲོད་དུ་སྩམ་བའ་བགྱོའོ།དགའབ་བསམ་རྒལེ་མོ་ྱཿ་ང་མནུང་ ཱ 
མཉས་པག་དབགྲ་ཚ་པརབྱསབ། །དགའབ་དངབད་བ་བཨྱ་སོས་མི་ཁབ་པས་བདབའ་བྱསལ། ༣པངབཡདབྱ་ོ། །བདག་ཧོདེ་དོན་ཆེན་པེ་ཐེབ་བདབསམ་བར་འོ།།བདག་དགའ་བཅེན་བོས 


526 





::|༨༠༠། །དགའ་བྲ་བྱཀིའེ། །ཟུགཏུདགའབྲ་འནཔོབྱསེད་ན། ། ཆོས་སྨྲ་བ་བསུ་བར་བཀྱའོ། ྭ་སྐདྲ་ཧེས་གསོལ་ལ་དང་། བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱོམ ) རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞི་ལ་འདེ` 

༥ སྐད་ཆྲས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དོག་དེའི་ཚེདའི་དུས་ན་མོའོིཆལ་བེ་དེས་གོས་བྲམས་ཉད་དཀའ་པོ་གསར་པ་མཚེས་པབགོ་བརྡ་བའོ། །མྱུད་པ་དང་རྨན་སྭ་ཆོགས། ཨེ་བདག་ལ་ལེགས་པར་ 

ཤཿ བ་བ །གདགསདཀའ་ོའང གླུབང་བར་བྱཅ་འི། རལ་པེའི་མྤའུཆན་པོ་དོང་ ། རྒྱལ་པོའ་བཀོད་བྲ་རེན་བས་བཀྲ་ཤིས་བ་དད་པ་སྨྲཚོགས་བློགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལོ་བྲང་དེནས་བྱུང་ལ་\ ཆོས 
༦ 


༤ ྲ་བད་བསུབའི་སྱོཌདེའགྲོ་བར་ །དྲཾརིལོ་ཛོར་ཞེན མྩོག་པས་དེའ་གེམ་ས་ོ་ནུང་བའ་དེ་ཉེད་ོ་ེལ་པབ་བྲ་ུག་ འབུམ་ཕག་གི་འཁོའ་བ་ཧོནེབོལ་བརའྱའ ། དེ་སྙེད 


-8› ཏོ ཁེར་ལེས་སྒྱུར་བའིཨྱལ་འགེས་བྲེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ལྲག་བྲོབ་བར་འགྱུར ) དེར་གོམ་པ་ཇ་སྙེད་བོར་བ་དུ་ལྐད་དུ་ཆ་འདི་ལ་རྒྱལ་སྲོཧེ་ཀྱི་དེབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསམ་རོམ་མོ་ཁྱབ་པ་འཕལ་བར 
ཡཾ ཁྱ་གན་ ། བསལ་བྲ་བེ་བ་ཁག་ཁཾག་འབུམ་ཕྲགདུམར་གནས་གདག་པིང་རྒྱའ བྭ་ལྣའི་གཞལ་མེན་ཁང་ཤིནེ་པོོ་རྟའ (ལས་བསཔ་དག་བོབ་པའ་རྒྱར། མྭརྣམས་ཚྱངྱལ་འིགསདང་ལྡའི་རྒྱཚཞིང་ཆྒ 


 །ཞིབ་འབྱུམ་ཕགདུ་མ་ཐིབ་པའ་འགྱུར།སྒྱེ་བཐམས་ཉད་དུ་དབངཡུུགཆེནཔ་ཐྲབ་པར་འགྱུར་། ཚེའང་བར་འགྱུར་ ! ཡུན་རང་དུའམོ་བར་འགྱུར ) སྤབས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུད་།ཚིག་གཟུང་བ་རའོན་པར་ 






ད 
ཤྱོ་བེདཾ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིངེ་ྒྱཉེ་བ་པྲེབ་ །སྙཾས་ཆ་ 
| ཆསྦཨསཨྣྨེི སེ ། 


ལའ 

བའྲ་བ །ཆོས་ ་ ཡུ་འུ་ེསབྱསད་པར་བའ། ཞང 

ཁྱགུར་རོ། །དང་པེ་བཞོནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་བའྡ་རོགས་བའི་སཇས་རྡས༢ ཀཀ་ཤུབ་པ ། བདག་གྱི་ཉེལ་ཕོའི་ཡྲེ་བྲང་འདའེབཤོས་གསོལ་བ 
བ་ཡེདག་ངའྭརགས་པ། 


༢༦) ༦9། །མོ་ཝྡེཀ་པརྭིའོ། །དེང་པདག་གིསདེ་བཞིནེ་གཤེགས་ངྭ་ཧེ་བ་ཁག་འྲགེ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་མཉེས་པརྭ་བས་པརའྱགའཕ། །དེང་བདག་གིས་འདས་པ་དང་ ། མ་བོན་པ་དང་ ། 
4 ག་བ ཤེསེ་བྲ་ཁག་བ་ྱསབག་ཏུསམཉེསཔར་ས་ དེདག་གསཡས་ཅན་དྲམལ་བདའ་ ། དུང་བགོའི་ས་གནས 
]དུང་ ) གཤནེ་རྗེའི་འཇོག་རྟེན་དགག་ཕྲུག་བསྔལ་བྲམཊ་ཅད་ཤནཏུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་འོ། །དེང་བདག་གས་ཚངས་པའི་དབང་པའོ་ཆལ་པེ་ཏོདྱེ་ཀཡུས་བེ་བ་ཁག་ཁགེ་འབུམ་ཕག་དུ་མ་ཐྲོབ་པ་དག 
པའ གི་དག་བའི་ཚུ་བའི་ས་བྐེན་བྱད་ངའ་འགྱུའའ། །དེང་བདག་གིས་བྱར་གནེ་ཏིདྱ་ཀོ་ལུས་བེ་བ་ཁྭགཁོིག་འབུམ་ཕག་དུ་མ་ཐོབ་པ་དག་གོ་དག་བཁྲི་ཆུ་བའིས་བོན་བྱ་སེད་པལའྱགརའ། བ་བདག་གིཀ་ 
འཁེལ་ལེས་སྒྱུའ་བའིརྱལ་པེ་ོདྱ་ཀོ་ཡུསྲ་པེ་བ་ཁག་ཞགེ་འབུམ་ཁྲག་དུམ་བོབ་པ་དག་པ་དགེ་བའྲ་ཆེ་བའི་ས་བེནབསྐྱེད་རའ་འགྱུཿའོ། །དེང་བདག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་” 

༩ བཁེར་བ་ལས་ཡོ༩སྭ་སུ་ཐམཔའྱ་བས་པའ་འགུར་རོ། །དེང་ བདག་གིས་བསོདནམ་ྱི་ཡུང་པོ་དབགཏུཿདཔ་བླན་མེད་པ ཡ་ཐ་ཤིྱ་རྱ་ཆེབ་བསམ་རྱསེ་ལྭཾ་ཁབ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འྱགུའའེ༽ །དེང་ 
གགགིས་བྱཅུན་མེའི་འཁེརྩ་གོ་ཆོ་གསྭ་བམས་ཅད་ལ་བསུང་བ་ཆེན་ཕྱོ་བས་པརའྱགུའ་དོ། །དང་བདག་གིས་་རྒལ་པོའོ་ཕྲོ་བང་འཁོརཁརེ་ཞི་བ་དང་ ། བདེ་ལེགས་སུ་འགདབ་བསམ་ྱོསེ་ཨཾ་ཁབ 


8༣ ཁུ་མཆོགཏུཁད་བརྡ་འཕགས་པྱ་བུན་མདཔྱ་བས་པར་འཛུ་བ། །དངབདག་གསེས་སུལ་འདིདེག་བམས་ཅུད་གུན་ཏུབསུང་བར་འྱགརའ། །ཡོངས་སུ་བྱསང་བ་དང་ [གནད་པ་ཡདཔདང་ [དགྲ 


མད་པ་དང་ ། ཕ་འོཕྱ་བོ་དོམ་གཙོ་གས་ཐུམ་ས་ཅསེ་མོ་བརི་བ་དང་ །ནད་འ་གོ་བ་ཞེད་པ་དང་ ༈ འའུག་བུ་མེད་པར་ སམས་བསྐྱད་པན་བའོ། རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་དགེ་སྲོང་དམ ། 
. ་ང་ལུ་འམ ། དགེ། ས་ས སབའདཛིན་པ །ལ་ ལི གས་དམ་བ སོང་དམ་་ 
སྡ་གོར་ཕྱད། ་ཁེདབཞི་དབབ་ད མདང་ །པ་ཆོ་གས་དེ གང་ག གཡོས སྭ་ཀདམ་པྲ་བཞེ་ན ། མོའོ་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་བསོཿ བཛ ད་བ་དང་ ། དགེ་བ བུ་་། དྱ་ཀི་དབང་ཕུག་རེན སྭ་ནམ་བར་ ཁའོ 
ཙལ ཁི་གྲའོ་བ 'མོ་ཁྲཔ་པ་དང་ལཱན་པརའྱརའོ། །དཔ་ལ་དང་ ། ཆགས་དང ། གཟི་བྷ་རིདཱཾ་ཀྱིསྭ་ཀ་བྱ་རནཔའ་འྱགཌའོ། ཨུའྡེ་དོལ་བྲ་པམས་ཉད་དང་ ༽ དྲག 
སྒམས་ཅད་ཆོག་དང་ པར་འ །དེ་ནད་ོས་བཀའ་སྩམ་པ་དང་ བཅམ་ལྷན་བདས་ལ་་ཕེ་འནཔའ་་འ གཤས གདཅས་གསོཏོ། །དའ་བབཅྡ་ག 


་།གེ་ོས་།ེེས 


།བདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་མོ་་བརལ་ ། ད་མོས་ལ་གུསབདྡེ་སབུས་གསེར་འདོདམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབ་པོའརལ་ལོཉན་ལ 

རེིཾ ) ཚ་གྲརབགྱད་] མཆོད་པརབྱཾདེརིང་ །རྒྱལཔེ་ཆེན་པ་འདག་ཉགགོ་སྨདདུལ་པོའིཕེ་བྲང་དེིནནུ་དགངའཕུ་འདབ་རྱོད སློས་རྨར་སྭ་རགས 
ག་ལེགས་སར་འདབས་ལདའྱེ་འགྱ་རབབཟིཔ་ཞ་དང་ ལྷན་ཙཱགེ་ དུཞ་མེང་དུ་ཆོཊ་ཨ་ཏནཔ་དེ་གག་ཉན་ཅིང་ ། བདགདང་ལྷ་བྲམསུ་ཧད་ཀཾ་མཱ་ད་ངུ ། འུ ་ 

བྱསདེན་ བ་དག ལྣྲ་བདེཿ ཱུན་ལ་མར་མག་ཏུ་ ་ཆལ་བདེས་བདགཧྱ་ཆལ་ལཆེནེབའོའདདདུ་ ། སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཊྱོསེ་བདུག་པར་ ི 

ས་སག དོད་དམ་བ་མདོ་ལའིདབང་པོའྱོ་ཧལ་ ་ཞན་བམདུགཔཔདུས་སྲ་བྲ་་ གསྣ་ནམས་ལས་། རོ སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ཁའྲི་ཤོངེ་ག་འབྱུང་ 

བུ །དདག་། ད་ཅམ་དེལྱ་ཆལ་བནན་པེ་བདག་ཅག་བཞོའོ་རང་དང་གི་ཁང་པའི་སྟེང་གོ་བར་ས སྦས སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲཔདོངེ་དག་གི་གདུགས: དྷེ་ 

` རེསྐསངྱ་ར གཱ ། གསེརྩ་ཐོ་ལ་དོག་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབུད་བར་འགྱུརའིངེ་ ཅས ] །པ་ུན་བ་བཅོམ་ལྡ 





ྣ ི་བཤསྱ་ང་སངབྱསས་པའ་ 











མཿ འདུག་སྤོས་དད་བདུག་པ་སྣོགསྱ་ཀི་འཁི་ཤོང་ །སྐད་རོགེ་བྲབཅོག་ཡུད་ཙ་མ་དེ་ལ་མོ་མེཇད་ཀྱི་ཐདྲག་པེ་ཚངས་པཿ ངོ་། ལྷ་རྣམས་ཀྱ་དེབང བོ་གྷར་ཧིནེདང་ ། ལྷ་མེ་ཆིན་མེ་དབྱབས་ཧྨནམ་དང་ \ 
ྣེཆནམེ་བརྟན་མ་དང་ ལ་འ ེན་པེ་ཡང་དག་ཤེས་དང་ ། ད་འ དཔན་དང ལའི་བུདབ་ཡུགཉེན་པདང  གནདདྡ་ི་ཝ་དཔེནཆན་པ 
སྡེར གཉོ་་ཐཔནི་ནཔ་ཞ་དང་ འི་ག ཆ་ར་་ཕ་བ་ དལ ེ་མ་པད་ ླུ་ྱལཔ་ེན་བྱིཆམ་དང །ད་དགའ་ 
རང་གོ་ཁང་པའོ་ ང་གོ་ཐེ བར་སྣང་ལ་བླང་ ། སྔེསོ་དང་བདུག་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱ་འེཁྲི་ཤོང་གོ་གདུགས་རྣམས་སུ་གནས་བརེའགྱུར ། སེས་ད་སྣ་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་ སེག ཁྲ བ༽ ཁང་བླ་ནམས་ 








ཀྱིནང་དུ་གསརདུསྣང་བ་འབྲུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ] སྣང་བདྡེས་གནསུ་ཀྲམས་ཧད་སྣང་བཟབཤྱོས་པར་འགྱུའརོ། །དེསྐད་ཅེས་གསེལ་བ་ངང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོསེ ) རྒྱལ་པོ་ཞེན་པ་གཞོ་ཡའ་ 
དསད ྲེིེཾེཾ}ྭཾ གལ་བ (ས་ས ༽ུལ་དའནེ་གད་འཁདི 
རྡེ དེའོ ཕོརེཞེ་ །རྒྱལ་པོ་ན་པོ་དག་མེ སྤ དགས་པ་ྡེ་གའདབངཔོ་ལ་བལདོལ་དཔའྱན ས་མགས་དགགདདུགས་སྲའག། གཞ་སན་གཅོམ། 
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༦༅། །ཐྲོགས་པད་ལས་ ] སྦོས་དང་བདུགཔ་སྩཚེགས་ཀྱི་འཁྲིཤང་ནྣམས་ འང་ བར་འགྱུའ་ཏེ དག་ད བང་ཙོགེ་ཡུད་ཙམ་ ུྦྱོ་གང་ན་འོ་འཇིགཏེའ། 


འདིདེག་བྲམས་ཅད་ཞ ། ག་གིས ཏཱ ཉི བབག་བྱསདང་ ༽ རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔཾ་ཌཱཾ་བྲ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ། 4 བད་མ རར 

བྲ་ཝག་གྱཧ་དང་་ ) གླིངེ ངེནནཔ་བཞིའོ་འཇཾ་ འོ བམས་ ས་་གོད་ ན་བཞིའི ་་ཕག་་དང་ མ་གལ ། སར་་ 
ནོནེདུ་ཉེ་བའཀོང་བའི་བས་ ནི ང་གསུམ པའོ་འཇོག་རྟེན་ཧིཌཁམསཿ ར་གས ལྒ་དང་། 
བད ] གནོད་སྒྱོན་དང་ ། རྡི་བྲ་དང་ ] ལྷམ་འཾནེདང་ ། ནན་མཁར་ལྡང་དང་ ། ྱཉནཱཨ་མསདདག་བ་ སི བདད་གིཁང་པ་དག་གི་སྟང་གི་བར་སྣང་ལ་ ] སྤོག་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོག 





སྨེས ཞས་པའ་འགྱུར ། སོས་ཙོརྷོ་རོ་ཆེན་པོའང་མནམ་པར མས་སུ་གསེ༧ྱྱ་ཁེ་དོག་ལྟ་བུའི་སྣད་བའང་འ ཞིང ། 
སྷིཁང་བ་རྣམས་ལྣང་བའྱམ་བརའགྱུ་དའོ། ི ཡ་རནབདག་འོ་སར་སེང་ྲསྱ ལོ ོ་འཇོགཾ། སེ་བནུམསསུགསེ་ ‡ ང་བ 
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རྗི ར་ཁག :ཿ ོ་ 
ཨཌཁམས་དྲ་མ་གྲངའིི དེ ཞིདེབ་འཱགགེ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་སུ གིགས 
སྣང་ལ] གྲོས་དང་དདུག་པ་པ ཞི ྲད 


] སྣང་བཱ་དེག་ཁྱང་སབས་རྱས་ཿ ་ཀ་ཞོངྭ་ཧེ་བྲ་འག་འིག་འབུམ་པྲག། ས་ག 


ཆེན་པ་དགཆོཿ ཊོ སབ །དབཞྡོན་ ་བ་ཧེ་བ་འག ཁག་ཞིག་འབམཔགདུ་བླདརི་་ི་ 
བ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། ྱི་བས་ྱའིོན་འདཔས་བམདམིདམ་བམསབའོ་ནུངའད།ྱ། བོ 


ཁྲོངེ ཁ་པོ་ཁདི་ལ་མཆོད་པའི་ཛོནེ ། མརྩོ་ཆལ་པོ་དེས་སོས་ ས་མ་ཐཱག་ཏུ་ །གསེའ 
སྣ་ནམས་ུ་གན དིལ་མཆོད་པའི་ཕོནེ །མརྩོ་རལ་པོ་དེས་ ་ 


་བརའྱགནཏེ ། དེ་དག་སྐད་ཚཾ་གེ་ བཅགུ་དདས་ ་ 

པཿ ཤྲེ་ཀྲའ་གཁིག་འ དདག་གིབ 
།འཕྱུས་ཕག་ཧུམ་ལ ། སྤེག་དང་དདུག ང་ལཱཿ 

དས 

ངགབ་ས་སྟེད་དགེཞ །ཆོས་སྨྲ་ད་དེ་ལ་དཔེངོས་པརའགྱུར ཧ་ས 

འདིར་བ ། ཟབ་མེར་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ ] ཡོནཏན་ད་གམྱིསསོ་ཁྱབ 


༠ ༠༡༢ ལྡན་བ་འདི་ལྟེབུ་འདིྱཆེལ་ཡང་དག་པརའབ 'ང་ ། ཁྱོད་ཡལགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེསྤ་ཤ་བྭ་ཚོནེ་བ། ན་གསབའནད་པ་ནོེེ་ 

༢ རྤོཁྱོ་ཧཱལ་པོ་འདཾ་ བཟིསེན་་གད་ད། ཀང་དགེ་བའི་ཆེ་ ཧ་ས ། གང་དག་འཛིན་པ་དང་ ། དི ] རཾ ། ཀུན་ཆུབ་པརཧྱེད་པ 

ཧྱ གག ཡམ བ་བོ ། ད་ཅཾའོ་ཕོརཞེན ། ྱས་བུདས་པ་གསའ་འདོདས་པ་མདེལེའ་དབང་ པོའྱི་སལ་པོ་འདྲི་པོས་མྭ་བག་ཏྱུ ། བྭདྲ་ུབ་སེམས་ 
དད དུམྭ་ཐཱན་ཡ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བྱབྲ་རུབ་ལས་ཚོརེམོ་ལྡེག་པར། དན སོགསབ་ ཏུ ་སུྦ་ས་ཙི་ཞའ་བེ་བ་འགྲའ 


„ །དུན་ལགདུས ཨཾ དེག ཧྲ མ་དུག་དུ་མ་དང་ར་ སོ་ག དོ པ་དག་གཾ ། ྡར་ཚེ་དེའི་ ནུས་ན་ཚིག་མྱའུན་པ་དང་ 
ཛཱ ྲཾ ལ་འདི །བཀའ་ །ཧཱེས་བུ་དམ་པ་ཁྲེན་མ་འོངས་པའིདུས་ བ་ ེཔེར་འགྲེ་བལ་འགྱའ ། 
་ ཤུ 5 ་ ་ ¦ ྣཀྣྦླྫློིོ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 





*ཿ །ལས་འབ་ཏུ་འདག་བའི་གཉུལ་ཞུགས་དང་ ། དཀའ་ཐུབ་ལྷུད་པའི་སྟབས་བསྐེད་པའི་བནྱེ་གོ་ཝཊས་དཀའ་བ་སྤོད་པ་བེབ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕགནུམ་དག་སྐོནཔརའྱ་གུར ། སྱེས་བུ་དམ་བ་ཁེན་བདྒ་རུབ་0ི 
ྟངེ་བོ་ལ་ལེགས་པ་རྒ་ར་པའ་བོད་པའ་འགྱུར་ ། སྦྱེས་ཤུ་དམ་བ་ཁྱེན་སྟོང་གསུམ་བྩ ཨསདགའ་བ་ི འག ཞེ འས་བ་མ་དག་ེན་ } སྒྱཾས་བུ་དམ་པ་ཁོད་ཤིངེ་གིརྒྱལ་པོའི་དྲང་ 
་ལཱེ་བསམྱཙསེ་མོ་ཁབ་པ་ ། གཟུགས་རབཏུ་འཇིགས་འདིགས་ལྟརའཇུག་པ } མི་སྔུག་པ་སྙེན་པ ། གཟྲུགས་མོ་སྡུག་པེ་ས་ཚོགས་དག་ལས་རྒྱལ་བའ་འ གྱེས 
བངྲ་རུབྱ་ཀི་ོངེ་པོ་མཆོག་དམ་བར་བེང་སྟེ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའ། སུ ལ་ དེཔ་མད་པར་རདཏུ་༩ི་ ] རྡུལ་དང་བྲལ་བ ། ཟབ་མེ་མངོན་པར་ཚོགས་པའ 
འཚངྱ་རྔ་བར་འྱགུ་ སྒྱས་བུ་བཅེྡིདག་ངལ་བཅཔལ་འདུགག ། ཆོས་ཀིའཁོར་ལྕ་ཆལ་བྲ་གམསཉད་ཙིསེ་ཞོན་པརབསྟོད་པ  མཆོ་ཏུ་ཟབཔ ། ཟླཤ་ཨ་པྲ་རམ་བ 
གཉིས་བབུ་ུསོའབརའྱགུར ། སི་སྭ་བདམ་པ་ཁེདྲོ་ཙིི་ཆན་པོ་ཐཱན་མད་པ་རུང་བར་ ༈ སེས་བདུསཔ ཁས ིདངསུན་ེད་པའནཔརའྱར། རས་བདསཔྱ་འརཆོས་ཅྱསམཚོ། 
ཆེན་པོ་སྒྲེང་བའའགྱུར ] སྒྱེས་བུདམ་པ་ཁྱེད་ཆོས་ཀྱ་སྐྲོན་མ་བླ་ནནད་པ་འབེར་བརྲེད་པརའགྱུར ། སྒྱེས་བུདམ་པ་ཏྱོད་ཆེས་ཙི་ཆེའ་བྲནམེད་པ་འབེབས་བའའགྱུན | སྨེས་བུད་མ་པེདཏེན 










དམ་བ 





་ཕག་དུམ་ལསྤ་ཆལ་བར་འྱགར །སྐེས་བུ་དམ་པྲ་འོད་སེམས་ཅན་བེ་བ་ཁག་ཁྲག་འབུམ་ཕྲགདུམ་ཤནེཏུ་ཁཛགེསྭས་རུངབ ། འིགས་པ་ཆེན་པོ་ཆ ། 


་་འངས་པ་ཞ་འབུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་མཐོང་བ་། སབཨྱསའབུམ་ 
ཛིནེབ་མཐངཤས་གཱངེ་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ ངི མོས་་དག་དག་བརཿགྱརས་ས་ེགཔོ་ 








 ་ རར 


་གལ་བ་དེར་ནོས་ཨ་ཏ ཏུནཔའི་སུད་ུསཆོས་རའ་འྱགརའ། བཙུན་པ་བཅོན 


ཤཱེ་འབུམ་ཕག་ རདེཾིེྲེང་ ༈ མོའྱ་ཧུལ་པད 


བེ་མིག 


།བའྲི་གོགས་བྱ་ཉདེ་པ ། དགེཔ་གྲོབཿ 
གུརམ་ཐག་ཏུ། །ནའྩོ་ཆལ་པོདེ་ལ་ཀུནཏུ་སུངབརབྱཀའོ། །ཡོ༩ས་སུ་བསྐྱ་བ་པ་དང་ ] ཕངས་ཨུ་གུང་གདང་ ] ཡེངོས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་ ) ཞི་བ 


ལྷ་རྣམས་ཀུ་དེབངཔེ་དྒྱ་བཾེ་དང་ །ལྷ་མོ་ཆེན་མེ་དབྱཿས་ཧ 
ཁལ ཀླུ་ུ་ཆ་དང་། ཐཱ སྒའཾབུ་དབང་ཕུགཆེན་པོདང 


¦` འ་ལ་་ངས་བ་དང་། ཌ་བྱ་རཚོ་ངོང་ ༽ལྷ་བྱེབ 
ཤ་བ་དེ་ག་ལ་བ་དང་ ། ཆེས་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེས་ཙ། འི་ག 


ཆགས་ས 
མ་ལྡན་འདས་བ ག་རྱལལའི དའ ཞི་དཔུང་དང་གཡོག 
རོས ་ ] ཆོས་ཀ་སྨོནེ་བ་ཆེན་པ་སྤོིཔ 


ཆོ 





བི མང་བས བདག་ཅག་བ ང་གཞི གི བདག་ཧྱག ས་དང་ ། ། སྙོབས་ཀྱང་མཾ་སྱེ་ད ། བདག་ཅག 
དུ }དཔ་ལདང་ } ཀཟས་ ཤི 





༠ ནཱོ་་ཱ་ཁག་ཁག་འུམའགདམདག་གསས་པ་་སབདདདབརབྱསལ །བཤུན་བ་བཅོ་ ལྡན་བདས་བདག་ཅག་གསེ་ཞུལ་དེ་ལལ་བརཔའན །གསནགས་པའི་ཤཡགསཟ 


ཨུ འརྱརའ། །བཟུན་ ། ཨུལ་དེས་ཡུ་ལྷན་ 
།ག་པ་མོ་བཟད་པ་དག་འཤྱུང་བའྱུ་ །སུ་ནག།པའི་སམས་ཅན་ ཡ་བསསགས་་ཨང་རྒགཔྱ་མབདང་ ང་འདས ཅོད བ་བ་དང 
བདང་ །གཟའ་དང་ནདྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་འཡུལ་དུ་འབྱུང་ ད་བ་ནསྭ་སར་མདའ་ལུང་བའའགྱུར། གཟའ་དང ་གས་༅ངབཆུརམོཡ གནའ་ར་དྱས ུང་ 
འཆརབ་ན་ཉམ་ལྟ་བུའགདའ་བར་འགྱུར ངིའི འ་འབྱུང་བརའགར། ཉིམ་དང་ཟྟ་གཞམ་མཁའ་ལ་གནས་པའང་ཉོག་པར་རྒྱནདུ་སྒྲ་གཅནརྱ་གེནོ་བ་དང་ལྡན རའ དུས་དུག་དུ་ཞམ་ 
མཁང་ལ་འཇལི་དགོ་ལ་བུཁེ་བ་ འྱ་གུར་། སངང་གཡོ་བརའྱ་གུ༣ ། ས་ལ་གནས་པའི་ཁེནོ་བརང་སྒྲ་འོནེབ་གྲུག་པའ་འགྱུར། ཡུལ་དུ་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་བའའགྱུར་། འགྱས 
སུ དམསིམང་བ་གུརབད་ར། ‡ཿ ལྭ་ཁི་དམགཆོགས་ཀྱས་ཡུལ་བཇོམས་པར་འགྱུར ] ཡུལ་རཾཕུང་པར་ལུཧ ཟི ། ་ཀ་ 














1 ༦ཌི་ ($. 8 ཆེ ¦ 





༦ ! ནེ །སན་པ་བཅས་བ་འདུསབདགགྱཆ་བ་ན་བབཤ་དང་ང་གཡེག། བཅུས་བ་དང་ } གནོད་སྨནེ་འུམ་བགདུམ་དང་ ) ཡུ་ལན་གས་པའི་ལྷ་དང་ 
རི ཡུལ་དེར ུཆི་གནེད་པ་ མ་པ་པྷཱ་ཚོ་ཤས་བརྒྱ་དང་ ས་པ་དང གནན ི་ཁྱས་བག་དུམ་དང་ །སུནགནས་པའ་ ྲ 
ད་དགག་ཉདེ་ལ་ཀུནཏ་བསུང་བཅེན་པོ་དཞེ་འཚལ་བརླ་སུར ལོར །ཆོགས་ཡུན་འངེ་ མོང་བར་འཚོལ་བའྱ་གུར་། བདེབ་ཐམས་ཅད་བསྣ་བས་པའི་སེམས་ཉོསྱེ་ཆལ་པོ་ཏི་ 

བླགས །ཨུལན་གཟ་པ་ མ་འན་མས་ཅད་ཞེིྱ་འཚལབའྱས ཕའལ་་མག་ཆོནས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པརབྱད་འཚལབར་བུགར།ཡུལ་བསས་ཅན་ ཊ་བང་དུ་ཡོངས་སུུསྱོང 
འཆལ་དའྱ་གུན ། ཆོས་། བྱདེ་འཆལ་བརྩྱ་གུར །༢ང་གོ་ཡུལ་ཡང་འཇིག་བ་དང་ ། གནོད་པ་དང་ ། ཞད་འགེགཿ །བྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡེངོས་སྭུ་བརུབརའྱསོད་འཆུལ་བརྒྱུསལླན། 
དིད འ་སག ། གསེའ་འོད་ ནམ་པ་། ི་ོ ང་ཡང་བ 
དབང་པོ་འཛིནེ་པཿ དག་ལའངབར་སྟེང་དུ་བཙྱ )ཟླ་མའབཾ། རིམེན་བྱཧི ¡ ¬ ། བདག་ཅགྱརལ་པེ་ཞེན་པོ་བཞོ་དབུང་དང་གཡོགཏུ་བཅས་བླ་ནམས་ཀང་ །ཆོས་མཉན་པའི་དགེ་བའི་ཚུ་ 


ཅ༧། བ་བསགས་པ་ཁདི་དེང་ ། ཆོས་ ་འ་བ་འདིསཚོ་བར་གའ། ག་གི་ལྐའོ་ལུས་འདིདེག་གོ་གཟོ་ཚོནེ་ཆེན་པའང་ནམ་པའ་འཕེལ་བརབྱཀོའོ། །ྲེརོ་ཛོཉེ་ཞེན ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འག། 
ྱཉར་ལ་དསགཏན་ཨོ་འཛལད ། གསེར་ཁོད་དམ་པ་མདོ་ལྡེའིད ཨབྱ་ཆལ་རཁན་མཉན་པའ་བྱས་གེ ཀླ ན་པ་འ ས་ལ 
རའི་བསྟནབཉོསྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཇི་སྐད་པ་ རན་པ་དགདང་ ། ལྷའཾདབང་པེ་བརྒྱཀྱནེ་རྱོས་བསྟན་བཆོས་རྣམ་པ་ ཛི་སཱེད་བསྟན་བ་དག་དང་ ] དྲང་སྲོང་མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅནརྣམ་བ་སྣཆོགས 
དག་གོས་སམས་ཅན་དག་གི་དེནྱ་གྲི་སྐད་ ) འཛག་ཉནཔདང་འཇ ཀེནལག་ད་པའི་བྟསནབཅོས་རས་ལ། གས་རྔཾ་སཱེད་བ བ་དག་པས་ཆས་མཆོག །ཅེས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་བ ༡ གསན་འོད 
དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའྱོཉ་པོ་འདྲིན།། ད་ཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཚངས་པའིདབང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དེ་དག་དང་ ། དྱརྷ་བིནེ་ཧེ་བ་འག་འིག་འབུམ་ལག་དུམ་དང་ ། དྲང་སྲོངམཁོན་པརཤེས་པ་ལྔ་ཉན་ཧྱེབ 
ཁྲག་ཞྲིགེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཐམས་ཅད་པས་ཞེས་མཆོག །ཆེས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པའིད་བཞིནེགཤེགས་བས་སེམས་ཉན་རམས་ཁྱ་དེན་བྱོ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པའ་འབ་ཏུ་བཤད་པ་ལགས་སོ།) ) 
ཆིནས་འཛམ་བུའི་གོང་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་མྡོ་ཚམསྱ་ཀྱི་ཆལ་པོས་་རལ་བོ་ཉིད་བྱཚཔ་དང་ །ཙཞེས་སམས་ཆནྲལམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུནབ་དང་ ། ཚིནས་བང་གི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བསསུང་བརའྱུགར་བདང་། 











\ ཊི 89: ཚོ གྷ ཏཱ 





༄༅། །ཡོངས་སུ་བསྐང་བའ་གྱགཌ་བ་དང་ ། ཅོཾཉས་ཡུལ་བཱམས་ཅུད་ན་གནོད་པ་དང་དྲ་མ་མཆིས་པ་ར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཙཱཾ་ཞེས་ཕ་འེལོ་གྱོད་མག་ཚོགས་རྣ་ཆས་པམ་སྟེ་ཛུཌེ་ཧྲོགས་ 
པའ་འགྱུར་བ་དུང་། ༥ ཅི་ཞེགཀཀ་ཡུ་ལ་དེ་དགྲའ་ཞད་བགོབ་མ་མཉིས་བདིང་འཁུག་པ་མ་མཚིས་པར་འྱ་གུར་བ་དང་ །ིཞེས་ཡུལ་ཐམསྐ་ནད་ཆོས་ཀྱོས་འཁུག་པ་མམཆིས་ཤང་མོ་བར་བར་འགྱུར་བ་དང་ །རཾ་ནས 
ནྱོ་རལ་པེ་དེ་དག་ཡོས་འང་འང་གོ་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཁྱགེཆོམ་ཆེན་པ་ཁ་བར་བའ་བྱསེ་ཤེ་སྣང་བཟབྱ་ཉོས་ཁར་འགྱུར་བདང་ ། ཅིཆེས་གྣའི་ཁང་ཁྱམེ་བྲམས་ཅད་ལྷ་དག་དང་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱོས་གང་བའ 
ཁགྱུཌ་བ་དང་ ! ཅིཾ་རུས་བདགརྱག་རྒྱམ་པོ་ཆེན་པེ་བཞོ་དབུང་དང་གཡོགཏུ་བཅུས་པ་དང་། གཉོད་ག་འྱགས་བག་དུ་མ་དང་ ༥ འཛམ་བླུ་གོང་ཞ་གནས་ངའི་ལྟའི་ཚོགསྐ་བམས་ཅད་ཚིམ་པདང་རིམ་གོར།ྱོད 
བཟ་འགྱུན་བ་དང་ * ཅིཞེས་བདག་ཅུག་གི་ལྷཁི་ཁུག་བདིདེག་གཟོ་བརྗོད་ཆེན་པོས་ཆྣམ་ཕར་འཕེལ་བར་འགྱུའ་བ་དང་ ། ར་ཞེས་བདགྲ་ཏག་བི་ལུས་ལ་བླ་ཆོཞ་འ །དང་ ། སྟོབས་དང་ ༈ མཐུ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའ 
བྱཧུར་བ་དང་ ། ཉིཞས་བདག་ཧག་གོི་ལུས་ལ་གྲབི་བླ་རོདེ་དང་ །དཔ་ལ་དང་ ། ཧུན་སུམ་ཆོགས་བའབ་ཏུ་འཇྲུག་པའ་བགྱུར་བ་དང་ ' ཉོ་ཞེས་འཛམ་བུའི་གློང་ཁྲམསེ་ཆུད་དུ་ལེ་ལེགས་ཤོངེ་ཉམས་དགའ་ལ ། སྤྱེ་བོ་དང་ 
ཝོ མང་པོས་གང་བའ་འགྱུའ་བ་དང་ , ིནས་འཛམ་བུང་གྫོང་ཐས་ཧད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ] དགའ་བསྒྲ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུཌ་བ་དང་ ༢ ཚྫིགས་སེམས་རན་བྲམསཏུད་ 








ཡུ 
ཆཾ 


ཟླ 


བསྐལ་བ་ཧེབ་ཁྲག་ཁགེ་འབུམ་ལག་དུ་ནར་ལྷ་དང་མོའོ་བདེ་བྱ་ར་ཆེ་ིངྱ་ཧ་ཆེབ་དག་རྱོང་བར་འྱུའ་བ་དང་ ) སཛསྐ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣནས་དང་ལྡནརོག་གནས་པར་འགྱརབ་དང་ །མ་འོངས་པའི་དུས་ཞ 
གཉདཔ་འངས་པརྡ་གསུཔ་ནབ་མ་ོག་པདད་ཆྱགཔདག་ཐམ་སན་ད་ ། བཅོན ་དགད་བཞིན་ཀིགས བརྲར་པཅ་་མངག་པརྔོགས་པའསཔས 
རྒྱས་ཀྱོས་ཚངས་པའི་དབང་ ིག་ཁགཁག་འབུམཕྲག་དགདགྲ་ཆསའཕགས་པའྲི་དརྗེ་གོསང མདོད དང་ དྲ་ཅི་་གོ་འཅུ་དགདགོ་མ་ིསཔཔས། 

ཆས་འཕགས་པའིདེ་བཞིཞེ་གཤེགས་དའཨེཁྱེན་པ་བླཞ་མད་པ་དང་ ༈ དྲང་སྲོང་མངོན་པ་མཤེས་བ་ལྔ་ཉན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེ་གསུ་རྱོ་ཚོགས་ཕྱེ་པ་ཁྲག་ཁྲིགེ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་བྲམས་ཉད་པས་ཆེས། ་འཕགས་པ་འྲཏོན 
གོ་རཱབསུ་ཀྱས་དེ་བཞིཞག ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པ་འཾསཡས་རྒྱས་ཀྱིསེ་ །སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཉི་དོྫྱོ་སྐད་དུ ༡ གསེའ་འོད་དམ་བ་མདོ་ལྡེ་འི་དངང་པོའིལ་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་སློང་ 
འྩེ་ར་ཆེའ་ཡང་དགཔའ་འབཏུ་བཤད་དོ། ཨའྩོ་ཉལ་པོ་འདགོས་པ་དང་ རྒལ་པོའོ་བསན་བཅོས་དང་ །རྒལ་པོའ་བྱསི་བེ་གང་༨།འཛམ་བུའི་གོངེ་ཐམས་ཅུདཞ་མཆིས་པ་དང་ ། གང་དག་གིས་སེ་མས་ཅན་འདི 














དགྲ་འམསྭ་རདབདེ་བརའྱཆུརབ་དེ་དགྲ་པམ་ས་ཅད་དང་ ། བརྱོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིཞེ ས་པ་དྲགཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སཛསྒྱ་ཆས་ཀྱིས་ །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པརྱོ་ཆལ་བོ་འདཀིབ 
















མཿ ༦9། ”བསྟུན་ཿལོས་ཨུ་ཟྷ་རོད ། ཡང་བག་པར་རབ་ཏུ་བཤན་དོ། །བཅན་བ་བཅོན་ལྡན་འདྱརདེ་དང་རན་དེས་ ། མོའྩོ་ཆལ་བ་དབ་གངོན་མོ་འཆལ་བར ། གསའ་བོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
ལ་པ་བད་ཞེས་པའ་མཉན་པརབྱ་ས གུས་པར་རམེ་གྲོརབྱའི གུས་པར་མཆོད་བརབྱ་ཧའི་། །དྲེ་གད་ཅེས་གསོལ་ང་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འབས་་ཉྱོས་ ། རྒྱམ་པོ་ཆེན་པོ་ཐཞི་ལ་བདྭཾ་ཀད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཏོ། 


ཟལ ༥ ༽ ` ་ ཟླམ 
« ཡང་ཕག་པའ་འབེ་ཏུ་འཆད་དལ་འརག་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་ཁྱེན་བཞོ་སེ་ནོ་ཞེས་མདོ་ལྡེའི་དབང་པོའོཛན་པའི་དགལོང་ངམ ། དགྲ་ལོངམ་རམ ། དགེ་བསྟན་ནམ ། དགེ་བསྙེན་མ་སྲུང་བ་དང་ ། གཞོད་པ་ 
ˆ མད་པ་དང་ ། ནད་མེད་པ་དང་ | བིབྱུགཔ་མ་པདང་ ] སེམས་བའེ་བརའ་གྲོ་ཞིང་ གསུལ་འོད་དམ་བ་མདོ་སྡའི་དབང་པའྱོ་ཆལ་པ་འདི་ཡང་དག་བའབ་ཏུ་སྟོན་བའརྒུར་བར ། ད ང་རྲམ་ ། 











༨ 


དགྲེ་མོང་ཨ་འམ་། དགེ་བསྙེན་ནམ ། དགེ་བསྟན་མ་ནདོ་སའ་དེབངཔ་འཛྲིན་པ་དདག་ཀུནཏུ་བསུང་བཟླ་བ ། ཡོངོས་ཨུ་བྱསབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། ལེཁས་སྭ་བསུང་བདང་ ། ཞིབདང་། 
བདེལིགས་སུ།ྱགར་བ་བའོ། །དེ བུ ± །ཅལབད་བདག་ལཡའི་བཞིནེཙནིབ་ས་བག་བཟིགཟུ་སཨ་པ་ 
འོ ། སམས་ཤུན་གང་ལ་ལ་དགུ་འཛྲ པེ་འཆང་བར་མེས་བ་དེལ་བསོདོ་ཞམས་ གཏུམ་མཆུཨེ་པར་བྱགུརད་དང་། རུགཏུད་ལ་བདག་གུ 'སུང་ཞིང་བྱསབས་པས་ ། དེའི་ལཱག་བྲསལྲ་བམས་ཏད 
བསལ་ཏེ་བདེ་བལགནས་པར། ཀོ །བཞོདཞམས་དང་ ཱ སཙསགོསར་བྒ་བོ་ །གང་གཟུངས་སྔགས་འདི་ ཇིནིགཔའདོད་པས་ལུས་སྲུང་བའོ་ཛོའེསྔགས་འདྲིསབརོད་པའབྱལལོ། 
ནནོ་བྲ་ཤབྭ་ཙཡཱ ། ཨ་བཱརཱཛཱཡ །ཏད་ཧཱ ] རརརར །ཤུནོ་གུནེ་ ། ཁུཞེའུནེ་ ] རུནེདུནོ་ །ས་བ་སབ ] ཀ་དཀརེ } བཾཀཱརཾ། མཐཱ་ཕཾ་ཱ་འཾ། མཧཱ་ཀཱལ་ ། མཧཱ་དཱཛ་ ཟླར སརྦསཏྣ 
ནཱཏུསྭ་དྲ ) བཅོན་ལྡནཱ་འདས་སྔགས་འོ་སྐུད་པ་དཀར་པེ་ལ་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ཤངེ་མདུད་པ་ལནར་བོན་ཏ "-“ ། དེ་ལཱཿལན་བདུནྱབས་ནས་དབུང་པལ་བཏགསནདོནོ་ཁེས་པར་ 














འབྲུབ་བའ་འགྱུརའོ། །དནས།ཁངཔ་དབེན་པའི་ནངམཁུས་བས་ལགོས་གཙང་མྭ་བྱེན་ཏཾ ] ལྤོས་གུ་གུལ་དང་ ] ཙན་དནདང་ ། གཡུན་དང་ ། དུ་ུཀ་དང་ ] ཨ་ཀ་རྲུདང་ ]པོག་དཀའ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདིདགྲར 

















ུ །མཉམ་པར་སཱབ་བའི་སེསྔ་ཤིས་མཆོན་ཆོང་སཱགས་ཁརོ་བླས་བས ། རྱ་བླ་རམ་ཐསྟོཀྱིབ་སཱནྦདངབའ་བུའོ། ཨོ་བྲ་པ་བྭ་་ཡ་ ༈ མཧྭ་དཱན་དཱ་ཡ་ ༈ ཚ་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཨ་ཀ ༥ ་ 
ཨ་ང་བ་མོ་ཏོ པ་འ ། བབ་བོ །ག ༣ ཤིཏ་ཤྷ།་ཨྭ་དནབྷ །རྩར་གྲས་ལ་། ཨཱ་ཀྭཱ་ཡ་སཱཧཱ སྔགས་འཇོ་ལན་བདུན་བླབས་པའི་འོག་ཏྲུ་ཆ་བའྲ་མགས་བླབས་བའགུཌོ། །སྔགས་ 
བུད་འདྐོན་བ་ཁོ་དུས་སུང་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ཐོས་ཀྱི་བུལ་སྔབྲ་བག་འཚུལ་བརྡ་བའོ། །རྒལ་པོཆེནབླ་ནམ་དོས་ཀུ་བུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙོ་བསུམ་པ་སྟོང་ཁངཤོཌ་སཱན་ཕས 
སམས་ཅན་བམས་ཅད་བདེ་བྲས་མཛད་བཞོ་ལོའེ ། ཤདེ་བཞིརྱ་ཧྐོནོཿ་བུ་ཞེས་བ་བའི་སྔགས་འདོ་བླབས་ཞ་ ། སེམས་རནད་དག་ཡདོ་བཞི་ནདུ་བདེ་བྷ་ནིད་པར་འགྱུར་འོར འདེཞས་ལྷུའརྒྱམ་པོ་རྣམ་བྲོས3ི 
ཐུས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨོ་ཡུན་ཝར་ལདབཞནྱ་ོ་ནོབུ་ཞེས་བྱམ་བའོ་ལགས་ཨིསང་བོཁ་སྨས་སོ། །ན་མོའཏཱཏྲ་ཡཱ་ཡ ཞ་མེ་ཁི་ཤྲ་བརྫ་ཡ ] མ་ཧཱ་རཱ་ཛྲ་ཨ་ ] ཏདྱ་ཐཱ ། སི་མོ་ས་མོ་ ༈ སྭུ་མུ་སུ་མུ། 
ཙཏྟ་ཙཱཌ ། ཙ་ར་ཚ་༣་ ། ས་འབོཿད་ ། ཀ་འ་ཀཿ་ ) ཀཾ་ལཾ་ 


\ ཊི. 2: ༦ རྱ 


ཀ ་ཀོ་ལཾ] ཀུར་ཀུར་ ། མུའུ་མུའུ ། ཙྭ་རུ་ཚུུ ] སཾ་དཱ་ཡ་། ཨཏྟན | ཞཾ་ཏན་། ཨཏྟཱཏཱ་སཱཱ ་ཤམོ་བི་ཤྭབ་རྫ་ཡ་སྭཱཱ ' དྷན་དཱ་ཡ་སྭཧཱ ] ཨརོ༢ 
བྲ་བའཾ་པུར་ཡ་ལཱཧཱ ། སྔགས་འདོ་སྤར་ལན་སྙོང་བཟླས་པའི་འོགཏུ་ ། ཁང་བ་དཔེན་ངའི་ནང་དུ་ལ་བའི་དྲེ་ཀིལ་བཁོར་ཆུང་དུ་ཞིག་པས་ཏེ ཀ བཤེསྤོ་རདང་རི་འགྲོར་བར་མ་ཆོད་པའྲ་བའོ། །གློས་དམ་པ 
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བསགས་པ་ ཐའི འྱཱིམོ་འཟནཔའབ་ཞིང་ ) ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་རྩེ་གནོག་པས ། སྔགས་ཀྱི་ཧཱངེ་པོ་འདི་བདག་ཉིདེ་ཀྱིས་བྲོས་པ་ཚམ་དུ་བཟླས་བ་ྱསན ། རྒནས་རྒྱལ་པེ་རྨེན་པོརྣམ་ཐྲེས་གྱི་ 
ཐུའི་སྭས་ཛིནརཤྲདཱ་ཞིསྭ་བཱ་ཐ་གཞེནནུའི་གླགགསྱ་ཀིས་ ། དེའི་གན་དུ་སྔརེས་ཏེདའི་ཡེབ་ལྱཅོ་ཞོག་གསོལ་ཞེས་དྲབེའ་བའོ། །དྲེ་ནས་བདག་ནོདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའ་ཕོའེའོར་ཞིག་གསོལ་ 
རཾས་སྩལ་ཙིགེ་ཉེས་སྨྲོས གིག །དེ་ནས་གྲས་ཛིནེརཤ་བྷས་ཡབ་ལ་གསོལ་བ ) སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞོགེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའ་ཛོརེནོར་ཞོག་གསོལ་ལེ་ཞེས་གསོལ་བདང་ ། ཡབྱཀོས 
སཱ སང་ལ་ཏིནགཅག་བཞནེདཀར་པ་ཏ་གས་བཚག་ཅས་བཀའ་ལུ་ཀོ། །དེ་ནས་སྡགས་སྦྲུབ་པ་ སྭ་ལྟས་དེ་ལྟ་བུ་མཐྲོང་ཞས་དེན་དེ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཏེ 'པའ་བདག་གཅིགེ 
ཨོ་བསགས་ལ་ ། ཉལ་ཁརྣསགས་སུ་དའོ་ཟམ་ཏོག་གཙགེ་གཞག་སྟེ་ཉལ་བདྲ་བའོ། །དྲཾཉེ་མདནང་གིེཅོག་བཞན་དུ་བ་མ་ཏོག་དེའ་ཤིནས་ནོར་འབྱུང་བ་ལས ཉེན པར་དཀོན 





མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཡིཀྭན་མ་ཏེག་དང་ ། མོས་དང་ ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྨན་བ་དང་ ། ལུལ་ཅིང་འ་ལོངས་པྲ་ནམས་ལ་བང་སྷའེ་ཞོངེ་ཟད་པྲཀའོ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་བམས་ 
པའབསམ་མེ། །ལྲོ་བ་དང་འཚབའི་བསམ་པ་བྱསདན )རེ་ནས་པར་གྱནར་བསྲས་སན་ས་ཤོ་སབརམ་གཞུ་སུད་བདའྱསར། །དེནས་ཡང་ཝྔགས་འངི་འཛནི་པ་དེས་ཏིན་གཉིགེ་བཞིནེ་ལྷའི་ 
















པ།། འཆ །ྒྱལ་བྒོས་ལོས་གིབ་ང་ ། གཞུག་ཡང་སས་བང་སྲས་མའ་ཁཁའན་བཅས་པ་ལྟ་ཏག་པའབསམ་ཞིངབ་པདངབྱམསས་རྱ་བཁོ།།གབརངས་བ་ལུའོ་ལས་་། 
ཤས་གཏོང་ཞིང་ ༽ ལྷ་ལ་སོགས་བྷ་རམག་ཙོཾ་མྗབདང་བསོད་ཞམས་མངོན་ཁ་བའཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། དགེབྱ་རས་བ་དང་ ། བླ་ནམེད་པའི་བདྨནུབ་ཀང་ཐོབ་བའ་འྱྱར་འོ །ླདེ་བག་ཤེས་དེ་ལྟརྱ་བ 
བ་ཏེ་མ་པོང་ཤས་ ། ཀུན་དགའ་ཞིངེ་མགུ་འངས་ངས་ཁོང་ཞིང་ད་ལ་ ང་བ་དང་སྐྱོབ་པའ་ྱེད་དོ་། །སྔགག་མཁན་ད་ཞིད་ཀྱངཚེ་ལེ་དབགཏུ་མེད་པབ་གནས་དངེ་  རྔན་སོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་སཱོང་བངང ། 
± }བགེགས་དང་བཟ་ཆྲད་བམབ་ུད་ཁྱང་མད་པར་འྒྱནའེ། །ཡོངེ་བཞིནེ་རྱཉེརབུ་འདཾ་དག་དང་གཏའ་གཞན་དགྲ་ཁངྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར་འོ། 'ཚྫུ་འཁྲུལ་ལ་བབང་སྒྲཊ་ཞིང་བསམ་པ་བླམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པར 

༼ བྱག་ངོ། །གལ་ཏེ་ལེངས་སེ་ཅན་དུ་འདདག་འངོ་ིབཞིནུ་སབ་པདང་ ¬ བྲ་དང་གཅན་གཟན་བྱོ་སྐད་བྲམས་ཉྱད་ཀྱཇ་ཤེས་པའ་འགྱུརའོ། བཅོས་ལས བདྲ་མབོང་བའ 
༧ འཚོལ་འྭ་ཚོས་བྱ་ཆན་དམ་ ། ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཏིནི་པར་རས་དཀའ་བེ་ལ་བཅོན་ལྡན་འདགྱ་ཀྱོསྐ་གབུགས་ཀ་པ་ཏེ་དང་ འབའ་ཚོཌྭཚོསྦྱ་རྐན་སྣ་ཆོགས་ཉིས་བྱཏན་ང། ། 4 མཁན་གསོ་སྐྱེད་ཡན་ལ་ག 
དང་ལྡན་པས སཡསྤས་་ཡོན་བས་སུནིདབ་སྲ་ཚ་ི་ྱུས་བ ས ་ས་ལགཞསྔ་རས་སུྱཆ་ཆེབནས་ས་ཙྩ་བརག་ུ་ངདངལ་ལབདིུ་ཡའབནས 





རྔ 


མ།]ཏི་གཞས་དེབ་བཀུམ་ཞས་མེ་ཏེག་སྣ་ཆོགས་དང་ ། དྲ་སྣཱ་ཚཱོགས་མང་པེ་དང ། མའ་མ་དམ་པ་དང་ † ཞལ་ཟས་བདའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཊྱིས་ཏིནེ་མཚན་རྒྱུན་མོ་འཆད་པརམཆོད་པར་བྱའོ། !སྔགས 
འདི་ སྭ་པས་གམས་ཚ་གེཡང་བརྭ་བ་ཞིངེ་ ] རས །ཧ་མོཤཱཾ་ཀནྡྷ་ཡ } བུད་དྷཱ་ཡ ) ཞ་མེ་ལི་ཤྲབ་ཏ་ཡ } ཡཀྟ་ཧཱཛཱཿམ 
མ་ཤཱཧཱ་ཛཱ་ཡ ། ་ཨ་ཏི་ཀཱཛཱ་ཡ ། ཤམ ཿཤཱཾ་མེ་ཧཱདཔྱཾ ] ཏདྱ་ཐཱ ” ཏ་རཏ་༢ ) ཏཾའུ་ཏུའུ  བའ་བད་ ། སུ་ཤུདྟོས་ཤུདྡཱཾ  ཉནཧ་ན ། མནོ་ཀེན ! བཛྲཾབིཊཱྤ ། མུཀྟོཾཀ །ཨ་ལ་ཀྲིཏ ། ཤྲི 
ཡ། སརརྦ་སཏྐ ། ཧུམ ] ཕྲ་ཤྭབ་ དེ་ལ་བ ། སེ ི་བི་ ༽གྷུརགཱུརྟ } པ་འསྲ ། པའ་ྱ.  ད་དྭཿཾ་ཨཾ་མ } ད་རྒན ། ཀམ་སྱ་ངརྨཾན ) མ་མ ། 
མཞ་པྲ་ལ་དཱ་ཡ་སྭདཱ ] བཅོམ་ལྡནའདག་བདུག་གས་སྔགས་ལློས་པད་དང་མཆོད་པྱྱ་ལྒན་པོམྲེང་ཞས་ ] བདག་བྱམས་པ་དང་དགའ་བའོ་བསམ་པ་གྒེས་ཞས་ ། བདག་དེའི་མདུན་དུ་བྲིསེ་པ་གཞེནཊའི་ 
གཟུགས་སམ ། ཡྤདྒཧྲཱ་དཱན་པོ་འམ ། དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སྲུ་བས་ཏེ ། བདག་ལགན་ཡདེ་བཞིནེ་ཆཿ གསེར་བ དདངབཅན་པ་གས་ཏེ རུགས བ་པ གཱ 
ལུས་ཀྱིས་གུས་པ་སྙོན་ཅོཾངེ་ སྦྱ་ཧུས་ཙོམཚན་གཙགིཏུ་བརོད་དེ སྔགས་མཁན་དེ་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྒྲའོ། ] ཅདེངཙ་སེང་བ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅདྭ་གུབ་པར་བ་ལ ] ཞགས་ཚལ་ཕེན 





དྱ ༦༡༡༢ པྲཀ་། ༣ = 
9 ༦ ྲབ་འདོདཔ་འ་ ག་པ་བ ། ཤ་བ འཆུ ༈ ཚོམང་པོབ་ཡོདེདུ་ལོང་བར་འདོད་བ་བམ་ ། གསེརདང་དངལ་ལ་བོས་པ་འྷ་ཞོད་འདོད་པ་འམ ། སྔགས་གཞན་ 
འད ; ཅེ ངཱ མདང་ ཌ' ལཿ ༦ 

ཧཱཾ ནཾས་ངངོས་པོའོ་རག་ལསོག ྲྣྲདེཾྲེོ་ ] ཆེ་རིང་བར་འདེད་པ་དང་ ༽ སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་འདོད་པ་ སྐོགས་པྲ་ཐམས་ཅད་བས་མས་ང་བཞིན་དྲུ་གུབ་བརྡ་བའོ་ ལཱ 
 བགོད་ནམས་ཚད་ཆད་བ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ལ། ཡརན་ཏྲིའདས་ལ་ ཐ་ ་གཞན་ཞིག་འདོདན་འང་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་བཞིནེདུ་ཡོངས་སུ་གུབ་པརྩ་བ་གེ ༽ རནེ་ལ་ཆེའ་གཏརམོ་ཟད་བ་དང་ ་ 

4 མོ་འྱུག་ར་བས་རགཏུ་བདེ་བ་དང་ ༽ ཡཾདོ་པཞིན་དྲ་གྒིང་པ་ལྤེངས་སོད་ ྲང་ | 'འགུར་བདང་ ། ས་ཆེན་པོ་འངི་གཞནདུ་འགགྱུར་བའིདུས་ནོ་འོདོ་ཁང་སོདྲེཀ ཀ བདེན་པའོ་ཚོག་འདསྐེ་ནི་ནམས་ཀང་སྐུ་བའ 
རི ཞནདུ་ུ་པ་འོས་སྦད་པ་ཐཾཔོ་པར་འ ་ལུབཅམ་ལུན་འད་མ ལེའུབ་ྱ་ུལཔ་བདགངཞག་བཛགིཅིངའཆ ང་པ་དང་ ] ཀྐོགཛོངེ 

་བདག་གིས་གེ་མས་ཅན་དབུལ་ཞངེ་འཕེོས་པའི་སྡུག་བསྣལ་རྩམེ་ཉེན་པ་ཟྣམས་©ིཞེན 


༥ འནོན་པའངྲ་འ་ ༈ སྤགས་ཁདཾ་སླུབ་པ་འང་འུང་ ] ཚགསྣ་ནངྱངོས་མརདྲ་གྲབ་ གཡ 
་ ། མགས་འདྲི་གུབ་པ་འང་འུང་། ། ཆོགས་ཆུང་ངུས་རྨྱམདུ་ཐུབ་པརའགཌའོ། །བཅོམ་རཱན་ 
¡ ད་སྔྲགས་ དོབ་ཤད་ང་ས་ ། དེགེ་ཤུག་ཅིངེ་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ཕུན་སུམ་ ས་ངྲ་ལེ་ག (འཧྱོར་པར་འགྱུའའེ། །དདག་གིས་བང་དེ་ཞེཁོས་ཨུངབགུང་ཞིང་བྱ་སབ་བའྲལརྡ་རེས་ཨུ་འྲ་བང་ཞིངེ་གཞོད 


ཧཿ༧། པ་དང་འཚེ་བྲ་བམས་ཅད་མ་མསེ་པའ་བྱགའིདོ ། ཡང་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ལྣེའི་དབང་པོ། ལ་ཿ 


འོདྱ་ཀོསེ་སཱད་བརྲ་བས་ཏེ ! དདག་གོ་འཁོརགནེད་ཧྷ 
བང བཅོན ས་ོས་དགེངས་ུ་གས། ། དེཞས་རྒྱལ་པེཿ 
པྭོ་ཁིནྱ་༡སེ་སམས་ཅན་བམས་ཅད་སེད་པས་གདུང་ 


དྡཾམ་མདངའི་སྐུ་། ྒྱལ་བཉིམ་འེད་ཁེརསྟོང་གོ་འེད། །རྒྱལ་བདདྨ་དྲི་མེ་མེད་པའི་སྐན། རྒྱལ་བ་མེ་ཏེག་བད་ཚྩ༡རྡུལ་མེད་ཚེམས། 'རྒྱལཿ 


ཛྷོནུམས་ཊྱིས་ཀང་རྟག་ཏུདའི་གཡོགཏུ་སྒོམ་ཞིང་མངག་གཞུག་འོདེ་བཞིན་དུ་བེད་དུ་གཞུག་ཐ། །བདག་གི་དདན་པའི་ཚོག་འདྲི་སུ་བ་མེད་པར 
ཨིང གཡོག མ་ཞང་མཇགག། ས་ལན རྐ་མཡགས་སྐོད ྭ སུ 
བའིསུག་བླཔལྱ ཡདེ་ྲ མསཅདྲ་བལ་བས། 
རྒྱས་པདབྱ་ཐའི་ལོརེ་སྔགས་བདིབ་ཤད་བྷ་ནལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དནས་རྒྱལ་པོ་ཆིནཔོ་བཞི་སྙེན་ལས་ལངས་ཏེ ) བླ་གོས་ཕྲག་བ་གཅཾཤེཏུ་གཟན་ནས་ ། དུས་མེ་གཡས་པའི་ལྐང་ས་ལ་བཚུགསཀེ། 
བྲལ་མོ་སྷྲནབ་བཏུད་ནས་ཞབས་གཉིས་ལ་སྦྱོ་ངོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ ། དེའིཙེ་མོན་ཨུམ་དུ་ཚུལ་དང་མུཐུན་པའི་ཚོགེས་སུུ་བཅད་པ་འདི་དག 


བདི་འཛྡིན་ཙྱེ་རས་པའྲ་ཧེད་པ་དང་ ༽ ཝྔགས་འདི་འཆང་བའི་གང་བག་དེ་གོམ་པ་བ་ར་ནུནཆད 






(ལེགས་སེ་ཞིས་བཀའ་ལྩལ་ཏོ། །རྱལ་བོཞེན་ 
་པུག་ཅིང་བད་བ་རྲ་བ་བའི་པོའ་སྔགས་ཁདྲི་སྨྲས་པ་དང་ ) གཞན་འཿམདོ་སྡེ་འདི་འཇིག་རྟནདུ་ཡོངཊ་སུ 

ཤིས་བྱ་ཅོས། །འདས་ལ་མཁོན་པརབསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཟླ་བ| 
བའི་མ །ཤི་ཕྲ་ལེན་དུ་མའིའབུང་། 





53 ,༄༅ །གཞས་རྒྱུའ་། །རྒྱལ་བྒྱ་མཚོ་སེ་ཤེས་ཆུ་ཡོས་གང་། །ཏིངེ་འཛིན་བྱ་ར་ལག་སྟེང་གོས་ཀྲུནཏུ་གང་། ་ྒྱལ་བའི་ཞབས་ན་འེའོར་ལེས་དྲོསེ་འདྲ་སྟེ། ༡ཁོའ་ཡུག་མུ་ཁུད་དབཞིཤ 
---* རུབ་མ་སེོང་། །ཛུག་དང་ཞབས་ཤོ་དྲ་བས་སྩས་པ་ལྟེ། ཞབག་ཀྱི་དྲ་བ་དབང་ཁི་དབང་པོ་བཞིན། །གསའ་རྱལེ་བོ་ལྟ་བུར་འབ་ཏུ་གདའ་། །རྒྱལ་བ་དྲི་མད་གསེའོ་ལོ་དབང་རྒྱལ་། 1ཡོཞ་ཏན་བྲམས་ཧད 
4 གི་བང་འདབ་སྟ། །སབཿས་བ་དབངྱ་རལ་ལྭ་གུག་འཚམལ་ལེ། དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་སྨ་བ་བརླ་ཟ་བད། ་ཞམམ་ཁའ་དང་ཡང་མྱནངས་ཤེ་འདབ་གེ། །སུམ་སཱགླཱདཱཿརགས་མེདཔ་ 
༧ ་ལ་བ་བྲིམ་མད་ལ་ཕྲབ་འཚལ་ལེ། །ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ༈ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཚིཁས་གུུ་བཅན་དེ་བཀའ་སྩམ་བ ས་བ ས་གསའ་འད་དམ་པ་ཕ། །མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི 
ཤ4ླ རྒྱལ་པོ་༢བ་མཆོག་འདི། །འཇེག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁེན་ཚག་ཆྣམས་ཀྱ་ཨྷ །བརྩོ་ན་ཁྱགུས་ཁབྱཏུ་བྟཏན་བས་བསྐྱང་བར་ཀྭ །འདི་ལེ་རམོ་ཐི་དཀོན་རྦ་རོག་བབྲ་མ་འདོ། [སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དདེབ་སྤྱེ 
ཨཱ དེད་པ། །སེམས་ཁྷ་ཚན་ས་ལ་ཛ་དང་བདེ་བའི་ཕོར། །འཛམ་བླུ་ཚུངེ་འདིའེ་ཡུན་རོང་གནས་པའ་འགྱུར། 'འདྲི་ལར་སྟོང་གསུམ་རྱྱ་ཞོ་ ར་ཉེན་ཚྱིི འཇོ་གོ་་དགྲན་པན་སོང་སྔག་བསྔལ་དང་།།སམས་ཅན་དམུལ་ 

འི་ཨི་མས་ཅནྷ་ནམས་ཀྲོ་ནི། །སྔག་བསྔལ་བམ་ཅད་ཞོ་བརྲ་དུད་པ་ཡོན། །འཛམ་གློང་འདྲི་ཞ་བཛམ་གོངེ་གནས་པ་ཡོ། །རྒྱལ་པོ་གང་དག་འོཞེ་པ་བྲམས་ཉད་ཀྱིས་། །འབ་ཏཱུ་དགའ་བ་ཆེན་བོ་བསྒྱད་ཞསཞི། 


ཏ༤།།རཱོས་ཚྣམས་ཀྱིས་ནཾ་ཡུལ་དགབསྦྱང་བའ་ཚྱོས། །གང་གིས་འཛམ་བུའི་གོང་འདོའེ་བདེ་བ་དང་། །ཤིནེཏཱ་ལེ་ལེགས་ཉམས་ཀངདགའ་འགྒགལ་ཞིང་། །འཛམ་བུའི་གང་ནི་བམ་ཅད་དགྲན་ཡང་། །སམས་ཅན 

།མས་ཧད་བདེ་བའ་འགྱུའ་བའབྱོས། །འདྲོ་ནོམོ་ཡོ་དབང་པོ་གངྒནམསྲཊ༽ི །ཨུ་ལ་ལ་དགའ་དང་བདག་བདེ་དགའ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲོདེ་ཚྣམ་པའ་འཕྲོན་པ་དགའ་བ་རྡེས་ ། །མདོ་སྡེའི་དབང་པེ་འདྲི་ཞོམཉན་པའ་བུ༣ 
དེ་སྣེའི་དེབང་འདི་མཆོག་ཏུ་དགེ་བཟ་བྱེད' །ཕེལ་དྲ་གནོ་ཡང་དག་ཟད་པའ་ཧེད། །ཕའོལ་དམག་ཚོགས་བློགེ་ྱེད་དགེ་བ་བྲད། །མཆོག་ཏུ་འཇགས་པས་འཕེངས་པ་སེལ་བབ་བེད། །དཔེརན་ེརེན 
ཞའབ་མཛེས་པ། ༽ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུང་ཌིམ་ན་ཡོད་པ། ང རྒ ་པོ་ཡྤན་ཏུན་འདོད་པྷ་ནམས་ཙོསྣ་ཀུང་ །མདོ་སྡེའི་དབང་པའོ་མཆོག་འདིདི་ལབལུ། དརཡན་ཆུ་གྲང་སྐོམ་པ་སེལ་ཕྱེད་པ། 
ཙབས་ཉམ་ཐུག་ཚེན་ཉྷེད་པ་ལྟར། །ཡོན་ཁན་དག་ཤིསེ་སྐོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ) །མངོ་སྡེའི་དེབང་པོའོ་མཆོག་འདིདེ་བཞིནནོ། །དཔེརཊ་འནེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས། །ཟིཉེཆེན་སྤོདནི་ལག་མཐྲལ་ཡོད 
"ལྟུན །མོ་ཡོ་དབང་པའྲ་ཚོགས་ལ་གསུའ་འདོ་མཆོག །མདོ་ལུའོ་དབང་པཁོ་ཨཆོག་འདདེ་བཞིནན། །འྲིན་ལྟ་ལོ་ཆོགས་ཁས་མཚོད་མཆོད་པ། །མདོ་ལིའིདབང་པོ་ལྷ་དབང་ཕུག་བུས་པ། །འཇོག 
རྙན་སྐྱོང་ད་རྫུ་འཕྲུལཆནབོ་པ་། །བཞི་པེ་དག་གསེ་ཀུན་ཏུ་བསུང་བ་ཡོནེ། །ཕྱེགས་བྱུ་དགན་སངབ་རསྨྲ་ནམསྦ་ཉོས་ཀང་། མདྡ་སའོ་དབང་པེ་འདིནོ་རགཏུ་དགོངས་། །མདོ་ལཱའི་དབང་པོ་འདིནི་ 








7: 





ཧཿ བྱ །བཤད་པྲ་ཤ། །སངསྤྱ་ཧསྣ་ཚམསྱ་ཀྲིས་ལགས་ཞེས་བརོད་ང་བོཞེ། །གནོད་སྨོེ་ེ་བ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་ མས་ཀྱིས། །ཕྱེགས་བུདུ་དག་ཏུ་' ལ་ཡང་སྱུང་བའ་བྱེད། །འབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
-=༧« བོ ུ་སམས་ོས། །དྨ་རིདངཔ་འོ་ནོ་ན་པའབེད། ༽འཛམ་བུཌི་གླཾང་ན་གནས་པས། ཛི ིང་གག་ནམས་རིས། ཅིས བདུད གས་དེ་ོག་ཀྲུག་ཉངཟབ་དགའ་བས་། 
ཤྩ མདོ་ལའི་དབང་པོ་འདྲིན་ཉན་པྲ་པེད། ་ཆོསྣ་ནམས་མཉནཔའྦབ་ཐ་འདི་ཡོས་ནི། །གཟྲི་བརདེ་དང་ནོ་སྣེབས་དང་བཅོ་ན་འགུས་ཐེབ། །གཟྲ་བོནེ་ཆེན་པོ་ཕོསེ་ནྣ་ལོ་ལུས། །ཤནེ་ཧྱུ་རས་པངྨ་ནམ་པ་ར་འཕེག 
(།བར་འགྱུར། །དེནསྦྱརལ་པེཉིན་པོ་བཞོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཚོགས་སུབཅད་པ་འདྲི་ལྟབུ་འདི་དེག་ཐྲོས་པ་དང་ ] ངེ་མཚའ་དུ་བླུར་ } རྣད་དུ་བྱུང་བརརྒྱུར་ནས དགའ་བར་གླུའ་ཏེ ] དེ་བཊརོན 
ཌྷ ཁྱོ་ུགས་ཁོས་ཡུད་ཙས་ཞིག་ཇུས་ནས་མཆམ་ཕྱོས་ཏེ ) དེ་དག་ལུས་འཕར་ཡན་ལག་ཀུན་འདའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ ] ཡོདེ་བདེབ་བསམ་རྱོས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡནཔའགྱུར་ནག་ ། ཡང་བཅོམ་ལྡན 
: འདས་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་མནད་འབདག་གསེ་གཏོར། མངོན་པའ་གཏོར་ཏོ། །མཛེན་པར་གཏིརནས་ཀྱང་སྐནརྣམས་ལས་འངས་ཏེ་ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོཾགེ་ཏུ་བགེས་ནས ༽ པུས་མེགམས་པའི་ལྷ་ང་ 
ས་ལ་བཙུ་གས་ཏེ ) བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་བྲལ་མེ་སྒྱརབ་བཏུད་ཞས ༢ བཅོམ་ལྡནཁདས་ལ་འདྲི་སེད་ཅེས་གསོལ་ཉོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཧག་རལ་པེ་ཆེན་པོ་བཞི། 








#ཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་མོའེའེ་ལའང་གཞོད་སྤུནེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ] ཆོས་སྦྲ་བ་དེ་ལ་བསྲུང་བདང་ཡོབས་སུ་བསྐྱང་བའོ་ལྐད་དུ་རྟགཏུ་དགེསྤེངཆོསསྨྲ་བབི་སྤད་བཞིཞེ་འབྲང་བའ་བརྒྱ་འོ། །གལ་ེམདོོཊ་དི 
ཚིག་གི་དེན་འགའ་ཞགེ་བརེད་བདྱིགཞྲན་འང་ ། བདག་ཆག་གིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ ༈ མོ་བླར་པའི་མཆོག་གི་གཟུངས་ཆོས་ཀླི་ནམྲ་གངས་ཡོངེས་སྭུ་ཚ་གེས་པནའོ་། མདྫོའའིདབང་པོ་འདི་དག་གཡ་ 
ུས་དདག་གིསེམས་བནྲ་ནན་་ཡངག་སྱུ་རས་པར་བེད་པས་ནམ་ཡངྱནུབ་བར་ འགུད །དེཞས་བཅོས་ལྡནདསྱ་ཁིས་བཁེར་འདུས་པ་དེདག་ལ་རོས་ཙྲཐམྲ་གངས་འདིབཤདཔའི་འེ་ ། 


པ་ཤེབ་ངས་ ! 


སམས་ཅནད་དག་གིས་ཡིཿཤེས་དང་ ། གློཤས་པ་དང་ ། བསོད་ནམསྦ་ཀོ་ཆོགས་ཚད་ 






ཉེན་མེཇསབ་སཱངས་པའོ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ ། བསྙན་བཅོས་བྲམས་ཅད་ལ་མཁས་པིངེ་འཁེར་བཡྲོལ། 


སྭ་སྣངས་ཏེ ། བླཞ་མད་པ་ཡད་དག་པ་།རྔོཊག ས་ང་ཁྭ་བང་ཆུབ་ལས་ཙུལེམོ་ཝྡེག་པ་རྱ་དུ་བློབ་པརའགྱུམའོ། །གསེའ་འོད་དམ་པ་མདོ་ལའི་དབང་པོའྱོ་ཉལ་པེ་ལས ༽ རྒྱལ་པོ་ཞེན་པོ་བ ཞིས་ཡུལ་འཁེར 


ཡོངས་སུསོང་གའ་འུ་ཞེས་བ་བསྐ་བུ་ག པའོ། སད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུའ་དྭ་ཏའོ་དྲུ་ལ་བཀའ་སྩམ་པ་།ཤ་འདཱ་ཏའིུ། ལ་འདྷིལ་སྟེ \ 





མགས་པ་མད་པའོ་གྱཟུངས། ཞེསྱ་བཟའ་ཆིསྭ་ཀྫི་ནམྲ་གཟས་འདནོ། ཧུཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོས་བམས་ཅད་ལ་བླཨོམས་བྷནམས་ཁོ་ཨ་དང་ ༽ བྲང་ཆུཐ་སམས་དཔའ་སྤེན་ཙྱ་སྤྱེད་པ་དང་ །བྱཆྩུག་སེམས་དཔའ 


ཅ༩ ༦༅། །རྣམས་ཀི་འས་སུ་འཛིན་པ་ཡོནེནོ། །དེ་སད་ཆས་བཀའ་སྩམ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ་ ཚདང་ལྡན་པ་ཤུདུཏོ་བས་འདྲི་གདཅེས་གསོ་ལཏེ།།བཅམ་ལཱན་འདས་ 
༢ གཟུངས་ནོ་ཕུལན་མོ་གནས་ པ ཝེཤསན་མོ་གནས་ ་པ་ལགསན ། ཚེམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེས་བརྱཾ་བོའི་གཟུངས་ཉི་ཚོགག་ ཞོ་གང་ལགས །དྭེ་སྐད་ཆེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན 
ཤཱུ།བདས་གྱིས་ ། ཚོ་དང་འལྡན་པཿ ་དྷ་ཊཾཁྲཾ་བུལལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་ལྩམ་ཏོ། །ཤར་དཏིའྱ་བུཇི་ལཱར་ཁོད་ཐེག་པ་ཆེནཔ་ལ་གནས་པ་དང་ † དྲེག་པ་ཆེན་པོལ་མེས་པ་དང་ ། ཐྲེག་པརྲེན་པོ་ལ་ལྷགཔ༢ 

བུ་བྱ་བས་པ་ཡོནེན སི ོལུ་ཇི་ལར་ཁོནགཟུངས་ཞི་ཞུལ་ན་མོ་གནས། ༈ཐེགས་ན་མོ་གནས་ཤིང་ ། ཆོས་ཀྱང་མ་ལོནེ ། ཆོས་མ་ལོན་པའང་མ་ཕཞེ ། འདས་པའངམ་ཡོན \ མ་འོངས 
པའང་མ་ཡོནེ ) ད་ལྟར ་བའང་མ་ཡོན ། དངོས་པ་ཆན་ཡང་མ་ཡོན ། དངོས་པོ་མད་པྲ་ཅན་ཡང་མ་ཡོན ། རཆྐྱེན་ལས' ་བའང་མ་ནེ ། ཤྱྱེནམེད་པ་ལས་ཀྱུང་བའང་མ་ཡོཞེ ། འགྲེཐ་ལས་བྱང་ 
བའང་ཨ་ཡོཞེ ། བ་གི་པ་ཁས་བང་བཟངམ་སྐཞེ ། ཆོས་གངགྱི་སྐྱེ་བའང་མ་ཡནེ ། འགོག་བའང་མ་ཡོནེརརྦ་མོས་སྟེནོ་མོད་ཟི ། བངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་པརྡ་བ་བའི་ཕོའེ ། འདི 
' | ལྟ་སྟེ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ ༽ སཛས་རྒྱས་ཚྱི་རུལ་ཁྲིམས་དང་ ] གངས་རྒྱས་གྱི་བསླྲབ་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆཱས་ཀ་དགོངས་པ་དང་ ། སཇྐྱ་ཆས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟེ་སྙེ) ཆགས་པ་མད་པའི་གབུག། 
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ཞེས་བ་བའྲི་ཆོས་ཀྱི་ནེམྲ་གངས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱོ་འོགེ་པ་དྲང་ ོསྭ་ཀི་གེནས་འདི་བ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དེེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུམ་པ་དང་ ] བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚེ་དང་ལྡན་བའགུ་འད་ཏིའོ 
ཐུས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། སིལནས་ ་འདཾ ། ས་ས་ས ། ཟདནུབ་སམས་དཔའ་བན་མདམ་སང་ས་འཕྲ་ས་དཔའྱོརཅུགཔས་རའིམིའནརྱུ་ 
 བ་དང་ ། ཡང་དུག་པར་དམ་བཅས་རརའྱགརབ་དང་ ། ནཱ་མེད་པའི་ཆེསོ་ཀའེང་བནེ།  སེཊས་པ་ཉནྱ་ཧོ་ལེབོ་དཔེན་དང་ ། ལམ་ལཤནེ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ་གེབླུད་ཀི་ཆོས་ཀྱོ་ནམ་གངས་བཤད 
གསོལ་ ། བདེ་བའ་གཤུགས་པ་བསྟན་དུགསོལ་ { སྐད་ཅས་གསོལ་པ་ངང་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིཨེ' } ཆདང་ལྡནཔ་ཤཱརདཱ་འོ་བུ་ལ་འདཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏེ་ །ཤཱ་རདྭོའྲི་བཱ་ལེགས་སོ 
གས་སོ་། །ཤཱརད་ཏཾའྱིབ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། གཟུབས་ བཾ་པའི་ཧྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སབསྤྱ་རས་ཏིནེ་དུ་བྗོད་པའ་བྲ་སྟེ ང ཤཱ་རད་ཏཾའོ་བུ་གྲང་ལ་ལ་གཟུངས་ཐེབ་བའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ 
ལ་བཀུར་སྟའེ་བྱེན་བ་དང་ ] ཟླ " ། རཾམེ་གྲེར་ཕྱེད་པ་དེང་ མཆོད་པའ་པྱེད་ང་ཞེས་ ] ས་བྤྱེ་ཧྩས་ལ་བཀུར་སྟརེ་བྱས་པའ་འགྱུར་འོ། ཏོའྭོ་དུ་གང་ལ་ལ་གྲུབུངས་འདི་ཉན་པའ 
ང་ ] གང་དག་གཟུངས་འདོ་འཆང་བརྲ་ྱེད་པ་དང་ ! གང་དག་མོས་པ་དབེད་པ་དྲ་ནམས་ལྭ་བངྱ་རུབྱ་ཀི་སེམས་དང་མྲ་པལ་བས་ ། སབསྦྱ་ཆས་ལ་ཇོ་ མཆོད་པ་དེ་བཞིནེདུའྱགུའའ། ། 











9 །ཤཱའ་དཱཏོའློབུ་གླབཔས་དེནི་འདི་ཡོན་ཏེ ། ཏྭདྡཐཱ ། སྨནཌྡྨ་ཧཆི ' ཨུརྡྷུརྗི། སུས་པྲ་ཏའྫཾི ། སུ་ཆཱམ ། ཧུལཏྲེ་ི བིང་ཡ་ལ་ས་པ་ཏ་ཱ།ཨཱ་ཨའེ་དཱཧཾ པྲ 
-“༥ རྟོ༽ ཨུཏྐ་ད་ཧཾ། ཨ་བན་བ་ནཾ ཨ་ཤྷོའལྟུནི] ཨ་ཧྷིཕྱེ་ཧའ ] ཤུ་གྷ་བ་ཧྭི"། སུ ) བཅུག ཨ་ཤྷོ་པ་དྭ་སྭཱཱ ། ཤཱའདཱ་ཏིའི་བུ་ཆགས་པ་མད་པའི་གཟུཊསྐ་ཉ་ཚིག་འརྲི་བདའུབ 
ལྟ མས་དཔའ་གང་གོསནེ་ཏུ་གནས་པ་དང་ ། ལེགས་བཕ་བཟུང་བྲ་བས་ཞས་འཆིང་བྲསྲ་ཧྲེད་པ། ལ་བསྐལ་པ་འམ ། བསྐལ་པ་བས་ལྷ་གཔ་འམ བསྐལ་པ" པྲམ ] བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལག་སྣེང་ུ 
ཿ འང་སྒོན་ལམ་ཟད་པར་མོ་འགྱུར་ལ་ ། དའྲ་ལུས་ལ་མཚེནྷ་ཧོསྭ་ཆཱུགས་རམོ་འགྱུ་ཏེ ། དྲུག་གསེ་མ་ཡོནེཞིང་ ུལ་ཨིསྣ་ནུགས་དྡ་མ་ ཱ ༈ །ཕྱའའོ་པོའེ་ཞེ་ན ། ཤཱ་རདཱ་ཏཾ་འོ་བུ་ཆླགས་ལ 
4 མེད་པའི་གྲབུཊས་འདྲིཞོ་འདུས་པའི་གཇསྐྱ་ཚས་ནམས་ཁོ་ཡུམ ) མྱ་བོནཔའི་སངསྐྱ་ཆཱསྣ་ནམས་ཀི་ཡུམ ། ད་ལྟར་བྱུངེ་བའི་སབསྤྱ་ཉསྣནམསྤཙི་ཡུམ་སྟེ ) འདི་ལྟ་སེ །ཆགས་ང་མེད་པའི་གཟུངས 
༼ ཞེས་བ་བའེ་ཆོས་ཀོ་ནེམ་གངས་ཡའེནོ། །ཤཱརད་ཏོའ་གགང་དག་གོས་སྟེང་གསུམ་བྱ་སྙེངཆེན་པའོ་འཇིག་ཏེནྱ་བ ཁ་མསྲ་གངས་མད་ཕག་བྱའ་ཟིཔོཆེསྣ་བདུན་བྱིས་བཀང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཟེའོ། 
“ ལྗན་འདབནོམས་ལ་ཡེན་དྲུ་པུལ་ཞིངེ་ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཚམས་ལ་བསལ་པྲ་གཟས་མད་བརན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟསྦ་གཞེམ་པརབཞུ་གས་བརྩ་བེད་པ་བས །གང་དག་གས་ཆགས་པ་མ་ 


རྔ 
རྔ 


ལྔ་རགས་པ་མད་པའི་གཟུབས་ཉ་ཆོས་ཙྭེསྲ་གངས་འད་ནོ་སེངསྦྱ་ཧྲས་ཐམས་ཅད་ཙོ་ཡུམ་ཡོནེནོ། །གསེར་འདོདམ་པ་མདོསེའི་དབང་པོའྱི་ཆལ 
བཟྡརོགས་པ་འི་གབགྱྱ་ཧསྣ་རམས་ཀོས་གསུངས་བ ) ད་འདད་ལྷར་འཇྲད། ཟུང་ཞིག ཀུང 





མིགགེས་པ་དང་ ། ཁགསྣྲ་ནམ་དའགནས་པཤེས་པ་དེ་ལ་གློག་གི་ཛིགེས་པྲ་གམསཧད་མོ་འབྱུང་བརཤེས་དའྲ་བ་ 


ག་ས ི་ས་ིགཞུས་འདི་ལས་ཚག་གཅེཙསའཛིན་པན་བེད་པའ་སམས་ཅནདེ་དགདེབས་ཆེས་བསད་ནམས་མཇདདཔརའུར། ཞེ་ན 

བལས་།ཆགས་ད་ནདཔའ་གླབུངས་ཞེསྲ་བབའི་ལྱེའུ་ག 

གསུམ་པའོ།། །དེ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འད་ཨཾསེ་ ' དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩམ་པ་ ]ཀུནདགའ་པོ་ཁྱནོཀྱསེ་སྒྲོག་བྲམས་ཅད་ཟློག་པ ) སོསེའེ་འབྲང་བའོ་སྤེནྱོ་ཡང་དགེ 

། )ཤུཿ །གའ་བོ་ཤར་སོགས་ན་འོངབ་ཞེསྲ་བབའ་གྲོག་ཡོད ། ཀུན་དགའ་བོ་ལྷེ་ཕྲེགས་སྐད་བརྒྱ་པ་ཞེསངྱ 

བའི་ཱུག་ཡོད ། ཀུནདགའ་ེ་ཞུབ་སོགསྐཤ་འོད་ཉསས་བ་ཞེས་བ་བརྡ་ཞུག་ཡོད ། རར ཞེ ེ་ེ་གགདུ པགེས 
དྲ 






` ཱ རི] དྲ 'སླེག་གོ་མོང་འདདེག་ཡོ་གེའ་བྲས་ཏེ་ ། གནས་གང་དག་ཏུ་གཞག་པའི་གེནས་ 
དཾ་དགཏུ་གློག་བྲམས་ཧད་མོ་འེབད་བོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་དེའི་ཨེ་ །དྲུབིཌའི་གསང་སྔེགས་ྱི་ཆོག་འདིདགབཀའ་ལྕས་ཏེ་། ེཿ གིས ༣ གསུམ 


༠ ༄༅། །སྣང་བར་ཉྱེད་པ ། ལགན་གུསམ་པས་ཕོགས་འདིདྲེོག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སུངས་ཤགགེ་སྐུའ ། ཡང་དའིཆ དཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེ 

-9; འཕགས་པ་སྣནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འཁེར་དདེ་དུ་འདུས་རརྩྱ་གུར་ཏེའདུག་པ་དས ། བཅོམྲ་ལན་འདུས་ལ་འདཾི། དཅསཾ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམྔལཱན་འདས་བདག་གས་ཀངཆོས་ཀི 

ཤཱ རྣམ་གྲངས་འདོལ། དྷ་བོཌེའི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ཚོག་རྣམས་བརྗོད་པརབབླེའོ། །ཏདྱཐཱ། ཀཿེ་བོ་ཀཊཾ།ནཾཀ་ཊ།པྲཏ་མི་ཏཾ།ཕྱ་ཏམྲིང། ཤུནཾ།མཀ། རིམ་ལ །ཕྷ་ཐ་ས་དཾ། ཨརར། པཔ 

ཙ་ ཤཱ་ཏཾ་བཛྟར།བཱསྟཾ་ནཾ། ཧརི་ཀརཱརི། ཀ་པི་ལཾ། པི་གལ། ཨཏི་དྲ་རིསཱ་ཁི། དུས་མ་ཡན་པར་འཚི་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲངས་ ཤིག །འཕགས་པ་སྤྱནརས 

, གཇིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟི་བརདྲ་ཀྱིས་། བདགདུས་མ་ཡིན་པརའཆེ་བཟམས་ཅད་མའོངབརམ་གྱ་མཆིགེ་སྭུཧ། དེ་ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོལག་ན་རྡོར ལེ བོས་དདསགསལ། 
རལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱན་བ་བཏུད་ད།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིསེ་ཀྱང་ཆསྤ་ཀིནམ་གངས་འདིལ་གཟུངས་ཚོགྷེནམས་བྗརོད་པརྱའོ། །ཏྱུརྨ།མཱ་ནིམུནི། 
ནིནྷདྷ་དེ།མ་ཏིམ་ཏི།སུམ་ཏི།མཐམ་ཏི།ཧ་ཧཧཧ། ཁྱེད་ལ་སྡིག་པ་སིད་ཀྱོས་མ་འརྲིགས་ཤོགེ་ཅེས་ལགན་རྡོ་རྔཾས་སྩས་ཁྱི༽ེཧྲྭབི་་སྭཱ། བཅེམ་ལན་འདས་བདག་གྲོ་སུང་བ་གཞན་གགོས་མི་ཐུབ་པ་འདྲེསའི 


ཆི 
`> ཨཨེཁི་ ཇེང 


༢༩ །སྤིང་ལ་འཛིན་ཏམ། ཡི་གེརྦདིས་པ་དདག་གྷི་ངག་པརྦ་རུནནུའ་ཇིགས་པྲ་བམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བགྱིའི། །དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལསྤ་ རཔ་རབྱསིའོ། །རཾནས་མི་མཆེད་ཀི་བདག་པ 


ཅངས་པས ། བཅེམ། ནའདསལ་འདོ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡུན་འདྭས་བདག་གིས་ཀྱང་། སེམས་ཅནྡརམས་ཀྱི་དོནོ་དང་ །ཕན་པ་དང་ ། བདབ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ །ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིལ་གཟུཿ 
ཀྱི་གསང་སྔགས་ཡི་ཆིགླརམས་བྲོ་པརབྱསིའི། །ཏཐ།ིལ་མོ་ལ །ཙལ་སྭཱང། ཟླདཱ་སཱའ་སྭཱད །ཟླ་པསརསྭུད།ཟླངྨ་ིས་གཾ། པྲུལསྣསའིསྭྭབ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོ་ནེའེདག་གི་སྲུང་ང་ཚལ 
༢ིཆད་པ་ཞེས་བྱཧིང་སྟ ། ནུས་མ་ལུགས་པར་འགུམ་པྲ་པམསཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ ། སྡོག་པ་ཐམས་ཧད་ལས་རངཏྭཞོ་བརབགྱིད་པ་ལགས་སོ། །དེནས་ལྷའོ་རྡབང་པོ་བརྒྱ་དཱིན་གྱིས །བ 
ལྗུན་འདས་ག་ལ་བད་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྐྱརབ་དཏུདདེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསདས་གསོལ་དྲོ། །བཅེམོ་ལྣན་དདས་བདག་གིས་ཀངཆེས་ཊྱི་རྣམ་གྲངས་འདོ་ལེ་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས 
ཀྱི་ཚཾག་རྣམས་བརྗོད་པརའགྱིའ། །ཏདཐ  ་ རི་ནོབེ་རན། དྷཱ ། མདདྟ ། མནཾིནི་ཏཾ ། རྟན་གོ་རཾ། གནྡྷ་རཱཾ་། ` ཙནྡྷལཾ ། མ་ཏཾ་གི །མུཀྐ་སཾ ། སལ་ཕྲྷ ། ཧཾན་མ་ོཏཾ ། ཨཱཛྟཾརཾ 
ཧོརནི། རྣན་རྫིག །ཙཀྲ་དཱག །ཤབ་རི་ཤ་བརི་སྭཧཱ ། བཙུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདིན།ི བདག་གི་རོགེ་སྔགས་རྡོརྗའི་ལྕེ་འཕབས་པ་ཞས་བགྱི་སྟ ། འཇྲིགས་པ་་ ˆ 


ཿ ཤྲ ། 
༣ 








ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཐར་པར་བྱསདེ་པ ། དུས་མ་ལགས་པརའགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྒོབ་པ་ལགས་སོ། །དཾནསརྒྱལ་པོ་ཆན་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྙད་དང་ ། འཕགས་སྱས་ 
ཊོདང་ ། མི་གམི་བཟང་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཚན་པརྣམ་ཐྲོས་ཀྱི་ཐུས ། དཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལམོ་སྒྲར་བ་བཏུད་ད ། བཅོམ་ལྡན་འནས་ལ་འདཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ངེ། །བཅོམ་ལྣན་འདས 
དག་ཧག་གིས་ཀྱང་ ། སྒྱ་བེ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་བརྡ་ཐ་དང་]། འཇིག་རན་ལ་ཧཱང་བྷས་བའྲོ་སཱད་དཱ་ཆོས་རྱ་ནྦ་གངས་འདིལ་གཟུངས་ཀྱི་གསུང་སྦསས་ཀྱི་ཚོག་ མས་བརྡོད་པདར་ 
གྱིའོ། །ཏཱད་ཐཱ ! པྲུར་སུ་སྤུང་། དུ་མ་པའྡི་ད ། ཨཿསུསྟ། ཧརྟེནྣམུཀ །མཾ་ག་ཡྱ ། ཧིརྷ་ངགནྟྷ་སྟུནྟ། སྟ་བཾཏཾ་སྭཱཧཱ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འནསའདེ་ནོ་རྒྱལ་པོ་ཚེན་པེ་བཞི་པ་བདག་ཅག་གི 
ར་བའཛིགས་པ་མ་མཆོས་པཞས་བྱསི་ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མེ་འཇིགས་པར་བྱཧིད་པ ། ཚ་སྐྱོང་བ་དུས་མ་ལགས་པརའགུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྐོག་པ་ལགས་སོ། །ད 
བྱ་ཆེལ་པོ་རམཚོ་དང་། ཀླུའི་རྐྱལ་པོ་གླིག་འོད་དང་ ། ཀུའི་རྒྱལ་པོམ་དྲོས་པ་དང་ །ཀླུའིརྒྱལ་པོགླ་གེ་ལྱ་དང་ ། ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་རྦར་པརྨྱ་པས། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལབ་དལགས་སུ་ཐལ་མོ 
སྤྱར་བ་བཏུད་ད་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲོ་ནྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྣནའདས་བདག་ཅག་གོ་སྤང་བཅེན་པོ་ཡདེ་བཞིན་གྱེ་ནོར་ཕུཞེས་བརྱི་བ ། གློག་ཐམས་ཧད་ཟློག་པ ། དུས་མཁགས་པང་ 
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།འཐུམ་མ་ཐམས་ཅད་སས་བ ། རུགྲུ་ནམས་མི་གདུག་པར་བྱསོད་པ ། གཤད་ཧད་དང་ ། བྱད་སྟམས་ནང་། རོལབས་དང་། བཀམི་ཤེས་པའི་འཇིགས་པ་ཞིབཔཔྱཧོད་པ་མཆིསན ། བཅོམ་ལྡན 
དས་བུདགཅག་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་འདིནས་དབུངང་དང་ ། སེརྣཱ་སཱང་བའི་སླད་ནུ ། ཐུགས་བརྩ་བདད་གེངས་ཏུབཞས་སུ་གསོལ་། དེིའོ་ཕོར་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྲུ་རྣམ་ས་ནོས 
སྣ་ཅན་ཏི། སམས་སར་སྣས་སྐོར་བ་ལགས་སོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ཙལེ ། ཨམལ ། ཨརྲཾ་ཏཾ། ཨ་ཁཱམ། ཨནྣཾ་ཡེ་མུ་ངྱ། བརྱབ་ཏ། སུརྦ་པཱ་པཾ། རྲ་ཤགམནཱིཡ་སཱཧཱ། ཨཱརབནྡཱསཱ་ང་དོ་ཡེ་སྭཱ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཆྱིཚོག་འདི་དེག་སྒྱས་པ་འམ ། ཇུད་མེད་གངལ་ལ་ལྕེ་ལ་འདེན་ཏམ ། ཡཾ་གེར་དྲོཾས་པ་དེལ་གློག་གེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདམ་མཆིས་པར་རིག་པེདད 
ཅ་པའི་དུགགམ ། མཆབའི་དུག་གམ ། དངི་ག་དུ་ག་གུམ ། གངདག་གཞན་ཡང་ཡནལ་གལས་བྱང་བའི་དུག་ད་དག་གས་དའགུམ་པའི་དུས་བྱད་པརམི་འྱགརོ། །བདག་འཇིགས་པྲ་འམས 
ཅད་དང་གནོད་པྲ་བམས་ཅད་ལས་བད་བར་གུར་ཅིག །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་། བླར་དིན་དང་། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉིན་སྐོང་བ་དང་] ཀླའི་དབང་པེའ་དག་ལལགས་སྐོལསབ་བགནང་སྟེ། 
བཞིན་བཟང་དག་འེད་སྐྱ་དེ་མང་པོལ་ཕན་པདང་ ། སྤྱ་བེམང་པལ་བད་དའི་ཕྲོར་ཞུགས་ཏ ། ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདོ་རྔས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར ། དྲྭ་བི་ཌའཾ་གསང་སྤགས་ཀྱི་ཚིགེ་རྨམས་བཤ 
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། །པ་ལེགས་སོ་ལགསོ། །ཕོགསྣ་མམས་ན་གཉིད་ལེག་པདང་ ། མྱོས་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་མྱོས་པ་རྣམས་སྲང་བར་འགྱྱརརོ། །ཟཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྙད་ཅེས་བཀའ་སུལ 
ནས། དགེ་སློདརཾ་དག་དང་། བརྒྱཧྱིནདང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇཾཾག་རྟན་སྐྱོང་བ་ར་དག་དང་ ། ཀླུའི་བདག་པོ་དེ་དག་དང་ ། ལྷ་དང་]།མོཾ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲེ་ཟར་བཅས་པའི་འ་ཇིག་རྟན་ ཡིརངས་ཏ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །གསརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡའཾ་དབང་པོའ་རྒྱལ་པོལས ། ཡིན་བཞིརྱེགི་ནོརྦབུའི་གྲཟུངས་ཀྱི་ལའུ་ཞེས་དྲ་སཾ་བྱུ་དནི་པ་ལོ། 
།།དནས་ལྷ་མོ་ཆེནམོ་དཧངས་ཉན་བྱོས ། བླ་ སྭ་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ཏ སབུས་མོ་གསས་པའྱི་པ་ང་སལ་བཙུགས་ནས ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་གལབ་དར་ལགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་དེ། 
་བཅེམྐཾ་ཝན་འདསྭ་ལ་མོཆཾན་ པོདདས་ཅན་དདག་གིས་ཀྱང་། དགེ་སྙོང་ཆོས་ །བ་དེའི་ཚོ་གྱ་ཧན་པའྲ་ས 'དུ། སྲེབས་པ་ཉོ་བདྨ་སྒྲབ་པད 











བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྷིགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བུ ཡོ དྱ ས་པའི དོ་པ་ཀུནཏཱ་གཞག་པརབྱོའོ། །དགྲེ་སོང་ཆས་སྣྲབ་དལ་ཤེས་པེའི་སྣྲད་བཆེན་པེ་བྱསི ། གཱསརའོད་དམ་པ་མདོསའལོ་ 
གི་སོང་ཆས་སྨྲབདའེརེས་པའ་ས་དང་ །ཚིག་དང་། 














ཡཱ དབང་ལོའྱི་ཧལ་པོབ་དལས་ཚིག་བགའ་འམ། ཡོ་ག 





།གང་ཡང་རུད་བདག་ཅོག་ཡོངས་སུ་ཉམས་རར་གྱུར་ཏམང་སྐྱད་ན ། དདག་གིས 
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ཡཾ་གེདདགྲ་ཐམས་ཅད་བླ་སུབ་པརབྱ་ཙའོ། །ཚིནས་སངསྦརས་བཅོམ་ལུན་འདུས་འདུམ་ཕག་དགུལ་དགུབའྱི་ཚ་བ་བླསུནཔའི་སེམས་ཅན་དདུག་ེ་དེནྱོལོ་མུད་དུ། གསརའོདདམ་པ་མདུ་ 
འ་དབང་པོའི་རཱལ་པེ་འདིའཇམ་བུའ་གངན་ རིརདུ་གནས་ཤེདེ་སྐྱ་རདུ་ནུབ་པརམོ་འགྱུར་བ་དང་ ། སམས་ཅནདུམ་དག་གིས་གསར་འདོད་དམ་པཿ འི་དབང་པོའྱོ་རལ་པ་འདྲི་འོསནས ། ཤེས 


རབླ་རབ་བསམ་ྱོས་མཾ་ཁྱབ་པར་འགྱུརབ་དང་ ། ཤསའབ་ཀྱོ་ཕུང་ ཁོ་སམྱ་ཧིས་མོ་ཁབ་པ་ཐོབ་པརའགུར་བ་དང་ །ཚེ་འདིལ་ཚ་ཕུན་སུམ་ཚཆོགས་པའབ་ཏུ་ཐོབ་པརའྱ་གུར་བ་དང་། སྲེག་ལ་ཡན 


རྭ 


'གདགས་པ་དང་ ། བསོདནམས་ཀྱི་ཡུང་པོད་པགུཏུམ་མཆིས་པ་རབཏུ་འཛིན་པར་འགྱུརབ་དང་ །ཐབས་སྨྲ་ཚྲོགས་རབ་ཏུ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྟྟ བཅོས་ཐམས་ཧད་ལ་རབ་ མཁས་པར 


འགྱན་བདང་། བཟེའོ་བྱེསིབྲ་སྔ་ཚོགས་ཕུནསུམཆཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འྱགད་བདང་ །བསྐྱུད་པ་མམཆིས་པའངྱི་བའཾ་སླད་ནུ། རལ་གཟུངས་ཀྱང་སུལབརངགྱཾ་འོ། །དེ་སྤོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ དང་།སམས 
ཉན་ཆོས་མཉནཔ་ད་དག་གོ་དེནྱསྱིསད་དུ། སྔགས་དང་སྣན་དང་ལྡན་པའྲིཟུས་ཅི་པས་བརྗད་པརབྱ་ས་ས ། གཟའ་དང་། རྒྱ་སྐརདང་། རྒྱ་བདུང་། འཆི་འཕེ་བའི་གཞད་པ་དང་།འཇབ་པ་དང་།རྟོག 





།པདང་། འཁྲུག་གློབ་དང་ ། ཁྲག་ཞྲགདང་། རྨོ་ལམ་དན་པ་དང་ ། ལཾ་ག་འདྲེན་རྒྱ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཐུད་དང་རོལངས་ཐམསཅད་རབཏུ་ཞོ་བརའྱགྱུད། གང་གས་མཁས་པདག་འླས་ངྱཧིད 








བགོ །གྲུ་གཡར་ས་ཤུལ་ག །རྡོ་ 
ཤིར (འདེ་དག་ཆན་མཉམ་བྱིས་ནས། །སྐུརམཆུལ་ལ་བཏག་པ་དངི། །ཕྱི་མ་ལ་ནཾ་སྨྲགས མཿ 

ཧཀར་ཏ། ཨློར་ཛཱ་ལཾ་ནོ༽ ཤ་ཀཱ་ར་རྲཾ་།བའཤདདྲ །ཨ་བ་རྟ་ཀ_། ༼ཀན་ཀྲུ་ཏ་ཀུ། ཀབ་ལེ། ཀཔ་ལ་མ་ཏི་། ཤཱལ་མ་ཏི། སྨིད རཱ་ཧཱུམ་བ་ཏི། ཤོའི སདྱ་ཏྷཾཏཾ་ 
? བརྒྱིསནས་རི། །མ་ཏོག་སེལ་མ་ང་ཀྲམ་པརངབྱི། །གསཾར་རྱི་སྣོད་དང་དངུལ་སྡོད་དུ། །མངརབ་འིུ་བ་གཞག་པརབརྱི། །སྒྱེསིབུ་གེ་རྨ་བགོས་པནི། །བཞོ་ཞོག་དར་ཡང་ག 











ཤཿ ༄༅།། །དུ་སུལ་བའྲ་སྨནདང་སྔགསན་འོད་དེག་སྟེ། གུ་དག་གིའུ་ཝང་སྦྲོ་ཀ་དང་ | །ཤམྱཀམྨིངཤིའོ་། །ཨོནྡེ་ཧཔྟ་སྐལ་བེ། །ཛྔམ་ཤོངེ་ཙ་ཨ་ཀརུ། །ཤརོརསྟཱ་སྲཙྩཾ་འ་ 
འག་ལེ་མྱརྱ་སཱོས་དང་། །ཙནདན་དང་ནཾ་ལྡང་རོས་དང་།།གིའུ་ཝང་ ད་བཅསརྟུརཾ་དང་ ། །གུར་གུམ་ཟླ་སྒང་སུངས་ཀར་དང་། །ཧཱམ་སུག་མལན་ལ་ད། །ནག་ག་སརའ་ཨ 
ཚིའི །ལན་བྱ་ཧ་མདོནོ་པར་གདབ་པརབི། །ཏླརྨ་ཱ། སྭ་ཀོ་ཏེ། ཀམ་ཏལཱ། ནཔ་ཛཱནཀར་ཏེ། 
སྭཱ། ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁེད 


ཞག་པརབྱཧི། །རབ་ཏུབརུན 


པའི་བུམ་ངནི། །ཅུམ་པྲ་འགས་པ་གཞག་པར་བཀོ། །རཱགཱ་གུགལ་བདུག་པར་བྱཀོ། །སིལ་སྙན་སྣ་བྲ་བརྱོད་དུ་སྱལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཆན་་དཞ་གྱིས། །ལྷ་མོད་ནིཡེགས་པར་ར་རྒྱན། །བརབ་ནད་ག་ 
ཨ ཏུམ་ལེང་གཞག །མདའ་དང་མདུང་རྩ་སྣ་སྦྲང་གཞག །རནས་མཚམས་ཀྱང་གཅད་པའ་བཤྱི། །ད་ཡིའགཏུ་དགོས་པ་བརྩམ། །སྔགས་ཀྱི་ལསནཾའདཾ་དགགཾས། །མཆམས་གཅད་པ་ཡང་བརྫམ་པརའགྱི། 











མཿ།སྙུད་ཡཐེ་དུན། ཨ་རཀ །ན་ཡན ཧིལོམོ་ལ། ཀིལིཁི་ཁ་ལ་སྭ༔ །ནས་བཅོམོ་ན་འདས་ཌི་སམལགོས་སུའུས་བྱས་ནས་། སྡུགས་འདེའེཟླས་བརྡད་བཅིསན་ཟུས་ཀྱས་ཞིབར་སྦུར་ངོ། །ཏརྟ་ཐཱ། 
ས་ག ། དི་གཾ༡ །ཛ་གཏད་ཏིསྭཱད། ཕོགས་བཞི་དགན་གང་གནས་པའི། རྒྱུ་སྐར་ད གིས་ཚྭསུངས་ཤིག །བཙས་ང་འྷི་སརམའི་གནད་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ལེས་ཀྱི་འཇིགས་འབུང་དང་། །འབུང་པའོ 
༼ཁམསརྣམས་འཁྲུགས་བརྱིནཾ་པ ། །འཇིགས་པ་མི་བཟདཞྱིགར་ཅིག །ཏྲུང ། ཤ། ག་ས ས་གཌ །བགཌ་ཧྭཱ། བགཌ་བ་ཏསྟཱ། སྭ་གར།། སཾ་རྫུ་ར་ཡ་སྭཱ། སླར་སྭཱཏཱ་ཡཾ་སྭཧཱཚཱ 
ཀླས ཨ་པ་གིས ས།ཨ་ས་པབ་་ས། ནོགས བླས སསད བར ཏའ དོན 
སྭཱ ། དགེསྤོངཆོས་སྣུ་བ་དལ་སྲུང་བ་དང་ ། ཆོས་མཉེན་པ་ད་དགདང་ ། ཡཾ་གེར༨ཾསེ་བ་ད་དག་གི་དཧོ་གོ་སླད་དུ། ཅུས་སེ་ལས་འདིག་བདག་དེ ། དཔམཚཾ་བར་བྱས་འི། །ཱའི་ཅིག 
མས་ཅད་དངྱ་པན་ཅིགྱཏྭ་ཤོང་ངདམ ། གྲོང་ཏུར་རམ་ ! གྲོང་རྡལ་ལམ ། གཙུག་ལག་ཁང་དེརནད་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞིབའ་བྱགའོ། །ཅིནས་དགེ་ ང་ངམ། དགེ་སྲོང་མ་འམ ། དགེ 
བསྙེནམ ། དགེ་བསནམ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའ་ཇིནཔ་ད་དག་གྲོ་སོག་ལ་ཕན་གདགས་པརའྱགརབདང་ ། ལ་རོབ་ལས་འདྱུང་བེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི། 




















༢༠༠. ༄༅། །བུང་ཆུབ་ལས་ཐཱུཾརམཾ་ལྒོག་པརའགགུ་རབ་དང་ ། རྤྱརདུ་བླ་ ཨེད་པ་ཡང་དག་པརྔ་ཚོགས་པའྲི་ཧངཆུབ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ཧ་བརའགྱུརབ་དང་ ། གཟའ་དང་། འཐྲབཔ་དང་ ། 
༧ རླད བཅས་པ ཟ་བ ོ་ོན་ིནདས་དམས་ཅུདད ཉད་དང ར་ས་པབསཡདཔབ ར་འ ས་ཁྲ 
 །རམོ་དབྱངས་ཉནལ ། ལྷུ་མོ་ཆེནམོདབྲངསཿཅནོད ། རྒྱ་ོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སྒྱབེ་མང་པོལ་བདབའི་བློརཞུགས་ཏ ༡། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨཱགས་དང་སྨྲནདང་ལྡན་པའི་ཚོག་འདཾ་འདྲ་བ་བཤད་པ་ནིལགས 
༧ །མལེགས་སོ་ཞེསྱ་པབ་དཱུཾནཏ ། ལྷ་མོ་ཆནམོ་དྭངངས་ཅནྱ་གིས་ ། བཅམ་ལན་འདས་ཙ་ཞབས་ལ་པགའཚལ་ཏ་ཕུགས་གཅིགྱ།ུ་འདུག་ག །རྣནས་སེབ་དཔོན་མུང་སྨོན་རབྲམ་ཕེ་ཀེའུདིེས་ལྷ་མོདབུངས 
ཤཿ ་ ་བཀུག་གོ །ལྷཱ་མོཆཾནམོ་དཧུངས་ཅནམཆེད་འོས་དཀའ་ཐུབཆ། །འཇིག་ཏན་ཀུན་ཏྷུནམྲ་གངས་མཆོག་སྤྱིན་ཡོན་ཏནཆེ། །བརྩར་གནས་མཛེསམ་དུརབྱ་ར་ཡིས་གོས་བསུས་པ། །དུརབའི་ལ་ 
མི་གོས་སོནརྐང་པ་གཅིག་གིས་གནས། །ལྷ་ནམསམསཅད་ཝཱགསུནས་འདྲི དཆིག་སྨས་ཏྭ། །སམས་ཅནྨརམས་ལ་དག་བའི་ཚོགཤོདྱལཱ་འེལ་མཛོད། ། ད་ཡྲ་པ་དན། མུདཾཾ། ཙིར། ཨབ་ཛ། 
: | ་ཨ་བ་ཛབ་ཏ་ཧ་གུ་ལ ། མགུལ ། བྲིད ཝི &། མྱི་། ཀླི ། འདིར ། སྤས ། དག ཏར་ཙ་བ་ཏཾ ཤེ ཙིར ༽ མཱ་རྱིའ ། བྲན་་འི་ཡེ ། 





ཤྲ 
ཌེ 


ལཀྭ་ཛླཱཿལོ་ཀྲ་ཕྫིང། ལོ་ཀྲ་བཾཡི ། སྡིར ། ཚྷུཾམམུ་ཁི། ཤཱ་ཙིཙརི་༽ ཨྲ་བ་ཏིཧཏྷཾ། ནམུཙི། སླ ། ནམུཙི། མཐདའི་། པྲཏྲཾ་ཤོ་། ནམ་གྭ་དཱན ། བདག་གློ་བེ་ཐོགས་པ་མད་པར་ 
དཅག། །བསྟན་བཅོས་དང་ ། ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའོ་རྒྱ་དང་། སྡེ་སྣོད་དང་ ། སྙནདབགས་ལ་སོགས་པལ། ། བདག་གི་རིགེ་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གླུརམཉིག ཏར མཛཛ་པྲ་ཐ ། ཧིལོ་ཧེསོ 
ལྷོ་མོ་ལོ ། བཅོསྡོ་ལན་འདས་མི་རྫུ་མོ་དགངས་ཧན་གྱི་མཐས པ ། བདག་ནམ་པརྱ་རལ་བརྩ་གར་ཅིགེ །ཀར་ཏུ་ཀཱཨཱར། ཀཾ་ཡུར་མ་ཏི)། ཧིལེ་ཨོ་ལོ ཱིལོ་མོ་ལོ ། སངས་རྒས་ཀྱི་བདྲན་པདབ 
ཆསྦ་ཏི་བནན་པ་དང་ ། དགེ་འདུནྱ་ཐོ་བདན་པ་དང་ ། དབང་པོའོ་བདན་པ་དང་ ། ཆུ་ལྷུའི་བེདན་པས | ལྷུ་མོཆེན་ དྭགག་པོདབུའོ། །གང་དགུའ་ཇིགཏནན་བདུན་པ་སྦྲབ་དེདག་གེ་བདུན་པ 
དད་དདན་པའི་ཚོག་གས་ལྷ་མོཆཾནམོ་དབངས་ཅན་དགུག་པ་རང་གྱིའོ། ཏཱ ། ཧཾ་ལོ་མོ་ལོ ། ཧཱིལོ་མོ་ལོ། ཧི་ལོ་མ་ལོ ། བདྭག་ནམ་པརྒ་ཧལ་བར་རྒུརཅ །བཅེམ་ལྡནའདས་མ 
ལྷ་མོཆནམོ་དབུངས་ཅན་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །བདུགལ་གསངསགས་ཀྱི་ཚིག་ནམས་གྲུབ་པ་རྒྱགར་ཅིགེ་སླུང། དནསྣ་བམོ་ཆན་མོ་དབངས་ཅནྱཧིས་གསང་སྡགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དག་སྨུས་ནས ། 
།ཡང་བམ་ཐེ་ཀོའུ་དིཏེ་ལ་འདྷི་མདཅས་སྨྲས་སོ། །སྨྱསཿ པཾ་ཁོདསམས་ཅན་མས་ཅད་ལ་སོབས་པ་དམ་པདང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ། མངོན་པར་ཤཾས་པ་དང་ ། ཤས་དབཆ་བ་དད། ནོར་ 














ཿ ༠ །དང་; དབྭིགལ་སོགས་པ་སྒྱིནཾ་པས་ཕན་འདེགས་ཤིངེ་མུརདཱ་ཟླནམ དཔའི་ཧངྱརུབཐབ་པ་ཧད་པ་ལེགས་སོལགས་སོ། །མདོསྡ་འདིའེ་ཛྲིན་པའི་ཚོག་བསྟན་པའེ་ཧོལ 
9༢ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །གཟུངས་བདོདེང་པརྲ་སུ་འདོནོ་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ཕྱག་འཚལ་ཏྭ། །འཆུལ་པ་མདཔརབླས་བསུན། །དངོསྤ་གུབ་དམ་པ་ཐོབ་པའ་འགཿ 
- སངསྐྱ་རས་རུམས་དང་དམཆས་དང་། །བངྱརུབ་དངྱ་ཧལ་ཉན་ཐེས་དང་། །ཚངས་པ་དང་ནཾའྱེརཧིན་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཏུཚངས་པར་སྲོན་པ་དང་། །རི་སྲོ་གུས་པ ། 
ཚཾ བསམ་ཐས་ཏ། །ནིལ་དཔེན་པའི་གནས་སྐན། །སྒྲ་བསྒྱད་གཟུངས་དངང་སྟོད་པ་བརྗོད། །ཇིསྙད་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཀླུ་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱཆན་བཤམ་པརདྱ། །སྒྱ་ཕོའྲི་དགེས་ནིམང་པེ་ལ། །ཧཱུངྡརའི་ | 
0 སེམས་ཀྱང་བསྐྱད་པར། །བཅེམ་ལྡན་གསརམདོག་མཚན་༨བཅན། །རྩ་གཅིག་སམས་ཀྱིས་བསམ་བྱ་ཞིང་། །བཅམོ་ལྡན་གསུང་རབ་དམཆོསཀྱི། །དབང་པོ་སོ་སོརངས་མཛད་པའི། །ད་ཡ | 

ཚོག་དྷེན་ལགས་བསྲས་ཏི།།སྟེདཉིདེ་སྒྲུབ་པའང་གནས་པརཏྱོས། །བཅོམ་ལྡན་ཐམསཅད་མངོནསུམ་དུ། །རྩ་གཅིག་སེམས་རྱི་བསམ་བྲསན། །ཏིང་ང་འ དངུ་ཡེཤེས་དུང་། །གཟུངསམཆོག། 
% རམ་པ་ཐྲེབཾ་པརའགྱུར། །བཅམལྡནིདཔལ་མགུར་གསུངཿསོ་ཀྱིས། །དམ་པའི་དབུངས་དས་འཁེརྣནམས་འདུལ། །ཕཱགས་ཀྱིས་སྣོདོ་གསུམ་འེབས་མཛད་ཙོཾངེ་། །སོཿ མཚི་རགེས་ས་མཚོན། 





ཡུ 


སྙོན: དདིཉྟ་འི་གསུང་མཆོག་དམ་པ་ལ། །རྟག་པརབསམ་ནིང་འཇིགས་པ་སྔོངས། །བསམ་མོ་ཌུབ་པའྱི་ལཱགས་མཚན་འདི། །སྔོན་ལམྱ་རཿན་དབང་གོས་བརུས། ཆོསྣ་དམས་མད་བརྡ་སྟོནོ་མཛད 
པ ༔ ཇིནྟརམ།ཁའལ་མཆགས་བཞིན། །སངསྦྱ་ྭསྣ་གས་མཚནགསུངས་ལ། །ནབསུམས་སྨོནལམཚདམེད་འགྲུབ། །གང་ཞིག་དབུངསཅན་མངོནམཿད་དམ། །ཡདན་སྦྲེབམས་མན་ངག 
བཞིན། །ལུང་བཞིན་ཆོས་དེ་གང་སྒྲུབ་པ། །བཀུརཉྨྱ་མཆོགེ་རྣམས་ཐེབ་པརའགྱུར། །གངནིགཡ་ཤུས་མཆོག་སྒྲུབ་པའང། །རྩེ་གཅིག་སེམསཀྱིས་ཆེས་བརདོ་གཟུང་། །བསོདནམས་ཡ་ཤེས 
ཚོགས་འཕེལ་ཞིང། །ངེས་པརའིགུབ་ལ་ཡིདེགིས་སྲོངས། །གང་ནིགེནོརྫ་སྲ་ནོར་ལྡན་དང་། །ལེ་དང་གྲགས་པེའང་དེ་བཞིན་འགྲུབ། །འུང་བརའ་དོད་བའང་ནམ་གེལ་བར། །ངེས་པར 
འགུབ་པས་ཡྲིད་གཉས་སྨོངས། །ཡོན་ཏནམང་པཚདམར་དང་། །བསམ་པ་བའིནདུ་ཀུནའགྲུབ་པས། །འད་ལ་བཞིན་གངགནས་པ། དངས་བརའུབ་པས་ཡད་གཉིས་སྤངས། །དཔེན 

















བར་གཙང་མའི་གོས་ཧོནཏ། །དྲ་ཉིལ་འཁོར་ིའནས་པདད། །བམ་པ་དྱྱརན་པ་བཞི་བཞག་སྟེ། །དུས་བནིནམ་ཏོག་བདུག་པས་མཆོད། །བདན་གདུགས་དངུ་ལྔ་ར་བི། །རཱ་མྱབག 
ཕས་བྱརྒྱན་པརབ། སཱ །དི་འའོར་ིརན་ུས་པད དད །དབུངས་ཅན་ལྷ་མེ་རྡ་མདུན་དུ། །ཞག་བདུན་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྔོད་ད། །གལ་ཏ་ཌེདཾ 


༄༅། །མམཐྦངོན། །བསམ་པརྟདན་པསཞག་དགུརབྒནས། །དལྡི་ནུབ་མོའངམ་མཛོངན། །གཞནདུ་ཤིས་པའི་གོས་བཙལ་ཏ། །ཚུལ་བཞིན་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཟིས་ལ། །མཆོད 
ཆང་ས་པ་རདནམི་འཅོད། །བདག་དང་གཞནདོནཚད་མེད་ལ། ± ` ད་དཾ། །ནཔི་འས་བུགཞན་པ་སྣོབས། ༈ ་ །ནཾ་སྨྲ་བར་བསམ 
ཙཾ པ་མྲ་གུབན། །ཟླ་བ་གསུམ་དང་དུག་དཔདགུ། །ཡངན་བོན་པས་ལརབླནས་ན། །མངོན་ཤེས་དུགལ་སོགས་པའངྲ་ཕབ །རནསྲབམ་ཟ་ཀློབུ་དྷིཉས་དྲཱགདཅཾས་བཤད་པ་ཐོས་ནས་ ། 
དགའ་བདུང་རངས་པཚད་མདལ་སྒྱས་ཏ ། འཁེརའདུས་པ་ད་དགལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷྱདངམི་ལ་སོགས་པའི” ཌྡབམསཅད་ཊིས་སམསམ་གཡང་བརབདགལཉཧནོ་ག་དང་ ། བདག་ 
ཊཾ གིས་ཀུནརྔོ་ རྫོབ་ཀྱི་བདན་པ་ལ་བརྟན་ཏ ། དཧུངསཅན་ ཨམཆོག་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིརཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲ་བརབ་ཛྱིའི། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་མོ་མཐུཆཾན་ལ། །འཇིག་ཏན་ཁམས་འདོར་དབང་བླརས་པད།། 
ྲ་བང་གིས་པཤད་པས། །དྲ་འོ་བག་ཞིས་ཡིདཔ་བསོཔ །ང་བ་བནྱ་ག་ནོ་བདལདར། །པས་ཛིནཞར་སྣ་པནཔགས་འན་པ། །འཇིག་དྱིད་མམཡངཡན། །ཏུག 
༧ ཏུདཔལལ་བརྩོནཆཾན་སྤོད། །གཡུལ་རྱི་གནས་ལསསརྟགཏུ་རྒྱལ། །སྙིངརྫྔ་བཟོདོལ་དུལ་བས་བསྐྱད། །གཤནེ་རྫའི་སྲོངཾམོས་ལུངསྟོནཿཅངེ་། །རྟག་ཊུདར་གོས་སྡོནམོ་མནབས། །མཛེས་དངམི། 
། 











ཡཿ 
ངེ 


མཛེས་ཀུནསོན་ཅིང་། །སྨནམིག་སུས་མཐོང་དངངབ་སྱད། །སྩོདཔ་ཚདམདའཇིགརནའདས། །སྒབས་སུས་འོངསྔ་རེས་སུ་འཛིན། །བརའ་གའ་རིདང་ཟགལ་གནས། །བརའ་གའ་ཕུག 
དངྱརུ་བའི་འྲགམ། །ཡངན་ལནོ་སྡོངནགས་རྣམསསུ། „ །གནས་དདགནྡྷི་མསོའི་ན། །ཇིིཔརརྲིདཱག་སནམས་ཀྱིས། །རྨུཔའི་མདོངས་ལས་གདུགས་བས་ཤིང། །རྟགྱཏྨཱ་པཱ་མོདཾ་མཆོད་ 
ཐམསཅད་དུས་སུ་འཇིགཏནསད། །སྟྲག་དངསངགསའའེརྦབས་ཤོང་། །བདང་ཕུགས་དངད་ལ་རུན། །དིལཅན་སྒྲ་དག་མངོན་བསྒྲགས་པས། །དནེདྙའཾ་རོལ་གྲགས་པརུགྱར། །ཕྱགན་ཏྲི 
ཱུལ་ཐེརཙཱུགས་དབུ། །ཡངན་ཏྭིཟཱའིརུ་མཚོནབསྣམས། །ཟླ་བམར་ངོའི་བྱར་གཅིག་གས། །དགུ་ཡི་དུས་སུ་མཆོད་པརཧ། །གཡུལ་འཕྱེད་དུས་སུ་ཐུགས་བརྩ་བས། །འཇིག་ཏན་ཀུན་ལ 
གཟོགེས་པའི་པོརེ། །ལྕམོ་བསུའི་གཟུགས་སྔོན་པས། །ལྐྱམོའྲིམཆོག་དེདཔ་མད་པའོ། །ཕྱགས་ཇྲི་རྒནམོའི་གཟུགས་རྟོནཿང། །ལྒླ་དག་འཐབ་པ་འདརྟ་གཏཱུརྒྱལ། །ཡུནརིང་འ་ྲིག་ཏནབདེ་བར 
5ས། ¡བརའགའ་ཁྲེས་ཤཾང་བར་འགའ་ཞི། །བམཐེརྦསྨནཾཔོཆས་བཞི་དང། །ཛྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་ཨུནལ་མཁས། །དྲང་སྲོང་ལྷ་ཡི་དབང་བཟླས་པས། །ས་ཆནའདེ་དེང་ས་བེནྱེད། །ལྱམོའདུ 












བའིདུས་སུ་ཡང་། །ྱམམཚོཐདབཞེེ་ངེས་པར་འདུ། །གནད་སྱིན་གུལ་སོགསྔ་ནམས་ི། །ཡུ་ནྱ་མི་གཙྭ་བིན་འཐུསབར་ནུས། །མྡོ་མམས་གུ་ནིཚངས་སྦད་མཆོག །འཇིགཏནགཙཾ་མ་ནེབ་དག 





ཁི ༦ ཧྭ 


` 


༄༅། །ལ་དགེངས། རྒྱལ་པོའ འིགནས་ནའདཔདོ་བཞིན། །ཆུ་བོལ་ཡང་གྲུ་དང་གཟཾངེས། 
འཕགས། །བསམ་པདླ་གད་འརབ་ཀརན། །སྐྱམིནལ་སོགས་ལྷརྣམས་ཀྱིས། །གུན་གྱིས་ཡོན་ཏནབ་སྟོད་ཅིངེབ་སྔགས། །སྤནསྟོངབརྒྱཧྱན་ལྷ་སྒྱུལ་ཡང་། །གུས་པའི་སེམས་ཏེས་ཞལ་དུཕཝ། ། 
སྐམསཅན་གང་དགཅི་འདོད་པ། །དེ་ཀུན་བསམས་པ་མུདདུ་སྐོང་། །ཟློམུར་ཐེས་པ་འཛིནཔ་ཡང། „ །སཆེན་འདི་གནས་གུན་བྱིམཆོག །ཡུགས་བཅུཔ་འཇིལ།ཏམབམས་དགྱུ། །ྟག་ཏུསྒོནཿན་སྣང་ཤྱད་ 
བཞིན། །ཧུ་དང་གཅན་གཟན་རིདགས་ཀྱིའེང་། །ུནྷ་ཧཾ་བསམ་པ་ཡོངས་སྭུ་སོང་། _ །བུད་མདྱ་ཉིམཆོག་རིའེ་བཞིན། །དསོངའཇིག་ན་རིང་གནས་བཞིན། མ་གཞེནབཞིན་འདོང ལ། །མེ་ 
མཇེད་བདག་བཞིནབདན་པརྫས། །འཇིགཏནམཐུན་པར་གཟུགས་སྟོནཿིངེ་། །འདེ དོ་རམས་བརྩ་སྩིལ་གནས་སུའ ང། །ཏོདནྷཾ་མ འི་ག ཙ་ཡན་པས། །རལས་མཆོག་པའི་སེམས་ཅནམད། ། གལ་ཏ 
གཡུལ་དང་འཇཾིགས་པའི་གནས། མོ་དོང་དྲུཝུངྱ་ཧཱར་ཏམ། །ཆུབོ་གསང་ས་མྲི་དདལས། །འཇོགས་པ་དལས་སྤྲོལ ལ་བརམཛད། །རྒྱལ་པོའ་ཆད་པས་བཅོངས་པ་ཡང། །ཡདན་དྲགཡེས་བསད 
པར་ཡང་། ཚེ་གཅིག་སེས་ནོམ་གཡོས་ ༣ །སྡུགབསྡལ་དག་ལས་ཐར་པརའ་གྱུར། དེདབམརག་གུནཔས་ ད། བབས་པ སིངབཅ་མདནདུགནས། ་དགནི་སེམས་བཏུད།། 


།ར་བཉབཞིནཞུལ་ཡངྱ་རུས། །མངའུ་ཐོས་ཝནཏན་པང་དེད། ། །༣ིཔོའྱིཆ་གཞིན་སློངས་པ 
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ཏུ་ 


ཏྭ 
@ 


ཡྱག་འཚལ་ལྷ་མེ་ཆནམོ་ལའོ། དནསསང་མོ་དབོ་ོན་ྲམ་བེཀོས །ཨམོ་ནྡན་མོ་དབངས་ཅནལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་གསམ་པོདཔ་རབསྟོདོད། །འགུང་པོའི་ཚོགསྒ་རམས་ཐམས་ཅད 
དལཉན་པར་གྱོས། །ལྷྱ་དངདྲི་ཟེ་ལྷ་དབད་བཅས་པའེ་འཁྲིག ཿ །ཐུནམདདམ་པྱ་ཝ་མོམཿོག་གིས་རབ་གང་ཡྲིན། །ལྷ་མོདམ་པ་མཆེགཏུམཛེས་པའི་ཞལ་ལ་བསྔོད། །ཡོན་ཏནྡརམ་པ་སྣཆོགས་བསག 
པས་ཡནཕག་བྱཅྐན། །དྭབངས་ཅནནེས་བྭ་སྨནནཡངས་ཤངབ་སོདནམས་འབར། །དྲིཨེན་ཡ་ཤེས་ཡོན་ཏནྷ་ནམས་ཀྱིསྣ་ཚམ་པརབྱ་ཧན། །རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་ཐ་དདལྟ་བུན་བ] 'བའི་ཕར། །མཆོག་རབ་དག་གི 
ཨོར་ཏཿྭཧུན་པརའྭསྟྱོད་དོ། །དམ་པ་མཆོག་གེ་དངོསྲ་གུབ་ཕྱད་པདང་། །ཡང་དགབསྔགས་པ་ཡོན་ཏནཔྲད་པ་དང་། །རྤིམེད་མཆེགོ་དང་པདྨ་འབརབ་དང་། །མིགཿ གོ་དོདན་མོག་གི་དམ་པ་དང་། །དག་བའི 
གནས་དང་དག་བམདོང་བ་དང་། །ཡོནོ་ཏནབསམ་མྲི་བབ་པས་བྱ་ཧན་པདང་། །རླ་བདང་འྲྲ་རྡིམ་མེད་འོད་དང་། །ཡཤེས་འབུང་གནས་དནཔ་དམ་པ་དང་། །སེང་གེ་མཆོག་དངམི་ལ་ཞོན་པ་དང་། །ལག་པ 
བྱདྡ་ནམས་ཨྱཾས་ནིབྱརུན་པ་དང་ །མདའ་གཞུ་མདུང་དང་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་དང་། །ཕེ་ཅེན་ཕྩགས་ཀྱུ་འཁེརལོ་ཞགས་པ་བསྣམས། ྐབཏ་ུངཔ། །ཡདེདུ་འོད་བའི་དགདང་ད སཱ་སཱན 


དང་། ༈ ཤེས་ནབཟབ་མོདདནོཾ་ལེན་པ་དང་། །དགེས་མཆེག་སྒྲུབ་ྱེད་སེམས་ཅན་དམ་པདང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིནདབང་པོས་མཆོད་པ་དང་། །ལྷ་དང་ །མེན་ཚོགས་ཀུན་གནས་བརྔོད་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས 

















།ཀི་གནས་རྟུག་མཆོད་པའི་པོརེ། ུ་གསུ་བདས་ུགཅུ། ། ` དགས་པ་ནདག་་གཏ་སོལ། དྲགནམས། 
རྟགཏུསྲུངས། གས་མ 


| 
་པདད་ལྡན་པའའགྱུརརོ། །དནས་ བོ་དཔེནོ་ ར་ ཏྭཾ སྣ་ལྔིའི། སྨུགས་ཏམ་ས། 
ངུ ལེ ད ྲ་་ ཟི པདགསུང་མགས་ འི འོ གིས་ ་ ྦ 


ླིགས་ལག་ུགསཅད་པས་ས། “* ་ ཡག ཆོསལ་ཡུག་འཆལ་ག་ པས ། བསམ་པ བཅུབ་སེམསདཔའ་དང་ ། གླུ་ས་ཿ | 





ལེ 


སརསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདལ་སོགས་པ ། འནས་པ་དད་ ། མ་ལེངོས་པ་དང་ ཤཱ དྭྟར་བཞུགས་པའཾའེ་ཕགས་པ་ཐམས་ཤང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཕུགས་བྱཅའི་སངསྱ་རས་བཅོམོ་ ནའདས 

ཡང་དག་བརབརནཔའི་གསུངལ་གནས་པ ། སོ་སོའོ་དེབངཔ་དོད་མའུན་པར་བདན་པ་སྟེ ་པ་ལ་མླཾ་སུ་བརུགསུངབབསལ་ངྭ་བ་བཙདམད་པ་ལཡང་དག་པརདདན་པའི་ཚིགྷ་ཏག་ཏླསོནཅིང་ ། གསུང་བརདགལྔརེས་ 
ཨུམིའངཔོ །བདེན་པ་གསུངབས་ལྦགས་ཡངས་ལ་རིངབ་བཀྲམ་སྣ ། འཛམ་བུའྲི་གཱིངདང་ ། རྒྱལ་ཆཾན་བཞི་དང་ ། སྡོད་གཅིག་དང་ ། སྟོང་གཉིས་དང་ ། སྟོང་གསུམ་རོ་འཇྲིག་རྟན་རྱི་ཁམས་འདི "1 
ཡོགས་བཅུའི་འཇི་ཏནྱ་སི་ཁམ་སཚད་མད་པྲ་ཝམས་ཅདྱྱ་ཧས་པན་འགངས་ཤིང་ ། ཧནམོངས་པ་འི་གདུང་བཟམས་ཅད་སེལ་བའི་སངསྨྱ་རས་བཅོམྣོ་ལུན་འདས་བམས་ཅདལལུས་བཏུད་དྲ་ཕག་འཚལ་ལ། 
ལྕགས་ཀྱི་མཚནདམ་པ་རྭ་འདྲ་བདང་ ། བདག་སྲོབས་པདམེདཔ་དང་ཝན་པར་གུདཅོང། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་དབརྲས་ཅནམཆོག །བདཆུབཆན་པོདབུངས་ཅནམཆོག །འཕགས་པ་རང་རྱལ 

དབངས་ཅན་མཆོག །ཟུང་བཞིཡ་བྱུཧད་དབངས་ཅནམཆོག །བདན་པ་བཞི་གསུང་དབངས་ཅནམཆོག །ཡངདག་གཟིགས་དང་དབུངས་ཅནན་རོང། །དྲང་སྲོད་ཚངས་འཁཾརོད་ཐངས་ཅནམཆོག །ལྕཨོ 
དབུམ་དབངས་ཧནམཆོག །སྐམ་ཧྭད་ལྷ་ཡངད་ཧངས་ཅནམཆེག །གཟྲིཅེན་ཀླུ་ཡང་དབྱངས་ཅནམཆོག །མཚནམོཉྱ་མོ་དབུངས་ཅནམཆག །རྒྱལཆནབཞི་པོ་དབངས་ཅན་མཆོག །བདེན་ 


། 
༈ 
། 
།ཾ 

































ཨཱ 
ཤེ 


-94 ས་ནམ །དཔས༔ གཾ ་ 


བདག་ུཡངདངས་ཅནམ་ཆོག ུ་ོ་ི་མོད་དངས་ཅན་མཆོག །རོགས་བདག་ལྷ་ཡ། 
ས་ལ གི་ད །དབྱདས་ཅན་མཆོག །འཕྲཾ ཕེག་མ་མེ་ཡང་ 
ྒླགས་བྱསྱ་བདོ འབསཅཆོག གཤུན །མཐའཿ མཆོགཐེབམཛེད། །སླུཡེ 
་ 1, ་ འཆགས་སོ །ཅས་པབཅདཔ་ཐག་འཚིལའ། །ནམ་དགསམས་པགའཚུལ་པོ། །འོ་ནབ་ཡད 
བྲ་ཕགའཚལ་ལ། །དནནཚིག་གྲསངལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །གརཿ གའཆལ་ལ། །དོདམགནས་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། 
ལ་ལྭ། །བདགན་ཚོག་ལཐགསམདམཛད། དགགས །ཐམས་ཅདམུདདུ་གྲུབ་ 
རིག་པའིགནསརམསཔ་དང་། །པྱངཆུབ 


ལ་ཀུག་འཚ ལྭ་པག་འཚལ་ལ། དབངས ཟུ་འཇུག། 
རྟག་ཏུ་བདཾ་བ་དང་། །ཚེརདེ་བ་ཡངཐབ་པར་ཤེག ། 
།ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། + །ག་ ཨ། །བདག་གཾ་ཡང་དག་བདནཚིག་དང་། ཡ་་ 


ཅེ 


\༦ཨི ཿ༡ཉཡིསཡི། 


ི 
ཅྱི 


མཾསུཆིག་སྨཱས་པ། །དབངསཅནྡྷ་མུམོམཆོག་གསྐན། །བདག་གོདནོད་སུབ་པར་མཛོད། །སྒམོ་འདིརནི་གཤེགས་པར་གསོལ། །བདགགཚོགེལ་ཐོགས་མེད་མཛོད། །ལུས་དང་དག 
ལྕ་སར་ཞུག་སེཤིང་། །འོད་མུར་སྡོབས་པ་རྫོགས་པརམཛཾད། །བདག་གྱི་པི་ཡི་དབང་པལ། །བདཾ་གཤགས་སྡོངས་པྲ་ཕན་པརམཛད། །ཆིག་གི་གཟེབརི་མྲ་བུ་དས་ནེ། །སེམས་ཅན 

ཐམས་ཅད་བདུལ་བརམཛོད། །བདག་གིས་ཆིག་ནཅོ་སྨེས་པ། །དེནདྲ་བམ་སཛུད་གུབ་པར་ཤོག །ཚིག ་ལ་ཐམས་ཅད་གུས་བྱད་ཅིང་། །བིད་པ་ཐུམས་ཅདརུད་མ་གསོན། །ནམ 
ཞིག་བདག་གི་སིབས་འདེད་པ། །དནོད་གུབ་པརམ་རུནན། །ལྷ་མེ་ཏོདྡོ་ཀི་བདནཚགེན།ི །བམས་ཅད་བརུན་པ་ཉིདེདུ་འགུར། །མཚམས་མེདྣཝ་ཡི་སྡག་བྱགིས་པ། །སདསྤྱ་ཧུས་ 

བ་ཀསནི་འྭདུལ་བར་འྱཧར། །གད་ལད་དྲག་བཅེམ་པད་གདད་། །ཧུས་པ་གསོ་བའི་ཚིགྲ་ནམས་དང་། ། ཤརིའོ་བུདང་མཊུ་འགལ་དང་། །བཅོམྔ་ཝན་འའོརྩ་ཐི་གཙོ་བླ་སྣ། །དལ་སོགས 
པའིབདནིག་ཧ་། །བམ་སཅདབདག་ལྭ་སུབ་པར་ཤིག །སངསྦྱ་རསཉནཐས་འཁེརྒནམས་དད། །བདོག་གིས་དད་འདོརི་སནང་གོས། །དད་གིརབ་བྷས་པའ་པོརེ། །ཐམས་ 
ཅད་མྤུརདུ་གཤཤེགས་པརམཛོད། །ཡང་དགངདན་པའ་ཚོག་གསོལ་པ། །ཐམསཅད་སུ་བམེད་པར་ཤེག །སཱཾདེཔ་འྱིི་མེ་མནཆདདང་། །གཙང་མའོ་གནས་ནི་ཐེམས་ཅད་དད་། །ཚངས་པ 
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སིན་ུནབོ་དང་། ཆས་པ རྱི་རལ་བལརྦམས་ཅད་དང་། སོ་གམ་འཁརབའ །མི་ཇད་འཛོགེཏཊ་གཙོབ་དོང་། །དནངདེ་ལོ་འཁར་ 

ཧྲ དང །ད་ལནད་ ས་ཏ །ག་ས་རས་བདགཔདོས་མཛད་ཅ ༈ །གཞན་འཕུཔདབདའྱ་ཝ་དག་དང་། །གཞུན་ཡད་འྭམུལ 
ྷིལ་དག་དང་། ས་བིོར་འཚན་ ར་གནས །དགའ་། གནསྤ་ཀི་སྷནམསདང་། ག་གིས་གཙ །སམྱར་གུུྭ་ཱམས་དང་། །རྒྱལ་ཅན་བཞི་ོ་ལྷེ 
རྣམས་དང་། །གཞན་ྷ་ས་བའོ ཐམསཅད་དང་། སེར ང་། །རིའབྱ་ཕུནལ་གནས་པདང་། །རུ་ རོ་ཕྩོལྷནཱམས་དང་། །དེ་ཀུན་འ དང་བཅས་པ་དང་། །རུརཡུད 
བྷུཉནནར་རྒྱས་དང་། །ཧིཟླ་གཟའ་དངུརྒྱ་སྐརདང་། །དེ་ལ་སཾབ དི ། མིགན་བདེབརམབད་པ། གནས། །ད་སོགས་བའྲི་བ་ཐམས་ཅད། །ུ །སྡོག་པའ་ཡས་ལ་ཨ 

མས་དང་། །སངསྤྱ་ཧས་ལགས་འབུའ་བའོམ། །བུརབ་གྭ ཊོལ་ཧམས་པ་དང་། ད་ུ་དང་གནོད མས །དྲཾཟ་དང་ནིྷེ ཨ་ཡོན། །གཞན་ཡངམ་འམཾདེག་དང་། །ལྟོའེ 
ཆེལ་སོགས་པ་རམས། །ཀུནྭ་ཀངེ་བཅོམ་ཝཱན་མཐུ་ཡཾསེ་རྐི་ །གདག་གིས་དའདད་གླ བ་ས །ཐུགསྔ་རས་ བའི་དགནསརཡོས།  །དཔ་འ་ཐགས་མེད་ ཐས་པ་གསྐྱད། ། 














རྫ 


བི དནམ་མཁའ་ 

ཤོས་བན་བ སཤོངེ་། །བརག་ལ་སྣེཾབས་རའོ འི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཇིསཱ་ ལ་བས 
ུསྙིནམས་ཐུསསཅདི །གནན་ཨ་སམསརགབནུམས། ཀུན་བ སོ་ག དས་པ མོ 
ཐའུ་གུ་གས་ཤིང་། པའ ས་ཡབབས་པའྲི། ་དགེའེ་ན། ཞས་སུསཏ ། གངརགེས་ཏྲིདུའམ ། རིགས ་ཀྱིབུཁོ་གད། གསིང ཅ་འདད་འའདོནཆོག་བཞྲི། 
ཤདྱཾཿསདེ་ དྷསྐད་ཅེས་གསོལ་པ རྒུམས་སྨྱུས། ངོ་།། དཀོན་མཆོག་ བིྱ་སུསྤདསང སམས་འདུན་བསྲརསྣསདུམིག་ས་ཤ ཅཾ ` 
དང་༡ གསིག་པ དོག ངི ཤན ང་ག འི་འཛིན་པ་དང་ ཀོ དེད འབདངམིདབདེར དེབ་སྒྱས 
བླསྒྲུབསནས་ཆུད་ཟ་ མི་འྱགུར་འོ་ བུ ཡངབསས་པནོན་གཏ ས་ བྷ ཆེས་འདི་ཡོངས་སུ 

ནདུ་འླགུབ་པར་འགྱུར་ཏ } སམས་ག ཡལ བཀའ་སྩལ་ཏ ། ལྷ་མེ་ཁད་ཀྱིས་རམ་པའོ་ཆེས་འདཾི་ 

ླགཀ ་ 

















༄༅། 


ཐབོ་ཕར་འགྱུརབ་དང་ ། སམས་བད་ 
།དང་༔ རྣམ་པརརོག་པར་ 





”རྒྱལ་ 


ཀ བསུང་ཞིངེ་ཡོངས་སྤྱུ་རས་པའ་བ་བདང་ ། མདོ་དདི་འཛིན་པའིསམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཆོས་འདྷི།་བུ་བླསན་བས་བད་བ་དང་ ། བསོདནམ 

མེན་པ་འ་ཕེལ་བརའྱགར་ཏི ། གངུསམས་བྱུད་ འེ 

སུ སུསོ་དངས་ཅགྱ་གིལླབ་ཤེས་བསབཅྡོཔ་པ་འོ།། །དདུནས་ 

ལྒ་མོཆན་མོདཔའལ་བདག་གསཅཾནེས་ཀྱང་ ། ཆོླབིདསྟསོངདེསོངད་བམསཅལ་ 
བར་གདུགས་མཚན་བས་པརའྱ་གུར་བ་དང་ ། གསའ་འོདོ་དམ་པ་མདོ་སོའོ་དེ པ་མ་འདིལ་སཆིགདང་པོ་གེནཔྲ་དདཔ་དགྱུརབ་པརདམུརབ 

། དཅོག་པར་འགུརབདང་ ། ཡང་དག་པརྡརྫོད་པར་འགྱུར་བདང་ ། སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དག་ལ་དགེབ། 

༡ འདོ་དམ་པ་མད་སྡའི་དབང་པེཀྱོ་ཧལ་པ་འདོ་འཛམ་བྱུ་གད་ཡུན་རངེདུ་གནས་པར་འགྱར་ཞིད་རྭདནབ་པ་རམ་འགྱུདབ་དང་ 


ས་དང་ ། སྤབས་པ་ཚད | 

་པ་རྨམས་ཀྱད་རྱརདུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དྭག་ སཔའ་བེངྱརུབཐོབ་པརབས་པ་འགས་སོལགས་སོ།། སརའོན་དམལ་མླདའི་དབང་པོའི་ཧལ་ 

ལཿ འདས་ལ ། ལྷམོ་ཆནམོདཔལ་ཐིས་འདྲི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །བྱན་པ་བཅེམོ་ལན་དདས 
(ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འྱ་གུར་བ་དང་ ། ཟིལ་འཕངས་པཿ 


མ་མཆས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དད་ ། སེམསྟ་ཏས་པ 


ཁྷིཛ་བ་བླསྐན་པའི་སམས་ཅན་ད་དག་ག་དོནྱགྷི་སད་དུ ། གསའ 


གྱ 


སཱན་ནང་ ཡེ་བད་དད་ 
ཀྱ་འོད་ ཆོག་བ བྱཀའོ། ཞག གས་པདག་ཅབ་པསརདུག་པརྔ་ོགསར་རསསྦྱསསཆེངཉག་ལེན་ དམ་ཚ 


! རྒྱལ་པ་འདི་ཉེན་པརའགྱརབ་དང་ ། བསལ་པྲ་པྲ་འགྲ་འིག་འཐུམ་པགནུམརྩ་དངམའོབ་ བ་ོངབརའགུརབ་དང་ ། མུག་མམཆཾས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ལལེགས་པརའ་འགྱུར་བ | 
དང་༔ སམས་ཅནྡྷ་མས་བདབརྭསརང་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བདོདརའྱགར་བ་དངུ་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དད་འཕྲོགས་པརའགུརབ་དང་ ། མ་འོངས་པའཀོ་དུ་ས་ནླ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པད 
རྫོགས་པའྲི་ཤདྱརཱབྱཏ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚདྱཧ་བརའར་གནབ་དང་ ། མསཅནདསཔ་བདོད་ དུད་འྲ་གའི གནས་དང ། ཤིའི ཤ་བི་མགབླུམམ་ཐམས་ཅདཤི། 
ཏ་ྒྱན་ཆད་པ་ད་འབྱ་ནབ་འདི་པྟསྟེ ] གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆདང་ } སྨན་དང་ ། ན་བའི་གསོ་སྣུན་དང་ ། སྣུན་རོང་དུད་ བཆོགཆས་ཀ་བྲེ་དག་གཞན་དག་གིས་ 

བླ འླད་དང་གསྱི་རོལ་དོག་བཟངཔོ 











གསརངུ་སྣངབའི་དཔལ་ཞས་བུ་བ་ད་ལ་ ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབལ་ཐོས་དགེ་བའྱི་རེ་བ་བྱསད་ནཾ ། དས་དྷལར་ཡོགས་གང་དང་ དུ་སམས་པ་དང་ ། ཕཾགས་གད་དང་གད་དུ་ལྟ་བ་དང་ །། 
གན་བདག བ་དང བམས བ་ ) བས་དང དང་ད 


བདབ 


༄༅་ 








པལྱ་ཧི་མཐུས་ད་བཞིནག 
དལ་སྭོས་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་ཀྱང་ཧཾནེ་ལ། 
རར ིཉྣ 

མོངོབྗརོད་པའི་སམས 
པལྨ་པ་མོ་ནཱནམོ་ལ་ལེགས་སོནས 
སཅན་ཚད་མད་པྣ་ནམས་ལ་པན་པ 


༄༅། ཀ།ཀལྲུབ་དང་། འགནབུ་དང་ ། གསེརདང་ ། ནོདོབུ་དད་ ། མུ་ཏི་ག་དང་ ། བི་ཅླུརྨ་དང་ ། དུང་དང་ 

དང་ ༔ ཡོ་བུད་གཞན་དག་གིསྱ་ཀད་མི་འཕེངས་པར་འསྱན ། སེམས་ཨནཱདཾ་དག་ཡོ་བདའམས་ཅད་འཛར་པར་འགྱུར་ 

ཀུ པརབུ ། སྫོས་དྭང་ ། མ་ཏོག་དང ། བདུག་པའང་དབུལ་བརདུ ། ལྷ་མོ མོ་དཔ་ལྷ་གི་མེདནས་ལན་གསུམ་བ ད་ཅཾའེ་ 

རྣོས་ཆོགས་ཀྱང་དིནན ། དེའི་འབྲུའི་ དྲ་པེ་ཚན་པྭ་ནམ་པར་འ་ ལ་བརའགྱརརོ། །དེ་ལ་འདྭ་སད་ཙེསྱ་བྭ་སཾ ། 
ཤད་རམས། །ལྭ་ཏཱགཤིནངྭ་སྣ་ཚ 


4 བར་འགྱུར། །འབྲསབུལཏག 
གས་སོ། ༈ཱ་མོཌེདྱཾ་ཀྲས་སོན་བཱས་པྲ་རས་སུ་དན་པས་ ། དཾ་ 


ལཿ ཧབ | ལྷ 


ལ་དང་ ། ས་ 
གསཔ 





586 


དང་བད་བས་ཕན་ 
ལས་༔ ལྤཾཨོ་ད་པལ་བྱི 





གས ཞིད ། སེ སད 


ཁྲུས་ལེགས་པརཀྲ ། གོས་དཀར་པ་གཙུདྲ་མ་བགང གར ། 
ཏོག་ཡེན་ཏན་རྒྱམ 





| 


ན་ 
ནསབད་ངགསསུམ་་བ་ི་གན། ། བླ་དུག་པ། དེས་ད 


འདིའངུ་ཡོངས་སྱུརས་པདྲདད་དའི་བསོད ས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དདྲ་ལན་པའ་བ སར་འོད་དམ་པ་མ 
ཀི དསྱ་མསོདརཞནཔོས ྨ་ཐ་སར་གྱག་རརོ། །གསདཀོདདམ་ 'ཏེ། 
གྱི་འཁེར ན་ དདམོས་ཚུལ པཔ འའ 
ས་པའི་འངངཟངཔླདུས་པ་གསར ་ར་མཆན་ནས་བབན་བདག་གནས་འུ ། གང་ལ 


སྲ་བཏད་ཞོམི་པའང་ གབནཧའོ། 


ནདང་གསེར་རྱོ་དབདག་བཟངཔགསརདྷན་ ང་བའི་དཔའལ་དལ་ ་འཚུལ་ 
རད ་ ཏོག་དང བཅུག་པས ། སོས་པ རང་ 


མདྨོམའི་དཔང་པའྱོཆལ་པ། 
།བཅེམསན་འདས་འདི ཿ 
` 
འི་པུང་པ་སཱལ་བར་འདེད་པ་དས རང་གི་ཁིམ་པཱག་བ: རྭལ་གས་པ 
།དབནནགཤེགས་པཿ ད་་པ་མདག་པར་ུ སེ ༤ ུ་ ཨི 


ལཞིང་ 7 སྭ་ཀྱད་ལན་ པ་དཔལྱ་བོལ 
གོས ན་གྲས་བཅོ ། སུས ཱ་དབལ་བོལ་གནས། 














༄༅། མིང་ཡང་ལན་གསུམ་བཅཱོད ངོད ། བ ་པའི་ཆོགྲ་ཀདབརྫོདོ་ ། 
དབུལན ། གསརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡ ་བདབད་ བོའིརལ་པའདིའོམྱས ད འ་འ 
ལྷམོཚཾནཱ་མོ་དཔལ་དགུགཔར་འདེད་པ་དྲས ། རིག་པའི་གསང་སྔགས་འདིདག་ དུ་མ 
འཚལ་ལ། སས་རས 


༈ འདྭསཿ བཞིན་ག  ིགས་པ་དི་མད་པནའབབའི་ིནཆ་དའད ག་ས །འཚལ། 
།བཞིན་གཤེ 





་གཤིགས་པ་གས སྣ༢བའྲ་ཧིདབ་ལྲ་ འཚལ། 
གལ དབག གྐགས་བཟིས་ 





ལ་ཕུག བཞིན་ག ཞེགས་ སགས་བྱམོ། བསོད 


ཕཱ་མོཆན་མོ་དཔ་ལ་ལའྲ་མཆོད་ཅིང ། ། མེཏགདང་དདུག་བའད་དགུལ། རྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 


སོདཔ་ལ་ཁིམ་དཔ་སེམས་པརའབུར ། དག་ལ་ཡང པའངའ་པེལ་བརའྱསར་རོ། ། 


རའ །འད ་ འག དང་ ། 
གསཔ་ཤིཿ ི་ོ 


ང་བའི་སྭོང་པོལ མས་དང ན་ག འགས 
རྩགི་ཏོག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ 


དྭཏརྨདཱང་བའི་སངས་ རྒྱས ཐམས་ཅད ཕྱག 


གཏེའན་ལ་ཝག་འཚོལ་ལོ། 
ཉུན ཤྲུ ་གསའངུ། དྲ་ར་ཡུ། བཅས་རན 














་ 
¿ 





སྒྱས་ཆིན་པོལ་ཧ་གའཆལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརིནཆེན་ཏོགལྭ་ཕག་བཚལ་ལ། །ཤར་ཕོགས་ཙྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། ཀལྷེཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཞིན་གཤགས་པ་དནེཆེན་ཏོག་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །ནུབ་ཕྱེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤཀགས་པཚདཔག་མེད་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །ཧང་ གས་ཀྱི་དེབཞིན་གཤེགས་པརྫ་སྒྲ་ལ་ཕྱག 
འཚལལ། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ཧྱམས་པ་ལུ་ཕྱག། ལ་ལོ །བུདུརུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཐདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གསརའོདོ་དམ་པ་ལ་ཕག 
འཚལ་ལོ། །དརརུབ་སམས་དཔའ་གསར་རྱི་སོང་པོལ་སག་འཚལ་ལོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །བདྱཧུབ་སམས་ད་པའ་ཆོས་ཁཕགསལ་སྱག | 
འཚུལ་ལུ། །ཧངྱརུབ་སམས་དཔའ་རབ་གནས་ལྭ་པག་འཆུལལ། །དདགལ་ཕུག་འཚལནས་རིག་པ་འདིབདག་ལྭ་མོརདའབུ་སུ ། རིག་སྔགས་འདི་བདག་ལ་འཐོན་པ་རྒྱགར་ཙོགེ ། 
སྒྱདཡུྦཾདན ། པཱ་ངིདཱརྩ་ཙ ། སམྨར་དརཱན ། མཧཱ་པྲི་་ར་ག་ཏི ། ས་མཉུངི་མན་གཏ ། མདཱ་ཀུར ། པ་ཏྲིཔ་མནསྟ་སྔ་ས་མཔ་ུན ། ཨ་ཡཱནྷརྨ ། མ་ཧྷཾགནེ 
མངམཏྲི། སུ་པ་སཾ་ཧིཏི། མཧཱ་ཀླཾཤ། ། སུ་སཾྲེ་ཧིཏ ། ས་མརྡ་ཨཱ་པཱ་ལནསྭཱ ། འདཾ་དགན་ས ཞོས་དབང་བསྐུརབའི་ཆས་ཞིདྲ་ཀྱིས་གསང་སྡགས་ཀྱི་ཚོག་གཅིག་ཏུད།འོན་ཡང་ 


དགལ་ཡྲན་ལགུ་བླུ་དད་པའི་བྲསན་པར་གནས་པལ་བསྟེན་ཏུ བདགདང་སམས་ཅན་ཀྲུནཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡཾ་ཤས་ཡོངས། རྫོགས་པའཧྲ་བའྲ་ཕོརེ ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲེ་སུངས་རྒྱས 
ཐམས་ཅད་ལ་མཌ་ དང་མོསྣ་ནམས་ཀིས་མཆོདནས ། དྲས་བདག་གས་བསམ་པ་འདི་འཕོརཔརྩགུར་ཅིག །རྐྱརདུ་འཧེར་པའ་བྱུར་ཙོག། །གཙུག་ལ་གཁང་དང་དགེན་པའི་གནས་ཀྱང་ 
རུང་སྟ ། ཁྲིམ་ད༨ཾ ཉུགཙད་བརྲ་བས་ལུ ། ཚུབས་དྲ་ཀིལ་གངོནླབས་ཏ ། སྤོས་དང་བདུག་པའང་དངུལ་དར་ཧྭ་ ། སྤྱན་ག ར་མདུད་བཏིངེ་བརྲབུའ། །སལམ་ཏོག་གི་སེལམ 
བཀྲམ་སྟ་བསྡད་པརྱའཾ། | ནས་སྐདཙཾགེ་ད དདེལ་དཔལ་ལྷ་མོ་ཏྲོངསནས་དརགནས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲ་ཕིན་ཆད་ཁཱམ་མམ གྲོང་ངམ ། གོང་ཉྭརརམ ། གྲོང་རྡལ་ལམ ། 





གཙུག་ལག་ཁང་ངམ ། དགོན་པའི་གནས་སུནམ་ཡད་པྲེལཙཱཾངེ་འ་པེདོས་པ་མད་པརའགྱུརརོ། །འཕྲོན་པུདང་ ། གསར་དང་ ། རིན་པོི་དང་ ། ཞོརོ་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། ཡོ་ཧད 


༄༅། །དག་པར་གྲུབ་པར་སྦྱིནེ་པ་མོ་སླུ་བའི་དེན་རྩིཚོག་ ཡཱ སམས་ཅན་བརུམ་པ་སུ་པ་ནམས་དགབའྱི་ས་བཁན་ས་ཐར་ཡདཔདག་གིས་པབཅུུ་འདན་ཅད་ ། འཛྲིན་པ། 





མས་ཅད་འཧེར་པདང་ ། བད་བརྡ་སྤྱརབྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིམ་བད་བར་བགུར་རོ། །དགེ་བའོ་ ་པ་གང་དགྲད་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་ལས་པ་མཚནམོ་དཔལ་ལ་ཤས་ཀྱི་མཆོག་སྨིན་པེའ་ཧ 


༈ དེནསུ་དེ་ ཇཾ་སར་འཚོའ་བར་དུདན་གྲནས་ཕར་འགགྱར ། , འཔར་ངརམི་འྱ་གར ། དདག་གི་བསམ་པ་བམསཅད་ཡོདས་སྡུ་ཛོགས་པར་འྱགར་རོ། །གསེརའེ་ འོད་དམ་པ་མངྫོས་འི་དངང་ 
ཁྱི་ར་པའ ལས། ྱསོཆནམ་དོ་ལ་ིསནརསངས་སུ་མལ་བའིལེའེསབུ་ས་བཅ་བདུན་པའོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདསལ ། སའྱི་མེ་བཛུན་མས 
དྲི །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས "གསུར་འོད་དུམ་པ་མདོསའདི འདེབང་པའྱ་ ལ་པཾ་འདེ་དྭ་ཝཱར་དང་མ་འདོས་པའི་ འདུ་སན ། ཕྲེང་དྲམ ། ཟེད་ཁུར་རམ ། གྲོང་རྡལ 
ལམཿ༔ ལྗོངས་སམ ། དགོན་པའི་ཡོགས་སྲམ ། རྭའཾ་སྩན་ཌྫ་ རེཝས་སམ ༽ པེ་དང་འའོར་གངདུ་གནས་པའའ། པའི་བྲོང་ངམ ། གྲོང་ཁེའ༣མ གྲོང་རྡལ་ལམ ། 
ལྗངོས་སམེ ། དགེན་པའི་ལོ་གས་སམ ། རའེ་  ་ ། ཕྲ་བང་འའོར ར།བ བབསབཅྡ་ཐན་འེས་སབྱ་ར་མོ་བྷརནན་བདག་མཆོ་བའརྱ་ཧིའོ། །བཙུན 
པེ་བརཾམ་ལྷན་བདྭས་གདུ་ག བདོདམ་པ་མདོ་ འ་དབད་པེའོ་ ལ་པཾ་གདྷི་ཧཱ ཆར་ཡང་དག་པརརའ་ཏུ་འཆུད་པར་འ །ར་བ་དང་ ། ས་ཕེགས་གྲང་དྲང་གངན་དག་སྲེངཆཾས 
སླ་བདའི་ཆོསྤ་ཀྲིིག མ་པརཀྱགརབ་དད་ ། ཐིའི སྭ་སྣཱབ་སྣནལ་མཆསནས ། གས་འདོད་དམ་པམའོ་སྡ འཾ་དབང་པོའྱི་ཧུལ་པོའ འདྱ་ཧྐྱརར་ཡང་དག་པའ་འབ 








༄༅། ཏུབྱ་སན་པར་འྱ་གར་བ་དེར ། 
ཟུབཡད་ལོགས་སུམཆི་། ལེ 


རྫོགས་པའ་བརྒྱིའོ། 


< ཟིང་ 


ཚལ་དང་ ། ཤིངོ་ལྗོན་པ་ཐམས་ཅད་ལེམ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ 








༨ 5; པྲང ི་ 
ཧའོ ར་མིའི 
དེནས་འཛམ་བའླི་གིའདིར་ར་དེང་ ། ཤིད་གེལ་བདུང་ སྨན་དང ། ནགས་ཚལ་སྣུ་ཚྭོག 


། འབྲས་དུ་དང་ 


ར་བ་དེར ། བཙུན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་སཁྱི་།མོ་བརནམ་བདག་ས་ཕོགས་ད་དང་ད་དག་ཏུམཆོབེ་རབྱཧིལོ། །ལུས་མེ་གདའ་བརཆོས་འི་ 
'ཏ། ཡན་ཕགགི་དམ་པ་མགོས་དགྲསོངནེས་སྣབ་དའི་རུང་མཛིལ་ནས་བཏན་པརབྱ་རིོ། 

ཚིམ་པའ་བྱཧི ། ཡང་དག་པརརྦམེ་གྲོར་བྱི་ ། ཡང་དག་པར་མཚོད་རའ་བྱགིའི། །བདག་ཚིམ་པ 
སའིསུང་པ་དབ་གཙུད་སང་ཕགྲདགྱཅུཚ་བྱཧུད་བའདིནས ། གཡི་གཞི་ནྡོརེ་ལ 


༈ །བདགྱ་བང་ཆོས་མཉན་པ་དང་ ། ཆོས་བདུདིའོ་ཁུ་བ་འདིས 
བྲ གྱུར ། རཱིམ་གྲོབརྱི་བ་བགྱིས་པར་གྱུར ། རང་ཏུདགའ་བའགྱའནས ། 
ི་རུ། ིད་ོ་སནམདམའ་པདར་ར་ །ས་དགཔའྲ་མ་ྱ། ཡོངས་སུ 
འིབཅད་ཀྱི་སྣམྱ་ཧིས་བརྨན་པར་བྱསིའི། །སཆན་པ་འདིརེབ་ཏུ་གཟི་ཧིན་དངྭ་ཝན་པརངྱའིཀོ། 
སྣ་ནམས་གཟ་པཞ་དང་དབྱ་ཏྲུ་ལན་པའ་འགཇུད་པརའ་གུར ། ཀུན་དགའ་འབ་དང་ །ཞགས་ 
། ལི་ཏོགྷརམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འབཏུག་ཟྲ་རོནེ་དང་ཝན་པར་བྱ་བཾ།འིདངརབ་ཏྭ་ཝཱནཔ་དང། 





992 སྒྱུམདངརབུལྡན་པདང།ོཞིས་པོརའབུརབསན་བུ་སྫག་པ་དང་ རབ་ཏུཆབར་བྱགརརོ། སེམས་ཅནད་དགྱ་ཀང་བཏུང་བདང་བཟའ་བླ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དདག་འཚལནས ། | ཚཾ་དང་། 
བས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་།དབང་པྫོརམ་རྣམ་ པར་འ ལ་བར་འགྱན་རོ། །གཟི་དྲཾནཾ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། གས་དང་རབཏུ་ཝྡན་པརྱ་གུརནས་ཀང་ ། ས་ལམཆས་བའི 
དགོས་པྷ་རམ་པ་སྣཆོགས་ཐདད་པ་འབུམ་ཕགདུ་མ་དགཔྱ་ཧོད་པའའགུར ། བཅེན་པརའྱགུར ། འབད་པར་འགྱུར ། ྟེིསསྱ་པའི་བསྣ་མམས་བྱིད་པརའྱགར་རོ། །དྱུན 

བབཅོམྡན དུསུ སའཛམབུའི་གརྲ་འམས་ཅང་ཞི་པར་འརྱརབ་དང་ ། ལཾ་ལེགས་པ་དང་ ང རྒྱས་པ་དང་ ། ཉམས གའབར་འགྱུར ། རྒྱ་བོ་དང་མི་མང་པེས་གང་བར་འགྱུར་། 

འཛམཔུའི་གང་གི་ས་མས་ཅནྲ་མས་ཅད་བད་པརྡ་འགར ། དགའ་ པ་པཱ་ོགསྱ་རོང་བར་འགགར། ལ་དང སྟོབསདང་,། ཁདོག་དང་ ། གཟུགས་དང་ 
གོ གགསརའོད་དམ་པ་མདྫ་མའི་དབད་པའྱོ་ཆལ་པ་འདིའི་སྨད་དུ ། དགེ་སློང་ངམ ། དགེ་སློང་མའམ ། དགེབསཱཾནནམ ། དག་བསྐེནམ་མདོ་སྡེའིདབང་རེ 


འཛིན་པད་དག་ཆོས་ཀྱི་འཾ་སཱན་ལ་མཆིས་པའི་གནདྲུ་མཆིབརའགུར ། མཆིས་ནས་ཀྱང་སེམས་རབ་ཏུདང་བས་སམསཧནྲ་མསཅད་ཀྱི་དོན་དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། 











།གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པའོ་རྒྱེལ་ ་པ་འདྲི་ ༽ 


གཟྲིདཱནེ་དང་ཝྡན་པ་དང་ ། རབྱཏཱ་སྟོངས་དངྭ་ཕན་པར་འཉུན་༣ོ། །བདག་ཅག་གཡུས་ལ་ོབས་དང་ 
གརྲི་དོནེ་དང་ ། དཔལ་དང་ ། པུན་སུམཚོགས་པའང་འཇུག་པརའགྱུརརོ། 

གཟི་ཛོནི་དང་ ། སྟོབས་དང ང་ ། བརྱོན་འགྲུས་དང་ ། ། .མཐུ་དང་ ། ྱགསཿ 
ཆན་པསྣ་རམ་པརའཕལ་བར། རའྱགུརརོ། །སཆེནཔོ་གཟི་དིནི་དང་རབཏྭ་ཐན པརའྱར་རོ། 


ྡོླིདདུནེ་ན ། སསད ཁི་དབང་ 


འཕེལ་ཞིདྱ་ཧས་ལ་ཡངས་པརའགྱུར ། ཆེན་པོར་ཡའའགྱུརརོ། ི་ོ ད་པ་ན 


འདཾ་རེབ་ཏུབཤད་པན 


་པ་བཅོམྲ་ཝན་འདས་སའི་ མོད བདག་ད འདིསཆིམ་པརྱ་ཧུར ། 
ཆན་དོའྱས་ད། ཆུནབདསད་གབདཞ པ་བ་བབ་ཟིང་འདི་སཿབཅུད། 


དགལ་གསོལ བའདབས་ པཱ་འགྱརརོ། 
སྒ ཡབདག་གཡོག་དང་བཅས་ཏྲ ཏཾ ། རབ་ཏུ 


ཞོ་འགྲུས་དང་ པརའགུར ། དག་ཅག་གི་ཡུས་ལ 


།འདུས་སུ ལ་བྟན་པའི་ མས་ནན་འདོ་ དྭགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
ཀྱད་ ། ལེངས་སྐོད་དར་ཡོངས་ སུ་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ ལ་ སྤོ 

















མཿ།པར་འགྱུར ། བདེ་བ་དག་ཀྱང་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་བརྲབ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ ། བཅའ་བླ་དམ་པ་སྣཆོགས་དང་ ། གོས་དང་ ། མལར་དང་ ། སྟན་དང་ ། 

གནས་དང་ ། ཁང་པ་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། སྐེད་མོས་ཚལ་དང་ ། ཆུ་བོ་དང ། རྫིང་དང་ ། ཆུ་མོག་དང་ ། མཚེའུ་དང ། མཚོང ། ལྟེང་ཀ་དང་ ། འདི་ལྟ་བུའི 

ཡོ་བྭད་བདེ་བྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགསལ་གནས་པ་ས་ལསའྭུ ད་བ } ས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་དེགལ་སྤོད་པརའགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམལན་འདསྱར་དསན་སམས་ཅནད་དགྲ་ཐམས 
ཅུདྱ་ཧིས་བདགལ་བས་པ་གཟོ་བརངྱ་རིའི། །གདནམོ་འཛལ་བདསདད་ས་ས་ (རྱིཔ་འདིབྟི་ཧྟ ུ་བྱསིས་ཏ།མཉན་པརབ།བཀུར་ཉིརབྱིཟ་མངབྱི་ རྙིམ 
གྲེར་བརྒྱི ། མཆེད་པརབགྲུའེ། བཅུན་པ་བཅོམ་སྷན་འདས་གང་གི ཿསམས་ཅནད་དགཆས་སྒྲབ་དའི་གན་དུམཚབའི་སླད་ངུ་ རིགས་ཐ་དད་པ་དང་ཞིམ་ཐ་དད་པ་དགནས 
བྱང་སྟེ་མཆཾསནས ། གསའ་འོད་དམ་པ་མདྫ་སྣེའི་དབད་ འེལ་པེའ ེནཔའྦྱ་གུར་ལ ། ཐེསྐནས་ཀྱང་རང་རང་གི་རོགས་དང་ ། ཏིམ་དང་ ། གྲོད་དང་ ། གྲེང 
རྡེལཐ་དད་པ་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས ། འངརངགྲིཅིམནགནས་བདག་བནྡརད་འདོག་ཅེས་བདག་གནོས་འཆོས་་་སྲི་འན། །ད་རིངེ་བདག་ཅག་གོས 














༄༅། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


ཛེ ཡིད 
སུབ་ཟུང་བལ ས་གཏན་བརབ་འགྱར་རོ། 
ཧི ྱས་དཞིས་གཏ་ག་འབར་ར གསམ མ་པ་མདོ་མེའི་དབང 














པའད་ལསྲ་བ་ 
གཡས བདིན་གཤགས་པའིསྫ་གཅིག་གམ ། ཐནྷ་རིག་བཞི་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ 
ཐཾས་པ༣་བྱབདེ་དམ ། *- རར ཧི གཞའ དྲ 


| ཡོངས་སུ་བཟུང་པོ །བདག་ཅག་གསྐ་ཆོས་མཉནཔ་དས ། རེནིན་གཤེགས་པ་ཉ་བྲའགྲ་འིག་འཐུམ 

ཕྱག་དུམ་དགརྨཉཾས་པརྲབས་སོ། །དུང་བདག་ གོསཆེས་མཉན་པ་འདོས་སམས་ཅན་དམལབ་ལས་ཡོ་དས་སྤུབའ་ཏྲོ། །དུད་འགོོའྩས་གནས་དང་ ། གཤིན་ཇབ་ལར 
གས་ཀྱི་པ། སུ་ཐར་ཏོ། ནང་དངག་ཅག་གིསཆས་མཉན་པ་འདིས་མའོངས་པའི་དསན ། ཚརབས་འབུམ་ཕྲགདུ་མརྷ་དང་མིའི་སྱེབ་ཡོངས 
ཾམ་ཐ་དད་པ་ནུགྲནས་པརྡ་སཱར་པ་དདག་སམས་ཅན་ཀཞ དགལ ། གསརའོད་དམ་པ་མད་མའི་དབང་པོའྱིརལ 
དཿ ་པོའྱི་རལ་པོའདལས་ཐན་ལེའུ་གཅིག་གམ ། སན་པུང་ 


ཇའི་འཇཾ་ 


ང་བ་གཅི་ག་གམ ། ཐན་བངཆུབ 











རིག་གིས་སམས་ཅན་གཞནདག་ལ 
'ལྨནའདས་གངདར་གངན་སམས 


བྷ 
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ཅནྒནམ་པྲ་བ་དད་པ་དེ་དག་ཕོགསྣ་རམ་པྲ་བ་དད་པ་དགྱང་མདྡ་མའོ་གཏནཚོགསྨ་རུམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདྲི་ལྟེ་བུའདོ་དག་གཙག་ལ་གཅིཾགརྔོད་དམུ ། ཕྲོས་པརང་གྱིད་དམ ། གཏམ 
རྒྱད་རྔོད་ན ] བཙུན་པ་བཅེམོ་ལྡནའདསས་ཕོགས་དེ་དགྲྤམས་ཅད་ཤིནཏུ་གཁྲི་པིནདངྡ་ཝན་པ་དང་ཤིནོཏ་སྣཱམ་པརའྱ་གར་རོ། །ས་མུགས་དདངད་དག་ཏུ་སམས་ཅན་དདག 

ཐམས་ཅདྱ་ཀཱཾ་ཕཱོར ། སའི་བཅུདྨ་རམ་པ་ ཆུགསདང་སྲོ་བདྲ་ སཧདྱ་ཧས་པརྦསབམའགྱུར་འོ། །ནྣམ་པརའེབིལ་པར་འུར ། ཤོནེཏྦཾརྫས་པར་འགྱུར ། སམས' དེ་དག 

ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་བད་བརའྱ་གུར་ལོ། །ནེརཆང་དང་ ། ལོངོས་སྤོད་ཆེ་བདང་ ། སྒྱིནཔ༧ཡོས་པར་འགྱུར་ ། དཀོན་ གོ་གསུམ ད་པར་ད ས་བྱལརར། དྐན་ སྭ 
གསོལ་པ་དང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] སཧྭི་ཏྷཱ་མོ་བརྟན་མཾ་ལ་འདིསྐདཱཧཾས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སའྷི་ཕ་མོ་སམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་གསའོདདམ་པ་མདོ་སྡའིདཔང་པེའི་ 
རྒྱལ་པོའདི་ལེས་ཐྲནཆིག་གཅིག་ཤནན ། ངེདག་མོའོ་འཇིག་རན་འདི་ནས་ཤི་འཔས་ནས ། སམྱདཱང་གསུས་ཙཱི་པའི་ ས་ཀྱི་ནདདུ་ཕ་དི་རིགས་གངཡང་དུང་བཞིག་ཏྱ་སེ་བར་ 
འགྱརདོ། །སའི་ལཱ་མོསམས་ཅནགར་ལལ་དག་གས་མའོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པེའྱོ་རལ་པོ་འདི་དག་ལ་མཆོད་པའྲི་ཡོར་གནས་དདགལགས་པརྒྱ་རམཔར་ཤིད་དམ ། ཐན 





༩ ༄༅། །གདུགས་གཅིག་གམ ། བ་དན་གཅིག་གམ ། རས་བཅོས་བུ་གཅིག་གོས་གཡོགསན ། སའྱ་ཱ་ཱྭུ་བྱ་ནཔབི་གནས་དེདབ་འདདྨད ྱི་ཤི་ 
-ཕ། རིས་བདུན་པའ་དགངྱ་པའི་རོན་པརི ་བདུནགྱི་བཞལ་མེད་ཁངརྱནཐུམ་སཙུད་ཀིས་ལེགས་པར་བྱ་རན་པ་དགྱུ ས་པརའྱགྱར་རོ། །གདགིཚེ་སམས་ཅིན་ད ༈་དར་། 
ཤོ མིའི་འཇིགན ཆྟན་འདིནས་ཤིའཔས་ཏ ། ྲ་བདནཱིགནལ་མད་འཇུད་དགྱར་མུ་བ་ང རའི ། སའི་ཝཱ་མེ་ཛཾན། ིརྱི་གནལ་སད་བང་ ན་ཡང་ལན་བདུན་བདུན 
་ བགག །ལྷབི་བདྲ འབས ཧེ་སརཱ 'དག་ཀྱད་མྱོངོ་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་ དཾ ཅིསབཀའ་སྱལ་བརྲ་ } འར ནའདས་ལ ། ༈སྱི་མོ་བཏན་ རྙནམས་འདི་ སྐདཅཾས 
༡ བཅུན བཅོམ འདས་སསྷི་མ་བཿཏནམ་བདག་དགྲེ་མབཆོས་སྨ་ ས་སི་འི་སྟན་ལམཆས་པ་དའི་ཆ ། དི སྩན་གྱི་འོག་ གས ཤས་ལགསདདབདེ 
་་ སས འུན་ག་དགལད་བུ ག་པའི་སེམས | གཟིས་འདོ་མ་པྲདྲགི ཁྲི དབད་པའོོ་རྱལ་པོ 
“ འདི་འ ཛམ་བུའྲི་གིད་ཡནརི་དུ་གནས་ཤིང རྨྱ་དདུ་ཆུབ་པར་མི་འརྒྱར་བ་དང་ ། སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱང་གསར་འོད་དམ་པ: དབ་ལའྱིར་བཔོའདི་མན་པརུར་བདང་། 








9 མ་འོདས་པའི་དུསན་བླསལ་པྲ་པ་བྲ་འགྲ་ཟིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་ ་ ། མའ་དབ་བསམ་བིས་མི་ཁབཔྱ་སོད་བརའུར་བདང་ ། ན་བནིན་གཤེགས་པ་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བདང་། 


མའོངས་པའཾདུསན་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརཚོགས་པའྲི་བངཆུབཏཱ་མངོན་པརྨ་རོགས་པར་འཚདྱ་མབརའགྱུར་བ་དང་ ། མས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ ། གཤིན 
འི་འཇི་གཏན་ཧཱི་ མས་ཅད་ཤིནྷཾ་དྱཧན་ཆད་པ་རའྱགུར་བར་ཡུས་མོ་གདའ་བར་བྱགོས་ཏ དག་སོང་ཆོས་སྣྲ་བ་དྲེའི་རད་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོངོས་བཏྟན་བན་བྱགི་ རཾ ། 
དནས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟནམས་འརི་ ས་གས ཚོང །བཅམ་ལན་བད་ས་བདག་ལ་སྔགས་རྱི་སཱོངེ་ །ཞིགེམཆིས་པ་འདྲིལ་དང་མྲི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་པད་བར་འགྱུད་བ་ ། གང་སྐྱེས 
པའམ ། བུད་མད་དམ ། འ རབནི་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བདག་མངོན་སུམདུ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དང་ ། ནོར་དང་ ། ནོརཾ་སུ་རིནེ་པོཆི་དང་ ། དབིག་ལ་སོགས་པ་འ དཾ་པ་དང་ ། སྙན 
བཟང་པོས་ཚ་དིངེ་ནིང་ནད་མེད་པར་འདོད་ར་དར་ ། པས་ཀྱི་དྲོག་ཐམས་ཅད་དད་ ། ཕིརྦ་དོལ་བཟམས་ཅད་འཇིལ་བརའརདོན ། གནས་དཔེན་པར་དཀྱིལ་འཁོདྲབས་ཏ ཁྲུས་བྱས 


. །གོས་གསར་པ་བགོས་ཏྲ } ཙྩ་བཏིད་བའི་སྟང་འདུག་ནས ། སླུ་གཟུགས་རིངེ་བསྲེལ་ཅཧགྱོ་མེདུན་ནམ ། མཆོད་རྟནརཾའེ་དསྲེལ་ཅན་ཚྩོ་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་ ། བརུག་པ་དང་ ། 








1 ཧཿ ཏྲི». ༦ ¡3 
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༄༅། །ཞལ་ཟས་ ཚགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ ། སརམ་རྱལདངསྒར་བའི་ཆེས་བརྱད་ལ་སེམས་རྩ་གཅིག་གིས་གཟུངས་སགས་འདི་བླཟས་པས་སུན་རུངས་པར་འ རཏ ། 
, ཀཱ ལིལིརའོ༽ ཙུ་ར་ རར ལོ་ཏྫོཿ ། བ་ཧབ་ཧ ། ཤ་བ་རིཤ་བྲ་ཊི་ བཅོམ། ་འདས་འཁོར་བཞི་པོ་གང་ལ་ལ། གིས 
སྔགས་ལ་། ཏདྱ་ཐཱ ། ཀི བད ཀུ་ཀུ ། ཀྱང་ཡང ོང ། ཤ་བའིག་བ་ོ་སྟེད ་ ་གཟར་བཞི་གགང་་པ། ག་ས 


བདུག་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕོའ ། སྔགས་ཀྱི་ཚཾགའདེ་བརྒྱཚ་བརྒྱད་བཟླསན ། བདག་དའྲི་གན་དུ་མཆི་བརང་བྱིའོ། །གཞུན་ཡང་བཅེམ་ ཅན་བ དལ 
མའ ཆ་ག་མའི་ུབ་བ་ཤུམ་ྫ་གསའདབནསཔད་ར། ཏཾ ། ཨ་ལའ གོ ། ཧཱཧ ། ཧཱཾ ། གུུ་བ་འསྭཱདཱ ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་སྡགས་ཀྱིཿ གེ་འདི་བྱེ་རྒུ་བྱ་ཧད་བླམས་ཏ ། ཟླ་གུས་སྨ་མབཟླས་པ་ྲསན ] རཾཾའོ་མདུན་དུ་ལུས་བསྟན་ཏ ། དས་པའ་བསམ་པྔ་ཛོགས་པར་བྱསིའྲི། །གང་སླ་གཾས་འདཾ་ཟཱཾས 
བར་འདོད་པས ། སྔརཡུས་སྲུང་བའི་ཛོའ་སྦགས་འདི་དརྡད་དེ། རི ] ཚཾ་ཤོའོ། སྷ་ཤཀ་ཏི། ད་ཏི་ཤུད་ཏི། རྷུ་ཏ,] རྩུ་ཏརཾ ། ཟྷུཏའ་ ། ཊིང་བེ་ཊཱི། ཀུ་གུཊི། 

ཀ་བཙི་ལོ་སྭཱ་འྭ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅུངས་ལྔགས་འདི་སྒྲུབ་དའ&ེི ། ཚོནྨ་ཡཱད་ཐཱ་སྦ་ལ་སྨྲགས་ལན་འེ་གདབ་ིངེ་མདུད་པ་རའ་བཅོངེ། །རའྲད་བར་ལན་ཚི་ཤྭ་ཆ་གཅིག 














༠༠།དགྱགས་ཏེ དབུང་པ་གཡོན་བ་ལ་བཏ་ གསུན ། འཇིགས་པ་ཐམས་ བསལ་ཏཾ་ལུས་སྲུང་བར་ ར་རོ །སམས་མི་གཡང་བར་སྔགས་འདི་བཟླས་ནས ། བསམ་པ་ཐམས 

ཅདའགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། འདོག དིགས་པྲ་བམས་ཅདུ་ ཆོག་དང་ ། ཆེས་ ཀནིམཆག་དང་ ། ¡གེ་འདུན་དུཀོན་མཆ རྣམསུ་བདག་ལ་མངོནདུ་གཟིགས 
ཤོར་དགངས་པརག ལ། དྭནས་བཅེམ་ འུད དསྱ་ཀིས 1 ལེ པ་ལུ སྭ་སོནས་བཀའ་ཅུལ་ཏུ ; ] གད་ཁུད་ དྲ་ོསབར་པའི་སགས་ཀིཚོག་འདིས་མ 
1 


སའི་དབང་པོ་འདི་ རིདཆོས་ བ་པ་ལ་བ །ས་པདྡནཕེགས་རོའ་གྲས་སོ། དྲ་ཏིསྭ་ཀང་བསོད་ནམས་ཀྱོ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལྷན་བྲ་༡ 
སི སམ ་ དབང་པ ` སའྭཾ་ལྷཱ་མོ་བ པསོ། །དེའུ སྦ་བ་བྭ་སཾ་བཅོ་བྱརད་པའོ།་ གསད | མའ ནྱ ཤོ 
ཆེན་པ་ཡང་དག་ཤཾས སྤིན་གྱི་སྡ་ད་ འྱབྱར་བྱཧད་ ༈ཅགུ་སཱན་ལས་ལངས་ཏ ། ཀི ོས་ཕྲག་པ་གཅིད། ཅིག་ཏུབགོས་ནས "པའི 





སྣར་སལ་བཅུགསཏི ། གྷ ་ ར་བ་བཏད་ནས ། བསྲ འདས་པའདྲི་ནདཅཔ་གསོལ་ རུ །བཅུན་པ་མཅསྡ་ཝན 


།ང་རལ་ལམ ། ལྡོད 


་པའིདུསན ། གསརའོད་དམ་པ་མདོ་སྔའི་དབད་པོའྱིས་པའདྲི་གོད་དམ ། སོང་ཁེར་ར སཾེཾེི་ 


༄༅། །འདསདྷ་ལར་དད་མ་འོངས་ ¦? དཱ 
།སཐ ; དགོན་པའི་ཡོགས་སམ ། རིའློ་སན་ལོདས་སམ ། ཕྲེ་བད་གལེར་གང་དུའུ་དྱང་བརའྱགུརབ་དར ཟླ ན་པ་བཅེམ་ཕནའདས་གྲ་ ཧྱཾམྟཱད 


ངོ་རྡལ་ལམ ། ལྗོངས་སམ ། དང པའི་ལོགས་སམ ། རིའི་སྙཱན 


བདག་གཞན་སཾནྱ་གྱི་སླ་ ན་པ་འ ཤྱུ་ར་བྱ་ཧུད་པོད་དག་དང་ ཅིགཏྱཱ་ཧོདངམ ། གེང་ཁེརརམ མཿ ྷ 
ད་གཞན དུའི བདོག ན་གི ། ་ ལོ །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་ 


རྫས་སམ 
རླ སོངསས་བྱས་བབར་ ། ཆད་པ་སྤང་བ་དད་ ] ཞིབ་དང་ ། བདལ་གས་སུ་ྱས་རབརབྱང་ལ། །སྒུས་པ་འ རླསཧདམ་ འས ཅམཆོས་ཉུན་པ་དདག 
པའི ཚིགས་སུ་བཅད་ ཉན་ ནཆག་གཅིག་ 
ལ་ ཨྔོམ་པརྱག་རཏེ་བླདང་བདང་ ། ཐན 


ཐམས་ཧད་དང་ ། གངསུ་དག་གསརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པོའིགྱལ་པེའདིལས་བཞྡ་ཚིག་ 
གསར དང །གངུ་དག་གསང་འའདམམདེམའི་དབང་ིཔཔ ལས་ག བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གཅིག་ཙ 




















༤༠ གསུརའོདདམ་མམདྡ་སའ་དབང་བེའློ་རལ་པའོདའིམོང་ཐེས་བརྒགར་ཏ་བཟང་བ་དྲ་ངམས་ཅད་ཡུན་དུ་བསང་བརབྱཅའོ། །ཡོདས་སུ་བརྒྱབ་པ་དར་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་་། ཡོངོན 
སུབསྦྱང་བདང་ ། ཞི་བ་དུང་ ། བདལེགས་སུ་འགྱུར་བརབརྱིཀ །རིགེས་ད་དག་དང་ ། ཆྲིམེ་ད་དགདང་ ། གྲོང་དཾ་དགདད་ ། གྲོང་ྱེའ་དེ་དག་དང་ ། གྲོངརྡལ་དེ་དགདང་ ། 
དགནཔ་ད་དག་དང་ ། པྲོ་དང་འཁོར་ དགྲ་ཀང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བཀྱོའི། །ཡོངས་སཱ་བསྐྱབ་པ་དང་ ' ཡངས་སུ་ ཟུང་བ་དང་ , ཡེངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་ ། ཆད་པ་སྤང་བ་དྭད་ ། 
ཞིབ་དང་ ། བདེ་ལགས་སུ་འགྱུར་བརབྱཾའཾ། །བཙུན་པཿ ལྡུན་འདྭས་རྒྱ་གང་གོས་དག་གནོད་སྒྱན་གྱེ་སྔ་དཔོན་ཆེན་ 'ཡང་དག་ཤས་ཞེས་མེངེདུཆགས་པར་ཚུད་ཅེན ། འདི་ན 

| བཅུན་པ་བཅེམོ་སྣུནའདུསདེ་ཤོས་མ ནཾ་སུམལགས་ཏ ། བཙུན་པ་བཅེན་ཝན་འདས་བདག་གསཆས་ཐམས་ཅད་འཚལ་ཏོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཆལ་ཏོ། ཆོས་ཐམས 
ཅད། ངོ་དུཆུད་ད། ། །ཆོས་བམས་ཧད་རོོ་སེད་པ་དང་ ། ཆེས་ཐམས་ཙད་ཇིལཱ་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ *“་གང་ལགས་པ་དང་ \ ཆས་ཐམས་ཅད་གང་དག་ལགས་པ་དང་། 
སྲ་མས་ཅད་ཀི་རགས་གང་དག་ལགས་པ་དང་ ། བཙུན་བ་བཅེམྲོ་ཝན་འདསཆས་ཐམས་ཅད་བདགལ་མངོནསུམ་མོ། །བཅུན་པ་བཅེམ་ཝུནའདསཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི 





“4༥ ཉྱན་ོ་བལ། །བཅན 
3 དག་པརེའཚལ་བ་དང་ སུ 
ཕུན་འདུས་བདག་གནོད་སྦྱནི་་དཔནཆན་པོ་ཡང་དགུ་ཤས་ཞེས་མིངད་ཆགས་ 


༄༅ །ཡ ཤས་སྣང་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཏབབ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་གསལ་བབསམ་རྱཾས་མྱི་ཁབགོ། །ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཧླབ་བསམ་གིས་མིཁབ་གོ །ཡཤསྱཀི་ཡུང་པོབསམ 
། པ་བཅོམྭ་ཕན་འདུས་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་བདག་གོཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཇུག་པ་བསམ་མི་ཁབ་བོ། བཾ ངཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཉྟར་བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་ཡོངས་སུའཚལ་བདུང་ ། ཡང་དག་པརྡ་ནམ་བརབྙཝས་པ་དད་ ། ཡངདག་ར་ར་ཁོད་དུཆུད་པའྱོ་ཧུདས 

ན ༔ བཙུན་པཔ ལེ སྔ་སོ། །བྱཅན་པ་བཅོམྨ་ལན་འདས་བདག་གིས་དགེ་སོངཆོས་ས བདའི་ཆིག་བྱཧན 
ཤཱཿ པརབཀྱིབའི་སླདདུ་སཱོབས་པ་ཤྲ་བརངསྨྲབ་པོའབཀྱིའོ། །ིནས་དག་སློངཆོས་སྲཱཔ་དེའི་ལྲས་མི་པལ་བར་འགྱུར་བ། ྲ ། ཡུས་ཀྱི་དབངྲ་པེབར་པ་པའགྱུར་བ་དང་ ༽ རབ་ཏུ་དགའ་བ 

སྐྱ་པར་འགྱུརབ་དྲང་ ] གངགི་སླད་དུ་སེངསརྱས་འབུམ་ཕག་དགལ་དགེ་བའྲི་ཚ་བི མའི་སམས་ཅནྭནུསྭ་ཧ་ ཨྱིསད་དྲུ གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྔའི་དབང་པའྱ་རྐྱེལ་པོ 
༩ འདིའཇམ་བུའི་གླེང་ནུ་ཡུན་རིངེ་དུ་གནས་ཤོརེ་རྐྱུའདུ་ནུབ་བར་མི་འགྱུན་བ་དང་ ། སམསེ་ཅནྷ་རམས་ཀྱང་ག དཞེདདམ་པམདྲད་ཟི་དབང་པྱོསཔའདོཌེཔས་མུར་བངང་། 





༠“  ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པ་བསམ་གྱིས་མཾཁྲབ་པ་ཐོབ་བརའགྱུར་བ་དང་ ། ཤེས་དབ་དངྡ་ཝན་པརའགྱུརབ་དང་ ། བསོདནམས་ཀྱོ་ཕུང་བེརོབ་ཏུའ་ཛིནེ་བརའྱགུར་བདང་ ། མའོངས་པའི་དུསན་ 
ས་པར །་བྲབགཟག་འབུམ་བག་དུརརྱཟ་དངསི་་དད་བབསམ་ཙུཾས་མ་ུབ་པ་དགུསངབར་རྒགདབ་དང་ ། ཾ་བིན་གཤེགས་བ་དང་འགྲེགོས་པརའགྱུར་བ་དང་ ། མ 


འཛོསབཀོ་དམན་དུན་མེད་་ཨང་དུག་པ ཱུ ་གས་པའི་དངཆུ་ཏུ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་དར་འཚངྱརར་བེརའགྱུརབ་དང་ ། སམས་ཅན་དསལ་བདང་ ། དུདའྲསའོ་སྣ་གནས་དང། 
གྲ ཤནྡ་ཛའ་ 


ཇྫག་ཏུན་ས་སྡུག་བླ་མལ་ཐམས་ཉད་རབྱ་ཏཱཞོབར་བྱའི་བའྲ་སྤད་དུ ། དེའི་སྤུའབུ་གྲནམས་སུ་གརོ་དོན་སྩལ་བརབྱོའོ། །དའི་ཡུས་ལ་མཐྡད་དང་ ། སྟོུས་དང་། 
གྲོ ངི བླམ དྲ ཤསྱ་ཀཱ་ བབབསྐྱརིས་མི་ཁབ་དྱོ།་ །དའྲི་དན་པ་ཁེང་དུཆུད་པར་བྱ་ཧའི། །དཆེརསྦབར་བྱགིའོ། །ནིནས་གནོད 
སྨྱིནཌཾ་སྡེདཔནོརན་མེ་ཡངདག་ཤེས་དས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅས་པནའདས་བདག་པ་གྲདངས་སགས་ ཤིག་མཅིས་པ་འདིསེམ་སཅན་ཐམསེ་ཅད་ལ་ཕན་པདང་ནུངབྱ 








རེཔ 


བྲི་ཕོའི ། བཅོམ་ལྡམ་འདས་ཀྱེ་སྦྱན་སྣར་བདག་ཏིད་ཀྱིས་སྔགས་འདི་གདེན་པརངགྱེའི། །སྔགས་ལ ། ན་མོདུ་ནྡཱ་ཡ ། ནམོངྷནྙཡ ། ན་མ་སཾ་གྷཱ་ཡ ། ནམོ་ཟྲདཱ་ཡ ། 





13 ཨི་ཨི ༦ རྣ 


\ ཏི 


༦༦། །ནམོ་ཨོྡྲ་ཡ ། ནམཿ་ཙཏཾཱཱ་ཛཱནཱ ། ཏྱ { ག་ལ མ་ལམ་གིག་ར་ྣངག་ི། 
ཨཾ རྒུར ཙི་ཙི] ཅུུཚུཛ ) ཙནྡྷུ་ར༽ 


ཧཧ་ཧ་ཧཧཱ། ཧི་ཧིཧིཾཧོ་ཧོ ། ཧོཾཧུཧཧཱཧུ ། ཧལེདྷ ཙོ 


གངལ་ལ་ཞིག་གིས་རིག་སྦགས་འདི་འཆང་ཞིངེ་འཛིནཾན ། གས་འབད འ་ 


སྐོགས་པ་ཐམས་ཉད་སྐལ་བར་བྱསིའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིགབུ་ སྨོས་པ་དང་ ། རྦནཔོ་དང་ ། དྲན་ 
ད་འདོད་ནའང་ ། དགགས པ་ོ་ཞན་ུསས་སུ་བརིི་ག པེ 
༈ བདགརྒུརདུ་དའི་གན་དུ་མོས་ཏ་ཙིའེད་ བྱཧའོ། 
གས་སྲིདེ་ཆགས་བཞེ་པ་འམ་ལྔ་པ ། ལགན་དབྲ་སྟ་ཐེགཾས་བྲཾས་པའོ་མེདུན་དུ་དཀྱིལ་འ 


།སྨགས་འདོའི་མེཛུ་དང་ ། གཟྲི་བརྔིད་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པའྲ་ཕྲོར ། གང་གསང་ 
ག་བ་མེད་པར་འགྱུབ་པརརགྱིའཾ། །གསང་སྟྲགས་འདེ་ གཟེད ! ཐོག་མ = 


་ཤུ་བིའྲ་གས་པའྲོ་ག་བཞོའ 


རི མད་གླརརི༽ རཱཾམིཌི༽ མཐངཾ་མོ་ཌི། དྷྟར་ཁཱའྟཾ  ' 
འདི རུ་ཤར ། རྫིངས ། ས་ད 
། གྲོས་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འདྲས་དཱདང་ ། ཧོར་དང་། རིན་པོ་རེལ་ 
། གསེར་དང་ \ དངུལ་དང་ ། རིན་པེ་ཆདང་ ། རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ 


སྭཧཱ 


གསའརྡིནས་པཌི་ 
= པོ ༠ 


ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི 
། སྦྲངཌྩི་འམུ་དམ་ཆུས་གང་བའི་དུམ་པབཞི། 


༠༠།ཞོག་ལ ། ཤུག་པ་དང་ ། ཕྱེ་མ་དང་ } བདུག་པ་སྲེག་ཅིདེ་ ། ེཏོགགིའྲཔང་བས་ཀང་ པར་བའོ དི་རེརིམདན་ནི་ག་གྲ་ཐབ་དངབཏག་པཔ་། 
དུད་པམ པ་འ་ཨི ད་དུ་མར་ཡུངས་ ཀུར་བསས་ལ ! གས་ལ མས་གང ། ཐབ་པའ འོ །ད་ རལུན་བྱ་ར་བྱ་ཧདྲ་སུག་པ་དད་ ། \ བདག་དེ་ལ་ཡུས 
མངོན་པར ོ་ཏ ། ཧད ར་བླའཾ། བ་པ་ ས་དང་བ རཾ ། ཅི དོད་པ་ཐམ་སཅདྲ་རི༔ ་པརད་དོ། །གང་གསར 
དངུལ་འདོད་པ་དང་ ། གཏར་ ར་དདོདཔདང་ ་ 'པའངའགུབ་༈ སཱནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའ། ལཿ །གཞན་ གཞྭན་ཡངྒཱའི ིགད་པརྡེ་སེམསོ ཤིས་པ་ལ་སོགས 
པའི་མངོན་པའ་ །ས་པྦ་བམས་ཅདྱ་ཀང ཤོ་པརཔད་དོ། །སམས་ །ཅནྡྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡི་དབནིན་ དཔད་སྒྱུར་ཛི ཤན་མས་པྲ་བམུས་ཅད་ཙོ་རུན་གཅུད་ད མ་པར་སོལོ་བྲ་ཐེབ་ 
བའའགྱུརའོ། །དནས་བཅེམོ་ལྣན་འདས་ཀྱིས ། གནེ  ་སམསཅདཔ གཡཤེས་ལ་ སིཊཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏ ། ལེགས་སོལགས་སོ། །གང་ཁདྱ་ཏིས 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནིང་བདབ་དང་ ། དམ་བྲཾ་ གམས་བབ་བའོའི་གསངསགས་ཀྱ་ཚིག་དདྲོད་་ ། བསོདནམས་དཔག་ཏུམད་པ་འཕེལ་བརའྱགའོ། 








ཨི ཁི ༦ ཅུ 


ཤོ 


ཤྲ བ་ད ས་ིས་གརེདང་འ་ཚོ ངཿ 


༄༅། །གསེ་འདོདམཔམད་མིདབ་པའྱིཔཔ་ཡག 


རྟནམ་ཞེས་ཧ་བད ། འཁོརོམད་པེ་དྲ་ 


གནོད་སྦྱིནེ་གྱེ་དཔང་པ་ཡེང་དགཤེས་རྱི་ལེའུ་ཞེས་ཏྱ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །དེནས་སའི་ལྷུ་མོ 
ཞ་འདུག་པ། སངས ། ལི གིས་བ གཟོས་ཕུག་འཚོལ་ནས ། བཔློསརབབུད་དའདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ་ ཏྲོ ། 


ཡ་མ གགབའིཆན མི མི་སྦྱུད་ན ། །ིིི་ེམཅནམངའ་འདབད་ ། རང་གོལེུསྦྱ་ཧུལ་ཐབས་འཐོན་པའི་སྐན་ཡུན་རིང་ 


་གནས་པར་མིཿ ྱ་གུར་བས ། 


ྡེརམས་ཆེས་དེ། བུས་འཇིག། ཀཱ ཞི ར་ 


ནས་དགསརེདབ་ཞན་སརས་པའའ་ུན་བཅོས་ཡང་དག་པས་ཡལ་ཨོ་བོདི། ཕར་འཛིན་པ་བཤད་པརགསོལ ། དྲཐོས་པས་མེའོ་ཆུལ 
་བབས་དམ་པས་རིུགནུས་ ས་བདེ རའྱཧརབ་དང་། སཱ་ ཡུལ་འ ུྒྱ་བོད་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡོངས་སུ་བདེ་བ་ན་འགྱུར་ངོ།། 
། སའཾ་ལྷེ ཁིསམོ་ལ་འདྲོགདཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །སའི་ལྷ་མོ་ཁྱདོཿ ཤའི་པོར་ཤིནཏཱལེགས་པརཏན་ཧིག ། སོན་ཧང་བ་འདས་པའེ་དུས 
སྩི་བོནས་དཔང་བླ་མུརནས་རིང་བརམ པཞོགན ། ཡངམཿཀྱི་ས་པའ་ ལས་བྲངས་པ །རྒྱལ 





།བཅོསྣ་ལའི་དབང་པའོ་དམཆིགརས་ལ་ཉོཁོའི་བེ རྒྱ 'པཉོདྲ་ཤས་པར་གུར་ཏ ། ཐན་སེམས་ཀྱི༔ ཅཱ 
གྱར ས་མཆན གོས་བགའ་ཞག་པ་གནས་བ་མ་ཤས་སོ། ཱ ་འོ་བསནབཅས་བའདབ བའདམཛོ་མེས་བདོ་གསན། ། དི 
ཁིནཱསནྱ་ཧལ་པོ་སྟེབས་ཀོ་དབང་པའོ་ཏོག་ཅཾསྦ་བ་བས་བྱུ་རལ་པོམཛེས་པའོ་ཏེགོལ། ། རྒྱལ་པོའ སྟན་བཅོས་ལྦའི་དེབང་པའི་དེམ་ཚིག་ཅེས་ྭ་བ ། ཚགེས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་གིསྐྱ་ར་ཆེད་ཡང་དག 


ྦ 


ཆམ་ཐམས་ཅད་གཅེད་པ་པོ། །ཉཾསྲ་པས་ཐམསཿད་འཇིགྲ་བུད་པ། །རྒྱལ་པེའི་བསུན་བཅོས་བཤད་པར་ཀྱ། །རྒྱལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 












-ཟ]༄༅། །འདངདེརྩསས་ཤོང་། །མི་བདགརྱར་ཏེམོ་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་པེ་ཤོད་ནིབེྱོདེ་པརའགྱུར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ཚངས་དབང་ལ། །དེ་སྐད་ཡོངས་སུ་དྲཾས་པ་དང་། ། 
ཚེ ལྷ་ཡི་གཙོ་བོཚོངས་པ་དེས། ིག་ུན་སོང་ལའདིད་སུས། །དེ་ལྟུར་འཇིགེརྟན་སྐྱོང་རྣམས་གྱིས། །དཉྟརབདགལ་རྲིས་བན། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་པོར། །བསྐྲན་བཅོས་དམ 
@ པ་ཁེ་བཾསཾ་བསྟན། །མཾ་ཡོ་གེནས་སུུ་སྐས་པ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱ་སྐྱེབ་དང་། །རྒུགང་གཾསེ་ནིཡེལ་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བབཤད་པརཀྲ། _ །ལྷདབངརྣམས་ྱཧུན་རླབས་བྱས། 
མཿ མ་ཡི་ལུམ་དུ་འཇུག་རྒྱར་ཏྲ །སྷུ་ཨས་སྔའནཱོནེ་བརླབས་ནས། །ཕྱི་ནེས་མངལ་དུ་འཇུག་པརའགྱུར། །མོ་ཕོ་འཇྔཾགེརྟན] སྭ་ཀང་ན །མེ་ཕོ་དབང་པརྩ་གུར་པ་ཡིན། །ལྷལས་རྒྱས་པར 

གྱུར་པསན། དནི་ཡོས་ས་སུཧ། །ཉུདྡནི དུ་ཡནཞས། །སུམཅུར་གསུམ་ལྦྭ་དབད་གཾས། །རྒྱལ་པེའོ་སྐེལ་བཤྲནེནསན། །མི་རྣམས་ལན་དབང་རེར་སྤཡ། །6སུ 
« །པར་ཧུས་པ་རྣམས་འགོག་པ། །ཆེས་མ་ཡནཔ་གཞིག་པ་དང་། །སམས་ཅནལགས་མད་དགོད་པདང་། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་བརྱིབའི་ཐོའ། །ནོ་ཡོདབང་པམོ་ཤེས་དངེ། །ལྷ་ལི 
༡" [ཤས་དད་དྲཾ་ཐྦའ་ེགས། །གདོལ་བའི་ཤས་དང་སྲོན་ཤས་རྱོས། །ཉཾས་པ༣ཉད་པྨ་ཟེག་པ་དཔེད། །ལེགས་པར་བ་བཧདྨ་ནམས་ལ། །མི་ལོ་དབང་པོ་པ་མའི་ཤས། །རྣམ་སཱཾན 





༠༠། འབྲས་བུ་གསྟན་པའི་པོར། །གྱ་ཡི་རྒྱལ་པོཧོནྱ་གོསེ་བླརབས། །ཆའདཾའེགས་པའྲ་བས་པ་དང་། །ཉེས་པ་བྱས་པའོ་ལེསརྣམས་ཀྱོ། །རྣམ་སྨོནའྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕོར། །ལྷ་པི་རྒྱལ་བོད 
ྱི་བིས་བླབས། །ཨུལ་ནཉེསྱ་བས་གནས་པ་བདག་ །གང་ཚོ་རྒྱལ་ཕོས་ཡལ་བེརནིའེ་ །སྡིག་བཅན་རྒྱ་ཉྱི་ཕོ་ལ། །མཐུན་པའིཆེད་པས་མི་གེཙདོཙངེ་། །ཉེས་པའ་ཧད་པ་ཡལ་བདོ་ག། 
ད་་ཆས་མེན་ཤོནྱེྭ་འཕེལ། །འཐྲབ་མོ་དངནི་གཡོརྣཾནས་ཀྱང་། །ཨུལ་འཁོརདརན་ ཐོའ་འདུང་། །སུམྦཧུ་རཱ་གསུམ་ཁང་པན། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཡུལནཉེས 
ཧུད་གནས་པ་དག །གང་ཚེརྒྱལ་པོས་ཡལཿ བ། །དཚགཡནནམོ་བཟད་པ། །དྲག་པེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇོམས་འགྱུར། །བཿ མ་དམག་ཚོགས་ལྷུགས་ནས་སུ། །ཡུལ་འའོར 
དཾནྡརྙམ་པརའཇི་ །འངསསྤོད། །ས་དང་རིགས་ཀང་འཇིག །གང་གིནངོབསགས་ཡོད་པ་ཡང་། །གཡོ་བེདྲ་ནམ་པ་མང་པེ་ལོ། །ཕན་ཚུན་དུན་འཕྲོག་པརའགྱུར། །བ 
བགགས །བཱཿ ྷ་ནཾ་མོ་ཧིདན། །སླད་ཆེན་དངང་པོས་རྫིང་བུ་བཞིན། །རང་གི་ཡུལ་འཁེཾརྡརྣམ་པའ་འཇྲིག །ཨུངས་པ་ལྭ་དུང་ལྡང་ཞིངེ་། །མནུངས་པ་ཡི་ 
ཆར་པ་འབད། །ཉིམ་དང་ནཾ་ཟླ་བདང་། །གཟའདད་རྒྱ་སྐརམ་རུངས་འགྱུར། །རྒྱལ་པོས་ཡལ་བར་བོརོན་དར། །སཕོན་ལ་ཏོག་མ་ཏོག་བྲབས། །ལེགས་པརྡ་སན་པརམི་ 


ཅི ཅེང © 3 


༽ི 


༄༅། ཀཀྱུན་ཞིང་། །ཆུ་གདག་ཀང་འབུང་བརའགུར། །ཨཱཡནཤེས་ངེད་གནས་པ་དག །གངརྱཾརལ་བོས་ཡལ་བརོན། །དེརྦཾ་ཕྲནམས་ཁང་པན། །ཡིད་ིདགའ་བརམི་ 
ཕུལ ྒྱུརྒལདབངབདག་ཀུན། རྒལའདོསདང་ཏ། ་་ བྒནདུན་སུབཔའྱགར། །ཆལ་འདིསརཔརམི་ གས་པར། །ཨུ་ 
མས་འཁྲུག་པར་ཧྲེད་པ་ར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་རབཉཏུའཁྲུགས་པན། ནི་ཡུལྷི་ནཔཔ་པའཇིག །ཡུལ་དུཆེས ཨིན་འདྱུངའགྱུར་ཞོང་། །མཆོནཆས་ཀྱང་ནཾའེ འཇིག་པར་འགྱུར། །གཡ 
ནྣམས་དངནོ་འུཐྲབ་མོ་དང་། །ནད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འབུད་བརའགྱུད། དབམ ས་ཤིང །ྷུྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་ཡལ་བར་འདོདོ། །སུལ་འཁེའདན་འེ་རིག་བར་འ་གུར། རལ 
པ་དྨཾར་ཤ་པན་རད། ། ྒནམ་འངནུས་ཅང་། རག་བམས་དང་དས་ར་འུར། །སྡུག་པའི་ཆུང་མ་དང་ཡང་འབྲལ། །ཡང་ན་བུམེ་འཆོ་བརའྱགུར། །སྐརམ་དག་ཀྱདཤྡུད་བ་པའགྱུམ། 
བོ་མ པབགྱུ་ རོབ ག་དཔ གས་དང་། _ །མུ་གི༨ཤིནེ་ (ཏུ་འབུང་བར་འགྱེར། །ད་ཡོ་གླང་པོའ་ཕངས་པ་དང་། །ཧྦོན་པོའྭ་ཕངས་པ་འཆི་བརའ་གྱུར། །དཔོ་འོག་ཏུ་ཇ་ 











ལྐཌེ ༡ཐཔསས་པ་གོག་ཞིཆ་བཟར། །ཧཉིམེ་དང་ལདོས་སྤྱོད་ནོདརྣམས་ཀྱང་། །ཕནུནདུ་ཾ་འཕྲོག་པར་འགྱུར། །ཡུལཡུལ་དུནིམཚོནམ་ཡོས། །པན་ཚུན་དུན་འདབས་པར 


༠༧ འྱུ་ཧུར། ༢༨ 


་ 


ཙཿ 
།བགནད་ 


།དྟག་ཏུཆད་པས་གཅད་པར་ དང་མ བཀུའ། 
༈ ཆ་མ ་ སྒམ་ 
རྒ ནམ་པ་སྙད་པསན། །འཆི་ 'འབབམུ་ག་དང་། ཌྣམ་པ་གསུམཆཾ་དེརའཧུངའགྱུར། 


པནིངཆབདའྲ་བས་བུ་དག ཡུལྟ་ནམས་ནྲ་ནོ་ཡོད་པ་ ང་། 


པ་མང་པ་དོག པས 
དབ། །སཱལྦ་ནམ སནའྱདད་ ཉེན བྱ་ཡོྐ་མ་བར་བླག །ལེ་ཏོགྲ་ནམས་དང་ 


།རྩཾ་དང་དགོད་དང་དགའ་བ་དང་། 


ཐབ་མོ་དག་དང་ཆོད་དང་གཡོ། །སས་ནུམསསནི་ར་གར། 
'ཆོས་དངྡ་ཝྡན་བ་མ་ཡིན་འྱུར། །དེ་ལོ་འཁོར་དངྡ་བེན་པ་ཡང་ དད་ཕུནཔ་མ་ཡིན་འྱ་གར། 


བའའྱ་ཤན། །མང་འང་ 
།སྔནཆད་དགའ་བའོ་དངེས་པ་དོག 


_ །སུལ་འཁོརདུནྣ་གདོན་འཇུག་ཅིང་། 


།ཆས་ལྡནཆད་པས་བཅད་མསན། 
།སམཱས་ཅན་མདངས་དང་སཡི་བཅུད། 


།དགའ་བཉམས་ཤདམ་དགའ་འཕྱུར། 


པ་ཡེ་ནདྱ་ཀང་འ་བུང་། །ད་ལོ་འགྱོརུ་སྐྱིན་གནས་ཀྱང། 


།མི་བྲབ་ 
ས་དངམི་ལེན་སྐེ་ཕལ། ཞབ ་ 
།རནིརུ་དྱ་ཧཱ་གརྦ་ར་། མ་གསུམྒ་ནམ་པརའའབུག་པའ 


།དངེོས་པྣ་རམ་ ་པ་གསུམ་པའ བོར །མྤྱ་འོངན་པ་རབ་བཀུར 


དུ 


།བཟ་ ལྟར་དང ངས། འོག་ཏུ འགྱཏུམད་པབའླ། ] སམས 
།བདདངནི་ 


།ཆུད་བ་དགན་ཤད་དུ་ 










༄༠༠༅། །འབྲས་བུ་ཡི། །སྣུམ་དངོས་ཞུ་བརྡད་བསན། །ལུས་དང་ཁམས་དང་དབང་པེལ། །རྣལཚིམ་བརམི་འགྱུརརོ། །སམས་ཅནྷ་རམས་ནོ་མདོབ་ངན་ཅོང་། ། 
མཐུཆུང་ཤནེ་ཏུ་རོད་པར་འྱ་གར། །ཁ་ཟས་མདཔ་ཟེསྭོ་ཀངན། །ཆིམ་པརའྱགུརང་མ་ཡོནནོ། སོབས་དང་མཛུ་དང་བརྗོན་འགྲུས་ཀྱང་། །དཡམི་འགྱངུམད་བརབྱཧར། །སེམས་ཅན 
བྱ་ཅོན་འགགས་ཞམས་བ་དག །ཨུལྦནམས་སུན་འབུང་བརའགྱད། །སྣ་ཚོགས་ནདྲ་ཏིས་གྲཟར་བ་ཡི། །སམས་ཅནནད་མངའབུང་བརའྱ་གུར། །སྲིན་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྱུར་པའི། \ 
གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་འདུང་བར་འགྱུར། །ཆེས་མིན་ཕོགས་ལ་རབ་གནས་ཏ། །རྒྱལ་པ་ཆོས་དང་རློ་ལན་པས། །འཇིིགཏནགསུ་སྱ་བོ་དྲ་ཉིལ་འའེརན། །རམས་གསུམརྣམ་པར་འཛེག 
བརའྱགུར། །གངྦྱཾཧལ་པེ་ཕི་གས་གྲནས་ཏ། །ཉིས་ཐུད་ཡལ་པའ་འདེད་བའིརི། །འདིའྲིདའི་ཤིས་པ་དུ་མདག །ཡཱྨ་རམས་ཨུནི་འདུང་ངར་འྱགར། །ཟླ་དབདྷནམས་ཀིས 
དགོངས་གངས་གད་ཙོུའེ། །རྒྱལ་པེ་ཐྲནེ་རྒྱོས་གླརྦབས་པ་ཡོས། །རྒྱལ་པེཉེདེ་ནཾམོ་རྱེདཙངེ་། ཡིད་ཡ་པབར་དདདན་ན།ི །ལེགས་པརྔངས་པས་སམས་རནྲ་ནམས། །༣ 

སྤ་སྦུཐར་ཡངྱ་སཱ། །ཉེས་པརྭ་ཧས་པ་ཡི་དགསདང་། །སེལ་བཅན་ལ་རབ་དདའམརོན། །གངཿཛྱཾརྱལ་པཾའོ་ཡུལྦ་རམསྣ་ནི། །ཞེསྤ་ངད་ལལ་བར་འདེརཔངའཚི། ། 







སུ་མུ་གནས་ནས། །ཉེས་པརཤས་པས་ལྕད་བརའགགྱར། །རྒྱལ་པོཏོདེ་ན་མོ་ཅཾ་དན། །དྲན་བུ་ཡངམ་ཡོན་ལ། །སལྒྱ་གྱི་ཧལ་པོ་ཕླ་ནམསྱ་ཆིས། །གནས་ལ་ཉེས 
2 །བཡོ ནཾ ཤིན་ཏམའབད་པ་ར། ཅ་བ བོ་འཛིག་འྱག་རབ། སས་འནི་པ། ། པའ ཨཱནས་སི་ངོགྱ་ཉས་བླད་ས། །ཞེས 
བདགས་པཞྷི་པའཾ་པོར། །ལེགས་པར་པུདལ་འཛུད་པྷ་ན། །ཆའད་ལ་ནོ་སེམས་ཅན་ལ། །ཡུལ་ཙྱི་ཆས་ཀི་དེོཧ་བོརི། །རྣམ་གྣཱིནཾ་སད་པྱ་རུལ་པེ་ཡིན། །ལེགས་ཐུས་དང་ནི་ 
སབས་ཏྱི། །ལསྱ་ཀོརམ་པར་སླནེ་པའོའྲགས། །རྣམ་པ་ཐདད་བསྟན་པའི་པོརེ། །བེད་པ་གང་ལོིནྡ་ཆུལ་པརབརོད། །བདག་གི་དནོ་དང་གཞན་དནོ་དང་། །ཡུལ་བྱིཆེས་ཀྱི་དོན 
།ལྷུཚིགསརྣམསྦ་ཧིས་ཧིནྱ་གོས་བླནབས། སྷ་ནམས་དགྱ་ཀང་རྫས་ཡ་རང་། །ཡུལ་འཁོར་དགན་སླུ་བོནོ། །སྡིག་ཅན་གཡོན་ཅན་འདུ་པ་བ་དང་། །ཡུལ་རྱཾ་དོན་གཱཚེཾས 
པོརི། །སོག་དང་རྒལ་སྲིདྲ་ནུམས་ཀྱང་བཏང་། ས་མཡིན་བ་བཟད་ཤདཙང། །ཤེས་བཞིན་ཡལ་བརའ་ ཡན།ི །ཡཱལན་འཇིགས་པམ་བཟད་པ། །དའད་ཞནན་ཡོད 
མཚོན། །ཇྷིཝ་པགཡྨོམས་འྱབྱངབལ། །གཡོ་ཟིདཆད་པརམ་བཅདན། །ཡུལ་དུ་ ཤིན་ཏུམ་བཟད་པ། །བགསྩོ་ནམས་ཕོ་རེནའྱ་ད་བརའྱགུར། །གུང་ཆེནྨནས་ས་ཀྱིས་ཛིང་ 


-༄༅། །ཆེན་བཞིན། །ཡུལ་འཁོརདནྡི་དམ་པརའཇིགེ །བྱུ་དབང་ྣམས་ཀྱང་འྲེབོརའགྱུར། །ལྷ་ལོ་གནསཱརྣཾམ་པར་འཇིག །ཡུཕདུ་དངོས་པོཐམས་ཅདན། །ཨ 
རུས་པརཡང་འགྱུརབསན། །ད་པོརྡེསིག་པཉེད་པྣནམུས། །ཉེས་པའི་རམེ་བཞིནགདུལ་བརྲབ། །ཆོས་ཀྱིས་ཡུལའའརབསྱང་བརྡ་བ། །ཆསམ་སོན་པ་སྙུདམོ་ཧ། །སུག 
༈ ཀྱང་ཡོདོས་སུ་གཏངངྱ་ཞོང་། །ཧུས་མགོན་བ་བ་རསྱི་པའོ། །སྤྱ་ཕོ་གཤེན་དང་སྐྱེ་བོགཞན། །ཡུལ་འཁེརྩོསཔཟམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་པོས་ཕེགས་ཀྱདགཅིགྲབ་ཞང། །ཕོགས 
སུ་མྱུང་བརགྱུར་ཏ་འཾ། །རྒྱལ་རེཆོས་དང་ལྡན་པ་གོ། །ཟགས་པ་འཛུགཏན་གང་བ་སྟེ། །སུམཅུར་གསུམ་གནསྣ་རུམས་ན། །ྷྱཝ་ཡོ་དབད་པདོ་གརྒ་གུར་ཏི། །འཛམ་བུའྲི་བིངན་ 
ངིདྱ་ཀྲིའཱ། །འདྷོཾ་རཆོས་ལྡནྱརྱལ་པོ་ལོནེ། །ཆས་ཀྱི་ཡུལ་བཁོརདཾརབསྟན་ནས། །ལགས་པར་འཐབུངལྭ་སྐྱ་བོབཀེད། ལ་པ ི་ལེགས་ངད་པས། །སྐྱ་ཕེདོ་གནི་འདོའ་དབྱིད 

དྲོ དད བ་ནམས་ ཀས ྱ་གནས་གང་བར་ཤད་སྐམ་མོ། །ཆས་ཀྱིསུལ་འཁོར་དརབྱསན་པས། །རྒྱལ་པྨོ་ནམས་ནིརབ་ཏུདགའ། །སྷ་དབང་རབ་ཏུདང་འྱུར་བས།། 
་ མི་སྤྱརྱལ་པོ་ ལ་སྲུང་། །ཏིཟླ་དང་ནཾེ་བཞིན་དུ། །རྒུ་སྐར་ལགས་པར་རྒྱུབར་འགྱུར། །ངླུར་ཡ་བདུས་སུ་རྡང་འགྱུར་ཞིངེ་། །ཆའ་ཡང་དུས་སུ་འབབ་པའའགྱུར། །ལྷ་བཞས 














༠༩༩]རྣམས་དང་དེ་བཞིནདུ། །ཡུལ་འཁོརྩོརམས་སུལོ་ལེགས་པད། །ལྷ་དང་ལྷ་འོ་ཐུ་རྣམས་ཀྱིས། _སརྷ་ཡོཾ་གནསྣ་རམས་གང་བད་ད། །ནྭ་ཐ་བས་ནྱཾཧལ་པེ་ལོས། །བདག་གིས 


ཡངས་པའི་སློག་གཏང་གིས། །གང་གིས་འཇིག་ཆན་བདའྱབར་བ། དགཆན་སྡཞིམ་གཏང། །ཡེན་ཏནརྣམས་ཀྱིས་གང་བརྒྱན་པ། །ཆེས་དང་ལྡན་པ་བསྟུན་བར 
5༔ ༡རང་གི་སྐྱ་ཕོས་སྟུག་དགའ་བ། རྐྱག་པར་སྡག་པྨེ ཨྣམ་པར་སྔོངས། །ཆོས་ཀྱིས་ ཡུཔའལོརོསངབརཔ། ས་ཁབདགབན་པར། །ལེགས་པརཀྱད་ལ 
སྐམས་ དུ །ཉསཀྱད་ལསནཾ་བརོག་པའྲབ། །བབྗག་པ༔ རྨ་འབས། ལ་བཞིནེ་གདུལ་བརད་པྲའི་ཆེ། ལལགས་ཤང། །རྒྱལ 
གི ད་ པར་འགུར། ། སྱལས་བགས་དཔེ་ནབུརཛིད། །སྐྱ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་བ ཅི ་ ། །གསེལའདོ་དམ་པ་མ ཤ་བ །ཕལས། །རྒྱལ་བོའི 

ཅོས པོའི་དམཚོགཙེསྱ་་བའི་ལྭའུསྭ་ །ཌི་ཤུ་པའོ། །དནས་ ས་དའ་ དཚི་བཅོམ་ལྡན་འ ཀདསྱའིསྣ་ཚི གིསྣ་མ་ཅད་དའདིངག་བཀའ་གུམ་ཏོ ཏོ། 
དྷུ་བཅོས ཁོར་ཕས་སུརབའྱི་རལ་པརྱ་ཧུར། ། །དེཚྷཾཧ་མཚོར་བཅས་པའོ་སྣ་ནམས་དང་། ླིངབནི་ནེརནགར་བཟ་ཅོས་བཡང་། །སྨོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དག་ལ་ངས་དུལ་ལ། ' 


༄༅། །ོས་ཉྱི་སུ་ད་ཡོངས་སུ་བཅལ་བའྲི་པོར། །གང་རྨནོ་ཡོད་དུ་འིང་ནཱང་འཕངས་པ་ལོ། །དངོས་པདོ་དག་ངས་ནི་མ་བཏངམད། །ངླསལ་པ་དུ་མརའ་ཕངས 
པའོ་གིལུང་བཏང་། ¦ སྒལ་པ་བསམ་ཡསན། ིྱ་ངོ་ུདངར་གཟིགས། །མྱ་ཕན་འདས་པའི་བདབར་གྲ ཤགས་བདོའ།ང་སྟན་ལ་ལེགས 
ཀཱ བྱད་ཞེས་ད བའྱི་རལ་སྱེ་ངུང་། ་དགྡདདེབདཕུག་འཁེར་ཐས ༤ ར་ས །རྒྱ་མཚོངཇུག་པའྲིས་ལ་རཁུ་སྟོན། །རྒྱལ་དབང་གསུང་པྲཾརརྒྱལ་པོའྲི་ཕོབྲངན། །དེཚེ་རྒྱལ་པེ་དོམ་པ 
ངུ གེིདྡེ་ཏིས་ལཾག ྨ ནཱཾསངས་རྒྱས་ཕ ཡོན་ཏན་ཐོས། ིནེཉམསོགས་པ་གིད་དཀང་ །རྣམ་པར་ལྱདང་མདོ་ལྔའིཿ ྱི་རྱལ་པོ་འདི། །རབ་ཏུཆད་ཅིང་འདུགྱ་པ 
མཐེང་བརྱ་གད། །རྒྱལ་པེ་དེ: དིགཉིད་ཅོས་ལེདའས་སད། ི་ུ་གནདགའ་བས་བབདའླག། །མགྲུནས་རྒུལ་པའ་ བི་ཁབནས་སྔོན་དུང་སྭ། །ཤན་ཐོས་དྭག་ 
བདུན་མཆགོ་གི་གནས་སུ་སོང་། །རྱལ་བའོ་ཤེན་ཐེསྣ་རམས་ལུ་མཆད་བེད་ཙངེ་། །འ་ཕགས་པའྲཾ་ད འདིནརནིིན་སོག སྭ། །ཡན་ཏནྲལན་པའི་དགྲ་སོར་གང་ཡོད 
སཾ ༔ཆོས་སྨྲ་རིནཆེན་སོགས་པ་ཀུན་ཏྲུ་རིས། །དའ་ཚན་རནེཆན་སོགས་པ་ན། །ཕུག་གཞན་ཞིག་གི་ནངན་འདུག་སྱར་ཏ། །དཾབྱི་རལརོ་འདིནྣནས་སེམས་པ། ། 


ཡིཾཿྱཾཧྱལ་པོ་དལ་བསྟན། 


ཐཿ8 ཏུ དར་བ ། ་ོདངསསུརཉཆན་སོགས་པ་དེ། པ་དཾ། གྲག 


།ཕུག་གཞན་ཞིག་གིནངནའདུག་གྱུར་པ། 


གོས་པའ་ མའ པཿ སའོ དུམ་པ་ནེསན་ ་པལི། ་བིད་མྱསཔལ་ 


རཀཏྟ་ཏེ བས དོས །ྒྱལ་ ལ་གོ 'སྨྲས། #: དམའ འི་དབང་པོའྱི་ཧལ། །ཟླ་བཏང་འིལ་འད 


་གསོལ། 


གས་པར་ཤང་བ་ད། 


་ད པཱ 
དགའ་བརྒྱགར། །དཆམི་ཡི་དབུང་པས་སྭ་ཕོགས་ནི། །གཙངནིངེ 
བཤམསནས། ལོསྦའིད་གཏུགསདདླལ་འནདང་། ཧཱ སློང་ཕྲག་དྲུམསལེགྭས་པརབརྒྱན། 


ཧང་མདོན་པར་གཏོར། །རྒདང་ཀླ་དང་ལྷམིནམི་འམ་ཉི 


།སམས་བསན བདས་པ་སན། ༈ །སྟེང་གསུམ་པ་ཡི་འཇི་ འཇྲིགེ་རྟན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟུནྣཱསཐྦམས་ཅད་རབཏུ 
པརའ་ཕགས་པ་དན། ཿདང་ སྣས་་ཅགབཏབ། མ་ཏ ཏོག་སལ་མ་བཀྲམསྐེའྲི 

།རྒྱལ་པ་སཁེཿ ཐིད རཙན་དག་དམ་པད་ །རྣམ་པ་སླཚོ་གསམས 

དབང་དང་གནོད་རྱིནེ་ྷ་འཕྱེཆས། །ལྷ་ཕཾ་ཨེ་ ཉོར་རིན་དའ་བརོ་པ། རསས 














ཆཱ 
ཤོ 


༄༅། „ །ཆོས་འདེད ལྷཧཔེ་བརྡག་ཁྲིགེ་སྟོང་། སམྱཧོསཾ་མྲཾ་ཏུབགང་དགྲལྷ་གསྦྱགའ་པ། སོགས་པ་མངོན་པར་ཧུང་བན། །སལ་མ་ཏག་དག་གིས་མངོན 
པ། །ཆས་སྣ་ནཆན་སོགས་པ་དིདྲེ་ཀང་། 7 ་ གོས་བགོསཏ ། ཁི ཿབར་ ོད  བ་ཡབས་ཏ༔ ་ཡུག་ཀུང་ 
རལ། ། དགུད ནམས། །པར་སྣང་འ འྭདུས་ནས་མེ་ཏོག་ནནད་རའོ། ཆར་པ་འཇངས་ཤིང་ལྷ་དནདྱར་སངོ་ཕག །བསམ་གྱོསེ་མོ་ཧབ་ བ་དག་རབཏུ་སྒྲོགས། ། 
རན རིནཆནསོགས་པ་ད་ ག་སོང ངོས་སྣདས། གས་མཆོད །བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་དགྲདནཧསནས། ི་ོ རའཛིགས་ཏའ འདུག་པའྲ་ཀུར། ། 

ཅན་ཀུན་ལ་ངབཅུ་བ ར་སི ནཱ ིསས་ཡད་འདོད་གཟྱུ། བླ་མད་བསྐཏུ། ས་པས་འ ་ལྡ་ནི། །དེ་ཡོ་ཚནམདོ་ས་འདི་བསྟན་ཏ། །རྒྱལ་པོབལ་མོསར 
ཟ་ས་འདཱཿ ླགནསས། ཆིགགཅིག་གིསྡ་ནྡོརས སུའིའང་སྭཾ། ར་ས སྦ་ཀིས་མི་གཞོས་མཆིནྱ་བུང་། །དེལ་ལུས་ལ་དགབ་བས་ཁུབ་པརྱ་གུར། །མདལྨ་འདི་ལ་མཆོད་པ 
བབའི་པིར་ 'ྒྱལ་མེལགས་པརདུང་བཡོས། །འིདེ་བཞིནེནེརོུ་རིནཿནྱ་ཧལ་པྲོ་ཁངས། །སེམས་ཉནྡ་རམས་པོར་སྙོན་ལམ་བཏབ་པྨ་ནི། །རིནཆནབདུན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན 


ཤབ 


ཟི ཏབ ` . 


༠ཿ།། རྣམས་དང་། གང་ཡང་འཛམ་བུའྲི་གོར་འདོར་སས་ཅན་རུམས། །བདེ་བརའྱུར་བའིཞིཊབུ་རིན་པཆགི་ །ཆར་པ་རྡ་རིངེ་འཛམ་བཟྲི་གོངེ་དུ་ལོད། ད་ཡཆན་ིཆན་སུ་བདུན་དང་། 
དུངུང་རྒྱན་དངནིདེཤཱལ་ཚྣཆ་མཆོག །ད་བཞིནེཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་རྣམས་ཀྱང་། བཞིར འབབ་པརྱ་ཆ་ ོ་ད་འགས་བདངབས་འཛགུ། 

ཆནཅར་པ་ འབའ་ཕདམ་ནས། ཟ་བ གསག གཏིརནྱཾ་བྷསན་ལ་བཱལ ཞགས་པ འད མམས 
པར་བུང་ནས་བ་བཅྱ་སུར། །སང་པཞི་དགན་རནེཆེན་གད་བཅས་ཏི། །སའུ ང་ཡིག་ཡངསསུ་བཏུང་ །དི་ྒསལ་པོ གས་པ ང་དཾ་ལ། །༨རྔམདོསྨ ་རབ་བསྟུན་པ།། 
སགས་པ དད རྔ །ནིན་གྲ་ཤཾག སང མ་འཞུགསདྱས། །ངས་གངདཿམདོ་སྤེདྲདིརྔཾས་ཤིངེ་། གག རངད་ལ། །ང་དེས་ །ངས་ནདག 
བའི་ལས་ནིད། ཏདདང། ། ས་པ སཨུ་ཡེ་རངབས། གནད དུང་བསོདནམས་བྱར་ཡོམཚན། །བཟན ཛག ཨོགྱཏཱ་མངོན་མཛཾས་ལ། །ལྕ་སྟོ སོིང་རྟ 
དགའ་ཧྱེད་པ། །སྤྱི་ཕོས་མཐོང་ ངོན་དགའ་ལུས་རྟ་གཏཱ་ཐཾབོ། །གསལ་པདགནིས་པརྱར་སང་ཕག །དགུ་བཅུརྩ་དགུར་འཁེར་འོས་སྒྱརརྒྱལ་གྱུར། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྔོང་དུ་མ་མང་ཕོང 





ཆུ 


| < £ ¬ ÷ £ྕ = དབར 
༧༣ ༄༅། །ཡང) ཉངསརཾ་ཁམས་ཀྱི་རལ་པྱེ་མེངོབརྱགག །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུངངངྒྱདྱིན་གྱུར། །ཚངས་པའོ་དེབང་པལོ་ཞོརད་བནིནནོ། །གང་དགཚངནཾ 
ནམ་ཡང་ཡདམིན་པའི། །སྟོབས་བྱཅར་དཔ་གམདངས་ནམཉེས་པརྱ་ཧས། །ངས་གངམདོའོསྔ་རེས་སུ་ལི་འངབ། །བསོདནམས་ཕུང་པོདྷཾ་པཚད་མདམང་། །བསམ་པ་རི་བཞིན 
དསནཾ་བངཿུབ་ཐོབ། །ས་སུ་དམ་པ་ཡངནིངས་བེརབ། །གསེར་འདོ་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབད་པའྱི་རལ་པོལས ། ལེགས་བདྲ་ང་བའོལེའུ་ཞེས་བ་སྟ་ཏྲི་ཀཚ་གཅིག་བབོ། ་ 
།དཔལ་ལྡན་ལྷམོརོགེས་ཀྱི་བུ་འམ ། རཾགེས་ཀྱི་དུ་མོདོན་པ་གང་ལ་ལ་གིག་་དྭས་པདང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དེ་ལྟན་བུང་བའཾ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས 
ལ་ཕྱོ་དཏཊཐམས་ཅདྷ་ཀི་མཆོད་པཆན་པ་ཤོན། ས་ཤོརྩཆབསནྱསཞི་ུང་པདེད་བརད་འང་ ། འདས་པདང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྷལདཱང་བའི་སངསྐྱ་རས་བཅམ་ཝན 
རྣམས་ཀྱི་སངསརས་ཏི་སཱོད་ཡུལ་ཟབ་ ཕོངསསུ་ཤས་པར་འདོད་པ་དེས ། གཙུག་ལུགཁངངམ་དགོན་པའི་ལོགས་ཀྱངརུངྟས ། གངན་ག ༢ཁོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དྭངདྲ་ 
“¥ །པའྱི་ཧལ་པོའ་དྩྱི་ཏཆཾར་ཡངདག་པར་རབཏུ་སྟོན་པའི་ས་ཕྲོགས་དར ། ནས་གདོན་མོ་ཟེ་བརགཡངབ་མད་པདི་སམས ིསྣ་བྲ་གགས་ཏ ། གསརའོད་དམ་པ་མདོ་སའི་དབང་པའོ 
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“ 


ལ་འདཊཉན་པར། །དེནས་བཅོམ། དས་ཡིདནདིཏ་འབར རོད་པ །དའི་ཚིགསསབཅདཔ་འདདག་ཀའ་སུམ་ཏོ། ། །གང་ཞིག་སངས 
སྔ་རམས་ཅདལ། བསམ་ཡས་མཆོད་པ་པད་འདོད་ཙིའེ་། སྐྱ་ཧས ནྲ་ཡུལབ། །ཟང་མོ་རབྱཏཱ་ ཤས་འདོད་པ། །གཅུ་གལགཁའངམ་གནས་ཁང་ངམ། ། 
གངན་གས་འོད་དམ་པ་ཡི། །མདོ་སྡྲ་དམ་པ་འདི༣ ངཔ།  ' གཱི ˆ ་ །ཡོན་ཏནྱར་མཚོནྡ་ཐའ་ཡས་པས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོདུས་ལས། །སེམས་ཧ་ཐམས་ཅདྲ་ད་ །ད་མ་ནོརག་མ་དང། །དབུས་དང་དེ་བཞིན་མཛོའ་མ་མཐེང་། །མདོ་སྡ་དབང་པེར་རབ་ཟང་སྭ། ། 
འདོལ་དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། རདངནི་སྣ་ནམས་དང་། རྒྱམ ྲད་མའའ་ལ། ས་རིག ཆིགང་ཡར་རུང་། ཏུད བཾ་མོནུས་སོ། ཆོས་ཀྱི 


ཧིརེས་ལ་འཇུགཔ་ལོས། སྭ་ཏིརདགཤདེ་མཆང་ །ཟ་བམོར་རང་བཏན་ དྲབུསན་ རྒྱལ་བུ 
ཨུམཐོར་ དས དུད་པ པབ རྩོན བནེ ན་གང ། སོད ཡས དབ 











༠) ° ཀྱིཿ ༡བདེབ་དགུ་ནིརེས་སྦུསོང་། །གངནིགམདོ་སྡེ་འདི་ཞུན་པ། །དྷེཝཱརབདག་གོ་བསོདནམས་ཀྱོ། །ཐུང་པོ་བསམ་ཡས་སྨྲབ་སྙམདུ། །དེཚ་དེས་ནཾདེ 
༧༢ ལྟདཤེས། །མས་གངའཇོས་ཉསྐརགངདྲད། །ག་་ གཅིར བ་དག་པེ་དརེདྲ་བས་ནས། མདྡ་མཉནབརདནུས་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་་ 
4 དམུ་གནས་ཁངདུ། །འུགསནས་དེམ་འགྱན། །སྡིག་པྷ་ནམས་ཤོ་ཡེད་པརའབུར། །མི་པན་མཆན་ཉོད་ཟུམས་ཅད་དང་། །གཟའ་དབྱུར་སྐར་གནདོཔ་བང་། །ཧུད་དང་ 
གདོནན་མོ་བཟདྱ་ཡང་། །ཞུགས་ནསར་མྲ་ངག་ཏུན། །དཱམསཅད་གཞུན་དྲུ་བགོསར་རའྱགར། །ཀླ་ྤྱིརཔ་རླཾརམས་ཉིས་ནི། །རི་པམ་བསུན་བཅི་འདུབར། །དངནི 
ཧཱཾ དུདྨུ་འདྲ་བགྲི་དྲི། །དྭ་ལྟུབུ་ཡང་བཤམཱ་པུའ། །ཞཱིདེལནི་འདུག་ནསྭསྭ། །མདོ་མའདིནརབྱཏུ་བསསན། །ཡི་གརིས་པ་བླ་ཀག་བརང་། །དིབདིན་ཡེངས་སྦུ་རུང་བདུད། ། 
ཁྲ་ད་ལས་ནིབབསནས་སུ། །གཞན་དུ་སོང་བརྩུ་གུད་ན་ཡང་། །ཌི་ལྷ་ན་ཡོང་པ་ཡི། །ཆབྱུ་ྱད་སངཁྱར། །ཆོས་སྣུབ་མི་གྲརུགསསུ་ཡང་། །དན་རེསབ་ 
༧ སྣང་བརའགྱུར། །རེས་འགའ་སཇས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྟ། །རེས་འགའྲ་བངཆུབ་སེམསདཔའ་ཡང། །རས་འགའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་བཇམ་དཔལ་གཟུགས་སུ་སྭ། ། 


༠༣ ཆེསའགའ་ཏྱམས་པའི་གཟུགསསུ་ཡང། །འིདེ་ལ་ནི་སྣང་བརའ་གྱུར། །རེས་འགའ་འདྡོནའབའནིག་སྣང་། །རེས་འགའ་ལྣམས་སྣད་བརའགྱུར། །ཡུད་ཙམ་ནིགྲ་ནི་དར་སྣང་ནས། ། 
དྷུནས་མི་སྣངབར་ཡངའྱ་གུར། །སངས་རྱས་མཐེངྒོན་བསགས་པརའྱགར། །ཐམས་ཅདརུ་ཡངྦ་གཱབ་པརཔད། །དཔལ་ཡྒོན་བྲ་་ཤིས་ཕུན་སུམཚོགས། །མཚན་མ་སངསྱྱ་ཆས་སྣུཔ་བ 
བརད ལ་དངྲ་གགས་བརདུད། །ཧཱུཾརྦ་ོལ་བ་ཡདྨ་ཐག་བརབུད། །ཡ་རོལ་དྲགཚོགས་རབྱང་འཇོམས། །གཡུལ་དུ་དྲགྲ་རམས་ཕུངབརཧུད། །རི་ངནྔ་མས་ཅད་འོ 
བདཔད། །དིག་པ་ཐམ་ས་ཅད་རབཏུ་འཇཾག _ །སྡགེ་པ་ཐྲམས་ཅད་རབ་ཞཾ་ྤེད། །གཡུལ་འབྱེད་པ་རྒྱལ་བརུཉད། །འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་ཐམས་ཅང་དུ། །གྲགས་པས་རབཏུགང་པར 
འགྱར། །དཡི་དྭགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདན། །ཤིནེཏཱཕམ་པ་ཤདེ་དུ་འགུར། །རྟགཏུ་དགྲནཾ་ཆོམས་པརའགྱུར། །སྡིག་པ་ཐམས༦དརྣམ་པའ་སྦངས །གཡུལངའིགའོངལསྣརམ་པར 
རྒྱམ། ཿདྲགདང་བལ་ནིངམསཆགཏུདགའ། །ཛངས་དབངསམྱརར་གསྭུམ་དབང། །དབནིན་འཇིག་རན་སྤོང་རམས་དང་། །ལགན། རིནསྦྱི་དས། །རྒྱབབསུ་མཆོ་ཡང 
དག་ཤེས། །སླུལྱི་རལ་པོ་མྤདས་དང་། །དེ་བཞིནངདུནྩོ་བ་མཚོདང་། །ཕི་འམ་ཅིདབང་ལྷ་མིན་དབང་། །ད་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཐིངདབང་པོ། །དདགལན་སོགས་པ་དང་། །ཧ 


༄༅། །རྣམས་དདག་ཐམས་ཅད་ཀང་། །ཆསྦེ་ཀི་མཆོད། བསམ་ལས་ལ། །རྟག་ཏུམཆོད་པ་པྱེད་པརའགྒྱུའ། །ཞེ་སར་བཅས་པའི་སམས་ཞྲ་དམས། །མཐེངོནས་ཤིནོ་ཏུ 
དགའ་བརའྱགུད། །ཕྱ་སི་དབང་པེམཆགོད་དག །ཐམས་ཅད་འདཾ་སྐེམ་སེམས་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ད་དག་ཐམསཅད་ཀྱང་། །ཕནཚུན་དུ་ནི་སཱྱད་པ། །བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟེ 
བརྡིད་དག  །བསགས་པད་དག་ཀུན་ལྭ་ལེས། །གང་ད་ག་མདོས་ཟདམོ་འདི། །ཞན་པའོ་ངེན་དུའདིརྱ་ཕགས་པ། །མིད་དགན་རེབྱ་སངས་པའི༽ །དགེ་དྱི་་བས་འདྲིའྨ་རླགས་ས། །དད 
པ་བསམ་ཅོས་མི་ཁཱབ་ཕས། །ཆོས་ཀྱི་མཆད་རྟན་གུས་དྲང་དཆས། །དེ་དགའཇིག་རྟན་སྙེངེ་རྔཇལྡན། །འ་དག་སེམས་ཅན་ཕན་ཤེད་པས། །རདག་ཇམ་མོའོ་ཆོསྣ་ནམས་ཀི། །དམ་པྲ་ཆོས 
7 རཾཕོ་སྣེད། །ཆཨ་ཀྱི་དཧངེས་ལ་འཇུག་པ་ཡི། ཀདེ་དག་རབཏུ་འཇུག་པ་ཡོན། །གང་དག་གསརའོདོ་དམ་པའི་མདོ། །དགུ་བ་དམ་པ་འདོ་ཉེདཔས།  ག་ོན་ཆདསཇསྤརས 
ཐུའི ༡བྱཱཱསོར་མས་ལ་མཆུདཔ་རིན། །དགེདའྱིར་བ་འདིལོ་སན། །མདེའདི་ཉན་པདེ་དགུལ། །ལྣ་དབངྱརལ་པེ་ཀུན་དངན།ི །དབངས་ཅན་དངན་དེ་བཞིི་དུ། །དཔལ་བནྡརམ 
ཧཿ །བསོབུ་དངན། །དབནིནྱ་ཧལ་པངནྷི་རམས་དང་། །གནེད་སྦིན་ར་ཕག་སྟོང་པོ་དོག །སྟོངསཆནྫ་འཕྲུལ་ལྡནརྣམས་ཀྱོས། །ཕྱོགས་བཟི་དགནི་ཀུན་ནས་ཀྱང་། །སྲུངབ་ཤིན་ཏུ་ཧྱེད 


ཐན པའ་འགུར། །དངང་པྱོ་ར་བ་ག ཤིནྡ་ར་དང་། །རླུང་དངནམཱ་ཉིདདང་ནི། །སྒམ་དེད་འཇུགསེལ་དབུངས་ཅནདང་། །བསག་བ་བདང་སྐདགུ་དང་། །སྟོབས་ཆནཔ་རཔོ་གནོནབད་པ། ། 
འཇིག ན་སྦྱོང་བ་དེ་གུན་ཡང་། །ཉོནམཆན་གཡེལ་བཡད་པརནི། །དདགནུམསལ་སང་བརབིད། བས གནོད་སྒིནེདབང་གཉིས་དང་། །སྲདནེད་བདང་དབང་ཁུགཆ། ། 
ངས སཔ གཞན་ལཞི་བཅུད་ ང་། །གནོད་སྤིན་བྱར་ཕག་སཱོང་པོ་དག སྟསཆནགུས་བྡ་མ་ཧིས། །འཇིགས་ཤིརྦགག་པ་ཐམས 
ཅུད་ལས། ང་བར་ཧུད། །པ་གནནྡོརགདོ་ཕ་དབང། ན་ིན་དགནྡིམབདང། །བྲངཆཱབཾསམསདཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། །དདག་ལནྲཾ་སུང་བར 
རེ དག་གི ཞིནེ་གང་བ་བཟང་ བདང ནིག གནས་དང་། །དམུར་ས་རདང་ནོ་སེརསུདང་། །གནོད་སྦྱིནདངང་པེ་རིད་ཡང་། ། 
དགམ འདྲིཟིསོ་པས། །ད་དགྲནམས་པྲ་སུང་ འུ ། གསད ་དང་ཞི། རྱབབྱརམཆགྱསཔྱི་ཉལ། །ནོབུའ 
གའ་ ༥རས་མགན་དང་། །དབཞིནེ་ཆར་པའི་བདག་པོ་དང་། །ཁམ་པོཝ་དང་ནག་པོ་དང་། བཞིནགསརའྲའི་སྨ་དངནི། །ཌླ་རྩན་དང་ནི་རརྐང་དང་། །དེབཞིན་བླསལ་བཅེན 


ཅ། ༄༅། །པཔདོང། །ཡུརབ་ཅན་དངཆོསྱ་སོ་དང་། །སྤཱའུདངནིདེ་བཞིན་འྲི་པིང་དང་། །ཁབྱ་ི་སདང་གཉིནབཤེས་དང་། །དབའིན་རིནཆན་སྭ་དངན། །སུརཆེནཿན 

༥ དང་ཏྱིམ་མདདང་། །འདོད་པ་འི་མཆོག་དཔཿན་དུན་དང་། །མཐུ་པོཚ་དང་གངས་ཅནདང་། །དདེ་བའི་རིཉདེད་བཞིན་ཏ། །བྟོབསཆན་པ་རོལ་གནོན་བེད་པ། །རུ་འཕུལ་ཝཱན་བ་ 
།གང་དྭག་མདོ་ས་འདོ་དེགའ་བུ། །དེདག་ལ་ནྲི་སུང་བརྩཔད། །གུ་ཡོ་དབང་པ་མཇས་དང་། །དུ་བཞིན་དུ་ནྩིཧ་མཚ་དང་། །ཨ་ལའི་འདབ་དང་བཏངབཟུང་དང་། ། 

དག ཉིས་ཀདང་། །ཟླུ་ན་བྱཧ་ཕཱག་སྟོང་པེ་དུག། །སྟོངསཿཆནརྫ་འ་ཕུལ་ལྡན་པ་རྣམས། །འཇིགས་ཤེངེ་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ད་དག་ལ་ནྲོ་སུང་བར་དད། ། 

ཤཱ སྟྱོབས་ཆན་སྒྲ་གཅན་མི་གཏོང་དང་། །ཐག་བཟང་རིས་དང་བད་མཆག་དང་། །རབསྐིམ་པད་དང་ཕགྱར་བ་དང་། །དབནིན་ལུ་མིན་དབང་གཞུན་དང་། །ལྕ་མིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་པོདབ། ། 

ས་ཉན་ཆ་ཁ་སལ་མུམས་ཡིས། །འཇིགས་ བྱང་བར་གུར་པལས། །དེདགལ་ནུཾ་སུང་བརྩ་གར། ། ད་ཕོའི་ཨམོའྲ་པོག་མནི །ལྷ་བྱ་ཧི་དུདང་བཅས་བ་ལང་། ། 

“ འདུག་དངལ་དང་ར་རོའོ་ཚི། །ད་དག་ལན་སུང་བརྡ་བོད། །གདོལ་བ་མོ་དང་གཏུམམདང་། བནིནགནནིབིན་གསམཨ་ང། །པུང་ཅན་དང་ནོ་སོ་བྩར་གས་དང་། ¡ 
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སམས་ཉན་ཀུན་ཧི་གྲཾ་ 


འཕོག་མ། །སྟོབས་ཆེན་པ་རེལོ་གཞེད་ཇེད་པ། །རྫ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ནོ་ཀུནན་སྱ་ཀང་། །དེ་དགྲ་རམས་ལ་སུངབར་ཉད། ། 
དངངས་ཅན་དགལ་སོགས་པྨ་ནམས། ༼རམོབསམ་གཱིས་མི་ཤ་དང་ །དཔལ་ལ་སོགས་པ་ད་བནིནེདུ། །ྫལ་མོདག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སཡྱི་ཕ་མོ་ོརེང་ངནི། །ལོ་ཏྭར 
འདྲས་བུནགསྣ་ཐ་དང་། །ཀུན་དགའ་ཤིརྨ་ཝོན་མཆོད་ཏན་ལ། །གནས་པ་དགདད་རུང་ཕྭ་དང་། །ཅྷ་ནམས་དདག་ཛམསཅད་འདིར། །རབུ་གུའ་དབེ་སམསྦ་ཙིསྣན།ི །གང་ 
དག་མདོ་གྤཾ་འདི་དགའ་བ། །དེདགརམས་ལ་སྲུང་བརེད། །ཚེ་དང་མདོག་དང་སྦོབསྣརྣམས་ལ།, །སུམས་ཅནྡམསནྡཾ་པརོབདཧེད། །དཔལ་དང་བསོདནམས་གཟ་བྲ་རིད་ཀི༽ི ། 
ཕུན་སུམ: རོགས་པསྟ་རྟག་ཏུ་བྱན། རླ གཟའ་དདྱར་སྐ་གནོད་པ་དང་། ། དགྲ་བམས་༤ ཤི་བད། །རྒྱུད་དང་སྡིགོ་དང་རྨོ་ངན་པ། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྡ་ཧུད། །ཟབ་ཉིངེ་ 
སྟེངསཆེནལཱན་པ་ཡི། _ །སྭ་ྷི་པ་མོ་ཌདྱཾ་ཀནི།ི །གསར་ཅི་འདྱ་ཏི་དེམ་པ་ཡི། །མདྫོསདི་དབད་པའོ་རོ་ཡིས་ཚེམ། །དཔག་ཚད་དགྱནི་བྱྱརཆ་ཡལྲ་ཕག །སྡོང་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་ 








བརདནས། །རཛའི་གདནལ་ཐུག་པར་དུ། །ས་ཡི་བཅུང་ནིརང་ཏུ་འཕེལ། །དཔག་ཚད་བྱརརནོ་ཚེང་བ་མི། །ཞོག་ངུས་ཡོ་བཅུད་སོང་སྟ། །དེ་ནིབོརེ་ཡང་ལག་ནསན། ། | 


༢ འི ༤ 9 ཊི 
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ཆས 


ས་ལ པརཔད། དེ་འདི ་ིའ་ 


པའི ཐེས་ཀྱིས་སི་ མསད་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་། །གསེར་གྱི་འོད་ནིདམ་པ་ཡི། །མདོསྡ་འི་དབང་ 
ཱི་ ཧུ འེ བགི ། ི་འནདཔ་མི། མདའ །འྲབས 
།འབྲསབུ་རྣམསདང་ལོ་ཏོག་དང་། །མ། 


ཞིནརབཏུཾསྟཾ སྟོབ་ས། ལྡནའགྱུར། 


ཤོ གས མ་གཞི 7 
ཚིགས བབས ཟེ གཞིད ཊ་ 'བརད། 
བས་འ ་ །མེཏོགྒ་ནམ་བྱ་སྣཚོགས་དང་། །འབྲས་བྭ་ས་ཚོགས 


ཅི 
འཛམཐུའཾ་པིང་འདྲི་པམས་ཅདན། །ཞུ་གདུ་མོ་བསམ་མྱི་བབ། །རབཏུདགའབའི་སམས་བུརྙནས། 


པདངྨ་དང་། 


།ཨུཏཱལ་དང་ སྒེ །ངདྨད་ཀར་པ་སྣྲ་ཚོགས་ སྐྱད། 


།ནམ་མཁའ་ ་ལནྣ་དྲུ་བདང་ ། 


།བད་བར་ 


གམདའདའི་རཡོས་ཆིམྱ་གུར་ནས། 
།འབྲསབུ་ཤངྨ་ཐོནཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཀུན་དགའ་དག་དང་ནག་སཚལ་ མྲི 


།་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅདདག །སྟས 
སནཔ་སི། །ཅ་ནག་ །རྫིངབུ་རྣམས་ནིཐམས་ཅད་དུ ། 


།ཾན་གྱིདྲོང་མད་ཅིང་དག །མུན་པ་དངཾརྡེལམན་ཅཾང་། 





།ཨེཏོགརབ 
དྷན་སྐྱ་བརཧྱེང། ། 
།ཀུ་མུད་དང་ . 


།ཧོགསྣ་རམས 


།ཞིམ་འདཔེརསྟོདོ་ལྡན་ཡང་། །འོད་ཟེརྲད་བསའོད་ཀང་འྱ་སད། སྒངབདགནིབབ ོ་ཡས། །རབྱཏ་དགའ་བའཆརབརའགྱུར། །དབང་པོ་ཉོམ་ལ་ལི་ཐུ། ། 
འཛམ་བའྲི་གིང་གིག་ བྱནི། །གཞལ་མེད་འདན་འདུག་པ་ཡང་། །མདྫོས་འདིས་ནིརབ་ཏུ་ཛིམ། །དབང་པ་ཚོམ་རབ་དགའནས། །འཛམ་ཐུའི་གོངདུ་འཆརད་ཅིང་། །འོད་ཟེར 
མཐུའ་གས་དབ་ལས། །ུནནསབྱསངུད། །དནི་ཤརབཙམྱ་ཅིས་ཀང་། །འདོ་ཟེརྲདབས་རབ་གཏོང་ཞིང་། །ཇིངབུ་སྣཚོགས་ཁངས་པ་ལོ། །པླད་དགྲ་ནི་བཡང་ུང། ། 
འཛམ་བའྲི་གིངནཐིམས་ཅདདུ། །ལོ་ཏོག་འྲངས་བྱུ་སནྷ་ས་ཆོགས། །ཡངུ་དག་ཡོངས་སྱུ་སན་དུད་ཅིར། །ས༔ མསྤ་ མསཿད་རིམ་པདཔད། །ཟླ་བདང་ནིི་མ་བང་། །རཚ་ཏུད 
འཕགས་སྣང་བརའགྱར། །རྒྱུ་སྐར་ཡངདག་འབུཔའཕྱུན་ཞངེ །རླུང་ཡངད་བིནྡཝང་བརའགུར། །འཛམ་བའྲི་གུརེ་ནོ་ཐེམས་ཅདདུ། །ཀུནཏུལེ་ལང་ལགསའགུར་ཏེ། །གངན་མདོས 
འདིཡོད་པ། །ཡུལ་འཁོརདྲ་ནྱི་ཏུད་པཔའ་ཕགས། །ག དོ་དམ་བ་མདྡོ་སའི་དབང་པོའྲོ་རུལ་པོལས ། གནད་སྦྱིན་རྩེགནས་ཤེས་ཐུ་བཀུནངཱ་སུང་བའོ་ལའུ་སེ་ཤིཅ་གཉིས་པའོ། 

།དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། རིགསྭ་ཀླིལེ་ཨོ་བངྱརུབ་ཡངདག་པཿབསུས་བསཀདྡཾ་གད་ཅེས་གསོལཏེ། །བཅུན་བབཅོམ་ལན་འདས 


630 བྱང་འདོ་གསལ་ལེ། 


༧ །སྐྱས་བུ་དམ་པ་གསུམ་པོ་འོདིདེག་པང་ཆུབ་ཏུ་མུང་བསྟན་པ་ཐེབནས ) ངཔྟརསུམ་ཅྩར་གསུམ་རྱི་གནས་ནས་ལྷགས་ཏེ ། བཅོམོ་ལྡུན་འདས་ལེ་ཆེས་3ནཔ 


ཝ༈༽ ། ༦ །བབརབབྲི་ཏད་བཅྱཧི་གཟི་བཛིད་ཀྱི་ཧལ་པལ་སོགས་པ་ལུའི་བྲུའི་པོ་དགྱ་རུགང་དང་ ། རྟེན་གང་དང་ ། དགའི་རྩ་བྱ་སྦྱངས་པཅཾ་འདྲུབ་དང་ ། གངངྱཀིས་ཤིང་བསགས་པས། 

འྲིསད་དུམ་ཆིས་ཏེ ། འརྙི་ཉ་མ ། ངང་ 
བསམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་སྱས་བུདམ་པ་འདིམའོངས་པའི་དུསན ། བྷམཔ་བབྲགངས་པལས་འདུས་པྲ་གུངས་མམུཆས་པ་བུབྲ་ཐུག་ཟིག་འབུས་ཕག་དུམ་འདུས་པན ། འཇིག་ཏྟན་ཚི 
ཁམས་གསའརདུ་སངབ་དཞེསྲ་བ་བརྡ་བ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའོངཆུབཏུམའོན་པར་ཚོགས་པརའཚང་རྒསྨ ། རེ་བཞིནེ་གྲ གས་པ་དྲུག་བཅེམ་པུ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའོ་སབསྐྱརས 
རིག་པ་དངནདས་སྲུ་ལན་པ ། བདབརགཤེགས་པ ། ༩ཇརིགརནམཏཱན་བ ། སྩུས་བུ་འདུལ་བའི་བ་ལྕ་སརབ ། ཟླན་མད་པ | ཝཱདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
གསཿ་དང་དིན་པོའིའདུང་གནས་གདུགས་བྱར་གས་ནས་བ་འཇིགཏན་དུའདུང་པོ། །ཇིམན་བཅེམ་ཝན་འདས་ (བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་འཇདག་པརྨ་རོགས་པའི་སངས་རུས 
འུ་དངུཔ་གྱི་ཏོག་འདེ 


[གསེ་དང་རིན་པེའི་དབྱུང་གནས་གདུགས་བརྩིགས་དྡ་ཡོངསསུ་མྱ་ཕལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོསནུབསྟ ། དེའི་བསྟན་པ་ཡོངཡ་ཐམས་ཅད་དུནུབ་པརགྱུར་པན  ཁྱའུ་ 


ཞེ 


$ 


` 


༠༧།དབཞིན་གཤགས་པདའི་མཚམས་སྣོམཞིང ། འཇྲིགྱནྷ་ཧིཁམས་རུལ་མད་པའྱི་ར 


ལ་མཆནད་ཉིདྲད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའསངས་རྒུས་གསར 

མངུའི་གསརྒཙོ་རུལ་མཚནྷ་ཧིའདོཿསྱ་པ་པའ་རིག་ཏན་དྲུའུདངང། །ཇིཿམན་དབནིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྐ་རྒས་གསར་འཛམ་བུའོ་གསརྱརི་ 
ལ་མཚནྱ་ཅི་འདོད་ཡོངས་སྱམ་དནལས་འངསནས་ ། དའི་བསནཔ་ཡོང་ལ་ཐམས་ཅད་དནབ་པའི་བརླདྲགར་པན ། ཁུའུ་དངུ་ལྱ་སི་འིདོདབཟིན་གཤགས་པ་དའི་མཚམས་སྦོཞིང་ ། 

འཇིགྟཏནྱ་ཧི་འམསྔ་ཇུཔ་དང་བལ་བའྱི་ཉལ་མཚནད་ཉིད་དུ ། ཟླན་མད་པ་ཡྲང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་དང་རུབ་ཏུམའོན་པརྔ་ཚོགས་པརའཚངྱ་སྐཱས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག 
བྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ཝན་པ ། བདུབར་གཤགས་ད ། འཇིག་དན་མཉན་པ ། སྤྱས་བུའདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུདང ། ཟླན་མེད་་ ། སྷདང་མརྣམས་ཀྱི་སྙོན 
བ་སདསྐྱ་རས་དཅཾམོ་ཝན་འདས་གསད་བྱརའི་ དད་མེརདུ་སང་བའི་སྭོང་པཞིསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏནདུ་འབུང་པོ། །ཞིས་དེ་དགྲ་གམས་ཅད་བཅོམོོ་ལན་འདས་ཀིས་དྷ་ཝརྨ་ནམད་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་རོགས 
པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། རིགས་ཀྱི་ཱ་མོ་ཧཱངཆུབ་ཡང་དག་པ༣བྲསས་པས་འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏོ། \བཙུན་པ་བཅོསོ་ལན་འདས་འབངབའ་ཤད 














ཙ༠། ༄༅། །པྱརྱ་ཙི་གཟི་བྫརདྱ་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ལ་སོགས་པྷ་ཕའྲིདུ་ཁི་པོ་དཾ་དགནད་ཅམ་དྲུ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའི་སྤོདོ་པྲ་རབས་བཆིརཡང་མ་བུར། ། སྔོན་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དཱག་བདག 
༧ ལ་སྤད་སྐད་ཁྱདམཾ་གདའ ། རྐང་པ་དང་ ། མིགདང་ ། ལག་པ་དང་ ། ཡནལ་ག་གི་དམ་པ་མགོདང་ ། བུ་དང་ ། ཆུང་མ་དང་ ། ཧུམོ་འཕངས་པ་དག་ཧྔོན་ཡངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་ 
ཤཱ མོ་གོདའ ། ནོཿདུང ། འབྲདུང ། འགོནབུདང་ ། གསེཿདང་ \ ནོརབུདང་ \ མུཏྱིག་དང་ ། ཕི་ཆུནྨ་དང་ ། དུངདང་ ] མན་ཤེལ་དང ། ཟུ་རུ་དང་ ། དངུཔ་དང་ ། ས་ལ 
' སྒྲམ་དང་ ] རིརཔོ་ཚྣམས་ཊྔིན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་མི་གདུའ ། བརྦའབ་དང་ \ བཏུངབ་དང་ ། བཞོནཔ་དང་ ། གོས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། སྟུན་དང་ ། ཁང་ཏཱམེ་དང་། 
ཤཱ གེཞུལ་མེད་ཁང་དུང་ ། ཀུན་དགའརབ་དང་ ] རྫིང་བུདང་ ། ལཱེང་ཀ་དག་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱངམི་གདའ ། གླང་པེ་ཚེདང་ \ བ་ལངདང་ }, རྟ་པོ་རྒོད་དང་ ། དྲན་པོ་དང་ ) 
༢ བྦནམོ་སྣ་ཚོགས་སྔེན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱདམེ་གདའ ། འདིལ ། ཧུངརུབསམས་དཔའ་དྲ་བྲ་ག་ཁཱིགའདུམྲ་པགྲ་གངས་མམཆིས་པདུམད་དགན ། སངསྤུ་ཧས་བཅེམ 


ལྡན་འདས་རྣམས་ལསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིངདུ་ུངབསྟནཔ་མ་ བྲ་ཀི་བརདུ ། སྔོན་བམལ་པྲ་པ་བྲ་འགྲའིགེ་འབུམྲ་ཕག་གངས་མ་མཆིས་པ་དུམནས ། ད་དགྲནའེ་བཞིན་གཤགས 





༡ 


634 ཉེ་བཁྲག་འྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མ་མཆིས་པདུ་མ་དག་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་རྱོས་མི་ཁྲབ་པ་དུ་མ་དྭག་དང་ ། ཡོབད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཆདཔ་་བྱགས། ། ཡོངས་སུ 
།གཏང་བར་བྱསོ་བའོ་དངས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཁང་ཡོངས་སུ་བཏང་ ། ལག་པ་དང་ ། རྐང་པ་དང་ ། མིག་དང་ ། ཡན་ལག་གདམ་པ་མགོདང་ ། བུ་དང་ ། ཆུངམ་དང་ ། བུ་མོའཾཕངས་པ་ཡྲོལས 
ཿགཏངབརབྱགི་བྲ་ནམསྤ་སཔལོངས་སུ་གཏོང་ ། ནཾརོ་དང་ ། འབྲུངང་ ། འགྲོནབུ་དང་ ། གསེར་དང་ ། ནོརོདུདང་ ། མུ་ཏིགེ་དང་ ། ླེརུནདང ། དུང་དང་ ། མན་ཤེལངང་ ། བྱུ་རུ 
(  དངུཡ་དང་ ། ས་ལེ་སྨམྷ་རམས་ཡོངས་སུ་གཏངབ་རབྱ་ཧིབྷཾར་མསྲ་ཀང་ཡོངས་ས་གཏོང་ ། བཟའ་བདང་ ། བཏུང་བ་དང་ ༽ བཞོན་པདང་ \ གས་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། སྐན་དང་ ། 
ཁིམ་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། ཀུནདགའ་རབ་དང་ ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ ! རྫིངདུ་དང་ ། སྟྲེང་ཀདང་ ། གླང་པེ་ཆདང་ །བླངདང་།།རྟོཞདད་བྲན་པོ་དང། བྲནཔོ་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
བྱཀི་བྣ་རམས་ཐད་ཡོངས་སུ་ག ངཞིདེ་ ། ༢མྱེ་གོས་པ་རོ་གུ་བིན་པྲ་དུག་པོ་ཁམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརབྱཧོད་ ། ་རིམྱགེས་པ་པོསྱརཱ་པཱནི་པྱདུག་པ་དགྲ་ཚོགས་པརབྱརཾ་སནས ¦ 
བདབ་འབུམ་ཕག་མང་པོའང་འཧོར་པརའགུརན ། བཅུན་པ་བཅེམ་ལྡནའདསྒྱ་གང་དང་ ། རྐྱནགདང་ ། ་དག་བའི་ཚ་བྱ་སྐངས་པ་ཅིའྲང་བཞོག་གོས་ །འབརཔའ་ཏུད་པརྨ་ཧ་གྲའི་བྗད 







།ཀློཧལ་པོལ་སོགས་པྷ་སའའི་པའོད་དག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྔ་ཆེས་ཤུན་བའྲི་སདདུ་མཆིས་པ་འདིདེག་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱོས་འདྲིལ་པམ་འོབས་པ་འིདུསྔན ། བྲསལ་པྲ་ 
༧ ཁྲ་རས་འགའབུམཕག་ང་མདབ་ཕན ནིན སམགསགདེའིད་དསསདཔ་རུས་གངོས པ་དང ། ཚིངཅིག་ུརིས བསླ 
ཤ རམེད་པ་ཡང་དགབ་རཆོགས་པའི་བརྒུརབྱུམ་ངན་པ་དཛོགས་པརུའཆངྱ་རབརའགྱུར་ཏ ། པད་བོད་ོ་མའོ་ཆེགས་པཤིསས བས་ས ཛ་ཡ ། རོག་པ 
དུངཞབས་སྲུ་པན་བ ། བདབར་གཤགས་པ ། འཇིག་ཏནམུན་པ ། སྒིས་ཐུ་འདུལ་བའིབུ་སུན་བ ། ཟུན་མེད་པ ། ལཱདང་མྡི་ནམས་ཀྱིསྟོན་པ་སངསྦྱ་ཅས་བཅམ་ཕན་འདས་སུ་ལྱ༔ 
` ཞེས་དྷ་པརླ་ནམདཔ་ཡ་ངདག་བརྡ་རོས་པའིསངྦཇུབུ་ཕུངབསུན་་ལགས་ ། དྷམདཅ་ས་གསོལ་པདུང་ ། བཅ་ཕན་དདས་ ཉིས ། རིགས་ཏྱི་པ་མ་བརྱརབ་ཡུང་དག་པར་ 
སྦུས་པ་ལ་འདྷི་གདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །དགསྭ་ཀྱི་ཕཱ་མོ་འབདཔའི དཔ་ི་ཟི་ད་ྱངཔོ་པསགས་པྲ དབ ིདེགགདབས་ཤི་བསབས་པས་ཆས་མུན་པའི 
༧ [ཕིའི † དཔྟརསུམཆུ་རྩ་གསུམ་གྱིགནསནས་འདིརེ་ླགས་པ་དེའི་དག་བའིར་བ་སྦངས་པ་ཡོད ༽ དབྱརྱ་ཡོད་ ། དེའིདད་རྨྱ་ཡོད་ད་ ། རཾགས་ཀྱི་ལྷམོ་སྒྱེས་བུདམ་པ་འདཾ་གསུམ་གྱེས 


>: ཁྱི 


= 


༣ 


 ཕུར་པོ་དཔགཏུ་མདཔ་ཡོངས་སུ་བཟུང་དང་ལྡན་པར་གྱུད་ཏ 
` ། སྲ ་ དཔ་དང་རབ་ཏུདང་བདབ་བརྒྱགར་ཏོ། 

ཡུངབསྟན་པས། སུ་སྦྱོན་ཏོ །རིགས་ཀྱི་ཐཱ་སོ་ཆོས་མཉམ་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་བསགས་པ་འདི་དང་ ། 
སོགས་པྷ་ལའྲིསཱའི་པོ་འདི་དག་། ,།དལྟརསན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའོ་བྲངཆུ་པཏུཡུང་བསྟན་ཏ། 
 བཅཡུང་བསྟན་པན་སྲབ་བའི་ལྱལྱུཉཉིཧྲཱ་ར་གསུམ་པའོ། 


ཟེ 


ཙམ་དུ་ལེ་ 


པཔ 


། རིམ་མདཔྭལར་ངསྣ་སུདག་པའི་སམས་དངྡ་ཕན་པརྩ་ཅར་ག་ །རྡཾམམདཔ་ལ་ཤིནཏུརྒྱམནིང་རྒྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ལཱཱ་ཟབ་པའི་སམས་ར་བཏུདང་བདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། 
༣ 


༽ £ 


སྨིན་གྱི་ཡྩོན་ལམ་ཛྱི་སྟབས་རྱིས་འབ:བའ་ཁད་པཛྱི་གཟི་བ 


།གསརའོདོ་དམ་པ་མདོ་སྔའི་དབ 


།རགས་ཀྱི་ལ་མོ་སྔན་ཧྱཱན་ལམ་དངག་གངགྲེན ། རིགས་ྱི་ལཱ་མོ་ 


་པོའྱ་ར་པ་པོལས ། ལྷ 


<` < ༣: < རས ༽ ༣. ༣ 
༠༠ ཧྱང་རུང་ཏུ་ཕུང་བསྟན་པའདི་ཐཾསནས ། ཐོས་མཐྦགཏུ་གསཾཔའོདདམབ་མདོ་སེའ་དབང་པའློ་རལ་པེ་འདིལས་ཤེནེ་ཏཱངི་མོ་རྦོདདྲརིང་ ། དགའ་བ་དང་དངང་ཐེབ་པརྨ་གུརཏོ། དམད 
།བསོདནམས་ཀུ་ 
5 £,£༽>.7༽ ༨༨༨༢ ༨༨7 2. < ༽ - ˆ ` --- ¬ 
།རིགས་ཀྱིཕ་མོའབརཔའི་ དཔང་་ི་གཟིང་ཾར་པལ་སོགས་པྱ་འའྲིབུའིལ་དིདག་། །དམ་དུགསར་འོདདམ་པ་མདོ། འེ 
ཱ ༥སྭ་ལའ་ ས་དག་པའ་ རང་ལླན་པའ་གྲུར་ཁ ། ངའ་ཕའ 
ུརས་མདྭ་ཝུརལསུདག་པའ་ས་མསདང་བ་དུ་སརཏུ། ངའི་བ 
ངིབ 
བུ་སོང་ཕྲག 
ང་བའདས་པའི་དུ་སན ། 


༄༅། 
རྫོགས་པའྲི་སངསརྒྱས་རྡཾག་པ་དཔཞབས་སུ་ལྡན་པ ། བརདབར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ 


གཅུག རནད་ཡོངས་སྤུ་ག་བནལས་འདུསནས་དམ་ པའཾ་ཆོས་ཆུབ་པརྱ་གུར་ 


པཝའ་དབང་ ག་འོདྲ་ཏི་ཡུལ་དུཚོང་དཔན་རཔ་པ་འཛིནཅཾསངབ་སྣན་པ་གསོབརྡའེ། ཡང ། 
ཅགི་མའིརིང་མངོའསོནཔའ་པ་འཛིན་ བ་དཔལ 








།བསསྐལ་པྲ་གངས་མད་པའི་ཡངྦ་རསྲ་གངས་མད་པྱ་ཧས་པ ། བསམ་གྱིས་མིཏྱང་པ ། ཚང་མད་པ 


ྩ་གར་པ་དི་ཚདའིདུས་ནད་བཞིནག ཤེགས་རྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དབགཔར། 
ན་མཁེན་པ་ ། སྐྱེས་བུའདུལ་བཀྲིབ་ལེ་སྒྱངབ ། ཟླནམད་པ་ ། ལྷ་དང་མི་རུམས་ཏྱི་སྟེནོ་པ་སམ།། 


༤ \ 1. 
'ཡང་དག་པརརོགས་པའི་སངསྦྱརས་རིཉེཅན ། 


རྒྱས་བཅོམོལྡན་འདས་རིནཆནགཙུག་ཏོ་ཐཅན་ཞིས་བ་བ་འཇིགཿནདུདང་ངོ། །རིགས་ཏྱི་ཝཱ་མོདའཚེ་དའ་དུས་ནད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ 
ཏཾ ། དྲམ་པྲོས་ལྟརབཅས་པར་་གུརཔ་ན ¡ རྒྱལ་བོ་ཟུབིདབང་ཕུག་འོཅས་བབས་ཅན་ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ། 


།ོ །རིགས་ཀྱིལ་མོ་དྲའིབབི་དུས་ནྭ་ཧུལ ། 


པའིསམསཅནྡནམས་ཀོི་ཕ་མར་ཐུར་པྭ་ཝྭ་བཱུ་ནིགྲེ་དུང་ 
རྩ 


ཆོས་ཀཾསྦྱརལ་སངྱ་སོངགས ། ཆོས་མ་ཡིན་བསམ་ཡནཏ ། སུལ་ཐམས་ཅདན་གནས་ 
ཁམས་པ་ནཆོགུམཁས་པ  འའི་རས་ད་ན་གངྱད་་དནཔ་ཞིགུངབརུརཉུ 


འཕབས་ཞེས་ཧ་བ \ གཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ ། བལྟན་སྡུག་པ ཁ་ངེག་བྲཟང་པྱ་ཆོས་པ 


ཅེ 
ཏཱ 





མཆོག་དང་ལྡན་པ། ། བསྟནབཅཾས་ ཡོགསལ་མཁས་པ བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅང་ཌཱོགས་པཔཁེངོདུ་ཆུད་པ ། ཡི་གེ་དང་ ། གངས་དང་ ། ལགྷ་རིས་དང་ ། རྩིསྣ་རམས་ཤིནེཏུ 
བླསབས་པའྱགརཔ་ཞིག་རུང་ལོ། ས་མི་བ འར ཡམས་ཅན་འབུམ་ཕགདུ་མནད་ས་ཚོགས་ཉིས་བཏབ་པརྱགར་ཅིང་ ། ནདྨ་ས་ཆོགས 


ཀྱིས་ཡོངསསུ་གཟཾརཏྭ ། །བསྔལ་མི་དཟད་པ ། ཚུབ་པ་ ། དགཔ་ལོད་དུ་མའངོབའིོརབྷདམས་སོངབྲ་ 
སས་ཆན་ནདོགས་ིས་བབལ མན་ཆོགཔ།ཤིས་བཟིབ་འབུམབགར་མདག་གེནྱག་པོང། ཉང 


ར་ཏི། །རིགས་ྱིསོབའིཚ་དའིངུས་ན་ཚོངདཔནོིབུརུའཔབས་ད 


ཟཾསམསྩ་སས་པརྒྱགུར་ཏོ། །སམས་ཆནའབྱུམ་ཕགདུ་མདུ་དག་ནིནད 


ཚོགས་རྱོས་བཏབཅིང་ ། ནད་ས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟི་རཏ ། དྷཾ་ལརྦསཱགབྱསལ་མི་བཟད་པ ། རུ་བ་པ་ ། དག་པོ་འོདེདུ་མི་འངབའི་ཚོརབྱ་ནམས་སོངལ \ བདག་གི་ཕ་ཚོང་ 
རླི་དལ་བའིངདས་གསང་ དངར | ཁམས་ལམམཆགུ་མབས་པ ཁཾརགྲ་ཧེད་ལན་ལགབྱརངྱ་ཀྱི་རུད་དང་ལུན་པ་འདིནྒོ་དས \ འཁོགས ། གཏུགས ། ལམ་དྲུ་ནུགས \ ན 


ཆོདེས་སཱ་ཐང ། འཁརཔང་ལྟརན་རོངེ་བདརཏ ། སོའདང་ ། 


£ 


ངཉརདང་ ། སོངརལ་དང་ ། ལྗོངས་དང་ ། ཡུལ་འཁེོ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་པོབྲང་བའེརརྣམས་སྲའབྲོ་མེནཱ་སན ། སེམས་ཅན 








:ཿ ` ༦ ཅཱ 


\ ཕྱི ' 


ད ༄༅། །ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ ། ནད་སཆོགས་རིས་གཟིརབ་འབུམ་ཕགདུ་མ་དདག་ནད་སཚོགས་ལས་ཡོངས་ས་ཐར་པརྦབབའི་པུརི བདག་ཉིདབདག་གི་པ་རལ་པ 
འཛིནྱ་ཧི་གནདུ་སོང་ལ ། ནད་ཀྱི་ཕོར་བམས་ལ་མཁས་པརཧད་ལིངས་སྲུངས་ཏ ། ཁམས་ལ་མཁུས་པ་དཤབ་དིས་པདེས་བདག་གྲོང་དང་ ། ཐོང་ཧེར་དང་ ༽ སྲོང་རལ་དང་ \ ལྗོངོས་དང་ \ ཡུམ 
འཁེརདུང་ ། རྒྱལ་པོའི་པེ་བྲང་འཁརྨམས་སུ་འགོབརྱབའོ།། །སོངནསྭཱ་༡ངསམས་ཅནནད་སྣ་ཚོགསྤ་ཀིས་བཏབ་ར ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟི་རབ་འདུམ་ཕག་དུམ་དག་ནད་སྣ་ཚོགས 
ལས་ཕྲུངས་སྲུ རབདབའ་སྦྱམ་ནས ། རིགས་9ྱི་དཱ་མོདའི་ཚདའི་དུས་ནཛོང་དཔོན་ཆི་བླུཆུའབབས་རང་གོ་བའལ་པ་འཛིནག་ལ་བདར་སོང་སྟ་ཕྱིནེ་ནུས ། རང་གི་ཕ་ཝལ་པའ་ཛིན་ཕྱི་ཏྐད་པ་ 
ལ་མགབོས་ཕཱག་འཚོལ་ ། ཐལ་མོ་སྦྱ་རནས་ཕྱོགས་གཅིག།ཏྱུའདུག། །ཕྱོགོས་གཅི་གཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་ ] ཚོང་དཔེནྷ་ཧིདྲུ་ཆུ་བཕེབས་ཀྱིས་རངགི་པ་རལ་པ་འཛིན་ལྔ་ཚིགས 
སྲ་བཅད་པའདདག་གིས།ཁམས་ལ་མཁས་པརབ་བྲངིས་པ ། ཇི་དབང་པོ་འཇིགའགྱུར་ཞིང་། །བམསྭ་རམས་ཀྱངནིཡོངས་སུབྱགུས །གང་གདུས་ནཡུས་ཅན་ལ། །ནད་ཀུ 
རིགསྣརམས་འདུང་བརའགྱུར། །དུས་དངདུས་མིན་ཇས་ཟེས་པ། །ཇིལཱ་དུརན་བརྡབརའགྱུར། །གང་གྲེལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ལུས་ཀྱིཨི་ལ་གནད་མི་ཁྱུགར། །རྨུཔལས་གྱུམདང 











དུསལས་རྱུརདང་བད་ཀྲན་གྱུར། །ནདྲ་རམས་ནི་བར་བྱསྲིསང་དུ། །རྷིལ་བུར་ནིགསོ་བརབྱཧི། །གང་གིས་མིལ་གནོདགུར་པས། །སརྨུངྡནགང་གི་དུ་སན་གཡོ། ། 
4 <` - ཅོ གར 25) 2 ‰ 4 ༣. ༡. ར་མ >, £ < ༢ ༧ ¡ 
གང་གིདུསནམཁས་པ་གཡོ། །ཕད་ཀྲནགང་གི་དུས་ན་གཡོ། །དཆནས་ཆོངདཔོན་པ་པ་པ་འཛྲིནྱ་ཤིས་ ། ཚོང་དཔེ་ནྩ་སི་བརུའབེབས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གས་ཁམས་ལ་མཁས་པདང་ 
--- \ ཏི ༠ ༩༨ ༽- \ <¬ \ ༣ ༤ ± 
རྣམ་པཿབསྟན་ཏོ། །ཟླུ་གསུམ་དབར་ཏཉྟ་བ་གསུམ་སྙོན་ཤས། །གསུམ་ནེདགྐུརཏཾ་གསུམན་དཔད་ཡོནྷ་ནོ། །རྭུརྨར་བའི་སོརིམེ་དུསན་དག ཀལོ་གཅིག་ལྷ་ནྷཾ་ཟ་པ་བྱུ་གཉིས་འདོད། ༣ 
འལ < ༩ .-~- ༨ \ 

གསུམ་གསུམ་ངུརྨཆོགསརྣམས་བསྡུས་པར་ཤས།ཟླབ་གཉོས་གཉིས་ཤིངནདུསས་བྟསན། །ཟས་དང་སོས་ནིང་ལཔའཇུག་པརའུར། །སྨན་པདང་ནི་ཁམས་དང་དུས་ཀྱང་བསྟན། ། 
དབང་པོ་དངྡན་ཁམསྨ་རམས་དདགྭ་ཏུང་། །ལོ་གཅིགྲ་ནང་གྷ་ཚོགས་ཚིགས་ཡོངས་སུའྱ་གར། །དབང་པོ་དགནི་ཡོངས་སུའྱ་ཧུར་བན། །ལུས་ཅནྣ་རམས་ལ་སྣ་ཚགས་ནད་ཀུང་འདུང་། །ད་ཉིད 
ལནྭཾ་སཱན་པས་ཟ་གསུམ་བཞི། །ཚོགས་ཏྱིབརདང་དྲུསྲ་དུགྷ་རམས་དང་ནི། །འམས་རུག་མཁས་པའ་ཧབ་ཤུས་པར། །ཇས་སྙོམ་སྨནྷ་ནམས་གོ་རོམས་ཇིང་ཞིན་ཏ། །རླུང་གི་ཤསྦརའི 

- ˆ སཔ་ ༣ < < _-- རི < .- 
ནད་ནིདབ་རན་ཝཱང་། །སྟོན་དུ་གྱུར་བ་རཾམཁྲིས་པ་གཡོ། །དགུན་གྱི་དུས་སྲརེ་བཞིན་འདུས་པ་སྡ།  །བད་ཀན་ཤས་ཆའི་ཞེདནིདེཔདྲ་ཝང་ངོ། །དངརནྡཾསཱམརོ་ལནནྭཾ་སྨྱུ་བའཾའོ། །སྟོནནི་ 


༠༠ མཁྲིས་རྒྱའ་དང་། །འདུས་ 
ལེ 











\ 2༦2 ཆ:„® © ཆེ 


ི་ོ །མངན་དང་སྣ་མ་དངངསིལ་བགགོ །དགུནནིམེདའདང་སྱུང་དཔསམ་པ་སྭ། །དཔདྷ་ཏིདུསནཆུ་བ་རྡོ་རུབ་འོ། །བད་ཀནེབ་ཟེས་མཐགཏྲུ་ཝང་། །མཁྲིས་པཆབ་འཇ 
གད རུ ས་ད ས་པ 
པལ་ནི་གསུམ་དངསདྡ་ཕཱན་པ། །དདཀ་ནཆིགས་སངབན་སྒྱུགས་སྨན་གཏང་། །རུང་ཤས་ཆདང་མྲིས་དང་འདུས་པ་དང་། །བད་ཀུན་ཤསཿ ཆོགསུ་རམས་ཤེས་པརུད། །དུས་གང 
ཁཱམམས་གངས་ནིགཔ །ཞེ་པ། དེའི ནདངར་ཟའ་རྱངབསནཔརབ། །དནསཆོང་དཔན་ཙི་དྲམའདབས་ིས་འམས་ལ་མཁས་པརབབདདིལུགདཞིག་ཡོངསསྲངིས་པ་དུས་། 
འེ གྱཧདྲ་ཀི་ཡན་ལག་བྱརད་ ཐམས་ཅད་ཁོང་དུརུད་པར་གྱུར ༈ །རགེསྱ་ཀྱིལ་མོ་ ་དའིདུས་ན་ཚོང་དཔེནོ་གི་བྱུར་བརེབས་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་འོདཀྱིཡུ་ལན་གྲོང་དང་ ' གོང་ཟིར་དག། 
་ ། ཿ ངས་དང ། སུལ་འུའེརདང་ ༽ རྒྱལ་པོའི་ཕྲདང་འཁོར་ཐམས་ཅདདུ་སོངྷརས ། སམས་ཅནནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏང་པ ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བའ་དུམ་ཕྲུག་ 
ནུམ་དདགལ་ཁདནྭ་།ནཔའ། །ལོབནཾ་སཱན་པའོ་ཞེས་བདག་ཉིདྱ་ཚིས་ཁས་དཆཾས ། འཛིས རྣམསསནྟ་བཆོག་སའམ་ཡོངས་དར་བདའ་ཞེས་བགསང་པོ་ །རིགསྦ་ཀྱི་ཕཱམོ 








༠༩ ཚོབདཔནྩོཤབུརུ་འཕེབསྤ་ཅིས་འདྷིཔ་བུའིཚོག་བརོད་པ་དྲ་ཐོས་མ་ཐགྱཏྭ་སོག་ཆགས་འདུམ་ཕྲགདུམ་དེདགྲ མས་ཿད་རབ་ཏུདགབ་བཅན་པྩོ་མས་པར་སུརཏེ། །དབུགས་ཕྱིན་པ་རྟུདནས་ཁྱང་ 
དགའ་བ་དང་ ། དདེ་བ་དང་ ། ཡིད་བདབ་བསམ་ཆིས་མི་ཁཔཔ་དང་་ཝན་པརྨ་གུརཏོ། །དའིམདའིདུསན་སམས་ཅནནད་སྣ་ཚོགས་ཏིས་བཏབ་པ ། ནད་སྣཚོགས་ཀྱིས་གཟིཿབའབུམ་ཕྲག 
ཱུ ལ་དག་ནད་སྣ་ཚོགསལས་ཡོངོས་སྲཐྦརཏྭེ ། ཚེ་དབབནད་མད་པདྱར་ཏོ། །ནདམེད་པྱ་གརནས་ཀྱང་སྣ་མངོ་བཞིནདུམཛུརང་ ། སྟོབས་དང་ ། བྱཅོནའྭ་གུས་དང་ལན་པར་གུར་ཏོ། ། 

དེའིཚདྲའདུས་ན་སམས་ཅནནང་སྣཚོགས་ཅིས་བཏབ་པ ། ནངྱ་སྣཚོགས་ཀྱིས་གཟི་རབ་འབུམ་ཕགདྲུ་མ་དདག་གིནངནས ། གང་སྲ་དགནད་དག་པོས་བཏུབ་པ་དེ་དགྲ་འམསཅདཚོང་ད་པེ 

ཅྱཾབྱུཧུའཕུབསགལ་བད་སོངནས་བྱིན་པ་དང་ ། སེམས་ཧནནདྷ་སཚོགས་ཆིས་བཏབ་པ ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་གཟིརབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མདེ་དག་ལ་ཚོང་དཔརོ་བྱི་བུཆུའབབས་ཀྱིས་སྨན་དཔུད 
གངཿི་བསྟན་པདཾ ། སེམས་ཅནདེདགུཐམས་དུདྱ་ཚིནད་ཐམས་ཅད་རབྱུཞི་བདབས་ས། །ནདམད་པ་དང་ ། ནད་འུངབརགུརནས་ཀུངྱས་མཁ་བཞིནདུ་མཐུ་དང་ ། སྟེབསདང་། ངོན 
འགུས་དངྡ་ན་པརྱསར་ཏོ། །རིགས་་ཀྱི་པ་མོདའིཚདའིདུས་ནྦརལ་པེ་མའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ནྲ་གངོདང་ ། གྲོང་ཏྱེདདང་ ། ཧྲེངརྡ་བང་ ། ལླེངོས་དང་ ། སུལ་འཁོར་དང་ ༈ རྒྱལ་པེའི་ཕེ 








༄༅། 


སྦུགུར་ཏོ། 


ཧཱཾ ཆུབབབས་ལའང་ ། ཆོང་ 








།བུང་འལོརྲ་བམ་ 


ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པདགསཔརྦྱ་གརཏོ། 
ཧཱཾ ཊིལྷ་མོ་གཞན་གངྱརལ་པྱོ་བཱའི་དབང་ཕྱག་འེད་ 
ཏོ། །རྒྱལ་པེ་ལྷའ་དེབ་ཕུགའདོ་ཅྱ་ཡུལ་ནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞི་དྱར་ལ་དགའམགུར་སྤུད་ད ། 
ཕ་གི ཉའུཆུ་འཕེབསྤྱ་ཧལ་ 
པུ ༔ ཚེའི་རིག་ཧུད་ལན་ལག་བྱ་ཧད་པྲ་འམས་ཅད་རོགས་པཞིས་ 

ཉི་མོརུའི་པདྨའི་ཧིང་པོདལ་ཁུའུ་གཉིས་ཡོདད་ ། གཅིག་གེ་མོང་ནིཆུའི་གོས་ཞས་བ ། 
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།སཅདན } སམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་བཞད་ ངངདཔོན། 
སར་འོད་དམ་པ་མདོ། རྱི་བོང རི ་སཅན་བ་ནིངརཔས་འལི་ེསིུཅ་བཞི་པའེ། ། ༈ཿ 
འཕེབས་ཀིས་སམསྲུ་ཐམས་ཅདནད་མེད་པར་བས་ནས ། ནད་ཞུང་ཞིངེ་སྔ་མཁོབཞིནེདུ་སཱོ་བདང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའཾཡུས 


ཚོགསྐ་ཀིས་གཟིརེབ་འབུམ་ཕགདུམ་དདགབམསཅད་ཆོདད་པོན་ཅིབྱུརུ་འབེངས་ཁྱིསནད་སྣཚོགས 


པ་དགྲ་ཀང་ཧྦིན་པྲརྲ་སེད ། བསོད་ནམས་དགྲ་ཀང་ཧེད་ད་ ། ཚོང་དཔྟནྷ་ཀི་བུ 


།སྙན་པ༢ པ་གིབ་སང་དང་བདྱ་ཉིདད་གསོབ ། མངོནསུམ་དུ་བྱངཆུབ་སམས་དཔར་ངས 
ས་ 


ཅ་ཨོ་ང་དཔནྩོཧིའཱའཱརཱའཔབས་དྱ་རངམཆུའི་པླད་པླི་ཐིང་པོསྦབ་བཞིག་ཡོད་ད །རིགས 


ལའ 


གཅིག་གོ་མིངྐནྟཾརཱའ་སཱོང་པེ་ཞེས་དའོ། །ཇིགས་ཀྱི་ལ་མོ་དནས་ཚོངདཔནྷོ་ཙི་བུཆུ་བབབས་ཏྲིས་ཁའུ་འད 


།རེགས། 





༡ 
ཌྷཱ 


ླ 


གཉིས་དངྩཕནཙགཏྭ་མཛརྱ་ཧིས་ཧོངདང་ ། ཧྲོང་ཉེར་དང་ ། གྲོངརྡལ་དང་ ། ལྡངོས་དང་ ! ཡུལ་འཁོར་དང་ ། རྒྱལ་པེའ་ཕོ་པྲང་འཁོརརྣམསསུའགོའོ། །རིགས་ཀྱིལཱ་མོདནས་དུས་གཞནཞིགནཛོང་ 
༨སོནྱ་ཧྲི་བླུ་རུ་འཕྲ་བ་ས་འྲ་པོག།ལོང་ལོང་ཞིགད་ཤྲིཌཏརོ། །དནསའབོག་ཁང་འོང་དེས ཤ་བ་བའི་ལོ་དང་ ། སཱང་ཀེ་དོང་ ། ཝ་དང་ ། ཁྭདང་ ། ཧདག་འདྲོག་ལོར་ལོང རིརཞིག་ཡེདཔ་གཡབ་ཏིརྒྱ་དུག་པ 
དཔེནྩ་གི་བུཆུའཕབས་འཕགཁངལོངཞིགཏུ་ཤཱན་ཏོ། །དནས་འཇོག་ཁདའོང་དང་ཤབ་བའི་བོདེང་ ། སཱུང་ཀོདང་ ། ཝ་དད་ ། ཁྲ་དང ། བདག་འདཱོག་ལོང་འངྒ་ྔིར་ཞིག་ཡད་པ་གཡུ་བདརརུཿ 

མཐྲོངནས ། དའདི་སུམ་དུསམས་ཉ་ཇིའྲོ་པོར་ཤབ་བའི་འུདེང་སྦང་ཀནཾས ། ཧྭའི་བསའདིདག་ཕོགས་འདིརྒརག་སྐམ་མོ། །དནས་ཡང་འདིསམ་དུས་མཱ། \ བདག་ཧཱཾདེང་ ། ང་གང ༈ ཕྲ་དང་ 
ཁཱདང་ | བུརྣམས་ཕྱཾགས་གངངུངྱག་པའི་ཕྲིགས་དརའགྲོབདཧའོ་སུམ་མོ། །དྲིགས་ཏིལྷ་མོ་དནས་ཚང་དཔེན་ཙྱཧུཆུའཕབས་མཐརྦྱཆསྦྱ་ཨཱཞིང་སོང་སོངནས ། འབག་ཁང་ཁོངྒ་རྔ་རིང་ཞིག་གལ་ལོད 
བདར་ཕིནཏ། །ཇིངན་དནཤྭ་ཐ་ཞིགེ་གནས་ཏ ། དེས་དེར ་བྱར་ཕག་མང་པོ་ཞོགེཆ་དྲ་ཐལ་བརམཐོངནས ། དསད་ལ་མིངྡེར་བའི་སེམས་སྒྱས་པ་དང་ །དྭྱཔཱ་མོཞིགེ་ཤིར་ལས་ལུས་པུད 
ཆམ་ཕྱང་བཞིག་མཐོངོསྟ ] ལྷུ་མོདཾས་ཚངད་པནོ་རྫབུཆུའཕས་ལ་འདོ་སྐེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ལགས་སོལཾགས་སོ། །གངགི་པོརྦཾརུབཕེབས་ཞེསྱ་ཧ་བ་ཌོདྱ་ཏིས་ཧ་འདྷི་རམས་ལྱརུ་ཧཾི 














ཇི † རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ཕྱིརཆུའབབས་ཞེས་ཀྱ ། གངཆུའཕེབས་པདང་གང་ཆུ་ནྦྱིན་པའོ། །དབསན་རང་གེ་མོང་དང་མྲདུན་པའྲག་བྱ་ཤོས་ཤིག །ཆུའཕབས་ཀྱིསསླའ་སྩམ་པ ¡ ལྷཡོ༡ 
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ཊྐནས་ཚོངདར་ནྩོར་ཁྲིའུཅུའཕེབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིརདཧགས་པ་དང་ ། ཤྭོ་པོའ་དག་ཚོངདཔྐནྩགི་ཁཱའུརུ་བབེབས་ཕྱོགས་གངདུའགྲོངའི་ཕྲོགསད་ལགས་སུ་རུའཕེབས་ལ་སྟེངེ་རྫརཾལྟརཔྷའོ།། 
རིགས་ཀྱིཝཱ་མོདནས་ཆོང་དཔན་ཧྱིཌིའྷཱུརུབབངས་ཁྱེས་ཕྲུགས་བནིརབརྱུགས་ཏ ། ཆུབཙལ་ཡངདརཆུམ་རླད་ད་ ། ཕྱོགས་བཞིརེབལྟས་པ་དང་ ། དསུ་ཧཉད་ཡངྡ་ག་མི་འའེ་བ་ཞིགེན་ཤིང་ལྔན་པཆན 
པོ་མང་ཕོ་ཞག་མཐངོནས ། ཤིངྦ་ཝིན་པན་དགལ་འཛིགས་ཏུ ། ཤིང་གིཡལ་གྲ་རམས་བཅདནས ༽ ཤངི་གི་ཡལ་གདུ་དགའུརཏ ། རི་པཆན་པོ་ག་ལབདར་སོང་དྲ་ཕཱིན་པདང་ ། ཤིང་ 
གི་ཡལ་གདྷརམས་ཀྱིས་ཤྭ་འྲི་པོད་དག་ལྭ་ ཤིནཏུབསིལ་བདྲོ་བོབེམརླབས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེནསཚོང་དཔེནགྱིའེའུརུའབེབས་རིང་དེརཆུ་བབབ་པ་འཚོལ་ཏ. ། གཡནས་ཆུ་བདབ་ཿཾསད་ཕྲོགས་ 


བཞིནེ་དངྱུགས་པ་དང ། ཆུམ་སྐདནས་དེས་མྨུར་བརྒྱར་བརརུའིརྒྱནད་ཉདེ་ཧྱི་སྲོཕདུ་སོང ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོད་འབྲེག་ཁེངཁེངན་གོད་པའི་རྫང་དརརུའབབ་པ་ཞེས་ཀྱའིརུ་ཀླུང་ཆན་པོད་ལས་ ། དེར 


|༄༅། །འདིདག་ལ་ཇི་སཱད་ཙིག་མཆཾས ༈ ལྷ་མོས་སྩས་པ ། ཉའྲིཞྲམ་པའོ། །རིགསྭ་ཀྱི་ལ་མོའི་ནཱས་ཚོང་དནོཧྲབ་ཆུའདབས་ཆརམཆོག་ཏྱ་སྣོངེ་རྔའི་སེམས་སྒྱུས་སོ། ། 
ས་ཀུན བྡི་རྱཿན་ནི་ཡགམུངཟདཆ་ིགས་ཏ ། ྲགཾཾླླ་་ །རིགསི་ 














༠མུའབབ་པའི་ཀང་དའངདའི་ཚྲཡིག་པ་ཧན་ཀྱི་སྐམས་ཅན་ཞིག་གིས ། ཁཉའི་པོར་དག་གི་པིརརྲིནས་ཀང་ཤར་དག་ལྕ་རའབད་པར་མོ་འགྱར་བར་ལཱ་བུའི་ཡོགས་ྱི་གྲོག་པོ་ཚིན་པེརོ་ཀླང་དྲ་པབ་བོ། ། 
ཆུའཔབ་པའླ་ཀུངདའངདའ་ཆྭ་སག་པ་ཧན་པ་སམས་ཅན་ཞག་གས་ ། ཉའ་པ་དདག་གར་ཅནས་9ྱང་ཤད་དག་ལྕ་རུའ་ འསུར་བདྷ་པ་སུའ་བུགས་ཁུ་གག་པ་ཆན་པར་འུངད་ 
དས་ད་མཐངནས་ཀང་བསམ་པ ། ཀླུབའདིནིཉྱ་བོ་ཉྗིང་གེས་ཀྱང་སྲོལ་དིདདུ་དབབ་པར་མེཆུསན ། བདག་གས་ལྟ་དབབ་པརག་ལཆུས་སྙམནས་ད་ཕྱིར་ཁེག་གོ །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དན་སཚོངད་པེན 
ཧིཊཐུ་ཆུའབབས་དིངེས་པ་རིངེས་པརྒྱརལ་པོལཱའི་དངད་ཕུགའེ་དོགལ་བདུར་སོང་སྟ་ཕྱིནནས ༽ རྒྱལ་པ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་འདོ་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་མྲག་བོས་མཆད་ད་ཁྲོབཾས་གཅི་གཏུའདུགནས | 
དགྱམས་ཅིས་སྩུས་ཏ ། བདགགིས་ལྷའིཆེབས་འོགཅུ་གྲོང་དང་ ། གྲོངཏྱེརདང་ " གྲོངོར་ལ་བྦམས་ཅད་རུ་སམས་ཅནརྣམས་ཊིཾནད་ཀ་རྒྱནིབཀུམ་ནས ། གནསཆེག་མོཞས་བེབཞོ་གན་འབྲོག 
ཁེད་ཁངོན་ཡོད་ཅས་བྱ་སི་བདྲི་ཚོངེ་ཞ་ག་མཆིས་པ་ྐན ། ཉྭ་ལིཞོགེ་གནས་པ་ཆབ་དངྲ་བལྒན་ས ། གདུགས་ཀྱིས་གདུངས་ཤིངེམཆིས་ཏ ། ཇིས རམྨིརམས་ལ་སུལ་བལྟརཆིནེས་དུད་འགྲེབ་སྐྱེ 
གནས་སྲུ་གུར་པ་དདག་ལའང་སྲོག་སྩོལ་བརའཚལན ། ལྷས་གླང་པོ༧ཧིཡུཞིག་བདག་ལ་སྩལདུ་གསོལ ། རྒྱལ་པ་ལྷའི་དབང་ཕྱུགའདོ་ཀྱིས་སྙན་པའི་རྐྱལ་པོཆན་པོལ ] གླང་པེཚཾཤཱཿཞིག 
ཧིནིག་ཅཾསྤཔོན་པྨོ་རམསལ་བྲསོའོ། །ཧྲོན་བརྣམས་ཉྱིས་སྨས་པ ། སྐམས་ནཆན་སློ་གང་ལོ་ཆོའི་རྫས་གལ་བ་དེར་སོང་ལགུང་སོ་ཆིཉྲིཤུ་འིདེད ། སེམས་ཅནྡྨ་རམསལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ 
།ཅསྨན་ ཧཾ ངེ 










ཆེ ཝིཿ།ཿཿ ཟེ ཧྲ 


༄༅། །བདཾ་བརྱ་ཧིས་ཤིག རགས་ི་ུམོནས་ཚདཔེིཁྲགུབབསརངགྱི་གརུའི་གས་དང་། | ཆུའི་ཧོངེ་པོ་དངྱ་པན་ཅིག་ ཏུ་གླུང་པེཚཉིའུ་ཁྲེད་ནས ། གླང་པོརིའི་རྫེང་འོ དཱ 
ལས་བལང་གྱི་རལ་པ་དྒྱ་ཀླ་ བླངསཏཾ་སྲརའགནས་ ། ཆུ་འབབཿསུ་བྲངའིཆུ་ ངྷཿན་པགངདུ་འབ་པ་དཿསོང་སྟ ] རྐྱལ་པ་རྡ་དགཆུས་བཀངནས་གླང་ ཁ་པོཆིའྱི་ཧབྱཏྲ་རུབཀལ་ཏ ། ཉརབྱ་མར་བར་འབྲོག 
ཛི བའ མཛོནསྤ་འེ ་པ་དང་ ། ཆུདགླར་ ར་ི་གས་པརྡས། ཕུགས་བཞིནསྔ་ཚིངབུནུས་བཀངནས་པགིས་བཞིར་འྲས་དང་ ། ཚོང་དཔེན་ ཧཱུ 
གངདད་གདདུའྲགོ་བའོདེ་དངད་ལེགས་སུཤའ་པོ་ད་ དགྱནག་ག ། ྲ འདཾ་སྙམངུ་ མསཏ། ] ཅཾཱཾམཉཁྲིཔོ་འདཱི་དག་བདག་གལ་བདར་ལེབུས་སྭ 
རྒུ མ་མོ། །དལངའདི་སམ་དུསམས་ཏ ། ཁི་པོ་འདིདགནིང ཡེས་པའིམས་ཡོངས་སུཉནནས་བདགལ་པ་བླསངདངས་ཉིས ། བདག་གིས་ཁ་ཇས་སྦྱིན་པརབྲའོསཱམམོ། །རིགས 

ལྕེ་མོདེནསཚོང་ དཔྒནྡ་ཧི་ཁུའྦུརུ་ དུསམས་ཏ ། ། རཇགིཔུ་རུའི་གོསལ་འདི། འདྲི་སྐད་ཅས་སྭ་ ཡསོ། །བླ་གངཔོ་ཆ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ངནམགས་པའི་མཆོགལ་ནནོཏ་ ཏཾ་བདག་ཅག་གིཌྲིམདུ་བུཉབརྱར 








༢ རུན་།སཚར་མིན་ ༽ ཀྱཾམས་པེརུའབེབས་ཀྱིམཆོདནས ི་ིི་ཕིམདང་ ། སཱུན་དང་ ། སྲིཾངཾ་མོདང་ ། ཧན་ཕོདང་ ། དྲནམོ་དང་  ལས་བགྱེད་པརྣམས་ྱི་ཁ 


ཟས་བརབ་གངཚིནཡིས་ར་བམསཅདབཅ་ག དམས ཏཾ། ཆུའིསྣགངཔ་ཆ་་ཁོནཔའི་ལགཏྱཔུར་བར་ཚོངས་ཤིགཅུས་མཚུའི་ཞེས་དྷདྱཉིསཤིག །དེནས་ལུའུརུའི་གྲོསགང་པོཆད་ལ་ཞོནནས 
ྱུཌརྱུརབརུག་ཅིང་རབངུརུགུ། ། རང་གྲི་འིམི་གལ་བ་ད་སོངནས་ཕཱཾན་པ་དང་ ། ད་དགྒས་ཧིས་ཞིཊཏུ་སྦས་ཏི ། དྒནས་བུའུརུའི་གསྦ་ཀྲིསསོས་པའི་ཁབས་སྦརབདཐམས་ཅདྱ་གངཔ་ 
ཆེའྱི་ཧུ་བྱང་བཀལནས ། གླུང་པེཿ ི་ལཱ་ཞོན་ཏའྲབོག་ཁངལོང་ཡོད་པའི་ཛིངགལ་བདརདང་བ་དང ། ཆུབཕབས་ཀྱོསརངགི་བུ་རུའ་གེསམཐངནས་དགའམགུསཱ ། བུལས་ཟནབླངས་ནས་ཕྲལཏ 
རྫིདཾདརགཏོདྲནས ། 3ཁྲི་པོ་དྭ་དགཆིམ་པརྦཔས་ནས ། འདྷིསམདུ་བདག་གིསདུས་གཞནནིགྲེན ། དགོན་པའི་གནས་གཞནནི་གན་དགེ་སློང་ཐག་པཆནཔོ་ཀོག་པ་ལསཝསནྲསཱ་འཆཾབའིདུས 
ཀྱི དབནནགཤེགས་བིཿདགྱུ་ོམ་ཅོསཆགང་བའསང་ཨོ་་དང་ི་་ ། བདག་གསེཉ་དཾདག་ལྟརན་ཅིང་འཕྲེལ་པརའབུང་བའི་ཆོས་ཟབམེའང་། 
བཤདལ་ ། དེབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སཔསྦྱ་རས་རྙིནཆན་གྲྭུག་ཏོར་ཅན་དེའི་མཚན་ལངབླསྒག་པརབུའོ་སྙམ་མོ།. །པའི་རམའཛམ་བུའི་བོངེའདིན་སམས་ཅན 











རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉེས་སུ་རྒྱསཏ ། ཁཅཾགརཾ་ཇྲིག་པཆན་པོལ་མངོན་པར་དང་དོ། །ཁཅིགེནི་སང་དོ། །དཾན་སཚོང་དཔྱྫོ་ཧྲིའིའླུམུའཕངས་རྱིས ། དེའི་ཚྫི་རི་ངྲབ་དར་དང་པ་གཞོས་ཀའི་པུས་མནུབ 


ཞམ ༄༅། ༈ཙམདུའཕོགས་ཏ ། བཅོམྔ་ཝན་འདས་དབནིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོཔ་ལུང་དག་པ་རྔ་ཐོགས་པའིསརསྱ་རས་རིནརནགྱགཏོར་ཅནད་ལྱ་པགའཆུལ་ ་ལེ་ཞི་ས་ཆེད་དུ་བྗོད་པར ! 

-༢' སྐད་དུཆེད་དུབརྗོད་དོ། །དབཅིན་གཤེགསརིན་ཆནགྱིག་ཏོར་ཅནྨནུབའཆུབ་སམས་དབའི་སྦད་པ་སྙོད པན ཅེགོས་བྱཅུདགན་གངས་དགའིངའི་དུས་ཀིཆ ༽ བདྲི་མིངཐོས་པ་དདག་དནས་ཤི་ 
ཤཱཾ འཕོས་ནས ། སམྦར་སུམ་གཱི་ླ་ནམསབབྨསལབ་ཏམ་པརྩསངརྒྱརཅིགཅས་སོན་ལམདྲོས ད་བཏབ་བོ། ཀོ །དུནསྔ་ཚོང་དཔྱདྩོ་གི་ཁིའམུའབེབས་ཀིས་དུད་བྲགའོ་སྱི་བནས་སྦུགུར་པར་དག་ལཆོན 
༤ །འདིབ་ཤདད ། འདྭིལ་སྔ ། འདིས་བ ེའདི་འཆུང། འདྱིསས་ པས་འདྲི་སླབ་སྟ 1 འདྷིལ་སྟ ། མནི རིག་རྭ་འྱི་ཏན་ཧི་ས་འདྲུ་ཡངྒ་རམས ། འདྲུ་པརྱཀྱི་ཏརྩཧ་སྒྲ་རམ་པར་ཤུས་པ།ནམ་པརཤེས 

་ སད རཾ བུཅིནེས་སྦྱབསྒྱེ་བིྱཅས་ན་གིང། 
སསལ་ནོཔདང་།སྡུགབསལབངང་། དུ མཐ ཡགས ཀརསགབསུལཙི་ྲ་ཡཆནཔའབ་འཞགཔའདདག་འུ་ལ གུརརོ།འདྲིལས།མངིགཔ་འགགས་པས་འདྲ་བདྲ་ནམས།གག 
ཀཀ ད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྱིཕུངཔེཆེན་པའབའ་ཞིག་བའདཾའེབའ་གགས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས5ྲབའི་བརདའོ། °ྐྱར༈ྣ༅༈ྣ 


༠༠།།ནདའགྲའྱིསི་གནས་སྐུགར་པ་དདག་ལ་ཆོས་དངྲ་།ནང་འི་གཏམ་འདིདྲརདོནས ། རངགྲི་ླུདུའི་གེས་དངངུའི་ཧཱང་པདང་ཕན །ུརཔགི་ིམདུ་ན་པའི་ ༨ །དྲ་ནསུདུས་གཞན་ནིགནཚོངདཔེནོག་ 
ཁྱིའུསའབེབས་དུས་སྟེནཆེན་པོ་ཟོས་ནས་ཆང་གས་འོས་མལ་དཞལ་བདང་ ། རྫ ་ མཚན་མོ ན་འ ཉྭཾལདྲ་བའྲ་བ ས་པརྩཧ་ 
མས སུམྱརཱ་གསུམཙྷོལྨཱ་རམས་དང་སྐལ་་མཉམ་པརྟསས་སོ། །སྩེས་མ་ཐགཏུ་དྭད་གའདི་བརིཚུལྱ་རི་སེམསྤ་ཀླིར་མཔརྡ་ོག་པྱ་སས་ཏ ། བདགཅག་དགེཔའོ་ལས་ཀྱི་རགང་གས 
སུམཧྷཱཿ་གྲསཱམཚྭོ་ལཱ་ནམསུ་ཅིནང་འདིརྩསས་སྐམ་མོ། །རདག་ཡང་འདྲི་སམངུསམསཏ ། བདགཿག་འཛམ་བུའི་གིང་དྲན་ཉྭ་འིརྱེ་གུར༽ ། བདག་ཅག་དུང་འཕྲོའོསྱེ་གནས་སྤུ་ཧུར་པལས། 
དཔེནྱོ་ཙྲིལྲའཆཱའབིབསྱ་ཀིསེ ། ཆུམང་པོ་དང་ཁ་ཟསྱ་ཀེ་མཆོབ་གྲིསྔ་ཆིམ་པརྲབསཏི ། བདག་ཅག་ལྟ་རནཧང་འབྲེལ་པརའྱངབ་ཟབམོའི་ཆོསྱ་ཀང་བསྟན ། རཾ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག 
བཅམོ་པ་ཡུངདུག་པ་རྔ་ོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་རིནཆརུནགྱཆུགཏོར་ཉན་གི་མཆན་ཡངབསྒགས་པས ། དགེ་བདྲཾངོས་ཀྱི་རྐྱད་དངྱཧནདས་བདུག་ཅག་ལྷ་ནམས་ཙིནང་འདིར་སྒྱས་སོ། །བདག 
ཅག་ཚོང་དཔནོ་གི་འི་འུཆུ་འའབས་གལ་བདེར་སོང་སྟ་ྱིན་ནས ། དེལ་མཆེད་པ་བྱའོ་སྐམེ་ནས ། དྲནས་ལའིྲུའི་པོའ་དག་སུམཉུ་ར་གསུམ་ཆྱི་ཕྷ་ནམས་ཙིནེངནས་མི་སྣངབརགྱརནས ཚོང་ 


མའི ཅེ % 


-༄༅། [དཔེནྷ་ཛཾྷུཧཱའཾབསྦ་ཀིའོམེདྷཱ་ཕཱགས་ཏེ །  དའི་་དཔནོིཅིའམའཕབས་མ་ཕན་ཤལནིང་འདུག་པ་སཔ འིུདདག་གིསྤ་མཏོག་སིས་མོདོ་རནམེགོའཟིད 
ཀརཿབཞག །མདིག་གི་སམོ་དྲོནོ་རེང་པའྲི་དུང་དུའཞག །མུཉིག་གི་ས་མོ་དྲའ་ནོག་ཡསལོགས་སུབཞག །མུཏིཿ ེད་རག་པའ་བགས་སབག་སུ ། པུས་མོཆཐཤཾམ 
ངུམ་ཏོག་མནདརབའི་ཆལཆནཔའང་ཕབ ། ིས་སནྨམས་མངདཀོ་ནས ། དེས་འཇམདུ་བླིང་པ་རྲམས་ཅད་ག ནྱ་ཡང་སྐང་༽ ཚཛདཔནྱ་ཧྲ འདེབས་ཀྱངསདདོ། །ད 
ད་ླད་བདོདགནས་མཁལ་པ་དངྩོག ། རྱིུ་ུདདག་ས་པ་པོའི་དབང་ ག་འདྲ་ཏྲི་ཕཱལ་ཙི་གནས་དང་ ། གསདདདང་གཞུལངམ་ངོག་ནདརངའི་ཆར་འཇས་ཤིང་ ། 
ས་འབངདསོའོརད་བགཔརང་བངན ས། ད་དག་གསྔ་རི་ངཆན་ དྲ ་  དེ་ནིདང་མི་སྣངབར་གྱུནས་སྨར་ཡར་ལུའི་ 





ཤི 





གནས་སུ་དོངྣས ། ས་འདདཔའི་དབ་དགའ་ཞངལ ། སུ གའ་མུ་དད་དཔཔདངགལ་བདྲ་བ་པཅིནཔདོག་འཁ་ །འཛམ་བུའི་གྙིང 
དུནམ་ལངས་པ་དང་ དནསྤ་རྒལ་པྤརན་པ་ལའི་ ང་ཕུག་འདོ་ཉིས་སྐར་མཁནངང་ ༈ རྦོནཔཆན་པོརྣིམས་ལ་སཱཱས་པ  ཧཾཧྲོཾ་ཕོརེ་མངངསྭཱམ་ལྟས་འདིདཀླུང་ ། རཾ་དག་གིས 


སཔ ། ལུམཧུན་པརམཛདདུགསོལ ཚངངབྷནྩོ་ཧི་ཁྲིའུ་རུ་འཕབསྦ་ཀྱཧིམ་དྲུ་པཏིག་གི་སམོ་རབཞིའིའི་རང་བབཅིང་ ། མོ ཏོག་མནད་རུ་བའི་ཆ་པ་ལབབབ་བོཞས་དུས་པ་དང་ ( 
མི་བྱ གྱིདུ་ཆུ་འག བས་ལ ལའིཛིག་གེས་་་་ དེནསྣནའ་ེནརནམསརའས་ཀིཁིམག་བདེརུ། ངྩོན་ཕཱིཾནནས ཆ་ད ལེ 
ནས རལཔ གུད འདེགས ོ་པན་ཕྗེའམསདངལནཅགུ་་ཕྱཔའ་དཔང་ཕྱགའངོ་གལ་པའ སོང་ ཐ་ 
' བདང་ ། རྒྱལ་ཕོས་སྩམ་པ་ སོ་མ འུད ' དེནསཆང་དཔན་སིལེའུམུའ ས་ཀྱིས རྒྱལཔེལའི་དབད་པྱག་འོད་ལ་འདི་སྐད 


ཉུསསྦས་སོ། ུདགགིས་འཛལ་ཏ } ཧཱའྲི་ོདདག་གུམ་པར། རངས་སོ། །རྒྱལ་པསོ༣ ་པ་ཇིལཾར དན ། ཆུའབེབས་ཀྱིས་སྲུས་པ ༽ ལའི་གེསྡ་རིང་དེརའྲ་བི་པོ་ ༡ 
ར་དག་གུམ་མུམ་མ་གུམ' ཁུ །རྒྱལ་ཕྲོས' ་པ། རྟལྔ་ིས་ དནས་པོད་དཔན་རསེམའ་སཁྱིས། ྨནགས་ལའད་ཞདཿས་མུས་ས་ འ །།འབུག་ཁྲང་ཛ་ ཡོད་པའི 
ྩ ར་རོ ཤྱ་འརྡ་པོང ཏཱ འི་རྫངན་པོག་ཡབདགངདང་།ཞའི་བོ རྨ འིདུསྱ་བས་པརྱཐུརཅིང་མ་ཏགོསནཔ་བའི་རད་རེན་པོ | 


༠)༄༅། 'པའང་མཐངོནས། སཱརལགོས་པལ་སྨ་བ།ཞགུམཔདྱུར་ཀོ།ན་སོངབཿ དབོན་བ ཨིས དྱམཔཕི་ཁྲ་ཕགའདག་་དེམསོངནས ། ། དེ་དག 
ཤྱ ཏ ། ཟེ མུན་བརནརདདུགསལ ། ཤྭ་བི་པོ་དཾ་དགྲ མས ནིགུམ་པར་གུར་ནས, ། ། སུམ་རྦར་གསུམ་གྱཾ་ཝྭ་ནམས་ཉིནངདྱུསཱས་ཏ ༽ \ རཾདག་བདག་གི་མཛུས 


-94 
ཟླ ༈ བདབ་གིརིདུ་འབྲསངག་གི་སམ་ འདི་དང ། ལའི་མ་ཏོགམནད་རབའི་ཆར་ཡང་པར་ང། དད་རལལའདགའ་ཞིང་མགུཿ ། 
།དནས་བཅམ་ འདུས་བས ༈ གས་ི་མོབརྱངབ་སང་དག་པ་བམས་ས་པ་འདི་དངས། 'བཀྲ་སུལ་ཏོ། །གས་ཀྱི་ཝམདའིཆ་དིདུས་ནྱ་རལ་པ། འཾ 
ཤཾ བདགཞུནའ ཡིན་ུསདུ་ད་སམསན། ད་རི ར་ན ཤ་གནད བུག 
་ འའའ ནུ ་དབརུར་པད་གཞུན ཞིག་ཡིན་སཱམ སད དསམས་ན་ ། དེར དདྭ་ཝར་མི་བྟཝྟའོ། །ན་འི་ཛཱོཿཞེན ། 
སྭཏ་བརྡ་གུརཏཾ། སོཿ ྐའིདུསན་ཚང་ ེནྷ་ཧི་བྲུཆུའབེབས་ཞེསྱ་བབར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ 


གག 


༦ 









༠ །ཧོདྭས་མསན ། དེ་ད་ལྟར་མི་བལྟའ། ཞན ། ངདའི་ཛདའི་དུས་ནྷངོདཔ་ནརཡཔ་འཛིནྱ་ཧིདུཆུ་འཕབསཞསྤ་བ་བརྩྱ་གུརཏོ། །དྲིགས་ཀྱི་ལྔ་མོདའི་ཚདའི་དུསན་རུངམརུའི་ 
བདསསསནུ ། དརྷ་རམི་བའི། །ད་ ར་ན ཆི 


པྣའིབུབ་པོ་འདི་དག་དཔི་ཚདའི་དུས་ནཌུ་འིརྱ་གར་ཏོ། །གངདགངས་རུདང་ཁ་ཟས་ཉི་མཆོག་གིས་ཚིམ་པདབས་ཤིང་ ། རནཅིང་འདྲེལ་པར་འབུང་བཟབ་མོའིཆོས་ཀང་ངྣསན ། དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སྔསྐྱ་རས་རིནཆན་གཅུགཏོར་ཅནྱ་གི་མཆན་ཡང་བླསགས་པ་སྣ ། དགེ་བདིལས་ཉྱི་རྱ་དེས་དའི་གནད་འདིརལླགས་ཏེ ། དེནས་ད་ལྟར་བླ་ན 
མེདཔ་ཡངདག་པརྔ་ཚོགས་པའྱི་དངྱཆུབྱངུ་ལུངབསྟནཏོ། །༢བའུ་དགའ་བདང་ ། རབྱཅུ་དངབ་དང་ ། མཆོགཉུ་དགའ་བ་དང་ ། གུས་པརཆོས་མཉན་པསྔ་འམས་ཅད་ཡུང་བསྔན་པ་ཞེས་5 


འི་སཱཾང་པ་ཞཾསཧཱ་པྱ་ཧཱར་པད་གཞན་ནིག་ཡིན་སྟམ་ཧུཧཾདོ་སམསན ། དེ་དྷཾ་ཝཱམིབ 
ཧིུང་མ་ཆུའི་པླད་ནངེ་པོ་ཞས་བབྱརྩུགར་ཏོ། །སྒྲ་གཉན་རནནིདའིཚདའིདུས་ནུ་ུབུ་རུའི་གོས་ཞུསྲ་བ་བརྒགུར་ཏོ། །གུན་དགའ་བེན་དེའི་ཚདའིདུ་སན་ཁེའུ་ཆའིསྟེང་བཞོསྤ་བབརྒྱགར་ཏུ། ། 
གས་གང | བིམ དཔི་པིར་ཞིན ། འབར་བའི་ད བོ་ལབི་དཀྱིཔ་བུལ་སེགས 





།བཱའི་མིངེ་ཐོབ་པརྨ་ཤུརཏོ། རིགས་ཀྱི་མོདའིཆདའི་དུསན ཤིང་གྱིལཔ་མོརྒྱགུར་པ་ད་ 
ཀད ་ རི 


སྣོབས་ཀྱིཕ་ ལད །ལྡན་འ: ས་དགེ་སློང་ 





རྨ 


རྱ 


གཤིགས་པའི་གདན་ཇིངེས ན་བ ྭུ 
ལགསན་བཅོམ་ལྡན་གཙོབ་མཆོག །མི་ལ་མཆོག་སྩོལ་དམ་པ་སྲིད་བཅིང་བཀྲོལ། །བཞུགས་ཏཾ་མི་ལ་སྩན་སླད་མཐར་བརྱིད་ཀྱི། །བཀའ་མཆིད་དམ་པ་བདུད་ཅི་གསུངདུ་གསོལ། ། 


ཡད་བཅོམ་ལྡནཱབདས་ཀྱེས ༈ ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོལ་བཀྲའ་སྩལ་པ , ཀུནདགའ་ཕོས་ཕྱོགས་འདིན་མེཛས་པ་སྟ་ ། འདིན་གཏན་ཤྱིགནས་ཀྱིམཚན་མ་ཡོད་ཀྱིས ། དཇབཞིན 
སུ ཤི དས་ེསང་ན་ཟསངུབ་་བིནདགདནབཛིངར ༽གདན་བཏིངནས་ཀྱང་བཅེམེ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ །གདན་བཏང་ 


དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་གདནད་ལ་བཞུགསནས། །དག་སློང་རྣམསལ་བཀའ་སྩལ་པ། །དགྲེསོངདག་ཁྱཾད་ཧདཀའ་བཅེད་པའྲི་བངཆུབ་སམས་དཔའརུས་པྱ་རམས་བྟཝ་བར་འདདོདམ། 


རཿ དཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཐུསའདས་ལ ། དགྭ་སོངདདག་གིསའདྲིགད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །དྲང་སྲོང་དམ་པ་སམས་ཅན་མཆོག་གི་སེང་པོ་པ། །བཟོདདང་བརྩོནའགྲུསཆ 
། གྲ ་ 


ལཞ་དང་དུལ་དགའ་ནིང་། དྲམདགའ་ཡོནཏན་དཔག་མདགནས་གྱུར་གྱིས། །རུས་པ་བདག་ཅག་ བའི་དུས་ལགསད་ལགས་ཤོད། །ད་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ཏིསཞབས་རྱི་ 





མཐྲིལ་འཁེརལོ་ཚོབེས་སྟོང་གིརོམོ་ཅམདང་ ། མ་ཏོག་ཀ་མལ་གསབདུའྱཔབ་ལར་བཇམ་པའི་ཕྱག་གིས་སའ་ །ལ་བརྡབས་ཏཾ ། བསྣུནམ་ཐྲག་ཏུ་ས་རྣམ་པ་དྲུག་གཡོས་ཏ ། ནོར་དུ་དང་ ། 


ཧྲ 
ཧྲ 


ངི 






༦ 





།གསུརདང་ དྭདུམ་ལས་བུས་པའི་མཆོདྟརྨནུ་ཞིག་དནསྭ་བུ་ངོ 
ན་ད དི ཞི དས དཔན དགའ་བོས ། ༥ ། བཅེད རཱ ནས་མཆོད་ནདབ་དང ། 
པརགཡོགས་ 


8 ༡ །མ ནས་བ 


ལྡནའ ས་ཀ ། མཉེག་དུན་པའདིདགམསད ཞིག 


དྲ 


སྱ་ཏང་བཅོམ་ལྡནའ 
ཨས་བུརྨནཔོའི་རུས་པ་རྣམས་ཁེརཏ་ཤག ད་གས གང ་་ས་ ] སངསྦ་རས་བཙམ་ 


དྲ ། ཕྱགཏུ་བཞཾསནས་བཀའ་སྩམ་པ ། 


།དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ \ ཀུནདག 
དས་དེར་གསརི་འདོའ་ཕྲ་བཅནྱ་ཧིནོརྲད་དང་མཱ་ཏིག་གིསཌ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ེས་གསོལ་ཏོ། །ཅྭ་ཝན་བརས་གསུརྱ་ཨི་མ་ངབ་དགག་མཆེས་སོ། 
ཐ་ལི ོང ¡ དར ཨུ་པའིཁ་དག་ཁ་བ་དང་ ། མཉོག་ཀྲུ་མུད་འྲད་བདག 






།བཅེམ་ལྡནའདས་རུུས་པ་དག་ཅིག་གདའའོ། ཐཾ སྱ ཀའ་སས་པ ། ཀུན་དྭགའ་ངེ་ 


རུས་པ་འདི་དག་ཡོན་ཏནམཆག་རབ་ཚོགས་ལྡན་ཟྲ་གྲོས་མཆོག 


དས་ལ་ཕུལ་བ་དང་ ། བཅམོཝལནའདས། ཉིསརས 


།དུལ་དང་བསམ་གཏདན་བཟོད་པ 


༠། སྭོབ་གུགས་མཆག་དམ་པ་སྟུ ། སློགོས་ལྡན་རྣུམས་ཕྱཾར་ཞིངརྟགཏུབང་རུ་བའདི་ལརྣི ། སཱོ་བརྟནམོས་དངཔློ་གེབ་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་དགའ་བད་བས། །དྷེནས་བཅོམྲ་ལནའདས་ཀྱིས 
ཧཾས་མཆགདམ་པཆུ། ། ྲ་མར་ད་་ ལའམ རས ། ངང་་་་ དྱ 
ཞིད་ཐར་པ་རུམས་ལྭ་པག་ཚོལ་ཅིག་ །དནས་དགེ་སོངདདགགིས་པལ་མྱོམ་ ། འདུན་པའི་འིདྲ་ཀིས་རུས་པྷ་རམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏོ། །དེནས་ཚདང་ལནཔ་ཀུནདབའ་བོས་ཐལ་མོ 
སྦྱར ། ཏ མ་ལྡནཁདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ལཏོ། །བཅིམོ་ཕནའདས་དབཞིནགཤགས་བི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པརའཕགས་པ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག 
བིས་པལགསན ། ཇིཏུརཾ་བནོནཱ་གཤུགས་པཧོདྲ་དུས་པ་འདིདག་ལ་ཕག་བཞེས ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚདང་ཐུན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདྲི་གད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ཀུནདགའ་བརུས་པ་འདོ་དེག་གིས་ངའདི་ལརྱུརདུུ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་བད བྱཏ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངསྦྱརས་ས། །ཀུན་དགའ་ཕོ་སྔནོ་བུངབའདས་པའེ་དུསར ། 
རྒྱལ་པེཤིངརྟཆན་པོཞེས་བྱབ་བཞེན་པ་དང་པྟོབས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ ། ཐེགས་པམདཔརིཿཔསྦིས་པའལ་མམ་ོ་་། དལདུ་ཝ་གཞེནོནུ་དང་འདྲོ་བགསུམ་ཞིག་ཡོད་ད ། 


9༠ ༄༅། །སྨྲ་རེན་པོདང་ ། ལྷནྨན་པོ་དང་ ། ཧཱིངམྫོབསཆན་པོའོ །དྲནསྦྱ་རལ་པོ་ཆན་པྱཚ་ ་བའི་པིའ ། ྷན་མས་ལཨུཾ་སརྱ་བངབདང་ ། ། གཞེནརྨནེདག་སྐྱད་མོས 
-9༈ ཚླལ་༢ཾགི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ཤོངེ་ ། མེ་ཏོག་འདེད་ པས་ཕནཚུནརྒྱ་ས ། ནགས་འྲ ཉེན་བ གཞིས་སགགས་སོ། ཨསྦྱ་ལྲི་དགདོ་དང་ ། གཞེནནུའི་རམེ་གྲོ་ང། 
 རྣུམས་རུངརྒྱ་མཐུས་བསྒད་ནས་པནུཧཿ དུ་དོང་སྔ ། ནོ ་སཔྱ་ུདོ་ཚལ་ནའ་ནགསའདབྱསགཉསུགས་ས། ནས་སྒྲ་ཆེན་པོསནུ་བཾ་གཉིསལ་སྩཱ༥ 
འ ཁེ་ཕོའོ་སཱེངེ་ལ་འཛེགེས་པསནོ་ན་བརྡཾརེ་བདག་ངག་ ་གཅན་གསན་་ཚོསེ་གསད་དུ་འོང་གིསྣ་རུར་ཤོག །ལཆྨན་པོས་སྩས་པ ། བདག་ལི་འཇིགས་པནིམམཆིས་༢། 
3 ི་སགཔདངབལ་བསམ་ད་བགདདི་ངྲབུར་ཏོ། ། །ཧྙིང་སྔེབསུ་ཆྱནྣ་པོས་ ་ཡྱུས་པ ། སྤྱངས ིི་གས་འིར་དཔན་པ་འདིར། །བདུགནམའཇིགསྭས་པ 
མཆེས་ཀྱི ། །ཤཤིནྱངྦ་རྱས་ མཆོགདོན་ནདོ་སུམ་ཏུ། །བདག་གི་ཧོང་འདི་རབྱཏ་དགའ་བརྒྱ་གུར། །དྷེནསྦྱུར་ལ་བུ་གཞོནནུདི་དགནགས་ཁོད་བྱསུ་གཉིས་པད་དག་གི་འོད་དུ 
བན ། སྟག་མོ་བུ་ཀྱུང་ནས་ཞག་དྲུག་གམ ། ཞག་བདྡུམཞིག་ལན་པརྱ་གུརལ \ ག་སོ ོིོ་བཟ་ཉམསས་སདནས ། ལུས་མཆག་ཏུ་ཤམརུང་བར་གྲུའཕ 


༠༠ ད་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ། །མཐནས་འང་མནས་སས་པ་ ཀྱ་མའོནོ་མོངས་མ་འདིངཐུང་ནས་ཞག་དྲུག་གམ ། ཞགབདུན་ཞིག་ལན་པརྱ་གུརལ ། དྭ་ལརབས་མཏད་པས ། ཡང་ནིན་ 


༢༣ ཛྲ ༨ - ༦ རར 
རང་གྲིབུལ་ཟབར་འགུན ། ལངནནིབླཀཱས་པསའཆིཔའདེསད་པརའྱགུརར། །སྤེད་སྟོབསཆྷན་པསསས་པ ། ཌནམོངས་མ་འདིའ་བེས་ཙོ་ ། སྒཆིན་པཾས་སྣུས་པ ། འདིན་གང་ཤ 
གསར་བད་འགྲརནིམོའདོན ། དརྩམ་གདང་། འཛ ། ཀཀ །ུནན་པོས་སུས་པ  ་འདིརྒ་ིསམ་འདས་། 
ད་སོམ་པདངྡ་ཝུན་བའི་ཡུས་སྱུ་ཐུར་པ་ས་སོག་གྱི་ཕགམ་ཅུངཟད་ཅིགལུས་ཏུ ། རབྱངཏམུནུང་བས་འདིས་གནས་འདིར་བས་སམཚོལ་ནིམིརསུན ། འཛིའྡ་ནོག་ཡོངས་སྲུསངབའི་ཧོར 
སུ་ཞིགརང་གིསུས་ཡོངས་སུ་གཏང་བརཧད་བརའྱགརཞིག་གུ །སྒྲཆཾམཔེས་སུས་པ ། ཀྱི་༣ང་གིཡུས་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་ནི་ཧདཀའ་བའོ། །ཡཱིང་སྔེབས་ཆན་པོས་ལཱས་པ ། བདག་ག 
ུསསོགདང་ཡུསལ་མངོན་བརཆགས་པྲ་འློར་ངབླརམས་ལལ་འདྱི་བདཀའཔ་ལགས་ཧ ། གཞནཡུས་ཡོངས་སུགཏོང་བལ་ཞུགས་པ ། གནནུལ་ཕྲནཔརའ པྱས 
པྷརྣམསལན་བདཀའ་བ་མལགས་སོ། །ཡང་ ། སྟིཛྫ་སཱང་བྷཿཾ་ལསྱ་བུང་འ་ཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དག །ལྤལུལ་དང་ནིསའ ཡང་ཡུས་རྙིད་སྟམ་སྔ། །གཞན་ོ་སགྲོརརམཿཔའི་ 





~༄༅ །དགའ་བའི་ཡིདྲ་རཱིས་ནི། ༽ 


དོན་མད། །ཡངན་ཐམ ས་ཧདདམི་གཙང་བྲར་ 
རྒལ་བའི་གླུཕོ་ཚ་ལྟ་བུར་འགྱུར་པོ ¬ །ཡང་སྙིང་པེ། 


༨ 


པའི་ 





བསསས་ནསསོང་པོ་ །ནས་སྙིང་སྟོ་བས་ཆེན་པེ་འདི་སཱམདུསམ 


རྱ་དནུམདཅཾངེའགྱུར་མད་ཕུང་མེད་དྲོ་མེད་བསམ་གཏ ཡལ་སོགས་ལེན་ཏན་ཙས། །ཀུནཏུ་གངངའྲི་ཆེསསྒུ་ཡོན་ཏུནབངྐྱས་ག རཱ 
ཱིདེུ་གྱུར་པས ། རེ་ལྟར་དནྟུལནས་ཏྱད་གཉིས་གཤེགསསུ་གསོལ  བདག་ནི་ཐང་གི་བརྱཾ་བཞིགེ་གིསད་དུནགས་འེད་ཆེན་པ་བཅགཉིས་སུ་འཇུག། 


བྲམདཔ་འདིརནྫིནམ་པརབར་ཡིས་བ། །ཇིནས་རྒྱལ་བུ་གཞོནནུདེ-ཤིནཏུ་མིདགའ་སྟ། །སྟགམོད་འ།མི་ག་མི་འཛུམས་པར་རིཔཞིག 
སཏ། དནིབད་གགིལུས་འདི་ཡོངསྲ་སུ་གཏངབའིདྲུས་ལ་བབོ། ༨ པོན ། འཇྲིག་ཅིངའགྱཾས་པའ 
དཇེས་དང་སྐོམ་དང་མལ་ཆདང་། །གཞོན་བའོས་པྲ་ཆིན་པོདག་གེས་རིང་བླ་སངསྱཀང་། །སང་མད་རངག་རང་བཞྲིནམ་བདོདས 


བཟིན་ར་འཇིམྲ་རངནཔ། -རྣག་ཅན་ལུས་འ དང་མུལ་ཆུད ནོ གཟ སྦ༡ང་། ། བཞྲིརཱམི་ཐ 
ར་པསན ། དའ་འཇོང་མདྦ་ཏིས ། ད་བདགགིསད་ལས་བཟང་པའིལེས་སྦྱརབརཧྲའོ། །དིའི་ཕིར་བདག་སྱེ་བདཔའཆིབའི་རྒྱ་མཚོལས 


་ལུས་དང་པ་འདྲ་ལྭ་སྲིསང་བྱངས་གདྲ་བས་པ་ཆུད་ག ་ྒེ 


བརུལ་དངྲ་བལ་བྲ་ཐེབ་པརྭ་ཧ། དྲ་ཞིངྔར་མན་པེ་མཆོག་དང་ལན 
།ཞེས་དེ་གཉོས་བསླད་དེ། ] 


སྐནཔ། །འབྲསདངའྲད་བའྲ་སོད་པ་བྱརྣ་ཕན་གཅིན་དང་ཕསས་གང་བའདེགཏངས་ 





མཿ དྲ་ནསྦ་རལཐུགནེནྨན་ནིང་སོབས་ཆནཔ་ནོགས་འདབདེ་ནས་སྲུད་བགོ་སྔ ། སྟག་གི་གནྣས་སུ་སོངནསནགས་ཀྱི་ཡལ་གལ་གེས་གཟརཏ ' | བདགནིའྲབོ་ལ་ཕྙནཔར་བངཇུབ་མཚུངས་མདུ 
་ནི་བཐབོ་འདོད་ །གཞན་རྱོས་གཏངབརདཀའ་བའི་ཡུས་རྡཾ་ སའུརབ་མདཔའི་སྭིངྡ་རས་སྱིན། བགགས པདྱ་ཧལ་སྭསྣ་རམས་ཏོས་གཏེ་རབྲ་ངབོ་པར་ཤིག། ¦ 
བདག་གི་སོད་པའྱིཉ་མཚོརབྱཏུ་འཇིགས་ལས་འཇིགེ་ཏན་གྲསམ་པའླསྒལ་བརྩབ། །འས་ལེན་ས་བཏྲབའེ །དེནས་སྟེང་སྟོབས་ཆན་པེས་སྟག་མོའི་མདུན་དུ་ཉལ་བ་དང་ ། དཾནས་བྱམས 
བ་དང པའྲི་ཧང་རུབསམས་དཔའ་ལ་སྟག་མོས་ཅིའང་མ་པྱས་སོ། ། དམས་བ་མས་ད་པའྱམའོ། དམ ཡིམཐཆུབ་སྔལིས་སྣ་གམ་མབསྐ་ ཧིའི 
ྷཾསགིས་མཆོནྣམུབཙལན་གངནས་ཀུང་ ཀྱང་མཚོནཆམ་རཱད་ཞས } དུནས་འད་མའི་ཡ ཡལ་གལ་བྱོར་ལྨནཱ་པ་སྲ་བཿ ཞིགླ་བངས་ཏ ། ཤུས་མགུར པབ་ཅདནས་ཏུག་སོ 
རཱ བྱང་ཆུབ་ས མས་དངའ་བྱགལ་མྲ་བགཏུ ། ཆུའིདབུས་སུསོན་པའྱོ་བཱ ང་གིས་བྱ་སོད་པ་བཞི དུད བྲགས །ཉུང་་གཅནུས་རིན་པ་བཞིན་དུ 
ལོདཟཾརྣནམས་ཏིས་མཛས་པ་མདད། + ཉོ མིཏིག་གིཅད་ཡང་བད་ག །དསྟ་པ་ཞིགགསམཚདད་པར་པའི་༢ ཀྱི་ས་ཟང་ཆུབ་སེམསདཔབ་ལ་ 


ལི ‰(ང ཏོ 


སྟོད་པ. ཟློ་གྲོས་བཟང་་ 


བསཿ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཅུརརྒྱ་མཚོའི་མཐརཐུག་རྒྱ 


ཟ་བརཆས་ལ་ལཱ་པས་བདག་ཀང་དགོས། ། ནནསྐྱ་རྱལ་བུག 











འདིི སསམས་ར མས་ཁུབ་སྟ། མི་ཡི་དབང་ལོརབཏུ་དྱས་པས་ཇྷིཝརྒ་གུ་འདིབཏང་བས་ ཧུ ༽སེ་བདང་ནིའཆི་ 
འ་ད་པབིངའདསཅི་མ ིགང་བྱ་རྱིསའདརའི ཧུན་ ཡཿ རྭ ག རྨ ནུ ཀཱ 
ཨ། ཨུཅམ་ཆིས་ད་གམདཔཔས་པོ་གྲུས་པད ས་སོ། 

བཅས་ 


པཿ 
བདག་གནབས་རངགི་ཡུསནི་བཏུང་འངདག སྤྱགས སས་བ ། དིནིཛི་ཝཱར་སཱིང་རྫའི རྔི་ཚིག་སས་པ། 
ཐམས་ཅདནི་འོད་མའི་ཡལག་དགལ་གཟར ། རུས་པ་མས་ནི་ ཞིངྲ་བལ ། 


གས་མི་བ བླ ས། ས་སྟག་མོ་དྭས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུཿ ས་ཁུག་གིས་ སྦུགས་པལྭ 


འཡིསག ཡམས ས ། ལྷ་ཆེན་པོལ་འདྣིསདཅས་སྨས་སོ། །ཇི 
ཉིམ ཕྱི མདས་པས་མསནས་ ། མརྒད མབདིནད་ཅསས། དབནདེ 
།བཀེས་དང་མཱན་ཞིང་སྡུག་བསྡལ་བརྒྱས་གཅེས་པ། ཤིནཏུ་ཉམརུང་རང་གི་བུལ་ཡཔ། 

སསར ིསྣ་རོདས་མཆི་མས་མིག་གར། ལམདཉིདལ་སཱཿལགནུས་སྟག འོ་དྲུང་དུ་ཧིན་པདང་ \ གོས 
། ཁྲགནིཛེ་བཏུགྱར ། ། སྐྲནཱིཕྱེགས་དང་ཕྱེགས་མཚམས་སུའཐཾརབ་མཐོང་ངོ་ ། །མཉེངནསཀངབྱརལ་ཏེརུས 


ས་འདིར 
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པའི་སྟདདུབྱསཾལ་ནས་རིང་ཞིག་ལནོ་པདང་ །  འདུ་ཤེསྐ་ཏདདལབསནས་ལག་པྲ་སྤེང་སྟ ¦ ཉམ་ཐག་པའྱི་གུ་ཕངངོ། །ུམབ་མས་པདནྱི་པདང་ ིཔའ་ 
གདུང་བའི་མ། [བདྨུ་འདབའི་མི་ག་རིང་ལེདྲ་ཏིས་གར་གཞག་ཅས། །མནི་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཐྲཆུངས་འཛིཔར འགུང་། །ཉམ་བདགཿ་གགིསཿ་ས་སོགས་འདི་ ཟི །སེན་སེགས་ངས 
ཨས ི་རི་་ིས་གརགཅུགཅས། །མནད །ཕམདུགགིསཛི་ཱླ་ཐབ་སརབརའྱགུར། །ད་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་དེ་གཉིསེ་སྟེངར དྲནམ་བམདཔརོ། 
་ ནསྱ་རལ་དུ་གཞོནནའི་རི་སཱ་པྷ་རམས་ཀང་གནེནོན་འཚོལ་ཞིད་ཡོགས་དུང་གས་མཚམས་སྱུརུག་པ་དང ] གཅིག་གས་གཅིགམྦ ངྲནས་གཞེ་ནནུག་རེ ། གཞེན 
གའ་ཞེས་འདྲིའོ། །དའིཚངྱཾནམོ་མལ་ཏལ་བརྲི་རི་ཕམྭ་མུག་པ་དདབལ་བརྡ་རིས་པལ་འདྱིར་ལ་ ། ནུ་མ་གཉིས་བཅད་པ་དང་། ། སོ་ཕུང་བ་ དེས་ན་ག 
སག་པ་པས་གཅིག་ཝསྣར རབ རྨོམ །དྷ་ནས་བྱཚུནམོ་སཾ་གཡོས་པས་སྭངེ་སྔངས་ཏ མོདལ་སདནས་སམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། ཅུ འི་ས ན་འདི 
གཡོཙི་ཞོག་གུ། །ཉིམའི་འདོབར་ རམད་པར་གྱུར་པས་ངའི་སྙིང་ལ་མྱ་ངནའགྱུར་བ་སྨོན། །རད་མ་ས་སམས་པ་ཡ་ཞུགས་ཏ ། འཇུང་པའི་ན ས་ས་ས 











ཚི 7 ཝི © རཱ 


བཅུན་མོལ་སྩཱས་པ ། ཛོམོ་གནོན་ནུའི་རིམ་གྲོཔ 


„ །སྡེཾརདེངོ་ལ་དགེབམའགྱུར་འམུ། །དནསདསྭམངུ༔ སམཔ་དང་ ། ཟྦ བྲུནྣམོའང་ སཱིངམྫོས་ཏེའོངསནས ། 
གོ་འ ལ་ནིངམཆིསན ། ཅེས་གདབ་འོ། མགོན་དང ། རྒྱལཔེའ་གནདུ་སོངནས་སྩཱས་པ །,' 
ཏྟ ! ཁྱིཧུད་བདག་གིབུ་སུག་པ་དངྲ་དལ་བལྟ་ཞེས་ སྭ་སྣཱས་སོ། ས་བ་ པོས་བཅུནཱ་མོ་དབུགས་དབུང་ ང་བའྲི་ཡིལ 
།ཕནས་རིང་པ་མ་ལོནཔར 


བདག་གིབུ་ཝྡུག་པ་སྟོརཿཾསཐྦོས་སོ། , །ྒྱལ་པོའང་སྙིང་འདམ་ཞིངཤིརཱའུ་མྱོས་ 


ང་གཞོནནུ་བཙོལ་པ་ལ་ནན་ཏྲར ། བ་ཁངལམྱོམ་ངན་མ་ཐེད་ཅིག དངག ལ་བལ་ཞུགས་པ་དང་ \ \ ཧཱ་བེའི་ཚོགེ གེས་དག་དོད་ ལད་པོརྦགུར་ཏོ 


ནོ དགའི ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལིནཱཏུ ། ༈ ཀིད་བ་དངྲབལ་བཞེས་བུ་བནི་ཐུག་བྲཝ 
ནཾ རིགང་དགུབུ་མེད་པ་དང་ཤི་བ་ཞམ། ས་གང་དག་བུ 
འི་སྨ་དྱུང་པོ། ུམ་དཔྱཿ ཡོག་གི་ཚོགས 





ཏཾ ཏྟཇིལར་བུ་དངྲ་བལ་བརྒྱགུཔམཡདའམ་བང་བ། །མིརམས་ཐྭུར ད་པ་ནི དགའ འབམ་ས་་ 














༥ གསོན་དདག་བདེབ་ཡིནམ་ཅི་ ེནས་བཙུནམཔོནེ་ྱས་ནྱ་གིས་མནིནས ། ༈ རྫམི་གནན་བུར་ན་པ་བཟིན གིནཏཟདཔ 


སོ མོ ནས་ང ས་པ 


༠༠།བཅས་ཏ། ེ་ག་མས་ཅིས་གང་བ་ནགས་ཁདོ་ཞུགས་པ་ལས། གི་དགེ་བ་ནུང འཐོས་པར་མ་སུརན། །བདག་གི་སིང་དངའདྲ་བའྲིབནུང ་དི་ག་ནི། །དྲེནས་དེ་གཉིས་ 
མྷུག་པ་དང་ ། རྒྱལ་༢ ས་བུལ་དསེ། ཐ་ཆུང གར སཿ ཉིས་བ ' ཨྱ་ས་དན་ིས་ཏུམ་ཐག་ཅིངམེག་མཆིམས་གུང་སྦ ། རྐན་དང་ ། མཆུ་དང་ ། ཁ་དང་\ 
ཙ་ན རརོ། ཨཱ གས་པ བཅུད རེ འདི་གས་ལྲ་བུགྱྭ་བུརཅིང་། །ལུསྐནི་མི་བཟད་རུབྱཏ་གཟིརྲ་གུར་ཏ། །ཁེ་མོའ 
ནནཱ་བ་༡མས་བྱདམུསདུ་སྤོས། དཾ གད་གཉིས་ཅིསར་ མག དད་ཞོང་དསལ་ །རབས་མཐགེབྲ་ད་ན་ས་པ བར་ ། ཆུས་མ་སབསནས་ཧཱྡ༔ 
ཇཾའི་སླདདུ་དྲ་ཞཾངེ་ཕྱིགས་ ༨ར་དང་ངོ། །དནསྤ་རྒྱལ་པོ་དང་བུན་མོས་རུས་པ ་པ།དཾ་དགྲ་ཤ་དང་ ‹ ། །བྲག་དང་ ། པ་མེད་ཅིང་ ། „སྒྲ་ཕྱོགས་དང་ཕྱེག ས་མཚམས་སུ་བཛོར་བ་མཐོངནས། 
༧ བདྡེརུབ་གས་བཏབ་པ་བཞིནདུ་འྱསལ་ཏོ། །དནུས་མདུནན་འདེན་པ་དང་ } ། བོནདོག ཞིས་དང ངྷོནས × ་ ། བཅུན 
མོའ་ལུས་སིམ་པར་གས་སོ། །དྷནས་རིང་ཞིག་ལེན་པ་དང་དདུ་ཤེས་རད་ནས ། རྒྱལ་པོ་ལངས་ཏསཱིང་རྫརྗའཾ་སྐདདུ་འབོད་བ ། ཀྱི་ངུད་བུ་སྲུག་ཡིད་འོང་མཐོངོ་དགའ་བ། །འཆིབདག 











༄༅། 


གཅིས ་པ་འིདུརི་པདྨ་འདི༽ི 
ཨིད འདིར 


ཛའ 


\\ི 5 ཁྷེ6 \ ཅུ 








༽ ི་ 


གནིག་ཅིང་ལག་ པ་ གཉིས། ཀྱིསཾབྲངལཿ བརུངས་ཏྭ ། 


གབསྐད་མཐོངབྱ། 


།སུ་ཕཾ་ས་ས་ ངྭ་དཱ་བྲ ཤི ནསྲ་བཏུ་གཏོད། 
ཤུས་འདྲི་རི 
སྩས 


དགནྲིག་གྲསམདག་གིས་བྷསོརབལསྤ་ཀང་ 


།འཆི་བདག་ཅི ཅི་ིརང་ལ་སྔར་མུའོང འཇོངས ླ་ནག་བླམ་བབ་བས་ག 


ཉྦང་ལ' ི་ོ གཅིངམ་ཧཔེའུ་སྟོདབདང་ཇམ༔ ན་ནིང 
(རའདྡའི་བཞིན་ཅན་བདག་གིདུ། ། 


༣ །ཡིད་འོང་མིག་ དཱི 
རུ ་ །སྔག་བསྔལ་འ རྲ་མཐོང་ཡངཕམ་གས་པ། 
།སོ་ཡང་ ག་ག་ན 


རདུ་མནུངསྱས་རྲ། 


མི་འཧུང་། །བཅན་མའངྱ་ོས་པ་ལས་སངས་ ནས། སཱ 


)ཀྱི་ཇུད་སྡུག་ཅིང་ 
དག་གདས་པ་ང་ དརིངསའ བཙིམ། ། 
།བདག་ག་ཧཱང་འད་ གས་ནི་ཡིན་ཡངད །དརིངནྲི་ 
།བདག་གིས་ཐི་བའ་ གུགྲསམ་ནིག་དུ་པགཅིས་འདར 


རིང་འཆི་བདག། །ཀྱི་ཧུད་ཇྡིག་པཿགྱི་རྨེལ་མདའི་འྲས་བྲ་གབཔ་ནུའདི་ལིནནོ། །ད་ནསྤྱ་རྱལ་པད དོད་ 
བིགརུན་པའམངཔ། 'ནིངྱ་རྒན་ཐམས་ཅད་བཀལ་ནས ། ་ི་བདུག་བིངི་ ། དད་བ ། གཞེནནུའིརུས་པྣ་རམས་ཕུགས་འདིད 











ཆཱ 
ནྱ 





བཞགཔ །གནདགའོི་ཆདབདསརུ བུགཞེནནུ་ིང་སྔོབས་ཆན་པོཞེསྦུ་བ་བརྒྱགར་པ་དགཞན་ཞིག་ལིན་སམཧ་ཉདོ་སྤམས་ན ། ད་རིམ །དྲ་རིའྱི་དིམེཞ་ན ། ང་འེདེ་དཾ་འྲཾ 

དུའིདུསནྷ་་བུག ནགབས་ནནབནིསརརྱར་ལོ་ །ཀུནདགའ་པེ་འདེདོ་ཆགས་དང་ } ཞེསྡང་དང་ ] གཏི་རྨུགལས་ཡོཔས་སུ་མ་རྲོལ་བརཾའི་ཚིའང་སམས་ཅན་དྱལ་བལ 

སོགས་པའི་སྡགབསྟལ་ལས ། ངས་འགྲོབ་མཐའ་དགལ་ཕན་བཏགསྐ་ནས་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལཏ ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་པརསངསྦྱ་རས་པ་དྭ་ལུརྨཾར་སྩོས་ཀྱུང་ཅི་དགོས ། དཾ 

ལྟརསམས་ཅནརརའོ་ཕཱོརཡང་སམས་ཅན་རྩལ་བླ་རུམས་སུ་བམལ་པརགནས་བརྡ་སྡོོངེ་ སེ་བཟོད་ཁརབའ་སྣནམ་རབསས་ །སམསཧནྷ་ཙཾ་ནཱང་པོས་ཤིནཏཱུ་དཀའ་བླརམ 

་ཆོགསཅ་མས་འུབབ་ད། །ལ་ཕྲན་བཏགས་སོ། _ །དནས་བཅོམལྡན་འདས་ཅསེ: ཿཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཧང་ མཆེག་འདེ་ཡོངས་སུ་འཇོལ་བན། 

བསྲལ་པ་མང་པངས་ནིལུསྲ་བཏངས། །ཇྷིཝརྒྱརལ་པ། སྦྱུར །དལྟརངས་ནི་ སྣ་རམས་ཡོངས་སུ་བཏང་། །སྔོན་ མ་བསྡརམས་ནྡརས་དནཏ། །ཤིངྟརཏཾ་རན་པོ་ཞིས 
སྤཿཞས།་ 


༨-- ༨ པ་དངན་ ༨ 4 (= རར སོ ༣ 
བི་རྒལཔེ་བྱེང་། །ད་ལ་འུནཾགཏོང་བ་ཆ་ལྡནཔ་། །སྙིང་སྟོབསཆཾནཾས་5ྱབ་དམ་པ་ཡོད། །དལ་ཕུ་བདོག་རྡིག་ཉིས་ཕེདན། །མེང་ནྫིས་ཆན་པདངྱ་ལ་ཆན་པོ། ༽སྱུནཆོགས་དེ་དག 














།རགགསརྫལ་ཁྲདངུ་དོང་། །དདག་ཆུག་མོབ་ཐིས་པས་གཟེ་བྲསབོང། ངེ པཔ སམས་བཅམཆོགེ་ི ཧིརྦཿུས། །སྟག་མོ་འདིནིབཀྲས་སྐོམ་གཟིཿབསན།། 






༠༠9 ¡༄༅། 
གདན་དགམ་བདགྱབར་བོང་གེས། ད་ཟུརབདགལུསད་ི་གཏུ་བར ཡིདུནཱ་ནབྷསྟོབས་ཆ། ཉིས གསྷགཡོ་འདངེས་ །ཐརཔརྭཧཱ་ཕཱིར 
སེས། །རིངས་གཟརབར་མཆོངོས་པ་དུང་། །སནི་ ིདདདགཡོས། ་ པྲར །རིདགས་ཚོགས་སྐྲགའ་ཇིགརྟེནའདི། །མུན་པས 
ས་པོར་གྲནས་བརྒྱསཧུར། །དེཡི་ཡུ་བློསྒཾཉནདང་། །དབནིན་སཆནད་གཉིས་ཏྱིས། །ཉགས་ཚོགས། པོའརབྟཉས་ནསྭ། སངཧབསེརཔམ ཞས། །-ནིནཏྭཱ་ཐ རྱ 
དགུའི །དྲན་མདནགས་ཀྱི་ནང་ནརུ། ུར་དནོ་ཡོངས་འ ཙལ་ནིང་། །གདངལ་མཐི་ཟག་ནགས་འྲོདྱོ་ཧཱ། །སྒྲ་ཆནདེ་བཞིནོ་རྒཆེན་པོ།  རྒྱལ་བུ་གཞེརྣནུ་དེ་དབ། 
གཉིས། །སྟུག་མོཉམཆུང་གརཉལ་ད། ནིཉབརས་བདང་། །སྟུགམོ་དངནཾ་སྟུག་ཕྲུགགི ། །སྟག་གྷི་མུལྲ་འགཆགས་མའོད། །སྐྲ་དངུརུས་བཅུང་ཟད་ཆིག ,།ས 
ལྷ་ནམ་པར་འཛའ་ བམཐེང་། །ད་ཡྲི་ཁག་གྲིརིགས་པནི། །ཊབཞིག་ས་ལ་ཡོདཔརགུར། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ནིཿ འཾནིད་གཉིས 'ཀྱིས། །དྲགཆགས་པ་ཡི་ས་ ་ཨཉོང་། །འབཏུ་བརྒྱལ་ཏ་ས 


༠༠།འདྲིལ། [ལ་ནུས་པདནི་ཏུམས་པརྒྷུག །ལུསནམས་ལ་ནིདུལ་ཧྱིས་སོས། །དྲན་དབང་ཉམས་ཤིང་སམས་ཀྱང་ཕྱོས། །དདག་གྷིདའལོརྡོ་མས་ཀྱང་ །ཧཱིང་རྔང 
དནིདྱ་ས་ངནནན་ །རེ་དགྱར་ས་ནངབ་འཛོནནི། ་ ང་གནས ༈ །དན་་བགྱསན། ཅོ གི ད་བཟིམ། ཁང 
གནྲི་་ྱསདང་། ཕྲེ་བརནངནདདའདུགས་ འོ་མཁྲགཏུའབྱུང་ཞིངའཛག ི་ིཡུས་དང་ཡྲན་ལག་གུ་ན། _།ཁབ་ཀྱིས་གཅགས 
བཞིན་གུན། སཱིངའིརབ་ཏཱ་མ་ངན་གང། །བྱབཕྱ་བནདག་མདས་ཡོར། རི །མུ་ངན་རབ་གནུངས་ཡིད་མི་དགའ། །སྡིངྡ་རའི་སྨ་ཡིས་རབང 
ནིངེ་༔ ༔རྒྱལ་པེ་པོངེ་རྟར་ལ་ འི་ དབང་པ སབདག་ལ་གསན། །བདགལུསྱ་བ་ངནམ་ཡིས་ཆིག ། „ །བདག་གི སརྦ་ཙ་གཉིས་ནས། །འོམཁག་ཏཱ་རབཏུ་འབུང་། ། 
བདགལུས་ཁབཀྱིས་ སུག གག གྷི་སིང་ཡུང་གས་ལ་དུག །ཇི་ལྟར་ཐྲུག་པ་འི་བུ་རྣམས་རྙི་ །ཕྱནཆད་མི་མཛཱང་འདི་འདྲའི་ལཱས། །བདག་གྱིབླ་ནམས་ད 
ལྟབའཆལ།  །ཐུགས་རྔ་མཛོད་དཾ་བདག་སྲོག་གསོལ། །དཔིངབརད སིལ ན། ཅིབླཕུག་གརསུམ དན །བདག་གིཐོ་བེའི་ཕྲུག་གུཞི། །སྡུགཙོངེ་ཡིད་འེ་གང་ 


འགྱེལ་བརགྱུར། །དྲན་པའི་དྲངང་པརྣམ་པཿཉམས། 
དཱམ་པ་བརྒྱལ་གྱུར་ཏཾ། ། 





བས་ཆེན་པ་ད་གར་སོང་། །བདགཅག་དེ་རིངྲ་མ ངཞོགགམ། 
ཙྱ་མཐའ་ཡས། །དྲག་པོའྒྲེ་བཅསལྡང་ཞིག་གམ། །རྒྱལ་ 











\ 6༤ = 

༄༅།. །ལགས་པ། །དཔན་ཁ་མཆས་བདག་གན། །ཐ་བྲ་ཕུགགུ་ 
།ངནརབ་གདུངས་པས། །བདགྲ་ནི་རང་ཕོརམི་ཐོགས་འགུམ། །བདག་གིབླུ་ནམས་དྭ་ཝུརའཆལ། ནཱ 
མས མད། །བཅུནམོའིའཁེར་ཆོགསཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཉིང་ཇའི་སྐད་ཀྱིས་རབཏུདུ། །བཛུནམོ 
།སྣེན་པོ་དངྡ་ནིའཁོརྨ་རམས་ཀུང་། །གཞོནནླུ་མསྒ་ནིབཅལ་པོད 


།སམས་ཏྱང་སྟོརཆིརདྲནབ་མད། 
རིངསྨོབསད་འདི། །གསོནནམ་འོན་ཏམ་དི་འམ་ཆི། ཏི 


སུལ་འཙེལ་བ་མཐདནསྐ་ནི་ རདེ་མཐྲ་གཏུ་རྒྱལ་དབངད། 


།གུ་དངྲབལ་བའི་མ་ངནནནོ། 
ཞིངེ་གདོངོ་ནས་མྤཆིམཐག །ལམ་ཀརསི་ 


ཕུང །གོང་ཏེརཀུནྷ་ཧྱི་ཐཱ་བོདག །ཐ་དད་འིུམནསྦ་ཧུང་ནིང་འཁོད། །ངུ་ 
།ཡིདང སམས གམཐེང་རབགའ་ །འིརིང་མི་སཱནཇེས ཅྱར་རིང་། 


ར་ཤོངཾཿཿ་ལངས་ཏེ། །སྐ་ངན་ནན་ཅིངངུབཞིན་དུ། ། 


(གུ་འྲ་ཁས་འཚལ། །བདག་གྲི་རི་ལམ་འདི་འདྲ་ི། ནཱ 
།ཇུགས་རྫ་ལྡནཔ་བདག་མྲོག་སྩོལ། །དེ་སྐད་པྩཱས་ནྣས་བརུན་མེ་མཆོག །བརྒྱལནས 


།རྱ་ངན་ནཱིང་འདིརའབྱཏནུགས། །སམས 


པཅིང་། །ཅུ་ནརིདྱས་ངནམིབཟད་རུང། །སུམི་ ཤན 
མ་དམ་པ་སར་བྱརྱལ་ལ། །དདག་ཉད་ཆུཡ་རྒྱན་ ཡང་ 





ཆེན་པའྷི་སྭོངེལ་ཡང་། 


ཅུརཔ། །དྲསིདདུནིར་ལིས་གཏོུ། །བདགབུ་གུམ་མམ་གསྐེན་ནིགཅེས། །ཆམ་པའིལིདྱ་ཉས་འཛོབམབེད། ། །རྒྱལ་པཤིའེ་རཱརནཔ་ཡོས། ། 
་ རན མསནང་བཁཾརྣ་མསྱ་ཀང་། །གཞེནནྟུམསའ་ ཡིུར་དང་། །རྱོད་ནཾརབཏུ་ལིད་ཞུམ་ཞིང་། ། དུན་ཧང་རེད། འི །དེ 


བྱན་མོདམ་པ་སྤོབསྲིངས་ཏྭ། 


:# །དུནིངེ་མཆིམ་ཟ བཞིན་ག ལ་བས་ནི ནིབཙལ་བའི་པོར། 


„ །རྒྱལ་བའོ་ཛེ་བཞིནེ་ཀུ་ཏུ་བཐུང་། །རྒྱལ་པཿཤིརེརྟཆན་ ེ་ ༽གྲེང་ཁྱེརནསུ་བྱུངད་མ་ཐག 


ཅུས བ་བ །ལུས་ལྔ་རུལ་ཛིས་གོས་ཐུངལ། །གདོང་ལྭ་མཚིཟག་ངཔ 


།༣བཏུམ་བཟད་མུ་མནགནས། །ང་ཞིང་གདང་ལ་མཆི་མ་ཟག །ལག་པ་བསྒྲེངསཏྭ་ངུ་ནིརའདུག 


།རྱལཔོ་པེ་བྲང་ནས་བྱང་ནས། རྱི ློན་ི་ཆབས་འསཀོང་་ རཏཾ། དགི 


„ །གོང་ཧུཾརྷི་ནིམཆགྲ་ནས། རཱ རྒྱལ སོ 


ག་པ་འི་བུནྙིཝ་བའྲི་པདྲེ། ད་པདྲ་ཤ་ གིས ཧོས 


འི 


འདབོམི་ཞིག་མརངནསྣ་ནི། ། ང་ར 
ཟན་པོ་གཞནནིག་ནི། །རྒྱང་ངིང་མུརདུ་མིས 


6 -.-,༽©-) ཅིས། ༽ 
མི་དབང་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཅིག །ཁྱོད་སྲས་ཡིད་དུ་ལོངོ་བར་མཆྙིས། ། 
` ཏོངརངལ་བ་ངི་སྲད་ མ་དབང་ཐུགས་དནམ་མཇད་ཅག །ཡུད་གས་ཡང་དབང་པར་མཚ ༽ 
པར་འོངས། །འོངས་ནས་མི་དབང་རྱལ་པོཚོ། རེ པི དེ་ལ དབ ལི །དཾནསྤུ་བན་པོཧན་པོ་གཉེས གངས 
ཉཌ3༈ ༄༅། དཔར ྲ སྔ་མཆོག་ཡིད་འོང་མཆིབཏདྭ་ཏྲིས་གཟིགས། །རྒྱལ་ང་ཡུ། ཨཱ ཁྲིས་ས་གྲསྣའི་ ྷ རྨྱ་ངན་མེ་ལཾ་ས་རབཏུ་གཏུངས་ཤིང་གནུ། 
ལཾ རིང་པ་མས་ཁུང་གནའབིརནི། །སསྭ་འཆགའདུ་ ཆིབ་བོ་ཧིས་གཟིག་ །ུལ་ནཔེདུདམར་ཁ་ཏིསའི། རང མ་རབས ང་གས 
7ཾ རྣལ་ཆགས་དྡི་མ་ཆན་ཚི་གོས་གྱོན་ཆིང་། ལདད་ལར། + རེ ཉིར་ཀྱིས་ཟྭནེ། །སྙགམ་དུ་བྱུང་ར སམས་རན་བམས་ཅད་བདག་གིས་དྲགོལ་བརབ། །བུང་ 
ཤྲ ིི་བར་རཔ་།ཀ་འི་བ་་གརལ་། ང་ཌ བསྔཆན་པོ་མ་ཏཱག་ཧ ཁལ ་པ་་ ¡ །སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བདག་གས། པིས ༤ ,„. 
༼,རྒུལ་པ་བུདྱ་ི་མུས་མཆག་ག ཐོ སན་གི ུངྱརུབཏུ་ཡཱནུ་མམར་བཏབ་པ་་ །སྟྱག་མོ་བཀྲེས་པས་ཉནོ་པད་ལངས་ཏ། (ཡུད 
ཟླ ཅནི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཆས། །ཧིང་རཆན་ རྡ 'གིས་༣ིག་པར་ཤ། །སྤམས་ཉན་ཆན་པོ་རཾ་ངོས་གཇར་ནས་མ ཏི ཿཔོ་བྱརྱལ་གྱུར་ཏ། །ས་ལ་འགྱ་ལནས་སམས 
༧ ཆུང་ཟུབ་མོ་རྒྱ་མན་འདོད་པལ། །མདུངས་པད་ངདག་།ས་གཔར། །མཇུངས་པ་ཡ་སྔ་རིག་ནིདྲ་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པེ་ཤིང་རཱ་ཆན་པོ་བྱརྒྱལ་གུ 
| ༤ ༩༨ . ཿ ནྲ་རུས་པ་ཉཆ་ 
འའ | ཙམ་ཤི་སྔ་རལུསལ་ཤ་མདྲ་བས། །རྒྱལ་པོའོ་བུནརུཿ 


༠ ཀྱང་སྟོརབའགུལུ།་ །མུ་བན་མ་ནི་ིནཏཱ་མི་བཟད་བབར། དན ཧིངེརྡེའི་སྐུད་ཀྱིསརི། །བུཞིངྱས་པན་ནོན་བཞིཿ ཤོབནིན་དཾ་དགྱ་ཀང་། །ཆུས་འྲརལག་པ་བླསྲངས་ཏ ཏཾ་རྣབ་ ¦ 
ཊུང་། ༔ཐཱེན་པོགསུམ་པསྦྱརུལ་ལ་སྣཱས་པ་ནི། །བདག་གིསད་རིངག ཞོནནུ་གཉིས་པོ་དག །ནུགས་ཆནཱདེནརབཏུ་དརྒྱལ་གྱར་ཏ། །སུལའྱསལ་ཏཾསམས་ཏྱང་ཐོར་མཐོང་ ། 
ནས༔ ན་བ (ལངས་ཉུཾ་བརདུ་ན་ །བདག་ཅགྷ་རམས་ཀྱིས་ཆབ་ཏྱིས་རབུགཏོང་། །ཡྱོགས་བཞི་དག་ནས་ ུས་ཁབཿབ་མཐོང་། །ཡུདཙམའགྲངས་ནཾས་སྲར 
ཡུབསལ་འལ། །སཱིངྡ་འྷཾ་སྐད་ཁྱིས་ སྔགས་རབཏུ་འདོན། རརག་པའལག་བ་རྨསིངསཅ་གནུསནསྐ་ནི། །ནུ་བོད་ཡི་བསྔགས་པརབཏུབརྫོད། ༽རྒྱལ་མོ་དཾན་རབཏུ 
སམསྭ་ཞུམ།ཞིང་། གི ནས་སྐམས་ ་འཁྲུགས། „ །རྒྱབན་རབཏུ་འདོནུཞིངསཱསྔགས་འདེན། །རྒྱལ་པོ་ ིའེདྲི་སྔམ་ཡོདས་ སམས། བདག 

།ཅིང་ཡིད་འངོ་གཅིག་པུནི། །སམས་ཅན་ཆན་པ་མོ་ མིརྟག་ཌོདྲེ་ཧིསནྒཾན། [བདུག་གྲི་གིས་པོད་དགྲ་ཉང་། ། །མྱ་ངན་མ་ཡིསྨ་སོགནི་ཟད་འད་ག །བདཾ་ལྷརྲ་བདག་ཧཱིད་ 
རྩུ སོང་ལ། གཙི །ས་མས་ཅན་ན་་ི བ་ ང་གི །རྒྱལ་པོའིཁབྱངྭ་མུརདུ་བྲའི་བརྲ་བ། །དདགརམས་ནཾསྐྱེད་པའ་མ 
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།ལི་ཧིང་། 


། །རབ། བ་ད 
ཡོ །བུཿ སིངས བསཿ 
འང ན་མོ་དམ་པ་ ཝ 
ཆ རསྟ་ག་ཕྲུག་དག: །སེང་ལྔ་ རུར །ཿ 


ཅིགཏབུའིརུས་པ་ལ་མཆད་བསནས།།སྟིང་སྟཾབ 


ས་རབ་ད་ཞང་། །ནུ་ཕོའ་མང་འབོད་ལམནཿ 


པའལ་གོར་ 


སི །གང་གིསྣ་མུག་མོ་བད་བདུགས་པ་ཡྡིན། ལ་བ 
དེ་བཞིནདུ། ་ན་ཇམདཔལ་གཞནྒོྱུརབ་ན། ཏུ 
་ཚང་བོནས། ཱས། རྒྱན་ཐྲམསཅདངཀྲོལ་ 


ོ་ཐེམས་པ་རྱ་པ་ལོན རྒྱལ་པོ་ལྷ 
ར་ དང་ ། དང་། ག་འཛ 


སཆན་པོ་དིའི་རས་པ་འདི་དགྲ་ཡོགས་འདི་ཉིདེདུབཞག་ བྱ 


འི་ ་འོས་བོ་ནས སཿ བས་ལ ཡོང །བུགཉིས་སྟིངརའི་ 
ཡང་། །བྱརནམོལ་ནརང་གྲིབྷ་མས་བྷསུན །ཤཱཀྱཐུང་ 


དབང་པོདམ་པ་ཟས་གཙངནི་ 


པོའི་ཚྲོགས 


ངནམ་ཡིས་གས་བར་འྱམ་རྡད་འོངས། ཛ་ ིས་མཐོངནས་ཞི་བ་ཐེབ་གུར། །སོག་དངྲ་བལ་བརའྱགམབམ་ཡིནན། ། རྒྱལ་ 
རྟའུ 'འཁོད་ལམ་ནས་ལོང་བ་མའང། 7 


པ་པད་བཞིན་གྲ ཀགས་པང་། ནིལ་ར 
གཅང་ནི། གསུས 


པ་སྱེདགུའིབདག་མོ 
་ 


དཏན་འདྲི་བསསོ། ། ¦ $ ་ 


༠ཿཿ ལ་ལུས་ཡོངསསུ་བཏདནས །སུས་ཡོངས་སུ་བཏངབ་འདིས་ཕྱི་ཨམ་ཞྲོ ལེངས་ པའིདུསན་བསལ་ པབྲགངས་པ་ལས་ཤིནཏུའདུས་པྷ་ནམས་སུའངསམས་ཆནྡནམས་ལ་སཔསྤྱར་ སྦ་ཅིམཛད་པཤལཞསྭསོན། 
ལམདསྐད་བ བ་པ །བསནཔ་འདོ ཤད་པ རུ དང་མིརབཅས་པའིྱ ཿྩིསདགུའིས མསཅན་གྲ དད་པས་བ མས །མཆོདདན་འདི་འོདིརེསྟོན་པའི 
ན་ན སན མཆམས ས་ས ིདྱཾ་ཏི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། ། གས་མདདམ་པམང་པའིདབང བྱས་པས གསོགས 
ཡང་ ས་བ ཉཱི་ཆྲ་དྲུག་པའོ། དཱནསཧདྱདུང་སེམས་དཔབ་འདུམ་ཕག་དུམདདག ཟད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེ་དདང་རིནེེཆེའི་འདུང་གནས་ག གས་བྷགས 
གལ་བདར་ ྭ་ིནནས ། བཅུམ ནི ི་ །ཕྱོགས 
གཅིག གཏུའཁོདྲནས་ བུ་པདུབ་སཾ མསུ་དཔའུ་བརྒྱ ྲ་ཕག་དུམ རདག་གིས་ཐལ་མོ༔ ༔ བན གཡགསཔ་གསདང་སུ དངསས་ས 
“`÷ སྟོད་དཾ། །རྤྱལ་བའི་སླུ་མདོག་ མི་ག བས དེ ་པརགདའ། །གསརྱ་ཧིརིདབང་ལྟ་བུར་གསར་ཁྱི་མདོག་ །ཐྲུབ་པ་པཏྨ་དཀར་པོའ | 





༠།། ༄༅། །གསརམདོགཅན། །བཟང་པོའི་མཚན་གྱི”་ཨཚན་ཤྱིས་སླུ་ཡུས་བརྒྱན། །དཔྱ་པད་བཟངཔོ་སྣུཚོགས་སྐུལུས་སྔས། །གསིར་ཨྱིའོད་ལྟ་རྲམཛེས་པ་རྣམ་པར་འབར། ། 
༧༢ ཤནཾཊམད་ནིབརི་དབང་འད། །རུས་པའྱིས་དབླ་མསྙུནཚངས་པའི་དབངས། ། སིངགེའི་དར་འཐུག་མ་བྱསས་པའིདབངས། །ང་ཤལགྲངགྱཆའི་བླམགས་པའིིམད་གུ། །པར་གངས་ར 
ལྷ ཧྩུཀལ་ངེང་ཀའི་སྒྲ། ། ཤིནཏུ་དྲི ྲི་བལ་གཟཾ་འོད་མཛེས། །ངྤྱལ་བ་བསོདནམས་བརྒྱལ ནཧས་བྱཿན། །མཆཾནཔའྱོ་ཧཱ་མཚོ་དམིདྲ་དྲཔལ་མཆོག ྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ངི་རབ་འདྲ། ། 
༧ སམས་ཧནྨམས་ལ་ཕན་པཐུགས་བར་འི་མཆག །འཇིག། ་དགན་བད་པ་སྦྱིན་པའཾ་མཆོག དབསོུམས་རན་པ། ། །རངནའདས་པའི་བདལ་འཛུད་པ་ལགས། །འཆིབ 

ཌྷ མད་པའི་བད་བ་གསོལ་བ་སྣ། །རྒྱུལ་བ་བདུད་རཱཾའིཆོས་ནི་རབཏུ ། །འཆིབམེད་བའྲི་གྲོང་ཉར་འཛུན་པྷ་སྔ། །དདེབ་ཀླུརྩཔཱ་འབྲུང་གནས་བདབཔོ་གནས། །རལ་བའླསབའི་སྡུག་བམལ་ཐར་པརམདཾ་ 
, སྒྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོལསནི་སྱ་དགུ་སློལ། །ཞཾེའིལམ་ལ་སྒྱདགུ་རབཏུ་འཛུད། །སྨྱ་དགུ་རྣམས་ལ་དདེ་བཤུནརུལ་པ། ཆད་པདཔ་ནངྱིམརྲིནས་ཏ། །ཛྱི་ཉད་འདེནཔའི་ལྲ་ཤསལྐརཏན་མཚོ། །སོག 
ཡཱ རིགས་ཀུན་པའེདྱ་ཀི་ཐུགསྔ་རདང་། །བམས་པའི་སྟོབས་དང་ཐབས་དངངོནའྲགས་དང་། །ཁྱཾྡ་ཀི་ཡོནོཏལཤེསྱ་ས་མཆོལས། །བླགལ་པྱ་བ་བསྟོང་ཕག་མང་པར་ཡང་། །ཡོནཏན 


ཤྭ 
ཉཱ 





ཐྲིགས་པ་གཅིག་ཚམ་རབ་ ་བསྙན་པར། །ལྙར་བཅས་འབྲོབའི་ནང་ནནུས་མ་མཆིས། ཡོན་ཏྲན་མཚོལས་ཡེན་ཏནདིགྲ་བངསཏ། །དེ་ལཱར་བདག་གས་མདོརབསསྡུ་སུང་ཟད་བཤད། །བདག 


གས་བསོད་ནམས་གང་བསགསད་སིསྐན། །སམས་ཅན་དདགྲ་དདྱརུབ་མཆོགརིག་ཤོག །གསའའོད་དམ་པ་མདོ་མའི་དབང་པོའྱིལལ་པོ་ལས ། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ཀྱོས་ 
བསྟོད་པའཾ་འེའུ་ཞེས་ཐ་སྟེ༡ིའེུ་རྩ་བདུན་པབ།། །དནསྱ་དདྱརུཔས་མསུད་པའམཛེས་པའི་ཧེག་སམལས་ལངསཏ །ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གབར་ནས་ཡུས་མོ་གཡས 


པའིཉྟ་བས་ལབརྩུགས་ཏ ། བཅོམལྡན་བད་ ཡགལ་བ་དརལགས་སུཿལ་ 'སྦྱར་བ་བཏུད་ནས །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་བཅེམ། ན་འདསལ་མངོན་པརབསྟོད་དོ། །ཐུབ་དབང་ཁྲདནི་ 
བསོད་ནམས་བྱམ་ལོ་མཚན། །དཔར་སབམས་བཞོ་ཡོཏང ང་རིང །བདཾགྱ་ཧྒ་རཾན་མཆོགཏཱ་ནི་བསོན། །ཉིམ་སྟོང་ འོདྷརིམ་པརའཕྲོ། །འོདོ་ཟེན་དུ་མ་འབར་བས 
འདྲོ་ཉེསྔེ་ཏུབ། །འདེགྩོས་ཆོགས་གང་བས་རིནཆནའྲད། །སྔེན་པོདཀརཔོ་གསརའོདའི་རླུད། །ཟངས་དང་སྱ་འེབ:ཤལ་རྱཾ་འོད་ལྟ་བུས། །རྡོཚརི་དབང་ཇི་མངཁྲལ་མཛད་ཅིང་། །ཞིངརྣམས 
རྱ་བདུ་མར་སྣངམཛད་དོ། །སྡུགབསྔལ་མི་བཟད་དྲག་པེ་ཞོ་བེརམཛད། །བད་བའི་མཆོག་གིས་སམས་ཅནཚིམ་པར་མཛད། །མདོག་དང་དབང་པེ་གསལཔཔཔལྟ་་ན་མཛེས། །གཟུགསབལྟས་མིཿམེས 





ལྭ 
ཧྭ 
ཙེ 


` ཙི ༡༦6༦. ཏི9 བྱ ཆེ $ 


༄༅། 
བསོད་ནམས་དམ་པ་བ 


ཏྲིར རྭ དེ 
ཀྱེས༔ †༔ནམམཁའ 





བརྒྱད་པའ། 








ནས་འདྱུང་། །ཡོན་ཏནཟབ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྣམསཀྱིསབརྒྱན། །ཞིངྒརྣམསྱ་ཧབདགཏྭ་ཉངརཾ་ཙཱཾ། །མི་ཡི་འོདྷ་ལཱརའཾ 


༽སྒྱ་བོས་བལྟ་ན་དག །རྨྱའི་མདོག་འཕྲའི་དབུ་སླ་རྣམ་པརམཛས། །བུངབ་མང་པོས་གང་བའི་འོད་དངའདྲ། ཐུགས 


། 
དཾ 


སགས། །ད་པྲ་བད་བཟང་དང་ཁ་དེག་སྣཚོགས་ལྡན། སད །ཉེདནིརབཏུ་ 


འིནྣམདུངཛེས། །གསརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པེའིརྒྱལ་པོལས 


རྗནཱམ་དགཡོནཏནྡམས་ཉྱིས་བྱབན། །ཏིངའཛིན་བམས་པ 
མས་མཛད་པན་པ་མཛད། །བད་མཛད་བདེ་བ་ཀླུན་ཧིཿ 


རྣ་རམས་ཏིས་མཛེས། །ཇྙི་དནམམ་ཁའི་ཉིདྲ་ཀྱལ་རྫོགས་པ་བཞིན། ། 
རརབྟ་པ་དུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཝན་པར། །འཇིགེརན་ཁམསྦ་ནམས་འུནུཏཱ་རབྱཏུ་གདང་། །བཞི་ཀྲུ་མུད་དངྨ་ཟ་འྲང་ཞིང་། །ལ་བའོ་མདོགདང་དཀར་པ་བཟང་འྲང་བའི།༽ །ཆམས་ཀི་འྲ་པེང་བསཌོད 
ཀྱེནལ་མཛེས་པ། །བང་པའྱི་ཧྭལ་པོས་བརྣསང་ཛི་བཞིནནོ། །རདྱ་ཀྱི་ཞོ་ཞལ་མཚྭན་གནསྨན་བ་བྲང། །གཡས་སུ་འྱརིལ་ཅང་ཁང་ཆུད་བྲདཅ་བ་ལགས། །ལི་ཟླརྤུ་འདྲུའི་སྲུའོད་དཀརས 

དཔནིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་བསྟོད་པའི་ལྭགུཞས་བསྟས་ཉི་ཤུར་ 


རེར ཨས་ནིགས་ཀྱིལ་མོ་ཧཱངརུཔ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས ། རདྭའྲི་ཚེ 'སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ མ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ ༈ རྣམཔར 





༠༠།དག་པའི་ཚཾས་ལ་སཱོཊས་པའི་སློམངའ་བ། །ལས་ངན་ལམདང་བྲལ་བའི་བདག་ཏིདེམློ་མངའནིངེ་། སྲཾདེ་དང་སྲིད་མིནེ་མཧེན་པའི་རྣམ་དགཟྲོ་མངའ་བ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་དགྲེམོའཀྲ་བལ་ཕྱག 
ཁལ་ལོ། །ཀེ་མའོ་ཀྱ་མཁོ་སངས་རྒྱས་གཟི་དེངྡིདི་མཐའ་ཡས་ཏ། །ཀྱེ་མའོ་ཀྱ་མའོ་རྒྱ་མཚོདངནིོ་རེབ་འདྲ། །ཀྱ་མའོ་ཀྱི་མའོསཔཧརྒྱས་སྩད་ཡུལ་མཇའ་ཡསཏ། 1ཨདུམ་བརའི་མ་ཏོག་བཞིན་དུ 
ཤིནུཁཱ་དཀོན། །སམུ་ས་ཅནདགུ་ནིམས་ཅད་རེས་སུ་གཟུང་མད་དུ། །གང་གིས་མདྦསའིདུམཔ་འདི་འྲུང་རབག་སངས་པ། །མི་དབང་ཉིམི་དབངཔའི་རོགས་ཀི་ཏོག །ཡམའྱལམའེདབཞིན 
གཤགས་པྲ་ཐུགས་རྫ་ལན། །དུབཞིནགཤགས་པའཀྱཐུང་པ་དབང་པོ་ཞོ། །ནི་བདམ་པ་ཞཾབའྲཾ་བོང་ཧཱར་རབཏཱ་ཆུགས། །ཏངེ་འཛིན་ཟབཙང་ཞོ་ལྷ་ནུལ་དངྲ་བལ་བན། །རྒལབ་སངསྐྱ་ཅསསྤོད 
ཡུལ་དར་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས། དྷ་ཆརཏུནཐསྣརཱམས་ཧིསས་ བཔ་སྟ། །རྐང་གཤིསདམ་པརྣམས་ཉྱོ་གནས་པའ་ངསྟོང་པ་ལྭགས། །ཆོསརྣམ་ འེདགྲ་བམས་ཅད་དང་བརིན་སྣེོང་ལགས་ན། ། 
སཾམས་ནནྡ་དམསྙན་རྫོང་པའི་བདག་ཊདེ་མའཚལ་ཏོ། །རྟག་པར་འོར་ཟུ་གཏུནི་རྒྱལ་བདྲན་པར་བགྱིད། ༽རྒྱལ་བ་མཐེང་བར་ཡང་ནིརྟགཏུ་ །ངན་ྱཧདྲེ། །རྫགས་པའི་སཔསྐྱ་ཆས་ཉི་མ་མཐོང་བར 
བགྱི་སླདདུ། །རྟག་པརཡངནཾསྨོནལ་མ་རབཏུ་འདེབས་བརབགྱིད། །བདབ་ནཾརེགཏུ་དོག་སར་པུས་མོ་བཆུགས་ནས་སུ) །རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཁྱིས་སྐོམ་པས་རབཏུམྱ་ནསམས། །འདྲེན 





ཐཐ།༄༄༅། །པའི་སྐདདྭ་སིང་ཇེའླི་སྐད་ཉིས་དུབརབྱ་ཧིད། །བདག་ནི་བདཔརགཤེགས་པནྭདོང་བརརབྱཏུསྐོམ། །མྱ་པནམཕིས་ཀུནུཏུ་རབཏུ་འབར་བར་གྱུར། །མཐོང་བའྲིརུབསེལ 
༥ བདག་ལ་ཏག་པར་སྙལདུ་གསོལ། ༠ །རནབབ ས་མོད །ཆུ་སས་ག་ །འདཱནུ་བཏེདནི་བདག་ལྭ་བུགས་ཇརམཛད 
@ དུགསོལ། །ཞི་བའྲ་གཟུགས་མཐྲེང་བནི་བདག་ལ་སྩལདུ་གསོལ། །ཁྱེདནིྷ་དང་བཅས་པའི་འབྲེ་བའི་སྐྱོང་པ་སྟ། ྱི་ ཐོསྨཾ་རམས་ཏི་ལུསི་སོང་པ་ལགས། །སེམས་ཉནཐམས 
ཤཱ ཅད་དགནྡིརལམ་རང་བཞིན་ཏ། །ནམ་མཁའ་འདྲངཞིངནམ་མཁའིབེ་བཏོརྱེ་ཧངལགས། །སྒུམ་སུགར་དང་ནྙིརཱལི་ཱབ་འདུ། །འ ག་ད ན་རདམའགགས། །དནས་བཅོམ་ལྡམུའུདས 
ཚཾཿ གདནལས་བཞཔས་ཏཾཆས་པའི་སྨྲ་སྐད་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པུ།།རིགས་ཀྱིལྷེ་མུཁཱད་ལགསས་ལགེས་ས། །ཌོད་ཡངལེགསསོ། །བཅོམ་ལྗནབདསཀྱིསདཾ་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ནས། །རིགས 
« ཕྱིསྷ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པ་པབསྡུས་པདང་། ཕྷ་མོ་ཆེནམོ་དབྱངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྷབྲིདུ་མོད་དག་ཐམས་ཿདྭདང་། ལྷ་མོ་ཆནམོད་པལ་ལ་སོགས་པའྦྲམོའིཆིགས་དདགཐམསཧད 
° །དད་ ནཔ་ཐས་ཅིར་སོགས་ྱིྱིརལཔདདགངསསམདདང། ཐམས་ཅད་དངྦཝྡནཔ་འིལ་ཁོརདདགདང་།སྷདང་། མི་དང་། ལྷེམ་ཡིནདང་། དྲིཐབབཅས་པའི་འཇི་གཏན་ཡི་རབསཏ ། བཅོམལན 


མཿ འདསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔ་མདསྟོདདོ། །འཕགས་པ་གསེའུའོདདམ་པ་མད་མའི་དབང་པོའིཧལ་པོ་ལས་ ། འཇུགབླསས་ཅིལེའུནས་བས་ིའཱརཾ་དགུ་པའོ། ། 
འཕཱགས་པ་གསཔའོད་དམ་པ་མདྡོ་མའི་དབང་པོའྱི་རལ་པཞསྤ་བ་བག་པཆན་པོའིམདྡ་རོགསསོ། - །རྒྱ་གརྱིཿཁན་པེ་ཛནེ་མི་ཏདང་ ། ཤཱིལ་ཨིནྡྲབོརྫདེང་། ཞུཾནརྱི་ 
ལཅོབ་བཅྣཡ་ཤཾས་སྡས་ཞུས་ཏ ། སྐྲད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཛོས་ནྣས་གཏནལ་ཕབ་པའ། བྷ །༄༽ །རྒྱ་གས་སྐད་དུ །ཨཱརྱསུ་བརྩཔྲ་ཧཱསོཏྟ་མ་སྭཏྲ 
ནམ་ང་པཱཛཾནཱམ་མདཱཡཱན་སྭཏྲ ། བདྡོ་སདདུ ། འཕགས་པ་གསརའོདདམ་པ་མད་མའིདབང་པོའྱི་རུལ་པཞེསྱ་བ་བཟག་པཅན་པོའོ་མདོ།། །བམ་པེ་དང་པོ། །འདས 

པ་དཱང་། མཧྱཾཊཱ་པ་དང་) ད་ཌྟེ་དུང་བའི་སཿསྦྱ་རཱས་དང་ ། ཐངནཱབ་སམས་དཔའ་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་དང་ ༈ འཕུགས་པཉནོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་ད་བདག་གིསྤཐས་པ་དུས 

ཅུན བདད རྭ་རོས་ཀྲིདིཔས། །ཐབ་མོསཔསྦརྒས་རྤོད་ཡུལན། །དབནིན་གཤགས་པ་བཞུགསནསྐནི། ། དགཅིངི་དུལྷ་མས་མད་པ་ཕི། །བང་ཆུབསམས་དཔའ་མཆགྣནམསལ། 


མ་དམྨེའྲི་དབང་པྱལ་པོསྟ། །མཉནན་༨ཤིནཏུ་ཐྦའ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བྟངགསན་ཟབཔ་ཏོད། གསཔ དོ་དམ་པ་འདའྲ་མད་ད། །ཕྱིགས་བཞིརེསཔསྦྱརསྣ་རམས་ྱིསྐེའི། ]ཕྱིནེ་རྱིནྨཔས་ཀྱིསཀྱིན 





།། ༄༅། །བླདབས་པ། །མི་འཆུགས་པས་ནི་ཤརཤོགསས། །རིནཆེནཏོག་གིས་ལྷ་ཕཱུགོསསུ། །འོདདཔགམད་ཊིསནུབ་སོགསསུ། །ཇྷས་ཡིསརིང་ཕོགས་སུ། །སྡིགཔ 
ཐམསཅད་གཞིག་པའྲི་པོར། ། །བ ཤད་པ་དམ་བ་བྲ་ ཤིསུ་པ། །  །སྡཾག་པའ་ལསརྣམསརྦད་བྱད་པ། །བད་བཟམསཅད་དྲུནྱད་པ། གབསྡེལ་ཐམས་ཅད་འཇྔིག་བྱེད་པ། །ཐམསཅད་ཨཾན 
$ བཉིད་ཀྱི་གཞི། །དཔལ་གུན་ཅྱིས་ནིལེགས་བརབརྒྱན། །དྱི སས།།ིཔི་རུ་མསབད་ །སེམས་ཅན་གཔདག་དབང་པོའམས། ཿབད་པ་དངཚོཉམས་དང་། ༼ནསུམཆོག་ས་རྡ་གང་ 
. ཆྔགས་དང་། ། །ལྷ་རྣམས་རྒྱབཀྱིས ནིལ གས་པུ་དང་། འི ག་སྒྱེ་པོ་སྡང་བདང་། །ཐུམ་ཟེ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང་། ང། འགྱདགསནན་མནདང་ ར་བ་བསྟ་གྲ་ དོ་པ་དང་། མྱ་ངན 
སུད ད་པདང། གས་པ ནིབཕེངས་པདང་། ིདཔལ་ད་དཆིམསདང་། མི་བཟྦད་གདེན། ཤིཉན་།  ུ་ངན་མངལ་ལསྱ་ཧཱངབ་ཡ། ༽ །རྨི་ལམ་སྡིག་ང་མྲངན་ཡང་། །། 
དསྔནྲི་དབ་བ ལིས དམ་པ་མཉན་པདབ། །གངདག་ཡིདདག་སམས་དང་ཞིང། །གོས་གཅངྒ་རམསྤ་ཉིས་རབ་བྒྱ་ནཏ། །ཟབམོ་སངསྐྱརས་དད་སུལ་བ། །མད་འདིཉནཔར 
-ˆ དྲེདནནི། །ཛའགྲང་དདས། །སྲོགརྔགས་ཀུནགྱི་གརེད་པཉྟེ། ཤིན མ་བཟད་བདི་བྲ་ད། །དེ་དགརྟགཏུ་ཞི་བརའབྱར། །འཇིགརྟན་སྐྱོངབབདག་ཏོདཾ་དང་། |རླེན་ཚེ་ཤེས་ཀི 


ཤི ཆེ 


ཨཿ །དབངཕྱུག་བཅས། །བནོད་སྦྱིནཉྱེ་བ་དུམ་ཡིས། །དདག་ལནི་སྲུང་བརཧྱདཱ། །སྷམོཆེནམོ་དབྱངས་ཧན་དང་། །ནཾརལྔ་རཿགནས་པ་དང་། །འཅུང་པོ་མ་མོ་ཁྲུ་ཕོག་མདང་། །མཡི་ལྷ་མོབརྙན་མདང་། , ! 
ཆངས་པའི་དབང་དང་ལྷ་དབང་དོང་། ; །ཀླུ་དབང་མཐུཿེན་རྣམས་དངནི། །མི་དྭབབཅིདབང་རྩ་མིན་དབང་། །དེ་བཞིནནམམ་ཁའ་ཝིང་དབངྷ་མས། །སྣཾ་དྭཔསྟེབས་དང་བཞེནོ་པ་དང་། །བཅསཏད་དང་དར 
ལྷགསནས། །ཆིན་དང་མཆནམོ་མི་གཡེལ་བར། །དདགལ་ནྡེསུང་བརལད། །ཐབ་མོསངས། ས་སྤོད་ཡུལ་བ། །སཔསྤྱརས་ཀུནྷ་ཧི་གསངང་སྟེ། །བསྒལ་པཉྱེ་བར་རླུད་དཀའ་བ། །མདེ་འདི་རེབ 


ཛྲུབཤཤད་པརདྱ། གང་དགུ་མདོ་འདྲི་འམཔ་དང་། །གང་དག་གཞུན་ལ་ཇོས་པད་དང་། །གངསྦུ་རེས་སུ་ཡི་ཕང་དང། །གང་དགནཆད་པ་ཧེད་པྨ་༣མས། །དདགྱལ་དང་ཀུདགདང། །མི་དང་མི་འམ 
ཅིདགདང་། །ལྷམིནགནེད་སྦྱིནདུ་མ་ཡིས། །བསྐལ་པཔྱ་བར་མཆོད་པརའགྱུར། །སག་ཆགས་བསོདནམས་ད་པླརྣམས། །དདག་བསོད་ཞམས་ཕུང་པཚེ། མཐའ་ཡས་ཤྲང་སུ་ཁྱད་མད་པ་དང་། 


བསམ་ཆྱིས་མི་ཆུབ་ཉྒྱ་བརའབྱུར། །ཕྱུགས་བཅུའི་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་དང་། །དེ་བཞིན་ཇབ་མོར་སྤུད་པ་ཡཾ། །བབཆརུབ་སམས་དཔའ་རམས་ིས་ཀྱང་། །རབ། 'གརྡུང་བརའགྱུརབ་ཡཾ། )གཙང་མའྲི་གོས 
རྣམས་རབ་བགོས་ལ། །དྲིའམེ་པ་ཡི་གོས་འཆདཞིང་། །ཧམས་པའི་སམས་སིཉིར་གཞགནས། །གཡེལ་བམད་པས་མཆོད་དརཤ། །རདགོ་སནར་ཚར་ །རྒྱཆ་བར་ཡང་རབ་ཕྱེདལ། 


༠༠ །༄༅། །སྤམས་ཀྱང་ཤིནཏུདདཧདྱ་ཧིས། །མདོ་ཐཾ་དམ་པ་མཉན་པརྒྱ་ཧིས། །གང་དགམདོའདི་ཉན་པ་ནི། །དདག་མིནང་ལེགས་པརའོངས། །མྲི་ནིད་པ་ལེགས་པརའཐབོ། །འཆོ 
-** ད་བས་འཚོངརའྱགུར། །གང་གྱི་རབའི་བུ་གྲར་ཡང་། །བཤད་པ་བདྲིནྲོགགས་འགྱུརབ། །དཾདགདགེརུ་སྒྱབས་པ་རྨྱ། །སངྲཨྒྱས་མང་པོས་རབཏུབསྔགས། །གསེར་འོདདམ་པ་མདྲ་མའི་དབང 
ཡཾ པེ. ལ་པོལས། གླངགནཾའོ་ལའུ སྭཿབྷསདང་པོའོ། 5 ཡང ངོ འི་དུསཾནྱཧལ་ འིཁབ་ཀྱི་གྲེངཉེརཆེནངེཞོ། ར ཤྱཾདཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ: ༽ 
ཚོ མཛེས་བའི་ཏོག་ སྭཧཱབ ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསཱན་བཀུརཧྱས་པ ། དག་བའྲི་མ་བ་བྱསིད་པ ། སྦཿསྦྱརསྱང་བྲཀགྲ་རིག་བྷཧཱ་སཱོང་ཕྲག་མངཔ་ལ་རིམ་པྲ་བྱས་པ་ཞིག་གནས་པ་ དྷཾ་སེམ་དུསུམས 
4 ཏཾ རདནུགང་གིས་ཅོས་ཟུན་འདས་འུཔཔ་འདིར། ལདརྒྱད་ཆུ་ཞིགེཐུབསྟེ། འདིལྟ་སྲུ་ཚཐུང་སྙམནས་། དཡངའདི་སཱམ་དུསེམས་ཏུ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ཀྱང་བདི་སྐད་དུ་རྒྱུགཉིས་དང 
ཟཔ ནགཉིསྤ་ཀྱི་སྔརཾིང་བདའགྱུརཏ་། གཉིས་གདཞན། འ ¥ ། སྲོག་གཅོད་པ་སཱངས་པ་དང་ ¿ ཐཟས་རབྱའུ་དན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དརམ་མན་འདས་ཤུྭ་ཐུབ་པ ཞི་སྐལ་པ་ུ་བཀྲགཏྲིག 
ཙཿ དྱདསྟོངྲགངས་མདཔ་མང་པྲེ་ནསྤ་སོག་གཙོད་པ་སྔངས་པརྱགུརཔ་ནས ། དག་བབྱརའི་ལས་ཀྱི་ལ་མགྱི་བསལང་དག་པརྨ་དཛོས་པརྱུར། ཟས་དང་ཕིཞེང་གིདངོས་པྣརོམསསམས་ཅན་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང 


༠༠ སྡེ ཕྔན་༣ང་གིལུས་ཀྱི་ཤདང་ ། ཁྲགདང་ ། རུས་པ་དང ། རྐང་གིས་ཁྱངསམསཉན་ལྩོགས་བརྣམས་ཚིམ་པར་མཛདུན ། ཇས་གཞན་རྱིས་ལྟི་སྤོས་སུུམ་མོ། །དཾནས་སྐྱསཐུདམ་པདཾ་སརྦས་རྒྱསལ 
སྲོང་བའི་ཡིད་ཕྱབདཔདག་ལས་འདྲི་ཕདའི་ཚུལ ཅཱཾ་བསང་བདདགས མ་བྱན ཧུ་བགསབྷམས་ཆིམཔུརམ རེ འས སྦརཔ་ ད་ས ་གས་ཡོས་ 
ཁདོག་བརབ་། ལའི་ལས་འདུས་པའྲི་ལོས་ཁྱིས་འབ་པར་ པཏོ། །ཅིམདྲའི་ཡགས་བཞིནས། ལདཱརིན་པེཚའྲི་བོཔའྱི་དངཔརྒྱ་གུརཏ །ཞིད་དག་ལས་གང་སཱའིརས་བཅསུ་རིན་པོ་རའྲི་ཕུགས 
མས་བདིང་བདགདུངབརྱ་གྱུརཏོ། །ལིདདགལས་ཨུདསཔ་མ་ གླ ིནཔེིདམས་པ །ད་བཞིནགྲ ཤགས་པས་ཁ་དག་བསརབ་དགྱུང་ ༈ །པདྨདཾ་དག་ལྭས་ཀྱངས་བཅུས་བཅོམ་ལྡནའདས 
ནྱི་དང་བརྩ་གུར་ཏ། གར་ཕཱགསྲ་ནསའ ་བཞིན་ག༨ཤཤགས་པ་མི་འཁྲུགས་པུ་བྲུང ། ལྷ་ཕྱོགས་ནསི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཀྱྱང་། ནུབྲ་པགས་ནས་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚུད་པག 
ལྷ ཅུང དུང་ཕྱེགསནས་ནཾད་བཞིན་གཤེགས་པརྫསྒྲ་བུངཧཱ། སང་གེའྲིརདེ་དྭག་ལསསསངསྤྱུ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དུ་དགྱ་ ངམ་བགཏཾ། དནས་དའི་ཚྱརལ་པའོ་ཁབྱ་ཀྲི་གོངྭལཱརཆན་པ་སྣད་བ 
ན་ 
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མྱ་འུབ་པར་ཐུརཏོ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཛགེརྟན་གྱིའམས་ཀྱི་བརདང་ །ཕྱེགས་བཅུ་གུན་ཏུའཇི་གཏྟན་གྱི བམསཀྱི་བེར་དང་ ] ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནཏ་འཇིགརྟནྱི་འམསབདྷཱའགུང 


`\.. .ཌ༽;..' „,\;༤༽ 
བརབ ལརི་མཏད་གིརརལངའབད།ལུའི་ས་ལ་ནམའྲངངོ། །སངསྦས་ཉིྔམས་སུངགསམ་ཅི་མནཔའི 
གྱི་ཡིམ་སྭདྱཏི་བརདག་སྣང་བསྲ་ལུབ་བརྒྱགུར།། ལྦའི་མཏགདག་གྲི་རྲར་ལཔའབབ། ལྕའི་སིལ་སྭནྱི་སླའངདྱུངངོ། །སཿསྦྱརས་ གྭས་མྱའིམངཆན་པའི་ 
༠༣༩ ། ༄༅།  ་ི་བརདག་ནངབས། མུང རི  ་ ་ དགན 
-ཿ འཇིག་རནྱ་ཧི་བམས་གདརེསམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ས་རུད ་ པ་དགནི་དྲན་པ་སོ་སོརརརད། སམསཅན་སམས་གཡང་བདག་ནི་སམ་སམི་གཞུངབརྒགར བུ 
གིས་བ ་ུ ་ྲ ་ །ྒ ངས མས་ས ། སྔམས་ཅན་ཧ རོ ནེཾ་ཨསོམ་པ་དང་བྲལ་བ། སམས་ཅནནད་ཙུས་བཏབ་པད་གྲན་ནད་དཿ 
ཤཱ གིས་བཇུགས༔ པས་མཐང་། སམས་ཅནའན་དགུནི་རབས་སྨཱ་ནམ་ ྷོ་འགྲངས་པརུ་བྱུད ། སམས་ཅན་སྐོམ་པ་དགནི་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་བརགྱུར།, དབུ ངེད 
ུ སམས་ཅན༔ མནམསནི་གོས་བགོས་པརྒཧུར། སེམས་ཅན་བྲའས པདགན་ར་བྲཟངས་པརྩཧུར་ ། མ་ཅན སྭ ཨས་རྒྱ་ཆན་ཤུང་ དའྱ་བུརཏ། །དནསབངྱརུབ་སམས་དཔའ་མེས་པའི་ཏོག 
| ུ་ རེ་མས་པདང་ེ་་ཚོངར་ ོདངརདདང་ི ། དགའ་བ་དང་ཡེདདབྱས་ས་ནས ། སངསྦྱ་རཱས་བཅེ་མྲ་ལནའདས་དདག་ག 
ེ ཏཾ དགྲ་པ ངྐོནས་ཕྷ་སྔརརྨ་པདྦདྨ་གརད། དཅིམ་ཞིངམག་ལ་ཕ་ རེ ། 
 ཤིས་། ས་སྦྱརས་བཅོམྨ་ལནའདས་དེདགམནས་ངམཆརྨ་པདད་ཐུ །འཇིམ་ཛིངམུ་ 


<` 


རཱ ཅེམ་ལན་བདས་ྱཀྱ་ཞུབ་པ་འི་ཡོཤ་ཏཿྫརསྲ་སྦུ་དྲན་ཞིང་། བཅོམ། (འདས་ཤཱཿྱཐུབ་པབྭི་སྐ 
( ཡབདེརལོགས་སྤུརལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། སངསྐྱརས་བཅམ་ལྣནའདསད་དགྲ་ནམས་ཇས་སྲུརནལ།བཅམ་ལྡན་ བདས་ྭཁྱ་ཐུབ་པ་འི་ཡོཤ་ཏནྡ་སསྭུ་ད་ཧིང་། བཅོམ་ལྡན 
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ཆི 





ཆའིཙོདལ་ཐེཚོམཇངརྒྱགརཏ ས་ན་འདི དྱུ་ཞི་གྲཐུབ་སྟ་སྲརྦཐངབ་ཁདི་རྟི་ཕབུ །འདིཿིཞིག་སུམ་དུབསམ་པ་དསམས་ཤིང་འདུག་པརྒུར་ཁོ་ །དནས་སུཔས་རྱསབཅོམ 
ན་འདས་དདགགིས་དགོངས་ཤིང་མཁུན་ ཉིན་བཞིན་དུ་། ཧངཆུབས མསདཔའམ ས་པའི་ཏོག རལ་འདྲི་ནད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། །རིགས་རྱཾབུཁྱཾད་ དོ་དདི་སྙམདཱ། བཅེམྲ་ཝན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐཱབ་པ་འདྷིལ ༢་སྐུ་ཚཐུང 
ཧཱཱམདུམསམས་ཤིག །དཅིའི་ཙོར་ཞེན ། རིགས ཏྲདུདབཞིན་གཤགས་ བད་བར སིངས གིར་ད་ཅས་ འདིག ། བདུད 
དངྲ་བཅས་པ་དང་ ༈ ཆས་བདངདཅད་བདང ། དགེ་མངདྲབམ་ཟརབཅས་པའི། དགུ་དང། ལྷ་དང་] མི་དང་། ལུས་ཅིན་དབཅས་པའིནངུ། སོམ་དཱནའདསདབཞྲིནག ཤགམ་ པ་ཀླཀྱཐུབ 
ངི འི་ཚད་ིུ་ིམིམམབྲིམདེ་དའ་ཏགས་ླནས་པརེང་ ས་པ་ངདྱ་ཙསེ་སུའངམ་མཐེངངོ། ། །སཱངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དདག་གིསད་ཞིན་གཤ གས་པའྲི་སྭ་ཆྭབི་ཚད་བཤད་པ 

མཐུ ཨསདའཚསངས་རྒྱས ཨྭ ། ལྗབ་དུའ་ མས་དང་ ། གཟུགས ད་པ མས་དང་ ། ང་། གཉ དང། དྲ་ཟ་དང་ ང།ནམ་མཁའ 
ས་ , ཡུ ་པན་ཏོད་ པ་ནམས་དང་ གླངས ད་མ ང། གདང གཉན འོག་ནས །དནས 


། ༄༅། །དབཞིནག་ཤེགས་པད་དག་གིས་བམས་ཅད་དང་ཝུན་བདི་འཁེརོད་ལ་། བཅོས་ལན་འདསའུྲ་ུབའི་སུཆི་ཚུད་བཤད་པཆིགས་སུབཿདད་མདོར་བཀའ་སུལ་པ་། རུ 

- མཚོའིརྨུ་རམས་ཐམས་ཅདྷ་ཀི། ཐྲིགས་པ་དག་ནིབྲགང་བརྡནས། །ཤླཱཀྱདུབ་པའྱིསཆའྲི་ཚད། ུས་སངརྡམ་བརརྱིན་ོ་ །རིའབྷམས་ནིམས་ཅདྲ་ཀང་། ། །ཕྲ་མངརྡུལ་དང་བགྲང་བའནུས། ༽ 
ཤཱ ¬ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུཚེའི་ཚད། །སུསཀྱབབགྲངབར མནས་སོ། །སལ་གང་དགའོད་པ་ལི། །རབཏུཕྲཇུལ་ཛྷི་སད་པ། „ །ཐམསཅདདགྲངདརཱནུས་སྲིད་ཀྱི། „།རྒྱལ་བའི་སླུཿ འིཚད་མིནུས། །གྭལཏུ 
ཤ ལུ་ལསཱ་ནམ་མཁའ་པ། „ །སཱའགབ་ཞུག་གིསད་པག་འ ཀྱང། ང། །ཧཁདཔ། རུཆིད། ཨ་མས གས་མའི་སསས་འདི་དོད་བནགས། །བསྐལ་པ་དགནི་བདི་ 
ཛཾ སླད་ཅིག བུལ་བུ་ཧབར་ དགུས \ །གྲངས་ནཾཏཱད་ ཉྟེད་པརམིཿ མིམུངང། གང་དུ ིག་པའི་བཅབྲ་མངས་པ་དང་། །ཁཟས་མང་པ་ཧྷོནེ་པྷ་ཐ། །ད 
༧ ཕྱོའིབདག་ཉིདུཆན་པད བི གཿ ཁགངས་ནིམི་ནཱདད། འདི ༔་་ ས་དན སས མེད་པར་འགྱུར བང་དདམ་བཞིག་ །རྒྱལ་བའི་སྐུ 
ཚེའི་མཐབ་མནི། །གངས་ནིགངདུའང་མདམིགས་སོ། །དྷེནས་དའིཆ་འཁརདརྦསོང་དཔོནཡུང་སྟོནཔ་དྲམཇ་ཀའུདརྙེཞས་བྱ་བདང་ ། དྦམ་པེ་སྟོང་ཕྲག་དུམས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་མཚོད་པ་ཀྱསཏ། 





ཏཱ 


ལུ 





བཟམཛད་ང་ ། ཤེས་ ང་ད 


 ླིག་ཐོས་ནས་འབལ་ལ་ཇུསཏ ། བཅོ་བཱ་དས་ི་གངས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས། ། བཅོ་ཕུན་འདསལ་གསོལ་པ་ ། གལ་ཏ་བཅོསྡ་ཕན 
ནག ཤགས་པ་ཡངས་ཅུ་ ཤས་བཆཱ་བ : ] ཐུགས། ཅེན་པོད་ཁྡཝན་པ ། ཡན་པརང  མས་འམས་འདལ་བམྟ་ུ་ ཕ་ལ  རིམཏམ་པད་མཉམ་པརྨ་རབ ༈ ཆུང་མར 


སི 


སུཅནཔའི་ིམ་ཤར་ྷ་ར པུལགས་ཤར་ ། གཁྱིི་ཞིན ཟིགས དགལ་དམ་པ་ཅིག་སྩལ་དུ་ ཁི 


ྲ་  ི་ མས་པས ] མླེབེ་དཔེན 


སད་པའི བརར དན ལི་ འལ 'ཊདྲ་བཿམ་ལཱན་ འདུས།ལ་དམ་ང གོད་ཨམ་ས་ནབ་ བདགགིས་ཏདལ་དམ་ར་ཅིག་ ནཱ ། བྲམངཾས་སྣས་པ ། ཁི་ཙཾཧི་ 


མངེནཔརམཆདན།སུམཅུཿ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་གྱིབདག་ 


པི གན མ་ལནདས་ལ་ས་རདཔདང་ ར་ སེར་བ ལྡནའདས་གྱི་རིང་བསྲལ་ཡུངསའཐུཙམ་ལངརྟན་ར་རའདོད་དོ། །རིངབསྲལ་ཡུངས་འཇུཿམད 


0 གབབབས་སོ། དི ཧགནེནནུགས་འད་ མ་པའི གསིག ཤེས་པར 


༥། ༄༅། །དཀའབ། ཁང པའ་དཀའ་བདྡ་ལ་བུའི་ ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ ཤཀ གསརའོདདམ་པའི་མདོའཆདསྲ་གགགིསཉན་ཅིག །ྱ་ལི་ཙྲཾཔི་གནནྡོན་གསར་འོད 
- 94 དམ་པའིམདའདིནདྲ་ཐུར་ཤེས་པར་དཀའ་ཞང། རྒས་པར་དཀའ་བསན ། ཅག་འཐའ་འཁེབྱ་ཧྲི་ནིངགྲི་ཟམ་ཟླ་མས་ནི་ག་བབཅངས་པན་།སམསཅུནྡརམས་མྱུར་དུསུམུ་གསུམ་པའཾ་བཕག 
ཤྭ ཕྤ་ཟེབ་པའགྱུར་བའི་ནངེདྲསལ་ཡུངས་འབྲུཙམ་ཟམ་ཏོག་གིནངདུ་བཅུགལ་བྱཿངས་ཀྱང་རུང་བོ ༽ཀྱ་ལི་ཧཾཧྱི་ག ོང མགས་ལྷནས། རིང 
༧ དྲསལ་བ་མ་ཏོགཏུ་བཅཅག་སབཿས་པས་།སེམས་ཅནྨརམས་སུམྱུ་རཾ་གསུམ་པའི་བདག་པ་བ་པརམི་འདོད་དམ། ཙྱི་གཞེནནུལ་བསྐནིདམ་པ་དྷ་ཝ་བུ་གསོལཏ། །དྲནས་ལི་ཙྭི་གཞེནནུ་འཇིག 
ཤྲཾ ུའཐུམས་ཅདྲ་ཤིས་མཐངན་དགའབུས། སློབ་དཔེནཡུངསྟན་བྲ་པམ་ཟ་ཀྲའད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགགེསྣ་ས །ར་སྦས་བ །ནམ་ཞཱིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ། །མེ་ཏོགརྣུམས་ནེ་སྤྱ་བངང་། །བྱའོག་དམར 
 པོརའགྱུར་བ་དང་། །ཁུདྲུགངུངམདོག་འདྲའགྱུར་དང་། །འཛམབུར་ཏལའི་འབྲུཆགས་དང་། །བདགསྣ་མརིདནརགས། །ད་ཡོ་ཚིན་དུངས་འབུཙམ། །ཅིང་བྲསལ་དུ་ནི་གསལ་བར་འགྱུར།།ནམ 
ཤཿ །ནིགརུས་སྲལ་སྷུ་རམས་ལས། །གོས་སུ་ལེགས་པར་བཏགསབྱུརཏ། \དགུན་གྱི་གྲང་བསེལ་ཏྱད་པ། །དཚ་རིང་བསྲལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་སྤྲང་བུའིརྐང་ལག་ལས། །ཡང་ཐྲཾག་ལེགས་པདབྱས 


ཨཿ ཏུ །བནགིང་རབུ་མིག་ཡོབ། ། དུཆརིངབྲསལ་ཡོད་པར་འགུར། །ནམ་ཞིག་སིན་བུ་པད་པ་ཀུན། །སྔནིདཀརཔོདློ་གསྱ་གུར་ཏེ། །ཤོངཆན་པོནྦ་གུར་པན། །དཚོའིཁབྲསལ་ཡོད་པ་རའྱགུར། ། 
མཐོ་ངོས་སུནི་འཛག་པའི་ཕཱིར། །ས་ཞིག་རི་བོང་བླུརམས་ལས། ། །སནི་ལགས་པརས་ཆུང་པ། དེརརིངརྲསལ་ཡེདཔར་འཐུར། །ནིགྷསས་ནིདརའཛིགས་ཏ། །ཧཱི་བསྣཝ་བརཟའ་བ 

རང ྒྲ་གཅུན་ལ་ཨང་གཱདབདཔ། ། ད་པས་ད འི་ང ཡས ག་མ ཁི་ཆང་འྲཐུས་ཏ། །ཁིམནགནས་པར་ཧེད་འྱག་རབ། །དྲར་རིང་བསུལ་ཡོདཔ༣ 
བྱུན །ནམ་ནིག་པོངབུབད་ྱགཀྱརདམར་བིཨ་པ་འདྲརྱ་གུརཅིང་། མཁསྤྱ་གུར་བ། །དཿ་རིང་བྲསལ་ཡོད་བརའྱ་རུཌ། །ནམ་ཞིགའུག་པྲ་བརགྲ་ནམས། དཔེན་པར་དངོནསྦར་བདང་། 
ནུན མཐནཔརྩ་སརཔན། ་ ཟཔ མས ཆན ཱྦཱཔ་གུསླ་བཱརཏ། །ཅ་འབབ་མབས་སུདས་ཐར་པ། །ྡརརསཔཡདཔརའྱུར། 

:ཿ །འཁོར་དངནི་གཡོར་མོར་བཅས། །ཐང་ལྱ་བུང་ས་འ ྩཛ་ དེ་པ་རའྱགུན། །ནམ་ཞིགྱ་བནྲོ་བུག་པ་ཡིས། །ཇིབྷ་སས་ཀྱི་དདྲ་ཕན་པ།།མྦར 
དད ་ རཆ་ཐ་བདི་བ་བུ ཤ་ཡམ ཀཀ ཆར 





ཞོནརུམཆོག །རྒྱལ་བའི་སས་པཚོག་པོར། །དཔའ་ཞིངཐབས་ལ་མཁས་ལྡན་པ། ། 
ཐུ གས་བའིཅིབ་ཉིད། །བས་སྦྱ་བསར ག་ན །གཞམུསབདག་ལ་མཉན་པན་ིས། །སངསྒྱརས་ཡུལྐན་ 
མས་མྩུཛས་པ་མདུ། །སངསྦྱཧས་ཐམས་ཅུད། ཏཱཞཾ། །སཿསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཧད་ཡང་དགྱ་པང་། །སངསྤ་རྒས་བམསཅད་ཁ་ གོམཆུངས། །འདི་ནོ་སངས་ ས 
ལེ ས་ཨ་མིན། །ད་བཞི་ནགཤགས་པ་མྱ་སས་ཏ།།དཛཔ་བུརམཔའི་སུ།།ཟྫ་པའྲི་ཞནི་སན་པེ་པ་མཛད། པྲ ཡུ 
@ བ་ཡད། །སྐྱ་ལརུས་ད་ཁྲགམདན། །ཇི་བྲསལ་ཡོད་པ་རགལ་འགྱུར། །སམ་སཅན་ནམས དཱ 





༄༅། ཀམཐོངན་དགའ་བ་ལ་ཚིག་སྭ་སཱ་བཅད་པ་དག་གིས་སླར་ ས་པ ། ལེ་གས་སོལགསོ་ 
ུངབན་པནིདམ་པཔབ།།འཇིགཏན་མགན་བ་མབ་པ།།དབཤིདག མའ 

བསྐ་མ་མི་གུབ། ད་བཞིན་གཤེགསྣར 

ཆོ་ས་ཊིནེ་ཡིན། །བཅོམ་ལཱན་འདསཿ 


།།དང་སྲོང་ཆན་པའི་རིང་བྲསལནི། །ཡུངས་འྲབཙམ 
,སྐུ་ལརུས་ང་ཁྲག་མདན། །རེང དུ ཱུ ་ལ་ཡན་པའི་ངར། །བབས་ཀྱིས་ཅང་བྲསལ་གཞག་པར་མ་ཛད། རོགས་བའི་མངསྦྱ་ཧཱས་ཆེསྭ་ཀླི་མུ། ། 
བཞིན གས་བཆོས་ཀི་དབངས། །ཆེཾས་སྟོཿ མཛད་པ་ཅི་དྲད་བ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཏྱ༔ དའ །བ་ གགིས་འདྲི་ཐེས་ཤས་ནས་ནི། །བདག་གིས་དམ་བ་གསོལ་བཀྱས། ཤིག་བྐ་ཡུངབྷསན 
ཕྱིན ༣གཏམ་གླེང་བནེ་བདག་གིས་བྲས། །དེངས་པའིསསསའ་ིསང་གྐད།བཞིནགསདའ་བརླག་ འ་ཚདབྷ་སན་ར་ཟབ་མོ་དྷལ་བུན་དག་ཐསནས་། ཕམས་ཧདྱ་ཀསྭཱ་བྲག་མད་པ་ཡང་དག་པར 








༠ ཇོགས་པདི་བངྱནབྱཏུ་སམས་བྱམད་དེ། དདག་ཡོདི་ཀྱ་ཀུན་ཏྱ་དོག་པ་རབྱཏ་དགའ་ནས་ཟླ་དབངས་གཅིགཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་བདིད་གྲྭ་མུས་སོ། །སཔྦརསྱ་མུ་དན་གངས་མི་འད །ཆོས་ཀང་ 


ཆུབ་པར་མི་ རྟ །སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ཉིནམཛད་བིར། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདུའ་བ་སྐྲོན། །སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁག། ཨི་ཧྲབ། །ད་བཞིན་གཤེ་གས་བྷ་ཏག་པའྱི་སཱ། །སམ་སཱ་ཅྡ་མས 
རཾ ས་སྟོ །དནས་བངྱརུབསམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ཏིག་གིས་སཿསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་དང་ ། །སྐྱས་བུ་དམ་བར་གཉིས་ལས། བཅོམ་འདས་ 


ཤྱབ་བླས་ཆའ་བན་པྲ སནས་། ཚིམ་ཞིངམགུལ་ཡི་རངས་ཤིང་རུདཏུད་གབ་བ་དང་། ལིདབད་བྱ་སས་ནས་དགའ་ བདངམ་གུབྱརཆེནཱཔསཱ་ཁུབབརགརཏེ། བཞིགགཤེགས་བའི་ 
ད་བན་པ་འདི་བཤད་པའཚ་། མ་ན་ཡ དདབནམདཔ་བང་པླག་པཔ་་ ་བྱི་བྲངཇུབཏུ་སམསྤྱ་སསས གཡག་པ 

ིིགམབྱར་ཏ།། །གས་འའོདོ་དམ་པ་མདྒོསའི་ད དབང་པེའྱི་རལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་ག ཤགས་བའླི་མ་རའྲིད་བསུན་པའི་ལྭ་ཞས་བ་སེ་གཉིས་པ 

དནསཿ ་་་ང་སག་བབོས་ས་སས་ཆ་.་ཤར་བའི།ཉམི་ཅོལ་འབོར་འགིག་པརའ། པ་་ 


པྨ 








$ 
ཏཱ 
ཏྲ 


༦༦ ཆིཡ་ི ༦ 


ཆི 











༄༅། །སངས་་རྒྱས་བཅམ། 
མདུན་རྱིས་བལྟས་ནས་ཆཾས་སྙོན་བ་མཐྲོ འི 
དྲནས་བྱ་རུབ་སྔམས་དཔའ་མཛེས་པའོི་ཏོག་སད་མཐ་གྱར། བསྐྱན་པའི་ཚིགས་སུབཅད་བ་དེ་དག་ཇེས་སུདནན། །ཇེས་སྲུརནནས་ཀྱང་དའི་མཆན་མོ་ཟད་པ་དང་།རྒྱལ་པོའི་འབ་ཀྱ་ཐེང་ཏེར 


འདས་གངས་མད་དབགྱང་མེད་བདག་རིན་པོཿིའི་ཤིང་དུན།རིན་པོཚལིརུམལིྷི་ནུམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་འཁོབྱར་སྟངདུ་མས་ཡོངས་སྲ་སོཊ། 
ཁཱར། །དནས་ཡང་སུས་བྲུརམ་ཟེའི་གཟུགས་སྟ་བུ་ཞིག་རྔདརྡུར་བམཐྲོང་ རླ ་ས་བསན་བབིཚིགས་་བཅད་པའདི་བུནགྲང་བཟུས་ས། 


ཆནབནུས་བུང་སྟ སོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲགརུ་མདང་་ན་ཅིགྱཏབ་ཧད་ཁི་བང་པའི་ཛོག་ལ་བདང་། བཅོམ་ལུན་བདས་གལ་ག་དར་སངྷས་ཕནནས་།བཅོསྡལན་འདསྣ་ཚི་ཞབས་ལ་མག་བས་པག 


འཆུལ་ཏ། བཅོམྲ་ལནུ་འདས་ལལན་གསུམ་བླ་སར་བྱ་བསནས་ཐུགས་གཅི་ 
ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྐར་བ་བཏདནསྣ་མིལམནགང་ཇའྲི་གླ་ལས་བསྟན་པའི་ 
མཐོངངའི་ལེ་ུ་ཞེས་5་སྣཾ་གསུམ་བའོ། 


ཅིགཛ་འདུག་ག །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུགནས།ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏེག་གིས། བཅམྲ་ཕན་འདུས་ག་ལ 
འིཆིགས་སུ་བཅད་པཐེས་པ་དདགགསོལ་ཏོ། །གསར་ལད་དམ་པ་མད་སའི་དབང་ལའ་ཧལ་པེ་ལས་ །ཆཱ་ལམུ 
།ནུབ་གཅིག་གཡལ་བམད་པརཡང། །ངདག་གི་རི་ལམྱ་ཆུར་པྒནི། །མཛེས་པའྲི་ར་ཉེན་མཐངབྷ་སི། །ཐམས་ཅད་དྲུ་རིགསར 


696 





བགས 
་དི་ིར་།འཛིན་ 


ཁུན་ཐུབ་དབང་པེ།། བཛ ཐམས་ཅད ར། །མཱ་དགུ་ཏ 


ཁོ 


ཅིའདཊ་ཇི་ ཤཛྡཾ་པ་ཉི་མ་བཞིནདུ་འབར། །།ཀུནཏྨ་ནམ་པརྷ་པང་ལྷས།ཡོགས་བཅཅུ་ནམས་སུ་སངབརྱགུར། །སུནཏུ་རིནཆེན་ཤིང་དྲུངན། །རིནརནའླིའར་དག་གི།འི །བྲི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགསཏ། | 
ྱར་ོང་ཕ་གནིུམའ། མདུན་གིས་བླཝས་པ་མཇོང་།།ཐམ་ཟེའི་གཟུགསནི་འདབ་ཞིག།རཿྲན་རབྱའཱཛང་བ་མཐེང་། །དེ་ཡི་ས་ད་ལ་རླརངས་པ་དང་།།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 


གར་འཇིག་ནན་གསུམ་འདོ་ནོ། ། རི །དབུལ་བའི་སྡུག་བཛྲལ་མ་ཡུས་ཁཾ་བར་ཤོག །རྔཕོཆཡི 
མགི ངུར་བ གིར སམས ཅག་འཇིག་ས་མདུ་འཛགས་དེང་བུབ་བརཤེག།།ྲི་མུ་ུའ་རོ་ར་ཡན 
ཉནྡམན་ཞིང་མན་ནྱཾམཅོདབུར། །རབཆིཡྱི་ཟླ་སྐད་འདི་ཡི་སྐག།སམས་ཅན 
འ་བ བབ ུབསུན་ཕག་གི། ་ རྱིག ཆི་ིབཞུགས་པར་ ཀག ། འགྲོལ 
༤༨༤ ` ' ` (བ་འདེབས གབ །སམས་ཅན་གངདག་དན་སོངས།གནས་ཏ། །རུས་པའི 





 པྲ་མིསྤྱོ་གརྒྱ་རྲི 'ཕག་བཚལ་། ཤག །སམསཅན་ཀུན་ཅིས་སྐྱ་བ་བརྒྱདག་དང་། ། 
ཀུབ །ུས་པ་མ་ུ་བང། །གིླག་་ཟད་ཅིག།སསནས་ལགའཇབབཞབགྲབོ ཊོ མས་ས ། 
2༧ གླ་ནག བ་དང་ག ད་ཅིག སིགས རི་་གདབདིལེ་ནི།།སྩ་རསྟ་ས་ད་ ཟགས 
ལཱ ྫོག་པའི་ལ་སྣ་ར་མས། མ་པར་སཱོང་བར་ཤག །བྱ་བ་དགེ་བླ་རམས་ནི་ཧཱོདྱ་གར་ཅིག །མི་དཔྒལ་དང་སོག་ཆགས་ཐ ས་ཅད། ་རབ་ཏུའབར། །རྐྱབས་ཡེད་མ་པན་བཅས 
༢ བྲགདའདི་ཡསྐདི། །འདགན་ དོའོ །སམ་མཅན་གངདག་ས་མས་དགལ་མིབཟད་སུས། །མུས་ལམྱ་སཀུནུ་རབཏ བགང། དི 
རཿ  ྣ ལ་གི་དགས་མི་ཡི་འཇིགཏཱནན། །སམས་ཅན་སྡག་བྲུམ་ལནི་བཟད་དུག་པ་གང་ མཆོག 
ཚི [ཤིང་ཡོངས་འྱུ་ཏམ་པ། །མྣ་མས་ད་དག་རབྱ་ཏུཞི་བར་ཤོག །སེམ ཡེད་པར་ཡངྱ་ཐུར་པ་དག །ད་ནམས་ལྷ་ནེ་སུངཔ་དང་། །དབུངགེན་ཏཾནམཆོག 
ལིསྣ་ནི། །ད་དགྲ་ནམསྦ་ཁྲིཝུགབམལ་ཀུན་ཞིཿཤོག །ནམེད་དབུང་གཉེན་མད་པདང་། །རབས་མེད་པར་ཡངྱ་གུར་བ་དུག །དེ་ །ས་པ་བདགལ་དགོངསས་གསོལ། ། 
ཤྲ །དགྱ་ུ་ཅིག །སབསྱར་གང་བིས་་ ངོག །ཐུགསབྱ་ཐུ གས། །གང་དགྱ་ཕོགས་བཅུའ་འཇིགཏནན། །བཞུགས་པ་བདགལ་དགེ། 





༠༠ བདག་གིས་ཐོན་ཆད་རིག་པའི་ལས། ། ཤིནངམི་བཟད་གངབྱ་སིས་པ། 
ངིོདདིའཛིན།  དདགབ་དགྱང་མི་འཇིན་པས། ཤཱ 


- 


དགུ་མཆིས་ཏ། །ད་དག་ཐམ་ས་ཅད་པ ཤགས་པར་བྱ་ལི། །ལ་མདགྱང་མི་འཛིན་དབ།། 
ས་གང་བྱགིས་པ། \ཕྱུག་པའྱི་ཧགས་བསརགས་པ་ངང་། །རིགས་དང་ལབོས་སྩོད་རྱགས་པདང་། 


གཞེན་པའྱི་ཧགས་པསརགས་པ་ལེས། །མདག་གིས་སྡིག་པ་གངངྱཧིས་དང་། །ཉེས་བསམཉས་པར་སྨས་པ་དང་། །ཉེས་བརབྱགིས་པའི་ལསྣ་རམས་དང། །ཉེས་བའི་དམིགསསུ ' 


མབྷྭས་པས། །བདག་གིས་སྡེག་ཕ་གང་བརྱིས་དང་། །ཇཱི་ 


'འ་ཁུག་ས་མས་དང་། ཚུད་མོ་དགའ་བའྲི་ 
ཉི་བབས་བདང། །ཐྲག་དེག་སེར་སྣའི་རྒྱ་དང་ནཾ། །གའེ་ད 
འཇིགརྒྱུ་དང་། ༽སུག་པ་མ་ཡིནགྱར་བ་ཡོས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གངབགྱིས་དང་། 


ཟཱ་དབང་ཉིད་དང་། །ར་ངན་དང་ནནད་དབངདང་། ཤོག 
རརིིཾེེི་ 


་རུན་བའི་སམས་དངྡ་ནི །སིག་པའྲི་སོགས་པའོ་དབངྱ་གུར་དང་། །ཉེན་མོངས 
བི ས་པལས། །བདག་གས་སཱག་པ་གང་བྱགས་དང་། །འཕགས 
སེས། །བདགགིསཉེས་པ་གངབྱྱིས་པ། །འཕངས་པའབུང་བའིདུས་ཏྱིཆ། །འདོད་བྷ་རམས་ཀྱི་ 
།གལོ་བའི་སམས་ཀྱི་དབངཉཾདདང་། །དདོད་དངལ་བའི་དབང་དགདང་། །བཀསདང་སྐམ་རྱཾས 











༣ 1:ཝཉངེེེ ཚི ¥ ླ 





༄༄༅། །ཉེནཔ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གངབྱགིས་དང། །བརའ་བདག་དང་བྱངང་བ་དང་། །དུད་མེདྷདངགོས་ྱི་ཕུར། །ཉེན་མཛོས་གདུངབྷསཚོགས་གྱིས། ། 


ལ་མ ཇི ཟི་གྲང་བཟིས་ 'ཏམས་ཧད་ གསསོ། 
བདག་གིསྣ་སྡིག་པ་གང་འགྱིས་དང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཚྡཾག །ཤས་པར་པཱད་པ་རམགསུམ་བསགས། །འད་བྲབ་དོར་ལན་གང་བྱ་ཚིས པ། །དདགྲུངམས་ཅད་བདག་འུཆགསས། 
ས་སྱ་ཧསྣ་ནམསརང་ཆོསྣ་ནམས་དང་། །དབའིནཏུན་ཐསྣ་ནམས་ལ་ཡང་། །གུས་བམ་ལགས་གང་བྱགིས་པ།ད་དགྲབམསཿཅདབདགའ གང་གྱི གའངགས་པ་མ 
བག །གུས་བ་མཁགས་བིས་པྨ་ནམས། །ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །དམ་ཆོས་སྣ་བརྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་གངང་གྱིས་དུང་། །ཆོས་ལའ། ཤུས། 
བྱགིས་པ། །ད་དགྲངམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གིསྟརག་ཏུ་མི་ཤེས་བས། །དམ་པའི་ཆས་ནྭཾ་ཆངས་པ་དང་། །ཕ་མྨ་ནམས་ལ་མ་གུས་དབ། །དདགཟམས་ཅད་བདག་འཆུགས 
སོཿ ༔དུན་པདངནྲི་བིས་པ་དང་། །འདེདོ་ཆགས་ཀྭ་སྔང་བཏྲིམུ་གདང་། །ངྱ་རྱལ་དྲགས་པས་བསྒྲིབས་བགྱིས་པ། །ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གི་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག 
, ༔ཟླུན་པདངན་ཤྱས་པ་དང་། །འུདདོ་ཆགས་ད་སྔང་གཏམཱ་གདང་ །བསལ་ཀུན་ལས་གདོན་པར་བྱསི། །སམསཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀུན། ། 
རྟནདུ། །སྤོདས་བཅུརྣམས་ལ་མཆོད་བ་བརྱི། །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུརསམས་ཅན་རྣམས། །སྫུག་བསྲལ་ཀུནལས་གདོན་པར་བཟྱི། ) པ 





༡༠།།ས་བྱར་ལ་ནིདགདཔ་༣བྱསི། །ས་བཅུལ་ནི་གནས་ནས་ཁང་། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགསྤ་སུར་ཅིག །ཇྲིསིད་སུགབསཱལྱ་ར་མཚོལས། །དུ་གུན་ཐར་བྱིནུས་སཱཾད་དུ། །སམས་ཅན 


རེལའི་པཱར་ཡངཞིི །བསལ་པ་ཐུ་བས་མུད་པར་བྱསི། །གསརའོ ད་དྲམ་པ་ཞས་བྱསིབ། །ལསྣ་རམས་ཐམསད་དང་བྱ་སིད་པ། །ཟབ་མོ་དགནི་སྟོན་པ་འདི། །སེམས་ཅནད་དག་བསྟུན 
བར་བྱས །གང་གིས་བསལ་པ་སྟོངརྣམས་སཱ། །སྡིག་པཤིནཏཱ་མི་བཟད་བྱསིས། །ལནཅིག་རབྱཏུ་བཤགས་པ་ལས། །ད་དགྲ་བམས་ཅད་ངབརའགུར། །གུང་གིས་ལས་ཀྱི 
སྦྲིབ་པརྣམས། _ །མུརདུ་ཡང་དག་མད་འགྱར་བ། །གསེརའོད་དམ་བདགཔབ་ཡིས། །བཤགས་པ་འདི་དག་བ་ཤགས་ནས་ན། ནཆན་འབུང་གནུས་མཆུག་བྱུ་པ། །ས་བཅུལ་ 
ནིགནས་པརངབྱི། ལས སྲཾད་བའི་མཚོལས་བླསལ་བརངྱསི། །སངསྦྱརསྐྱ་ཧམཚྱཾརཱ་བོདང་། །ཡོོན་ཏནྱ་ཧམཚོཟབ་མོ་དང་། །སངས་ཆས་ལོ 
ནམཐའ་ཡས་ཙི། །ཐམ་སཅུདམཁན་བ་ཛོགས་པར་བྱཧ། །ཏིངའཛིན་བྒྱར་ཕགྷསངྒམས་དང་། །གྲུནགསྣ་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དང་། །དབང་སྟོབསྦ་བབྱཇུབ་ཡན་ལག་གི ། 
ས་བཅུདམ་པརའྱགུརབརཔབྱཆི། །དགོངས་བའྲི་བུགས་ཏྱས་སངསྐྱ་རསྣ་ནམས། །བདག་ལྷ་རམ་བརགཟིགས་སུ་གསོལ། །ཐུག་སྔ་ཚྲ་ལན་པའྲི་དུགས་ཏིསྐལི། །ནངོས་པར་རབྱ 














༄༅། །གབྱངངདུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསླལ་པ་བྱརྨ་མསྲ་ས། །སྨོན་ཆད་སིག་པ་གངངྱ་གི་ས་པ། །དེ་ཕིར་བདག་ནྷི་ས་པནས་མས། །བལོངས་དངྱམ་ངནའབཇིགས། 
པས་གཟིར། །སྫིག་པ་འི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་བྱཅིད། །ཡིདྷ་ནྙིཏག་ཏུ་དམན་པར་གུར། །གངདག་གངདྭ་ལཱོང་ྲ་གིད་པ། །བདགནི་གང་དུདགའ་མམཆིས། །སངསྤྱ་རས་ཐམག་ཅད 
རུགས་རྭ་ཝན། །འགོཔ་ཀུནྱ་གི་བཛིགས་སལ་བས། །ནོངོས་པ་རབྱཏགྲནངདུ་གསོལ། །འཇིགས་པ་དག་པས་བདག་བརམ་ཛོད། །དདག་གི་ཉོན་མོངས་ལསྣ་རམས་ཀྱི། །ཇྲིམ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པས་ཤོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱིས་བདག་ལ་རི། །ཧྙིང་ཛབི་ཆུ་ཡིས་བླབརགསོལ། །སྤིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཐོན་ཆད་དདག་གིས་གང་བྱགི་ས་དང་། 
དྭ་ཏུར་བདག་གིས་མཱག་པ་གང་། །ད་དགྲ་བམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ནོངས་པར་བྱམིས་པའི་ལསྣ་རམས་ཀུན། །སྨན་ཆད་མི་བྱི་བླསམ་པར་བྱཧ། །བདག་གིསནངས་པརབྱགིས 
པ་གང། །སྡིགད་བཅུབ་པར་མི་བྱ་སིའོ། །ལུས་ཀྱིལས་ནྷིམ་གསུམ་དང་། །ངག་གྷི་རམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡེད་ཀྱིར་མ་པ་གསུམ་བྷེནམས། །དེ་དགྲ་མས་ཅད་བདག་འཆགས་ 





ཨཾ སོཿ ༢ས་ཀས་བྱགས་དང་ངག་གིལས། །འིདྱ་ཉཾསྣ་རམ་པར་བསམས་པ་དང་། །ལསྭ་རམས་བཅུ་ཕོ་བྱགིས་པ་དང་། །དདགྲ་བམས་ཅད་བདག་བཆགས་སོ། །མི་དགེ་ལས་བཅུ 


༄ 





702 


།དགེ་བབཅུ་པོ་བསྟན་བགྱིས་ཏ། ༽ས་བཅུ་ལ་ནིབདག་གནས་བྱཧི། །སྟོབས་བཅུ་མཆོགཏུ་འགྱུར་བར་བགྱི། །བདག་གྲི་མི་ག་ གིལས་གང་དག །མི་འདོད་ཁྲབས་བུཁོང 
བྱཧིད་པ། །སངསྱ་རྒས་སྙན་སྨརམཆིསནས་ཨི །དདག་ཐམས་ཅད་བཤགས་བརང]ི། །འཛམ་བུའི་དཔའ་དིར་གང་དགདང་། །འཇིག་ཏཁམ་སྣཌཊི་གཞན་དགཏུ། །གངརྣམསྭདགེ 
བའི་ལས་བྱཧིདཔ། །ད་དགསུནལ་ལི་རངངོ། །མུས་དང་ངག་དང་ཡེདྲ་ཁྱསྱ་ཀང་། །བདག་གིས་བསོདནམས་གང་བསྒྲུབས་པ། །བདྭགནི་དག་བའྲི་ལ་བ་དས། ༽བྱང་ཆུབ་མཆག་ལ 
རེག་པརབྱི། །སྲིད་བྲགཉམངབཤིས་པའྲིབ་ཡིས་ནི། །ཤིནཏཱམི་བཟད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྟེབོས་བཅུ་མི་མཉམ་སཱཱརྫར་མཆི་སན་སརི། །སྡིཾག་པ་ད་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས 
བར་བགྱི །སྐྱ་བཉམ་ང་སཱིད་པ་ཉམ་ང་དང་། །འཇྲིགཏསཱཉམ་ངགཡོ་སེམསཉམ་པབར། །ལུས་ཀྱི་སཱོད་པ་ཉམང་སྣཚོགས་ཡྱོས། །བདག་གིསྣ་སྡིག་པ་གང་བསགསད་འཆགས 
སོ༔ ༔ཧིས་པ དབུས་ཉནམོངསཉམ་ངདང་། །སྡིག་པའི་སྲོགས་དང་ཕྲད་པཉམང་དང་། །སྲིཾད་པ་ཉེམ་ངའདོདོ་ཆྭགས་ཤམང་དང་། །ཞེ་སྲང་གཏྲི་མག་མུན་པ་ཉམ་ངདང་། །དལ 
བའིཉམ་པདུས་ཀྱི་ཉམ་ངད། །བསོད་ནམས་སྒྲབ་པཉམ་ངདག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱལབ་མི་༡མ་མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་ནེ། །སྡིག་པར་ཀུན་ སོརབཤགས་པརབྱཧི། །ས་སྦྱ་ཧས་གསན 
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༄༅། །མཆོག་རྙི་སང་རི་བཁ་དྭ། །ཡོན་ཏནྱཾ་་མཚོའྲངལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། རྒྱལ་བངདག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བདེ་དག་ཀུནལ་མགོས་ཧྱགའཚལ། །གསརམདོ།། 
གསེར་ནྡིརམ་མང་པའི་གསར་གྱི་མདོག །དྲི་མད་རྣམ་དག་འི་ཀླུར་ཡི་ལ་མལ་གྭ ། །སངས་རྒྱས་ཆི་མ་དཔལ་གཟི་གྲགས་ཁབམའ་བྱུང་བའི་གནས། །ཐུགས་རལི་འོདོ་ཟེར་དག་གེས་མུན་ནག 

བསལ། །ཡནལས་རབྱཏ་དི་མད་རབ་བཟང་ནམ་པརམཛེས། །སངསྦྱརས་ཅིམ་ཡན་ལགྲ་དིམད་གསར་ལྲྔངས་ཁུབ། །ཉན་མོངས་མས་གརུངས་ཡིད་ཅནའབརབའི་མཁྲར་ལ། །ཐབ་པའི་རླའི 
འོད་ཟརྲར་བས་ཆིམ་པང་མཛད། །མཆན་མཆོག་སུམྱར་གཉིས་ཀྱི་སདབང་བཡན་ལག་མཛེས། །དཔེ་ཧད་བཟང་པོ་དག་གིས་ཡན་ལགྲྭ་རམ་པར་མཛེས། ་།དཔལ་གཟི་བསོདོ་ནམས་འབཕའྲ་གས 
འོད་ཟེརྲད་བ་ལེས། །འཇི་གྷརན་གསུམན་མནྡ་ལོད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །དྲི་མེད་བཆན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སིཀླུར། །སྐྱ་འེབས་དམའ་དང་དངུལ་དང་ཤལ་བཞིན་ཡན་ལག་དམར། །འོད་ཟེར་ད 
བླ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལགས་བྱརྒན་པས། །ཐུབཅན་ཌུད་ནི་ཉི་མབཞིནདུད་ཡིས་ནི། །མུ་པནབ་ཟུགས་པའཆྦིརྨུདབའ་དབའ་ནངས་ཅན། །འཁེང་བའྲི་ཀུང་ཆནའ་ཕོངས་པའྱིརུ་ཕུར་རུང་བ་ལ། ། 
སྣུག་བསྔལརྒྱ་མཚོ་མཆག་ཏུ་རྩྭ་བ་ཅིང་ཤུགས་དྲ་གཔ།  །བདགཤེགས་ཉི་མའི་ལོད་མརམང་བྷོནམས་ཀྱིས་སྐམས། །ཡན་ལགགསར་གི་མདོགཏླུ་རམ་པར་སང་། །ཡ་ཤེསའབྲུངགྲནས 


༡༠།།འཇིགརྙན་གསུམཀྱནམཆོག །རབ་མཛེས་མཚན་་ཅིས་ལམལགླ་ནཱམྭ་སཱས་པ། །སཔ སསགསརམ་འབར་བག་འཇལ་ལེ། མིག་མེད །ཇྷིཛ་རས་ལ་སཛུབ 

མཐའ་ཡས་དག །ཇི་ཀྟ་ར་རི་རབ་རྡོ་མ ད་མཐའ་མུངས་མད་དང་། \ཛི་ འ་ཡསཏྭ། །མནཅནཞུནངས་ཤེསཔར 
མིནུས་སོ། ། །བསྐལ་པདུམརགཞལ་ཅིང་བསམ ཀྱངནི། ཡོན་ཏན་མ ི་ོ ལ།་གས དབདཅས་རངབསྦྱ་རམཛོའཅས་པཞི། ། 
བས་ན ཤ་མ །ས་ྱར་་ཏནའ་ཤིསྱས། །ཡོན་ཏཱན་པ་དོག་བྷན་དང་གགས་པ་དང་། །དག་བའི་མཚུན་ཡིས་བྱརན་པའྱི་སུ་ཡུ་ས་དག། 
དཔྱ་བདབཇང་པོ་བ རྐྱད་ཞྲུས་བརྱན་པ་ཡི། སཅནཐམས་༤ དདབར་པའྱགུརར: ཤོག །བདག་ (ལིལ་སྣནམས་འདི་དག་གིས། །འཇིགཏུནམིརིངས་སྦྱབས་འབུབ་པར་བྲ། 
གོ་རོ་ོངཆས་རོན་བར་བྱག། །སམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་གརཾརེ་ཐར་པརབྱི། །༈ བས་པཅསན་རབཅས་བྲད།འསྤྱ་རལ་བརབྱ། །ཆསྦ་ཀྱིའུཁྲ་ལ་དོག །བདྙནོཿ 
བརབྱ་ཧི། །བླསལ་པབ་ས་མྱ་གིས་མྲི་ཀབ་གནས་པ་རངྦ་ཀི། །ག་ཆྱར་མསསན་ས་ནཇིང་བརརྱི། །ྷིཔསནྱཧྱརྱལ་བསྡརོགས་པྭ་ཝཱར །ལརཕྤོ་ཟིནཐུགྲ་བམད 











༄༅། ཁཛེགས་པ་པངྱ་ི། །ཉེན་མངོསགཟྐོ་འྗཾ་སུགབམལ་བསལར་རབྱ་སི། །འདེདཆགས་ཞ་མངག་ཏི་གཞི་རབ་གི། །སྱེབདངདངསེབཀབསྐོང། །འདབནིརགཏུ་ས 
བདྲན་པརྲབ་གྱི། )ཇུབ་པའི་དབང་པོརྟ་གཏུ་དྲནགྱུར་ཅཾག །དཡི་གསུང་ནྱི་བཆེན་མོས་པའ་བྱའི། །བདག་ནི་དག་བའི་ལསླ་ཅུམས་འདི་དག་གིས། །རྟགཏུ་སངསྦྱ་རས་འགགོགས་པ་དད་པར་བྱཧཾ། ། 
སྡག་པའཾ་ལས་མསྦ་རམ་པར་སང་བར་བྱགི། །དག་བའི་འབུང་གནས་དགྲ་ནམས་སྤད་བརངི། །ཞིདྣརམས་ཀུནན་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །འཇི་གྷ་ཏན་དག་ནྭས་གཁ་སལ་ཀུན་ཞི 
གྱངཿ ༈སམས་ནན་དབང་པོམ་ཚང་ཡན་ལགཉམས། །དི་ཀུན་དབུ་ར་དབང་པཚོང་བར་ཤོག །གང་དག་ནད་བ ཿ3མཆུང་ལུསཉམས་དང་། །ལོག་སངུཾདགན་སྐྱབས་མ་ད་གྱུར་པ 
རྣམས། །དཀུན་རུརདུནདལསྤད་གྱར་ཅིག །ནད་མདྭ་སོབས་དང་དབང་པྩོནད་པར་ཤོག །གང་དགྱརུལ་པོ་ མྐུན་སྭཱའུ་བསྡཾགས་གསདཐུག་དང་། , །སྤྲུག་བསྔལརྣམ་པསྣ་ཚོགས 


བྱབཡི་ས་ཁ་ཡོངས་གྱུར་པ། །སམས་ཧནཉམ་ཐགྱ་གུར་ཅིང་ ག་བླསལ་ད་དག་ཀྱུན། །འཇིགས་མཆོག་མོབཟདྱ་ཧལ་པོ་དལས་ཐརྒྱ་གུར་ཅིག །གང་དག་བདགས་ཤིང་བཅིང་བས་བཅིངས 





གཟིཆ་བ། །འཕངས་པ་སྣ་ཚོགས་དགནོ་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཉེན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་དུམས་དཀྲུགས་ནས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་མི་བརདྨ་མ་ངན་སྣ་ཚོགས་རད། །དདག་ཐམས་ཅད་བཅིངསལས 





_ེ 


ེལོ་གུར་ཅིག །བརྡག་པ་དགནི་བརགས་ལས་ཐར་པར་ཤོག །གསད་པྱ་དམ་སྦ་ཀང་མོག་དངྱ་ཕནྱ་སུར་ཅིག །འཕོངོས་རྱུར་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མདཔར་ཤོག །སམས་ཅན་གང་དག 
བཀྲེསྲ་ས གུ །རྐ་པད། །དདགཟས་སྡོམ་སྣ་ཚོགས་རྟད་བར་ཤོག །ལང་བས་གྲཟུ་གསྡ་ནམས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཙུར་ཅིག །བོན་པས་ཡཾ་དའོངྱསྨ་ནམས་ཐེས་པན་ཤོག །གཅེར 
ཟུས་སྤ་ཉསྣཚགས་གོསླདྱར། །སམས་ཅན་དངུལ་པོས་གཏརནམསྟ་ཉད་པར་ཤེག །ནར་འབྲུ་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ལ་ས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུ་དངྲ་ལྡན་པར་ཤོག 
གང་ཡཱངྲསཱགབསྦལ་ཚེརབས་གནོད་མྱ་གུར། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཝན་སྔག་བ་དབ། །གཟུགས་བཟང་མཛས་ཤིརཚུལ་དུ་ཤིས་པར་ཤོག །རཱགྱཏུབད་བདུ་མ་ཚོགས་རྱུར་ཅིག། 
ཡིདྱ་ཀིས་ཟེས་སྡེམ་རབ་འཧོངབསོདནམས་དག །བསམས་མ་ཐགཏུད་དགྲགབྱ་གུམཅིབ །རྫ་རྔཿཇ་ཏའུ་པི་ཝང་སྒྲ་སྙན་དང་། །ཆུམེག་མཚེའུ་རྫིང་བུཆཱང་ཀ་དང་། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཨཱའཱ* 


པྲད་ཅན། །ཟསྭ་སྐོམ་གོས་ནོརྡ་མཏིགནོརབུདབིག །རྒན་གསེར་རིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་བྱ་རྨུར། །དདགབས་མས་མ་ཇགྱཏྱ་ཐུབྱ་སུརཅིག །འརིཾ་གཏན་གངནའད་སྡུག་བསྦྲལ་སྒྲ་མའ་བུང་། | 
སྭ 











སྐམསཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་འཕད་མཐོང་མྱ་གུར། །དདག་ཐམས་ཅད་ཁདོགྱ་རུཅཾནདང་། །ཕནཚུན་དུ་ནིའོད་བུདྱ་བུར་པབཤོག །མི་ལི་འཇིགཏེན་ཕུན་སུམཚོགས་གང་ཡོད། །ད་དང་བསམ། 








ཁྱ །པར་སྒྱ་བརད་དག་བྱུར། །བས་མས་པ་ཐམསཅད་བསམ་མྲ་བགཏུགང་། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུས་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པརཤོག །སཱོས་དང་འ་ཕང་བ་དགདང་དྲུག་པ །ཱ 
ཿ །གོས་དང་ཡུམ་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག །ལྕུནོ ཤིང་དག་ལས་ངུས་གསུམ་འབརབརྡ་ཤོག །སམསཅན་དདག་ལན་ང་དགརྱགར་ཅིག །དབཞྲིན་གཤུགས་པ་བསམ་ཡས་ཐམ་སཅད 
ྡ† ;རྫོགས་པའི་བུའཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ཞནཐོས་དང་། །རུཡབྲལ་དྲི་མདབརྙན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུམཆོད་པ་ཕྱད་པན་ཤོག །འབྲོབ་དམན་པྲམ་སཅད་སོཌགྱུར 
ཆིག མིའམ 'བཧྒད་པོདག་ལས་འདས་པད་ཤོག །དལ་བའྱི་སལ་པོ་དམ་པ་ཝོབྱ་གུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པྲབོཔ༣ཤོག །དག་ཏུ་མཐེན་པོའི་རིགས་སྱུ་སུ་བར་ཤོག །ཉནོར་དང 
བླབ་ཡིམཛོད་ རྣམས་འདཱོརོགྱུར་ཅིག །སན་དངྱ་གགས་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས། །བླསལ་བུམ་པལ་གས་པར་བྱ་པན་པར་ཤོག །བུདམདྲབམས་ཅད་དགཏུ ལོརྒྱ་གུར་ཏཾ། །དང་འ 
ཁུ ་ནིངཛཱ་ལ་ཡེདམཁས་ ཤིང་གསལ་བར་ ཤོག་ དཀནུགུབྱབ་ཡིར་སོདབུར །ཡ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་པྩོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དགན་རིནཆན་ཤིང་དབང་དྲུང་། །སརྦས་རྒྱས 
¿ བད་བཞུགས་རོནཆན་ཕྱི་འླུརའི། །ཟྲཾ་ལ་བཞུགས་པ་དག་ནི་མཐོངྱ་གུར་ཅིག ས་བསྟན་པ་ཡངད་དག་ཐོས་པར་ཤོག །བདག་གིས་སྡིག་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབས་པ་ནཾ། །སྙིད་པའི་ཉམ 





༦9༦ ཆིངཡའི་ © ཤེ 
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ངརྨསོརཆད་གངབསྒྲུབ་ས་བ། ། 
བའྲི་བག་པས་དམབ་ངེས་པ། 


སཊྲི་གས་གང་དག་མི་འདོད་འྲ་བས་ཐོབ་པ། །དེ་ད་ག་ཁམ་ས་ཅདྲ་བུ་ས་ནི་ཟདྱ་གུར་ཅིག །སམས་ཅན་གང་དག་སྤིད་བརབ་ཅིངས་གནས་ཡུན། །འཁོརབའི་ཞགས 


།ཤཾས་ནབ་ལག་གིས་བཅིངས་པབཀྲོལ་བང་ཤོག །སྔུག་སྔལརྣམས་ལས་རརགྱུར་མུར་གྱུར་ཅིག །སམས་ཅནགང་དགའ་ཛམདྦུ་གིངའདིདང་། །གངདག་ཁཛིགེ 


རྐནཱ་ཁམས་ནི་ག་ནནྡརམ་སན། །བསོ་དནམ་ས་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མོརོམ་སྱ་དིད་པ། །ད་དག་ཀུན་ལྔ་རས་སུའི་རུང་ངོ། །ལུས་དང་ངགདང་སིདྱ་ཉིས་བླསབས་པ་ཡིཡ། །བདག་གསྔ་རེས་སུ་ཡཾ་ངང་ 


།གངདགརྟག་དད་དཱི་མ་བལ་བ་དངེ། །ཇྲི་མེདཡི་དྱ་ཀིས་ཕུག་འཚལ་བསྟོད་པ 


། རྟུགད་ད་དེ་མྲའ ལ་ 
དང་༔ ཏཡོངས་སུ་བྱོ་བ་བ་དོད་པ་བདི་ཡིསནི། །བླསལ་པྲ་རུགྱར་རངན་སོང་སྔངབ་པྱ་གུར། །ཚིགས་སབ་ཅད་པ་མངོད་པའངི་དགུ་གིས། །སུས་པ་བུད་མདྲབམ་ཟྱ་ཧལ་རིགས་ལས། 
ཐལ་སྒྱར་འདུགསྟ་རྒྱལ་བ་གང་སྟན་པ། །ཚེརབས་གུརཏུྱ་བདྲན་པརབ་གྱུར། །ཡར་ལག་དབང་པེ་ཀྱན་རྩིས་ལུནལ་ག་བརྒྱན། །ཟསདནམས་འནཏནསུ་ཆོགསྨན་མས་དུང་ལུན། མི 


རབངྱ་ལ་པོསྟ་རཱགཏུད་མཆོདདོ། །དད་ངདེདགཏནི་དབརརའྱགར། །གང་དགྱ་ར་བཞྲི་བུ་གརབ་ཤགས་པ་འ་དི་ནྲི་གགས་འྱ་གུརབ། །ནདགསངས་ 


གི་གནནས་དགབྱབས་མ་གིན། 











༢༡༡༧ 
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ཤྭ 


༧ །ཇི་གྷཿནདག་ན་གང་གཞས་པ། ་རྒྱལབ་དད་གྲ་ནམས་ལྭ་ཡུག་བྱཧི་ལོ། །རྱལ་བད་དག་ཀུནལ་བདག་གེས་བསྟོད། །ཐུབ་དབང་འི་ཞིང་རབ་ནྲིནམ་པར་དག །སྐུནི་གསརྦ་ཙི་མདོག་ཏཱ 





༩ །ནི་ཙཤ་ཁྲང་། །ཁ་བ་དུརཝཱར་རབ་ཏུད་ཀརབའྲི་ཚམས། །རྟགཏུ་གསར་ལྟར་རྣམ་པར་མཛེས་པར་གདའ། །སྔནནི་རོང་ཞིང་མཐེན་མཐིང་ད་མ་མད། །ཨཱཏཱཡ་སཱོན་པོ་རབ་ཏུརྒྱས་པ་འདྲ། 


ˆ །གཉིས་ལ་མལི་ནག་ཞིལམ་ཡིནྷ་ཝཱ་མིན་བྱུལ་མིན། །དྷཏརས་བསྒྱརས་སྟོང་གི་གནནས་དགའ་ཧུས་མ་ཡིན། །གསར་འོདདམ་པ་མདྩོསའིདབངཔོའྱི་ཉལ་སོལས 
བཤགས་པའི་ལེ་ནསྤ་བཱབྷ་ས་བཞི་པའོ།། །བམ་པོ་གཉིས་པ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་ས ། རིགས་ྱིལམྷ་མོ་བཱཱངཆུབ་ཡང་ད། 

བྲསས་པ་ལ་འདྲི་ས་དཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཾཌིཚེ་དབི་དུ་སན་རྒྱལ་ཕོ་གསར་གྱི་ལག་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བ་བདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་ཅད་ལ་བསྙོད་པ་པྨརའི་འབུང 
གནེས་འདིས་འདས་པ་དུང་ ། མ་འོངས་པ་དཱང་ ། དྭ་ལྟར་དྲུང་བའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རྒྱལབ་གངདག་སྤར་རྒྱར་གང་བྱུང་དང་།, །ཕུགས་བཅུའི 


། 







རྭབཏུ་གདའ། །ངཧངསྣ་རམས་གྱུཉྱགིས་སངསྦྱརས་གསུང་སཱན་ཏྭ། །ཚངས་བའི་སླྲ་དབྱངས་རགཏུ་བསྒྲགས་པའྲི་གསུང་། །བངབྨ་དྲབ་ཨྭུང་སྔོན་པོའོ་དྲབ། །མཐོན་མཐིངྱཝང་ལྭ་ང 





༡༦ །ལཱགས་ནིཆ་ཞིངེ་ལེ་གས་ལྭ་བརྨའེ་མངོག །པླྨ་འངར་སྣང་བླ་དའི་མེ་བ་བྲང་། །ཞལ་གྱི་མཛོད་སླུ་པྨ་པ་དུང་དང་ཁྲད༽ །ླ་རུར་ལ་མདུག་ཁྲང་གཡས་ས་བཅིལ། །ཐྲུབ་པའིི་ཟླ་བ་བྲ་ཞིང་ 
ཟླ་བཟད་པ་བྲད། །སྐུལི་ལྟ་བབུང་བ་གསལབ་བཞིན། ༽ཞལ་མཐོའོ་ཤངས་ནྙིཏགཏུ་ཝཱགག་སཱ། །འཇམ་ཞིངས་ལ་གསར་ །ར་ཁ་དགོ་བཟང་། །དུག་པརྒྱསནདྲུ་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། 
རོམཆོག་འཇམ་ནིང་དམཔ་མཆོགརབ་བ་ལགས། །མཱལི་བུ་གནས་ནིར་རྷཾ་སས། །སུརམསྭསཱས་པ་གཡས་སཀའལ་བ་སྭ། །མཐོན་མནྲིངའོད་འབདའ །ཞནིང་ཀཱང་ལ་ཅན། ། 
རྨཧྱའི་མགཾནྫསགའདབར་མོ་ལམའས། །བསྟུམས་མ་ཐྲགུ་སུ་ཡི་ས་སྣང་བརབགྱས། །ཕོགས་བྱར་འ་རིགཏནདག་ནིཿམས་ཅད་གང་། །འཇིགཏན་གསུམན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ 
ཞིཿ ༡བདེབ་ུན་གུཾས་སམས་ཅན་ནམསྦ་ཁང་ཚིམ། །སམསརནདསུལ་་སྐོདདའགོའིའྲེ་བོ་དང་། །ཡི་དགས་ལཱ་གནུས་མི་ལི་འྭསྣར་མསྲ་སུ། །སམསཅནདདགཿམས་ཅད་པད 
བསྔཚིམ། །ངནསོང་འགོབ་ནམས་ནྲིཐམས་ཅདཞི། །བདོག་མདོག་བཟང་གསར་དང་འདྲ་བའཾ་འོད། །ཙནྡ་རིགསརྟསརརསད་ང་བའིས། །བརྡཾི་གཤེགས་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་དྲེ་མད 
ཞལ། ༈འཛུམ་ཞིང་རྣམ་མཛེས་ཤིནཏུདྲི་ཡད་ཞལ། །གཞོནནུ་བཙས་འདྲར་སྐུ་མུས་ཡན་ལག་འ་ཇམ། །སེང་ག་འདྲང་བརྡ་ར་ལྱ་གིས་གནན་པའི་མཆོག །ཕྱག་ཇིང་ཕྱག་ནིའབཏུ་རིང་ 


:]༄༅། །བསྟ ཏགྲཱ་ལའི་ ག་མ་རླུང་གིས་བསྙོད་པ་བཞིན། །འདོ་མ་གང་འོདའབར་འོད་ཟེར་རང་ཁུ་གཏོང་། །ཉིམ་སྟོང་ཌྟར་རབཏུ་ལྷ་ག་གའོ། །ཐུབ་པ་འི་ད་བང་པོ་རྒྱུ་མདོག 
-*༥ དྲི་མ་མད། །ཞིངནམས་མཐའ་ཡས་ཐམསཅད་རབྱང་སྣང་། །སངས་རྒྱསའོ །ནྡརྣམ་པརྨ་ཐུར་རབས། །ཞིངྒནམས་མཐའཡས་བྱར་སྟོང་རྣམས་སུ་ཡང་། །མཚན་བྱད་ཟླ་བ་ཉེ་མམང་ 
ཤུ པ་དག །དདག་བམས་ཅད་འད་ནི་ཡེད་པར་འ་གུར། སངས་རྱས་ཉིམ་ གྷས བོནོས༦། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྔོང་རྣམསནི། །ཞིངརྣམས་མཐའ་ཡས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདག 
ཙ རྷ ཏར་བཞིན་གཤེགས་པའིཉོ་མའི་སམ་ས་ཅན་མཐོང་། །བསོདནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་སྐྲ། །ཡོནཏན་གུན་ཁྱིས་རབཏུ་བརྒྱན་པའི་སྐྭ། །གླངཆན་དབང་པོའི་སྣ་འདྲ་རྒྱལ 
ཤཱ བའི་ལུག །བུག་དང་ཞབས་འོད་༢བམཛས་དྲི་མམད། །ས་ལི་སུང་གི་རྡུལ་དང་མཚུངས་འདྲ་སད། །ཕྲ་བའི་རྡུལ་སཱད་སང་ས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །གང་དག་ཝྲ་བའི་རྡུལ་སྙད་འདུཇ་བ་དང་། 

གངདུག་་པ་བའྲརལ་སྙད་བཞུགས་པ་ཡིས། །རལར་དེདག་ལན་རབ་དང་བའི། །ངག་ཡིད་ལུསྦ་ཁིས་མཉག་དབུལ་བ་དང་། །སྟོས་རཱམས་དབུལ་དངབླ་སགས་ར་བྒྱ་དག་དང་། །དགའ 
ཡཾ བཌིས་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ནཾ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། [རྒྱལ་བའི་ཡོནཏན་གང་དག་དགའ་གྱུར་པ། །སཱིང་ཕ་མཆོག་རབ་སྣ་ཚོགསདུ་མསྭ། །བདག་གིས་བསྐལ་པ་སྟོངདུ་ལཱ་བརྒྱ་ཡེས། །སངས་རྒྱས 


མི ནོ། =ˆ >» ༤ ༽-- ༤ | 
༡ཿ ཡོན་ཏན་བཛོད་པར་མི་ནུས་སོ། །རལ་བ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཁངན། །ལྷ་སྟོང་གིས་ཁངྱཧུང་ཟད་བརོད་མི་ནུས། །བདག་གིསྤྱ་དལ་བ་དགནཐམས་ཅདྱ་ཙཱི། །ཡོནཏནག་ཆིག 
རྒྱས་བརྗོད་བར་ག་ལནུས། །ལྷར་བཅས་འཇི་གརྟན་ཐམས་ཅད་མཆོར་བྱར་ཏ། རྐི མོམནཆདྱརུས་གངབ། །སླ་ལི་ ། སིལ 






། 
| 





༡༠།༣༄༅༅། བདག་གི་ཞིང་ནི་ཡོད་བ་མདྱ་གཱར་ཆིག །ཇ་ཕཱ་ མ་པར་སྨིན་པའིལྲ་པས་བུདང་། །རྒྱལ་བཕྲམས་ཅདལ་ཡང་བསྐོད་པའི ས། །ཤྭཁ་ཐུབ་དབང་མངོནདུ་བྱལཝ་བར 
-” བྱི ཏནརནིདབ་གས་ཡུར་བསན་པཔྱབབ། གསེལ གཔའི་དངདང་གསར་ྱོཟད། ག་གི་ལུན་གང་ཡིནདགཉེས་ཡང། །དར་ནྲིབ་པོད་དག་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
ཤ ཧྱངཆྙུབ་ཟླ་མང་ཡུང་བསྔན་ཕེབ་པར-ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་མད་ཏྟནམད་ཅིང་། །སྐྱབས་དང་བྲལ་ནསའ་ཕོངས་པར་གྱུན་པ་དག །དདག་ལ་ཡང་མ་འོངས་དུསྣ་རམ་སན། ། 
¡ སྤྱོབ་དང་དམུང་གཤེན་སྐྱབས་དང་རྟན་གྱུར་ཤོག །ཐུས་བླ་མལ་ཀུནདྲ་ ་ཟད་པ་པདྱ་གུར་ཅིག །བད་བ་ཀུནྷ་ཧི་འབུང་གནས་ཐར་པར་ ཤོག །སྔོན་མཐུའ་འདུས་པ་ད་ངག་ཇི་སདཔ། 
4 མཁོངས་བླ་སུལ་པརབརྡུརབ་སུངཔའབྱི། །གཙ 'ཀོད་དམ་པ་ཡི་ནབ་ཤགས་ང་ཡས། །བདགགེ་སྡེ་ག་པའཾ་རྐྱམཚོ་བསྐམས་པར༨ཤོག །བདག་གི་ལས་ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་ཟད་བྱརཅེག, 
བདག་གིཉོན་མོངསྤྱ་ཧམཚོཟད་པར་ཤོག །བདག་གོས་བསོད་ནམསྦྱར་མཚོཚོགས་བུར་ཅིག་ །ཡེ་ཤས་དྲི་མད་སྣང་བདམ་ར་ཡིཾས། །བདག་གིཡེ་ཤཾསྦྱ་རམཚྒོན་མ་དག་ཅིང་། །ཡོན 
ཏན་ཀུན་གྱི་ཧམཚོརྒ་གུང་པར་ཤོག །དངྱརུབཡོན་ཏན་རིནཿནྫོ་གསྦྱ་ཐཱར་ཅིང་། །གསར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པའྲཾ་སོབས་ཉིསྒནི། །བདག་གིབསོདནམས་རབྱཏཱསང་པར་ཤག་། 





ཇེ 


༡༣ །བདག་གི་བངྡ་རུབ་སྣང་བ་རྣམ་དགརྒྱར། །ཡེ་ཤཾ མ་པ་ཡིས། །བདག་གིཡུས་ཀི་འོདནི་ཐང་བར་ཤོག །བསོདནམས་དམཔ་ལག་གེར་བཟཤི་བོར། །འཇིག་ཏན 
གསུམ་ནྱ་བད་པརའ་ཕགས་རྱུར་ཆིག། །བསོདནམས་ ཐས་དང་རྟ་གུཏུ་ལྡ ༨ཤོག། ,།སྔུག་བསྣུལ་རྒྱ་མཚོ་ལསརྣཾ་སྒྲོལ་བ་དང་། །བདབ་ཀུན་གྱཾ་རྒྱམཚོ་འདཱ་བ་འཾས། མའོ 
 བླསཝ་པརཔངཆུབ་སྱད་པའ་བྱ་པོ། །འ་ཛིགྟཏནག་ཨུ་མན་ཛཱོན་མཇརརི་ཉད་གཤགས། །ད་དགེ་ཞིདནྱི་རཱལ་བྲརམས་ཅདྱ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡསྦ་བུདའ་ཕགས་ཅི་འྲད་བ། །ཡོནཏ། 

ཐབ་སསྣ་རམ་སྦ་ཀི་བདག་གི་ཞིང་། །མཁའོངས་དུསན་དཀྲད་ཁྱགར་བར་ཤོག་། །གསརའོད་དམ་པ་མདོསའི་དབང་པའྱོ་གལ་པོལས །འདས་པདང་ ། མའོངས་པ་དང་ ། དྭལྟར , 
འི་མང་དག་པརྨ་ོགས་པའི་སྲཔསྦྱརསྔ་ཟམས་ཚད་ལ་བ་ པ་ཏག་པྨབ་འྱགབགནསྤ་ཧི་ལེཝནས་ ལྔ་པའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱིས་ | 
_གསྭ་ས་བཅད་པའ་དབ་ཀ་སྩམ་ཏོ །བསམ་གིས་མི་ཁབམདྷཾནོམས་གནན་དགཏུ། །སྟོང་པ་འྲཿ སྣརམསརདཏྱྱུ་དས་བཤད་ད། །དྭལྟ་བསན་མད་མཆོག་དམ་པ་བ་དིའ། ྒ 
སྟོངབཟི་ཆོས་རྣམས་མ ཅམ་བཤད་པརྡ་བྲས། །སམས་ཅན་བྭ་རུངྷ་རམ་བར་མི་ཤས་པས། །ཆོསྣ་རམས་ཟམས་ཅད་ཤས་པར་མིནུས་ཏ། །ར་ལཱ་བས་ནམདོ་ ི་ོ 





ཌི 


༄༅། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མདོཚམ་རབཏུབཤད། །སམས་ཅུན་ཀུན་གིས་ཅི་ནས་ཤེས་བྱུ་གུར་དང་ །སམས་ཅན་འདུང་ཤའི་པོརི་ནི་སཱརྡ་རྭའི་དཔང་། །ཐབསདང་ 
༧༈ ཚུལ་དངྱརུ་གཞན་རྣམས་ཀྲིསྣ་ནི། །མདེམཆོག་དམ་པ་དབང་པོ་འདིབཤདདོ། །ལུས་བདྲི་གོང་ཉིམ་སྟོང་པ་ཇི་བཞིན་ཏ། །དབང་པྲ་རམསནིདམག་དང་ཆོམ་ཀླུ་བྲང། ༽འེ་དག 
ཧཱཾ རམསཅདྲ་གོང་གཅིག་གནས་མོདྱ་ཉི། །དདག་བནྡ་ཚུན་རམ་པ་རམི་ཤུས་སོ། །མིག་གེདབང་པོ་གྲགསྤྱརྡ་ནམས་ལྕུརུག །རཱབའི་དབང་པློ་གལ་རམ་པར་སྲེཾད། །སྣཱལི་དབངཔོ 
སྣ་ཚོགསངྦིརྣམསའཕྲེག །ལྕེ་ཡི་དབང་པེ་རྟགཏུ་རོ་ལ་རྒྱུག །ལུས་ཀྱི་དབང་པོར་གཔ་དག་ལ། ཧག །ལི་དྱ་ཏིདབང་ ཆས མསྨ་རམ་པར་སཱོད། །དབང་པྲེ་རུག་པོ་འདི་དག་པནརུན 
དུ༔ ༈རང་རངཡུལ་ལརབཏུའ་ཛུགྲ་པརཔྲད། སམས་ནྷཾསཱམ་ལཱབུ་གཡོ་བ་ཡིན། དབང་པ གནིཡུལ་ལྷ་རམ་སྐོདད། །ཇྷིལརམི་ཞིགྲ་གོང་སྟོདཧྷྱག་པདང་། །དམག་དང་ཆོམ 
སེམདྱག་དངགྲ་ནས་པ་བཞིན། །ཇྡི་ཕཱརཾ་སམས་ནི་ཡུལ་དུག་གེནས་བཅ་ས་ཤང་། །དབང་པའྱི་འོདུལ་དགྱུ་ཁདརབ་ ཤེས་པ། །དྭ་ལྟར་སེམས་ནི་ཡུལ་དྲུག་གནས་བཅས་ཏ། ། 
; དབང་པེའི་སྩོད་ཡུལ་དགཀྱང་རབཏུ་ཤས། །གཟུགས་དང་སྦྲ་དང་ད་བཞིནདྲི་རྣམས་དང་། རེ ངགྲ་བད་བཞིན་སློད་ཡུལ: སྭ། །སམསན་དབང་པྱ་དུག་པ་བམས་ཅད་ལ། 























× 


།དབང་པར་ཞུགས་པྲ་བ་བཞིན་གཡོབརྒྱསར། །དབང་པགངདང་གངདུ་གནས་བཅས་པ། །དབང་པོདྲཾནི་ཤེས་པ་པདག་ཉིད་པད། །ཡུས་ནིགཡོབམད་ཅིང་རུད་པ་མད། །སཱིང 
པོ་མད་ཅིང་རྱན་ལཱསུ་བུང་བ་ཡིན། །ཡང་དགམ་ཡིན་ཡོངས་སྐ་ཏོག་ལས་ཟུང་། །གོང་སྟོང་ལས་ཅི་བ་ཆླུ་པ་འཁེར་བྲང་བརགནས། །ས་དང་མདང་མུདང་རུང་ནམསྐ་ནི། ། 
གུང་གཞནགནས་ཏྭ་པགས་དང་པགསྒན་གྲནས། །དཔེ་རྭནྭ་སྦྲུལ་གདུག་གནས་གཅིག་ཇིབཞིན་ཏུ། །རགཏཱ་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཁམས་ཉིསྦྲལ་རྣམས་བྭནི 
ཕོད་དགྲ་ཀྲང་། །གཉིསྐནེ་སྟང་ཁྭ ༼གཉེསནཐུནདུ་ཁྲ་གོ། །ཕྱོགསད་འྱཾགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཉིས་གཉིས་ཏ། །འམས། ལ་དད་གྲངམས་ཅདང་ཇིག་པརའྱགར། །ས་ཡེཾ 
བྦུལ་དངཆུཡི་བྷྱུལ་དགདང་། །འདི་གཉིས་འེགྲཏུཟད་པརའྱགར་བཡིན། །མཁི་སྦྲལ་དངརླུང་གི་སྣུལ་དགདང་། །འདི་གཉིས་སྟུང་གིནེམམའརའ་ཐོབཡིན། །ཇྷི་ར་ཐོོ་ཆད་བས 
།བའོ་ལ་སྣ་རམས་ཁྱས། །ཊ ས་དངྱ་རམ་ཤུས་ཀུ་ནཏ་གནས་ནས་དངོ། ༽མྱ་དངམི་ད་པཔན་སོང་གྲསམ་དགྱ་ཏུ། །ཇི་ཆཱརྦཔས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱ། །བད་ཀན་རླུང་ 
དང་མའྲིས་བཟདྱགཱུརནས། །ཡུས་ཤེ་གཅོན་དངངནྭ་སུགསྣ་ནམས་ཅྱིས་གང། །མངོན་པར་མི་དགའ་སིིནཇུའི་ཐུང་པརྒྱགར། །དུཿ་འོད་དག་ན་འཐོར་བཞིང་བཞིནེ་རུར། 
































77 | ༄༅། །ལྷ་མོལོད་ནིཆེས་འདྲི་རྣམས་ལྟའོས། །འདིལ་སམས་ཅན་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡོད། །ཆོས་ནམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོངམ་སྙ། །མཆིག་པ་ཡིི་རྐྱན་ལས་དྱུང 
--༥ བ་ཡྤིན། །འབུང་བཆེན་པོབ་དེ་དགཆའྱ་རངམིན། །མྱངུངབ་ཁས་ཀྱུང་ཞིངམི་འ ང་སྟ། །གངགི་ཡུཾར་ནིའྱ་བུངབ་མི་འྱ་དཱངབ། །ནྱ་ཧིརཱ་འྭགུངབ་ཆ་ནས་ངས་བརོད་དོ། །ཡོད་པ་མིན་ཞིངནམ་ཡང་ 
ལཾ ཡོད་མིན་ལ། །མཆིག་པ་ཡྱི་ཏུན་ལསྤ་དུང་བ་ཡིན། ༣མ་དིག་དྷི་ནི་ཡོད་པ་མ་ལིར་ཏཾ། ་དབས་ངས་ནིམ་རིག་འདི་བཤད་དོ། །འདྲུ་བདྨ་ནམ་ཤསམིང་དང་གཟུགས་བཅས་དང་། ༽སྩམཆད་དྲུག་དང་རག 

དང་ཚདབ་དང་། །སྲད་དང་ལན་དངད་བཞིན་སྲིད་པ་དང་། །སྐྱ་དངརྒ ཤིམྱ་པན་གནོད་པ་རྣམས། ཀའཁེརབའི་སཱ་གཁྷ་སལ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ། །བལརབའི་འཁརལ་ཇོ་ཝར་གནས་པ་དག ཤམ 
,4ཾ ཟྱྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་མི་འབྱུང་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནེ་སེམས་ཁྱི་སྨརམདྦ་པད་དང་། །བདག་གི་ལཱ་བརྒྱགར་པ་གཅད་པརྡ་ཧི་ས། །ཡཿཤས་རལྲ་གིས་ཧོན་མོང སྒམོདོ་ལ། །ཇུང་པོའི་གནས་ལ་སྐྱོང་བརྡ 
„„ རུ་ངརཀེས།།བཇ་བ་ཡོནངན་མཆནག་པར་ིས། ས་ནི་བ །བདད་རི་ུབི་ལོ་ཀ་ངནྭུབྷ་སན།།ཕདིིེབྱཆེརགནསདེར་འཇུཤ ངས་ད 
༡ བདག་ཆིམྱ་བས།།ཕས་ནིཅས་ཀྲིརཆ་ནདམ་པ་དརུངས། །ངསྐརཆེས་ཧྱི་དུངགི་མཆོག་ཀྱཇབུས། །བསནཆོས་ཀྱ་སྒྲོན་མ་མཚེག་འབར་ཧྱས། །བསྒ་རིརོསྦ་ཀྱི་ཆང་པ་དམ་པ་ཕབ། །དནི་ོན་མོངསདྲགམཆོག་ནམས་ 





༡ །ཡསྦྱ་ཧལ། །ངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཆན་དམ་པ་བླསྒྲངས། །སཱིད་པའི་མཚོལས་སམས་ཅན་རབྱངུ་བླསྲལ། །ངསྐརི་ངན་སོ་ང་གྲསུ་མྱ་སི་ལ་སྨྲ་རམསབཀག །མས་ཅན་ཉོན་མོངས་མ་ཡིས་གདུངས་གྱུར་པ། རཏ 
± དི ༽མོག་ཆགས་ཉན་མོངས་མས་གདུངས་ཞྲིབས་ན་ས། །བདུད་རི་ཁུ་བ་བསིལ་བས་ཆིམ་པར་བ་ས། །གང་ཕིར་བྷསལ་པ་དུ་མརྦ་སོན་ཆདངས། །འྲ་དན་བབས་མྱ་ཧིས་མྱིལ་ 
མཆོད་བྲ་བས། །ཆས་ཀྱི་མུད་ལངས་སཱ་ཚོལ་བན། །བར་ཞུགས་གཏན་བས་བཿཆུབ་བྱིརོ་སྦྱད་དེ། །ལག་པ་དང་ནིམི་ག་དང་རྐང་པ་དང་། །ཡན་ཕག་མ་ཆོག་དང་བུ་སུག་དུ་མོ་དང་། །ནོར་དྲིག་ནོར་བྲུ་མུ་ཏིག 
།རྒྱན་དངག་སར། །ཕླེརུ་མད་བརིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་བཏང་། །སྟོང་གསུམ་ཤིང་བྫོན་ཐམས་ཅད་དང་། །རཱ་དངརཱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །ནགས་ཚལདགདང་ས་ལས་ནི། །འྲ་བུངས་པྲ་ཐམས་ཅདབཅད ། 
གཏུབས་ཏུ། །ད་དགྲ་བ་མསཅདྷ་པར་བླ་རགས་ནས། །རབྱཏྭ་པ་བའརུ་ལ་འྲ་དརཾ་བ་ས། །མ་མཁའི་དཀི་ལ་འཁ་ར་ཇི་ཅོམ་པར། །ཙ་མའི་ཕུང་བྭོ་མུངས་ན་ས་ནི། །འདེ་ལྔ་ར རཾ 
ས་ལ་དུལ་ནི་ཡོད་པནམས། །ཧོང་གསུམ་དག་ནིཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཇུལ་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཌྱབ་པ། །སམས་ཅན་ཀུན་ཁིས་ཤས་པ་གང་། །དནིསམས་ཆན་གཅིག་གིར་གྱུར། །ཤཾས 
རྔུལ་རྣམསྦ་ཏི། །ཕྱ་མ་བགྲངབར་ཕྱད་ནནི། །སམས་ཅན་ཀུནལས་རབ་འཕགས་བ། །ཡ་ཤེས་རབ་ལྡན་མྱི་ནམས་ཀིས། །ཐམས་ཅད་བྲགངས་བརྡ་ནུས་སྲིདྱ་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་མཁྱན་ལ་མི་ 







༡ཆ། ༄༅། །ནུས་སོ། །དྲུབཔ་ཆེན་པོའི་སྲ་ཤུསགང། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་། །རྣ་སལ་བྱ་ཏ་བདུ་མརནི།ི །གངྲ་བྲངབྲ་གངབར་མི་ཞུས་སོ། །གསརའེདངམ་པ་མད་ 

༢༠ སྡེའི་དབང་པོའྱ་ཕྱུལ་པོལས་ །སར་པ་ཉུ་ི་ལེ་ཡུཞས་བ་ དྲུག་པ་འོ།, ཟུ དནསྭ་རལ་པོཆིན་པྷོརུམ་ཐེསྭ་ཀྱིབུ་དང་ ། རྒྱལ་པོཆན་པ་ཡུལ་བ་ཁེ་རེ་སྲུ་རདང་ ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་ 

ཤཱ འཕགས་སྐྱས་པོདང་ ) རྒྱལ་པཆིན་བ་མོ་གམི་བཟངཏྟན་ལས་འཁུསཏ ། ཇགོསྲ་བགཔ་གཅིག བགོས་ནས ། བུས་མོགཡས་པའྱི་ཐ་ངསལ་བྱནགས་ཏ །བཅོམ་ཝན་བདས་གལ་ང་དེན་ལེགས 
སུལ་མོ་ར་བ་བཏུད་ནས་ ། བཅོམྲོ་ཝན་དདས་ལ་ཁདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྱཅ་ནཔ་བཅོམྲ་ལན་ཁདས་གསེ་མཤོད་དམ་པ་མདྦོམའི་དབངོའ་ཆུལ་མོ་འདི་ནདབ་ནིན་གཤགས་པྲ་བརས་ཅད་ཧིས་ 

ལྷ དས་དཀིདབནི་ནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ིས་གཟིགས་པ །དབཞིན་གཤག་ས་པྲ་བམས་དྲ་ཀིས་དགོངས་པ ། བངྱ་རབ་སེམ་ས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཡོས་སུ་གན་དད།སུའི་ཆོགས་ 





ཇམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཕག་ྱིས་པ།ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདལིས་མཆོད་པ།།ལཱའི་དབང་པའི་ཆོགས་ཐུམས་ཅདྲ་ཧིས་མངོན་པར་བྷ་སོད་པ །འཇིག་ཏན་པོང་བམས་ཅདྲ་ཀིས་མཆད་ཅིངང་སགས་པ་བྲད་ནས་རང 
རུབཀུ་རབ།ལྕའི་ཁང་ཏྲིམ་ཇམས་ཅདྷ་སངབརབྱ་ཧིདཔ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོགཏུ་བདེབ་རབྱཏྭ་སཱིན་པཔབྱ་ཀིད་པ། སམས་ཅན་དལ་བདང་། དུད་བྲ་ཐོབ་སྐི་གནས་དང་། གཤིན་རྗའི་འཇིག་རྟན 


ཝེ (12 


ཟླེ 














༡༧] ྱིསྡུགབྲས་ལ་ཐ་མ་ས་ཅར་རབྲཏྲ་སམས་བ་། འཇིགས་བ་ཁམ་ས་བདྱ་ཀྱིརུན་གཅེད་པ་ ། ་པ་ལོབྱ་སིདམགཚོགས་ཐམས་ཅད་རབྱྡུ་ཟོག་པ། མ་གའི་དགོནབ་ཐམས་ཅད་༣བྱང་ནིབརབྱགིར་པ།ནད ། 

མམས་ཅདརབྱང་ཞི་བར་བིདཔ།གཟའ་ཐམས་ཅདས་པབམརོ་ུནིབ་རབྱིདཔ།ུངནདངཉནོབསཔ་བྱ་ཞི་བརབིདཔ།གནདཔྨདམཔ་ཨཱཆོགས་འབྱངཞི་རབྱིདཔ།གནེད 

བ་བ་ར་སོངརབྱུ་བ་ཇོམས་པ་རབྱ་ཅིདཔ་ལགས་སོ། ུནཔར་ོམ་ན་དསགསར་འད་དམ་པམདྡོི་དབངཔའྱིཆལ་པདི་གལོར་ི་ན་ུརར་གངད་ དམའ ཤདན། ཆས་འནབ་དུད་ཙབ་ཁའ་ 
།སྫོད་དང་། རལ མ་གས 


དག་ཅག་གཡུས་ལ་བ 
།དཔལ་དང་ཀྲདཅྲ་སམ་ཚོགས་བང་བདགངགྲིང་་བཏྲངགས་འྱར་། །བྱན་པབོམ་ལྣནཀད་ཁདག་ཧྱརལམཔོ་པཞི་ན་རསད སློང ཆོསྱ་ཀྱི་རྐལ་པོ་ལགས 
ཏྲ ན་པ་ཆོས ་དས་བདགཅག་ནིཆོས་ ཤི་བ་དང ཟླང གནད ན་དང །་མ་ཡིནདང་།ནམཨཁག་ིདདང། རི་བདང་ ། མི་འམ་ཅིདང  ལྟ་ཆན་མྱ་གྱིངལཔ་ 
བྱའོ མས་བརློག་བར་བརྱིའི་། །བྱཅརན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྱ་ཉལ་པ་ཚན་བོ་བདི་དང་།གནོ་རྫིཿ 


༡ །༄༅། །སདབེནཅན་པཏོ་ཤྱཱ་བ་བྱཧད་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་བངྱ་སྟོང་པྲགདུ་མ་དང་སྱྱན་ཅཾ་ །ངྷ་ཏག་པརྦ་རྒན་དྱུ་པ་བི་མོ་ གྷ་ནམ་བར་དག་པ་མི་ལ་ས་ཁདས་པས། །འཇམ་བུའྲི་གིང་ཐམ་ས་ཅད 
-°༔ ལ་བལྟ་བརབ་གྱི །བསྲུང་བརངགྱི་། ཡངས་སུ་བྱསྲང་བར་བྱཧགི་སཱ །བྱན་པ་བཅོམ་ལྡན་བདས་རའི་སླང་དུ །བདུག་ཅགྱ་རལ་པེ་ཆེན་པོ་བཞི་བ་ཇིག་རན་སོང་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ། །བཙུན་པབྱོམ 
ཤྲ ལྡན་འདས་གང་སུ་དག་འཛམ་པུའི་གླིང་འདཾརེ་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཁྱིས་གུལ་འཇོམ ས་པར་འགྱུར་༣མ། མུ་གའི་དགོན་པ་མ་ །ནད་ཏི་དགོན་པ་འམ། གནོད་པ་སྣཚོཿ གས་བརྒྱུ་དང་ ) གནོད་པ 

སྣོང་དང་ ༽ གནོད་པ་བྱར་ཕག་སོང་དགགིས་གཙས་པར་འགྱུརར་བ་ན། བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅགྱྭ་ཆལ་པཆན་པ་བཞིས་གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་མའི་དབང་པའདིའཛིན་བའོ་དོག་སློང་ 
ཆོས་སྣུ་བད་དགལ་བསྐྲལ་བང་གྱིལོ། །བཙུན་པ་བཅམ་སྣན་འདས་ནམ་བདག་ཅགྱྱརངྷལ་པྲེ་རཱན་པ་བཞིས༔ བ་པུལ་དངྭ་བིན་གྱི་རཱབས་ཀྱིས་དག་སློང་ཆས་སྲ་བ་ད་དག་ལ་བསྐུལ་བར ། ཡུལ 
གང་དང་གངདུམཆི་བར་གསར་ཤོད་དམ་པ་མདྡ་ལབུ་དབང་པ་འདི་ཡུལ།དགྱུའྱུརཆཡང་དག་པརུ་མན་པརྒམུར་ཏ \ གངུ་གནོད་པ་སྩཚོགས་བརྒྱདང་ ༽ གནེད་པེ་སྔོང་གུལ་དུ་འྭ་བུང་བ་འདིལྟ་བུ 
འབི་དག་རགྱང་ཞི་བར་བྱགར་པོ་ །བརུན་བ་བཅོམ་ལཱནའདས་མེའི་རྐྱ འ ང་གི་ཡུལ་དུ་མདོ་མྭ་འི་དབང་ འཛིན་པའི་དག་སློངཆོས་སྣ་བ་དེ་དག་མཆིབ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དདགཏྱགསན་ 








ཆི ༽ ` ¬ 


པའི་དྭགྲ་མོང་ད་དག ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐྲམས་ར་ལས་གཱཿརཏྭསྲང་བར་བྱགད་། ཡོངས་སྭུ་སྐྱབ་པ་དང་། ཕོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ༽ ཡོངས་སུ་སྒྱོ་ང་བར་བརྱིད་ན ༈ བརུན་པ་ 


༤ 


ན་མ་མདྡོ་སྔ་ཊི་དབང་པེ་༩ 





༡༣ ། ༄༅། །ཅགྱ་ཧལ་པྲ་ཚཾན་པོ་བཞིས་མའྱོ་ཆམ་པོ་ད་ལ ། རྒྱལ་པབྲ་མས་ཅད་བསཆས་བསྟི་སྙངདུ་བགྱི ] ཆོས་བླ་མརབ་གྱི \ ཆས་རིམ་གྲོ་ང་བྱི་ ] ཆེས་མཆོད་པ་རངགྱི་སྟ་། ཡུལ 
-24 ཐམས་ཅད་དུའང་རབ་ཏུབ་གགས་པརང་གྱིའེ། །དནས་བཅོམ་ལའ་ངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་བཞིལ་ལེགས་སོནས་བྱ་བ་ཁྱིན་ཏ ]རྒྱལ་ །ལེ་གས་སོ་ལ་གས་སོ། ༽རྒྱབ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལཱ ཏེད་ཡངལ་གསས་ལགས་སོ། །འདྷི་རྭ་གཱ ། ལེད་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལླག་པཿཀྱ་བ་ཕྱས་པ \ དག་བབྱི་ར་བླནམས་བསྩྱད་པ ། སངྱསྒྱ་རས་བ་བྲལག་ཁྲི་གབྱྱརྭ་སོང་ཕག་མང་པོ་ལ་བསན་པཀྲུ 
༩ དས་བ ། ཆོས་དངྲ་ཟན་པ ། ཆོས་སྨྲབ ། ཆོས་ཨྱི་རྒྱལ་པ་། ཚེས་ཁྱིས་བྷ་དངང་མི་རྣམས་རྱིངྒྱལ་བཅེད་པའོ། །འདྷིཝ་ཧྭ ། ཁེད་ནིཨུན་རིང་པོར་ས་མ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ལན་བཞི་ས་མས་དང་ 
ཧཾ སྣན་གགབདདྲ་བམས་པའིསམས་དང་དན་བ ། སུམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལུ་པན་པ་དངབ་དེ་བར་བུ་པའི་ལ་ག་པ་འི་བ་སམ་བ་ལྷ་ཁུགས་པ ། མི་ཕན་པ་ཐམས་ཅདཊ་གོགས་པ ། སམས་ཅནྲ་ཡས 
ཅད་ལ་བད་བཐམས་ཅད་ཏེ་བ་རླ་གབ་པ་ར་བརོན་པ་སིན་ཏ ། རྨྱལ་པོཆནཔྱེ་ལ་ད་བཞིས་མེའྱི་རལ་པ་གས༣འོདདམ་པ་མདོ་སའི་དབང་པོའྱི་ཧལ་པོའ་དིལ་མཆོད་པ་དང་ ། རིམ་སོནཔད་པར་བཅོན་པ་ད་ 
ཡས དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སུང་བརྡ་གིས་ཤིག །ཡོངས་སུབྱསབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ཡོངས་སུ་བྱསངབ་དང་ ། ཆད་པ་སྤང་བདང་ ། ཞིབ་དང་ ། བདཾ་ལེགས་སུ་བྱ་གར་བྲཿྱ་གི་ས་ཤིག །དེསནྷ་ཧཾལ 


༢༧༡ བེ་ཆོན་པད་བུ་ངདང་ ། གཡོག་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཐུམ་ཤྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་བཞིས་ཁདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྷ་སྟརངུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོ་མ་ལྣན་བདས་རྣམས་ཁྱི་ཆེས་ཀྱིཚུལ་ཀུན 
རུབསྲུངས་པ་༢འྱ་གུན་པོ། །ཡོངས་ཨུ་བྱ་སུབ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བྱ་ཟུང་དར་ཡངའྱགར་རོ། །དསནྦ་རལ་པོ་ཆིན་པདོ་བུང་དང་ ། གཡོ་གདང་། དན བག་མདརབཅས་ལ དབེ 
ུདྷཱཾ་ཧཱམན་གསུལ་འྱདབ་ནྱལ་བརའྱནའ། །ྕྱ་མ་ཡིནརྣམས་བམ་དུའ་འབྱར་ར། །གདོརྟར་གསུབ ཟི་དབང་པོའྱིརལ་ལོཕ་ཐོལྱ་གིད་མགཆོགས་ཐམས་ཅངའདུ་ 
བདད་པའི་ཕིར ། དྭགྲ་མོང་ངམ ། དགྲ་སོངམའམ ། དགེ་བསྙནནམ ། དག་བླསཱ་ནམ་མདྡ་སྔའི་དངང་པའ་ཛིནཔ་ད་དག་ལ་གླུ་ནརྲ་སུང་བརྒ་ཡིས་ཤིག །ཡེངས་སུ་བྐྱབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ 
གྲཟང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསུངབ་དང་ ། ནི་བ་དང་ ། བད་ལེགས་སུ་འྱགར་བརྡ་ཧིས་ ཤིག །དྲ་ནསྦྱ་རལ་པོ་ཆན་པྷ་རམ་ཐས་ཏྱི་བུ་དང་ ༽ རྒྱལ་པེ་ཆོན་པོ་སུ་བ་འཁོར་སླུང་དང་ ༽ རྒྱ་་པེཆེན་པེ་ 
འུ་ཕགས་སྩས་པདང་ ། རྒྱལ་པཆན་པ་མིད་མི་དཟང་སྟན་ལས་འདས་ཏྭ་ཐ་གོས་ཐག་པ་གཅིགཙུ་བགེསནས་། ཡུས་མོ་གཡས་པའྱི་གངས་ལ་བྱནགས་ཏ ། བཅོམ་ལུནབདས་གཡུ་བ་དང་ 

/ལེགས་སུཛལ་མོསརབ་བཏད་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་བའི་དུས་ན །གསརཀོད་དམ་པ་མདོ་མེི་དབང་པོའྱི་རལ་པོའ་དྲི་གོང་ 






༄༅། །ྱཾརརམ ། སོངོདལ་ལམ ། ལྗྲེངོས་ཨམ ། ཡུལ་འཁེ་བོཏམ ། བབྲོང་འའེར་གངདུ་སྤོད་པར་འགྱུར་བདང་། མི་འི་རྒྱལ་པཾ་གང་དང་གང་གི་ཡུལ་དུ་སྤོད་པརའགྱུརང་དང་ ། བཅུན 
པ་བརོམ་ན་འདས་མིའྱི་ཧལ་པརའྱག་རབ་གང་ལ་ལ་ཞིགྱ་མའི་དབང་པོའིདམཆིགྱ་ཆལ་པའི་བ་སན་བཅོས་འདིས་རྱལ་པབྱིད་ཅིང་། ནུགཔྩ་རནདུ་གསར་འདོདམ་པ་མདྲ་མའི་དབང་པའྱ་རལ་པེ་དྷི་ལ 
ཏམ་༔ རི་མྲ་བ་བྱ་ཅིད་དམ ། མཆོད་པ་བྱ་སིདདམ ། དགྲ་སོངོ་དམ ། དགྲ་སོངམ་འམ ། དགའ་སྟན་མ་ནམ ། དག་བསན་མམད་མའི་དབང་པོའྱོ་རལ་པོའ་ཇིན་བ་དདག་ལའངབ་སྟེ་སྟང་བགྱིད །བཅུན 
པར་བྱས ། རིམ་གྱི ངམ་ཆོད་ད ། ཏུག་པ་ ཏི དི ལཱའི་དབང་པོའྱི་རུལ་པ་ཉནན ། ཆོས་ཁན་པའྱིརུཔོའི་རུ་ཆོས་བདུད་རི་འི་ཁུང་བདིས ། བདག་ཅགྱ་ཧལ་པྲ་ཅིན་པོ | 
བཞི་ད་བུ་འདང་གཡོ་གཏུབ་ཅ་ས་བ་དང་ ། གནོད་སྤྱིནབ] ང་ཐྲག་དུ་མའྱི་པའི་ལུས་བདེ་དག་གཟི་བྱརིདྲ་རན་བྷ་ནམ་པ་རའ་ཡེལ་བར་འགྱུར་ ༽ བདག་ཅག་ལ་བརྩོན་བླ་གུས་དང་ ། མཐུ་དང ། སོབས་ཆན 
བའ་ཡ་ང་བྱསི་ད་བ་རའྭ་གུར ། བད་གཅག་གི་གཟི་བྡརདདང་ ། དཔལདང་ ། ཡུནསུམ་ཚོགས་པའ་ངྷརམ་པར་འ་ཕེལ་བརའ་གུརརོ། 















དབུང་དང་ག ཧཱིན་བྱ་ར ལུ ལ་ ༈ བྱ རོན་བ་བཅོ་མྣ་ལན་འདས་བདག་ཅགྱ་རལ་པ་ཆན་པོ་བཞི་ 
།ཡོགཏཱབཆས་བ་ ། གནད་ཉྤྱིན་བརྒྱ་སྙོང་དུམ་དང་ལུས་བ་ལྟར་མི་གདའ་བར་བགྱིས་ཏ ། ད་ལྟརདང་མའོངས་པའི་དུས་ནཨོརངམ ། གྲོང་ཤྲེར་རམ་ ། གྲོང་རྡལ་ལམ ། ལྗངཾས་སམ། 











༡༠ཡུལ་ཁ་ཁོར་རམ ། ལྭ་ཟངལ་ཛོར་གངནགསརའོད་དམ་པ༔ ིདབང་པེ་འྱི་རལ་པེ་འདྲི་སྱོང་པ་པའྱ་གུཔ ཐོ ཡ་དདགཏུ་མཆི་བརབཧིའོ། །མིའྱི་རལ་པོ་གསའོད་དམ་བམངོ་ ཁི་དབང་པོའི༔ 
པོ་བ་དི་ཉན་པ་དང་ ། རིབྱིད་པདང་། མ་མམ ཁྱིས ཅརར་ཁ་པདང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ¦ ་ ་ 
དང་། བང་། ས་སུའྱ་གུར་པར་བྱ་གིའོ། ར་བར ལའི བ་ང ཡུཁ་ཁ་བོང་དདག་དང་ ། སདདག་ཡང་ུབ་སརབ་བརྱགའ། ཡཱིསརྱག་བཔང་། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། ེངས་ཨུ་པབ་དང་༽ ཆད 'སཱང་བ་དང་ ། གསམ །ཡུལད་དགྲ་ཁང་འཇི་གས་བ་དང་ ། གཤོད་པ་དང་ ༽ འཁྲུག་པ་བྲམ་སཅད 
་ཁས་ལོངས་ཨུ་ཐར་བརབྱགིའོ། ར་མགོན །མིའྱི་རཱལ་པོག འཾཔལ་གས་འོདདམ་པམངྗོལ ཞི་དབ་ ཕའ ལ་པོ་ཞདིཉཤ་པ་དང་ །རཱིམ་ཧྲོད 
ང་ ། མཆོད་པབྱསིདཔ་ ཟླ་་དབ་བའྱི་ུལ་པ་གཞན་གིག་མཆིས་ལ ། འབུན་ལབཅོམ། ལམལ་གསུ་བདདམ་པམ། དིམ འདྷི་ཉམ་དུ་བདགད་བུང་གིི་ཚོགས 
ཡནལག་བཞི་བ་དར་མན་ཅིག་ཏུ་གུལ་དར་སོངས ༽ ཨུལ་དྲ་རམ་པར་གཞིག་གོ་གྲམ་དུས། མབསྱདན ༣ ༈ བཅུན་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེའིདའི་དུས་ན་གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའྲི་དབང 








༄༅། །པོའྱི་རྐལ་པོའདིའོ་གཟི་བརིདྱའི་མཐབས་། དྲགླ་ཟྭ་འདབ་ཧཾབབྱི་ཧལ་པོ་གཞན་དག་དུང་གཡུལ་འྱེད་པརའ་གུར་ ། ༢ང་གི་ཡུལ་དུ་ཧྱིཞནའང་ཡུལ་འཁྲག་པའའགྱར། 
རྐྱལ་པོའི་འརྲུག་པ་མི་ང་ཟད་པའང་འབྱུང་བར་འགྱུར ། ཡུལ་དུ་གཟའ་དང་ནད་ཀྱང་འྱུང་བར་འགྱུར། ཡུལདུ་བྲལ་བ་སྣཆོགས་བརྒྱདག་ཀྱང་འབུང་བརའ་གྱུར་པོ། །བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡནའ་དསནམ 
དྭགྷ་ཟའ་དཔྲ་འ་བ་བྱི་རལ་པ་དེ་དག་རང་གོ་ཡུལ་དུ་པུནན ། གནད་པ་སྣཚོགས་བྱ་ཏདརྦ་བལབ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱའདི་ལྟུ་བུ་འབྱུང་དོ། །བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡནའ་དས་དགྲ་ཟླ་འདབཉ་པའི་རྒྱལ་པོད་ཡན 
ལག་བཞི་པའི་དམག་བསོག་སཏ ། ཕ་འེལྱ་གྱི་དམག་ཚོགས་སུ་མཆེ་བའི་སླད་དུ་རང་གིཡུལ་ནས་བྱུང་སྙ ། དབུངགི་ཆོགས་ཡནལག་བཞི་པ་དང་ཐནཅི་གཏུ་ཡུལ་དར་མཆི་འཆལ་བ་དང་། གངན 


,ཱ གསརའདངམ་བམ ིའི་དབངཔའོ་རྒྱལ་པོའ་དི་གནས་པའི་ཡུལ་དྲ་རམ་བརགཞིག་འཚལ་བརྩ་བུརྐན ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྣུན་འདས་བདག་ཅགྱ་རལ་པོ་ཆན་པོ་བཞིད་བུང་དང་གཡོག་ཏུའཿས 


པ་༔ གནོདྷ་མིནྱར་སཱདདུ་མདང་ལུནཅིགཁུསས་མི་གདུའ་བརབྱབིསཏ ། དརམ་ཇིབརབྲགའོ། །པརོལྱ་གི་དམགཚོགས་དགུལ་དྲུནུགསཔ་ལས་ཀང་ད་ཉིད་ནསྣ་ལག་པར་བྱགིལོ། ཐལ 
བླ་སཚོགས་བྱར་དགྲ་ཁང་ཉེ་བར་བླསབ་པརབྱཧིའོ། །བགགསྤ་ཀང་བྱིའོ། །འདྷིལ་སྭ ། དན་པ་རོལྱ་ཧིདམག་ཆོགས་ད་མཆི་བར་ཡང་མི་ནུས་ན ། ཡུལ་གཞིག་པར་པྱ་བིད་པ་པཱ་ག་ལ་བྱགར། 








་མ།དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་བཞོ་པོདག་ཁ་ལགས་སོ་ཞེསྤ་བ་ ཉིན་ཏྭ ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པོ་དག་ལ་ག་ས་སོ་ལགས་སོ། ༽རྐྱལ་པོ་ཆེནཔོཁྱེངཡང་ལགས་ཏ ། ཁྱིད་བསྐལ་བ 
བངས་མད་པྲ་བྲའ གཟིགས་ལ ། ནན་མདཔ་བངདགཔརརོག་སརའྲ་འ འདའ་བ །མིྱིངལཔ་གསར་འད་དམཔ་མདྲོ་ཞའིདབངཔའྱཔ་བ་བདིཉནཔ་དང་། 
མ་སྤཾ་ད་བ་པང་ ། མཆོད་པ་པུད་པ་དདག་ལ་ཀུན་ཅུ་བྲ་གང་བྱ་གིས་ཤིག །སོངས་སུ་བསྐྱུབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གྲུངབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསང་བ་དང་ ། ཆད་པ་སྲང་བདང་ ། ཞི་བ་དང་། 
བད་ལགས་སྲུ་འགར་བརྒ་ཧིས་ཤིག །རྒྱལ་པེའི་ཕྲ་བང་འ་ཁེརད་དག་དང་ ། སོངྱ་ལཾརད་དོག་དང་ ། ཡུལ་འཁོར་དད་གདང་ ། ཡུལད་དགྱ་ཀངོ་ལོངས་སྲུ་སུངས་ཤིག །སོངས་སུ་བྱསབ 
པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཡོ་ཐས་སུ་བ་སྐྱང་བ་དང་ ། ཆད་པ་སཱང་བ་དང་ ། ཞིབ་དང་ ། བད་ལགས་སུ་བྱགར་བརྩ་གིས་ཤིག །ཡུལ་ད་དགྱ་ཀང་འཇིགས་པ་དང་ ། གནདོ་པ་དང་ ། 
འཁུག་པཐམས་ཅད་ལ་སཡོངས་སུུ་ཐར་པར་གིས་ཤིག་ །ཕ་འོལྱ་གི་དོམགཚོགསྣ་རམས་ཁྱང་ཟླེག་ཅིག །འཛམ་བུའི་ཀྲིངྲ་བམས་ཅདག་གནས་མའོ་མིའྱི་ཧལ་པོ་དག་མི་འྲ་བང་པ་དང་ ། 
མཆང་མི་འདྲུ་བ་དང་ ། མི་ཆྔོད་པ་དང་ ། མི་བརྱད་བད་བ་བ་ལྭ་སྭོ་བ་ར་གིས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་དབུང་དང་གཡོགཏུ་བཅས་པྱ་འུད་བཞིས་འཛམ་བུའྟི་གིང་བ་དིའི ། ནམ་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱདའྲི 








རྱི །བཞི་སྟངད་དགན | རྒྱལ་པེ་བརྒྱདྲིབི་སྟོང་ད་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་མཁོན་པར་དགའ་བ་དང་ །རྒྱལ་སྲད་ཨི་དབང་ཕྱུག་དས་མ་ངོན་པར་དགའ་བདང་ ། རང་གི་ 
-' ནེརགྱི་ུང་པོས་ཕནཚུནརྨམ་པར་མི་འཆབ་དང་ ། ཕནཚུན་རྣམ་པར་འཆབ་མེ་བསྐྱད་བ་དང་ ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་རིས་ལས་བསགས་པས་རྱལ་པོ་ཐོའ་པའི་རང་གིསྒྱལ་སྲིདྱི་དབང་ 
ཤཱ བྱུག་གི་ས་དགུའ་བདང་ ། ལཆཚྙནདྭགུལ་འ་ཇིག་བར་མིི་བེད་པ་དང་ ། ཡུལ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་པའོལྱ་གི་གནོདཔ་དང་ ། ནམའ་ཛམཐུའྱི་གིང་འདིར་གོང་འིར་བྱ་ནདྲ་ལི་བཞི་སོོང་དགན ། རྒྱལ 
བོབྱ་རུད་ཝི་བཞི་སྟོངད་དག་ཕནརུནྱམས་པའི་སམས་སུ་ྱགུར ། ཧམས་པའི་སམས་དང་་ལྡན་པ་སམས་སྲ་འགྱུར་ཏ ། ཕནྱརུནདུམི་འཇུབ ། མཚང་མི་འྱར ། མེ་རོད ། མི་བྱ་བདཔར 

ཚི རང་རང་གྲི་ཡུལ་དག་དགའ་བརའྱགུརན ། དེཀྲི་བིརྒྱ་ཧུལ་པོདཔུང་དང་གཡོ་གཏུ་བཅས་བྱ་ལདབནཞིས་འཛམ་བུའྲི་གིངའ་དྱི་ཧས་པར་བྱགུར ། ལོལེགས་པརའྱ་གུར ། ཉམས་དགའ་བྲ༥་འགགུར་ ། 
༧ སྨྱ་བོམང་པེ་དངམིས་གང་བརའ་རྱུར་ ། སའང་མདངས་ཅནང་འ་གྱུར ། དུས་དང་ ། ཟླ་བདང་ ། ཟླབཡྱད་པ་དང་ ] ལོའུད་ཀོར་རྔམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་འི་དུས་དཔྡ་ལན་པར་འྱགར ། གཟའ 
-'{ དང་ཏ རྒྱུ་སྐར་དང ། ཟླ་བ་དང་ } ཉི་མའང་ཉིན་མཚནདུལེགས་པར་རྒྱ་བར་འགྱྱར ། ཆར་པའྱི་རྒྱུན་ལངས་ལདུས་དུས་སུ་འ་བབ་པར་འགྱུར ། འཛམ་བུ་འྱི་གིང་ཐམ་ས་ཅད་ན་གནས་པའི་སམས 











༢༠།ཅན་ སྭ་པང་ནོར་དང་འབུ་ཐམས་ཅ་དའ་པོན་བ་ར་འགུར ལངས་སྭོད་ཆ་བ་དང་སར་ ད་པར་འགྱུར ) གཏོང་བདང་ལྡན་པར་འགྱུར ། དག་བབྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལཱན་པརའགྱུར །ཕལ 
ཆར་བད་འྲ་གེ་མཛོརོས་ཀི་ཁ་ཇི་གཏན་དུ་སྒྱབརའ་གྱུར བར སས་བ ད་པར་འ གཏོ་བདངདན་་ བར་ིནབའ གངལ་ལ་ཞི་ཞིབྱིརབ་ུར་ གསེར 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་ཕེའོ་རྒལ་པེའོ་དིཉ ༈ རི་མྲ་གྲོ་ངས ། མཆོད་བབུས ། དགྭ་སོང་ངམ ། དགེ་སྲོང་མ་ཁ་མ ། དགེབ་སཱནཤམ ། དགེ་བསྙུན་མ་མདོ་སྡའི་དབང་པེ་ 
འཛིན་བ་དེ་ད་གལའ་ངབ ་སྟི་སུང་པྱད ། ཟླ་མ་དཔེད ། རིམ་སྲོར་བྱད ། མཆོད་པརཔྱད་ཅིང་ ། རྒྱལ་ཕོཆནསེྱིད་བཞིས་དབུང་དང་གཡོག་དང་བཅས་པ ། གནོདཛྒྱན་འཇུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཧྙིང་ 
བྱབའི་ཧུར ། རུག་པརྒྱ་རུནདུ་གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་མའི་དབང་པའྱོ་རལ་པ་བ་དི་ཉནན ། ཆོས་མཉན་པ་འྱིརླུ་ཀུངྱརའི་བདུདཙི་འི་བུབ་བདིས་ཁུན་ཅག་གི་ཡུས་འདི་དགཆིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱད་ཀི་སླའི་ཡུས་འདི་དག་གི་གཟི་ཧཱན་ཆན་པའངྣ་མ་བརའ་ཕལ་ལོ། །ཆྱེད་ཀྱིབོནའྲ་གུས་དང་ ། མཐུ་དང་ ། སྟོབས་ཀྱང་རྨྱད་དོ། །ཁྱད་ཀྱི་གཟི་བརིད་དང་ ། དཔལ་དང་ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས 
འང་རམ་པརའཕལ་ལ། །མིའི་ཧལ་བདཾས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའོ་སངསྤྱ་རས་ཤླ་ཀྭབུབ་པང་ལའང་མཆོད་པ་བསམམ་ཆིས་མིཁབ་པྱ་ཆཆེན་པོཕས 








་ད།༄༅། །པྱ་བྲས་པརའ་གུར་རོ། །མིའྱོ་ཧལ་པ་དས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལར་ཧུང་བའི་ད་བཞིན་གཤགས་བྲ་རཱ་བྲ་ཟགྲ་འིག་ད་སྟོང མ་ལའང་ཡོ་བྱད་བསམ 
-*། རྱིས་མིཁྱབ་པརྒྱཆབ་ཡངས་པ་ཐམསཿད་ཀྱིས་མཆོད་པྱས་པའའགྱུན་རོ། །ད་ནས་མི ཆན་པ །དསནམགི་མུལ་པད་ལྭ་ཏུནཏུ་བྲསང་བ་དང་ 
ཤཱ ཕོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གསུང་བདང་ ། ལོཝས་སུ་བསྐྱང་པ་དང་ ། ཆད་བ་སྤང་བ་དང་ ། ཞི་བདང་ ། བད་ལེགས་སུ་བཅུར་བགས་པར་འགྱུར་འོ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་ ། 
རྒྱལ་བུ་རྣམ་ས་དང་ ། བཙུན་མོ་འི་གལོ་རྦབམས་ཅད་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་ལོ་བྲང་འཁེརཐྲམས་ཅད་ཀང་བསང་བན་པབས་པར་བྱ་གུར ། ཡོབས་སུ་བྱསབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། 
༧ ཡོངས་སུངསྦང་བདང་ ། ཆདཔ་སྔང་བདང་ ། ཞི་བདང་ ། དདཾ་ལེགས་སུ་འྱགུརབ་བུས་པརའྱགུར། རྒྱལ་པའི་ཕོཟང་ལ་རོརན་གནས་པའྱི་དུམས་ཅདྱ་ཀང་ཆེས་གཟི་བྗརིདདང་ལྡན་པ 
„¿ངོ ཆེས་སྟོབས་དང་ ། བད་བདང་ ། ཡཾད་དར་བ་བས་མགིས་མི་ཁུབ་བ་དང་ལན་པརའྱགུར ། དགའ་བ་སྣ་ཆོགས་མྨོང་བརའ་རྒྱར \ གྲེང་ཁྱིརད་དག་དང་ཡུལ་འཁེར་དདག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ 
ཡཾ བས་བབར་འགྱར ། ཡོངས་སྲབ་སྐྱང་བར་འགྱུར ། གནོད་པ་མད་པར་འགྱུར ། དགྲ་མད་པར་འྱགར ། ་བ་རོལྱ་གི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་མི་བ་ཛི་བ་དང་ ། གནོད་བ་མད་པ་དང་ ། བཞུག 








༡=།བ་མད་པར་འགྱུརརོ། །ད་མུདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅེར ་ལ་ ༽ རྒྱལ་པོ་ཆན་ཕེ་རྣམ་ཐེས་ྱི་བུ་དང་ ] རྱལ་པེཆེན་པེཡུལ་ཁྲ་རོ་སྲུང་དང་་། རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་ཁ་ཕགས 
རི ཀམ་པ བོས་ནས །བཅུནཔ་བཅོམ༔ འདས་མིའྱིརལ་རགངལ་ལ་ཞིབ་གསར་འོད་དམ་པ་མྲ ནི་དཡང་པཀྱོརར་པ་ 
འདའཔཉནཔ་འཚལ་བརའ་སུར་ ། བདག་ཏིད་ལཁང་སུང་བརན་པོ་བྱགིད་འཚལ་བརའཐུར ། སྩསས་བྷན མདང ། རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་ ། བཅུན་མོའྲ་འཁོར་རྣམས་དང་ །བརུན 
མེའི་འཁེརྱ་གི་ཆོགས་ལའང་སྲངབ་ཆན་ལོ་བྱ་ིདའཆལ་བར་འགྱུན ། རྒྱལ་པེའོ་ཡ་བྲང་འཁེར་ད་དགྲ་འམས་ཅད་ལབང་ཞི་བ་དང་བད་ལེགས་སུ་འགུར་བཅན་པ་བསམ་ིས་མི་ཁུབ་པ 
མཆོག་ཧྱུའུད་པར་དུའ་ཕགས་པྨ་བནམད་པ་བྱའིད་འཚལ་བརའྱུར ། ཚབ་དིལ་བདག་གྱི་ཆུལ་སྲིདྱ་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསམྱགིས་མི་ཁུབ་བ་ནམ་པའའ་ལལ་བར་བྱ་བིད་བཚལ་བར 
འགྱུར ། རྒྱལ་པོ་ཌོད་བས་མགྱོས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར ། བསོད་ནམས་ཀི་ཡུང་པ་ད་པགཏུ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་འཚལ་བར་འྱ་བུར ༈ བདག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅདྲ་བང་ 
'ཀུན་ཛུངྒ་སུང་འཚཆལ་བརའསར ། ཡོངས་སུབྐྱང་འཚལ་བར་འབྱུརར ། རང་གིུ་ན་གནོད་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དྲགམམ་ཆིས་པ་དང་ ། ཕ་རཾལྱ་གི་དམག་ཚོགས་ཁྱིས་མི་བརྫི་བ 





༡༡། ༠༠། །དང་ ༈ ནདའ་གོབ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། འཁུག་པ་མ་མཆིས་པར་བྱཧིདའཚལ་བར་བརྒྱུརན \ བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནདདས་མོགྱི་ཧུལ་པོ་དས་གཡངབ་མམཆིས་པའི་ 
-=༢༈ སེམས་དང་ ། གུས་པ་དང་བཅས་པདང་། རི་མོདང་བཅས་པས་གསེརལོད་དམ་པ་མདོ་མའི་དབང་པོའྱི་རལ་པོ་འདི་བསི་སུང་དུ་བྱསིད་ད་མཉན་པར་བྱིའོ། །གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྔའི 

ཤཾ དབངཔོའྱི་རྱལ་པའདི་མཉན་པའྱི་སད་དུ ༽ མིའྱི་རུལ་པོ་དྭསྱ་ཧལ་བོའི་ཕྲོ་བང་ཁད་དུའཕགས་པར་མཆིབར་བགྱིའོ། །དར་མཆིས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པའོ་ཕྲེབང་སོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཆ་གཆག 
 གདབཅི་ང་ ] མཏོག་གི་སིལ་མ་སྣ་ཚོགསབ་ཀྲམཔརབགྱིའོ། །ཐཱོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དར་ཆོས་རྱིཞྲི་མཐྲོན་པྱརྒྱན་སྣ་ཚོགས་གྱིས་ལགས་པར་རརྒྱན་པ་བཤམས་བར 
བྱའིའོ། །ཡོགས་དམགདུགས་དང་ ། རྐྱལ་མཚན་དང་ ]བདན་ཨཆོད་སཅིས་ལེགས་བརབྱན་པརབྱ་ོ། མིའྱརལ་བརེད་རན་བུ་བར་བྱིའ། །གོས་དྲི་མཿབ་ཏུ་གདའ་བ 

་གོས་གསར་པ་མཛེས་པ་བགོསྤ་ནས་ ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །བདག་གི་སྟན་རབ་ཏུ་དམའ་བ་གདིངབར་བགྱི་ཉྱ། ། ན་ལ་མཆིས་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱགས་པས:ྲགས 
་པར་མི་བགྱིའོ། །རརྒྱསལ་སྲིད་ཀོབར་ངགས་བཟྒམ་བ། ༽རྒྱགས་པ་དང་ ། ང་རྒྱལ་དང་ ། དྤཾགས་པ་ཐམས་ད་རྣམ་པར་སཱངས་པའི་སེམས་ཀྱིས ། གསའ་ཁོདམ་པ 


‡. 





ཤི ཡིང 





[མདོ་སཱཞྲི་དབ ང་པོ་བྷི་རྐལ་པ་ཁ་དི་མཉན་པར་བྱ་ཧིའོ། །དགྲ་སོངཆོས་སྣ་བ་དལ། ་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་བར་བྱཧིའོ། །མིའྱ་རལ་པད་ས་དའྲི་ཚེ་དབི་དུས་ན་བཙུན་མོདམ་པ་དང་ ] རྒྱལ 
མསདང་། ཆུལ་པའི་བུམོརམས་དང་ ། བཅུན་མོའི་འཁེརྫ་བིཿ ་དཁ་སོན་པརའྱཤསབསད་པར་བིི། འྱིས་བས་དའི་ཚ། རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་ ། རྒྱལ་པོའིདུ 
རྣམས་ལ་ཆིག་སྙན་པར་སྩུ(བརབ་གྱིའོ། བཙུན་མོའི་བཁེརྭ་སཱི་ཚོགསྲ་བམས་ཅད་ལའང་ཆིག་སྙན་བརྡ་སྨབསབྱགིའོ། །ཆོས་མཉན་པའི་མཆོད་བརྣམ་པ་སྣ་ཚོཏོ ས་སྦོངངུ་སུལ 

བར་བྱ་གིའོ། །དགའ་བབས་མྤ་གིས་མི།ཁུབ་ ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པས་བད་གཆིམ་པར་བྱགིའ། )ད་མབབདབ་སན་ཡོས་ཨྱི་ཏབ་ལབ ད་རབ དབང་པོབད 
བྱའོ། །བདག་ཉིདདོནརན་པེ་ཐོབ་པར་བསམ་པར་བྱཧིའོ། །བདགདགའ་བཅན་བས་དགའ་བརངྱསི་ལོ། རབྱངུ་དགའ་བྱ་རན་པེ་བ་ དནས་ཆོས་སྩཱ་བ་བྲསུ་བར་བྱགིའོ། ། 
སུདཅས་གཟེལ་པ་དང་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས \ ུལ་བརན་འགི་པདགདཅསབཀའ་བུལ་ཏེ །རྒྱལ་པ་ཆིན་པ་དག་དའིདུ་ཨན་མི ི་བེམརས་དདཀྲ 
ཕེགསང་པ་མཛེས་པ་བཀོ་བརབའོ། །སཱུད་པ་ངང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསབདག་ལགས་པར་བརྒྱན་བརཧྲའོ་། །གངུགས་དཀར་པེའང་གཟུང་བར་བའོ། རྱལ་པའོ་མཐཐུཆན་པོབཞི་ 


༄༅ དང་; རྒྱལ་པའོ་བཀོད་པཆན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཐདདཔ་སྣུ་ཚོགས་ཏ ། རྒྱལ་པོའཾ་པོ་བྲངད་ནས་ཀྱུང་ལ ༽ ཆོས་སྣུ་བ་བསུ་བའྲི་པཱར་དརའྲགོ་བར་བའ། །དཾ་ཅིའི་པིར་ཞ 
ན† ིྱི་ཧུལ་པོསའར མ་པ་ཇི་སླད་ཕོའ་བ་དེ་སྙད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ལྲེབཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་འཁེརང་ཕྱིར་བསྟོལ་བར་འགྱུར་ ། རྷཾདྱཀི་འཁོར་ལས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་ནིགསཤེ་བཁྲག 

འྲིག་བརྒྱ་སྟོངཐྲེབེ་པར་འགྱུར དར་གོམ་པ་ཇྲི་ཡད་བརབ་དྭ་སདངུ་ ྒ ཚེའ་དི་ལྒྱ་རྱལ་སྲིདྱ་ཀི་དབང་པུ་གཆན་པོ་བསམྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་པ་འཕལ་བརའགྱུར ) དསྐལ་པ་པབ་ཟག་ཁྲིག 
བྱཧ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་གནས་ཡངས་ཤིངྱར་ཆ་བྭ་ལའི་གཞལ་ཨེད་ཁང་རིན་ལེ་ཆ་ས་བདུན་ལསྱ་བས་དགོ་ཐེབ་པ་རའ་གུར་ \ མི་རྣམསྱིས་རྒྱལ་རིགསལླའིཆྱཆ་བབརྒྱ་ ཕྲགདུ་མ 

བ་པར་འྱར སྒྱ་པ་ཐྲམསཆད་རུ་དབངཕྲུག་ཆེན་པེཟྲེབ་པར་འགྱུར ། ཚརིང་བརའ་གྱུར ། ཡུན་རིདྭ་ཁ་ཚོབརའ་རྱུར ། སེ་བོས་བདང་ལྡན་པར་འགར ། ཚིག་གཟུང་བ་དའོན་རར་འབྱུར། 
གགས་མ་དངྨ་ལཱན་པརའྱགར ། བོད་པ་ཤོནཧྱཱ་རབ་པའྱུ་གར ། བམགས་པརའོས་པརའྱུར ། ལྷ་དང་། མི་དང ། ཆམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཆི་གན་ལ་ཕན་པར་འབྱུར ། ལྷ་དང་ནོ 
" །རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱཆ་ཞིར་དྐྱ་ཆབ་ཐོབ་པརའགྱུར ། སྟོབས་ཆ་བར་འགྱུན ། ཚན་པོཆ་ཆན་པའི་སྫོབས་ཀྱི་ཤགས་དང་ལཱན་ཞིང་གཟུགས་བཟངབརའགྱུར ། མཚེས་པ་དང ། བལྟནོ་སྡུག་པ 





༧ 











ཕྷེ 


།ཚདབརྒྱ་དང་ད་པགཆད་སྟོང་དུའང་བསྲ་བད་བ \ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངའདི་མབ-ཤས་གསོལ་བརའྱ་གརརོ། །དབབདག་གིས་དབནིནགཤགས་ 


ངང་༔ ཁ་དོགར་ཟང་པྱཆས་པ་མཆོག་དང་ཝན་པརའརགྱ ༽ སྒྱི་བ་འམསངད་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱར ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་རྟད་པརའགྱུར ། བསོད་ནམས 
ཙི་ཨུངབད་པགྱརཱ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྱསར་ཏ ༽ རྱལ་པེཆན་པདོག་ཡོན་ཏནའདྱི་ཉུབ་འདི་དགམཐངནས་མིའྱི་རལ་པ་དུས་དཔགཚད་ཙམ་དུ་ཆོས་གབས་བརབུ ། དཔག 
་ བདཾ་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ ཤས་བྱད་པ་རཧའོ། །འདྲི་ཉམདུ་ཡངད་བཞིནགཤགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་ 
སངསྦྱ་ཧྲས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པཿ བདག་གྱི་ཧལ་པོའི་ལྲ་བང། འ་ཇུག་པར་འགུརརོ། ནེ བཞེན་ '་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧྲསཤླ་ཀླ་བུབ་པ་བདག་གི 

¬ །བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི་སྔ:སྤྱ་རས་ ཀྲ་ཐབ་པའི་ཆོས་ཁཛི་གཏ་ཐམས་ཅད 
།ལས་ཉིང་མྲི་ལོག་པྲ་དགུའོ། །དང་བདག་གིས་དེ་བཞིཞ་གཤཱགས་པ 


མ་མཤན་པར་དྭའོ། 


༈ །དུངབདག་གིསཚོས་མཉན་པའདིསྦ་བུན་མད་ག་ཡང་དགརྡ་ཚོགས་པའི་དདུ་ 




















དཿ 
ྱཾ་བཞྲག།འྲིག་བརྒྱ་སེང་ཕྲགདུ་མ་མཉེས་པརྱྱས་པར་འབྱརརོ། །དང་བདག་གིས་འདས་པ་དང་ ། མྱནོབ་དང་ ། དྷལཱརྱཧུང་བའི་སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་རམས་ལ་མཆོད་པ 


༡༡༡ །༄༅། །ཆན་པོབསམ་གིས་མི་ཆུབ་པ་ཡངས་ཤིངྩྱ་སཆཾབྲ་གས་པརའྱགུར་རོ། །དེང་བདག་གིས་སམས་ཅན་རྩ་པལ་བདང་ ། ཧུད་བྲ་གོའྱསྐྱེ་གནས་དང་ | གཤིན་རྫའི་འཇིག 
ཨལ རུན་ཧི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏྟརྩཱནུ་ཆད་པརབྱས་པར་འྱབརཀོ །དང་བདག་གིས་ཚངས་པའི་དབང་བའྱི་ཆལ་པཤོདྲེ་ཀྱི་ལཱས་བབ་བུག་འིག་རྒསྐ་བག་དུམཐེབ་པ་དུག་གི་དག་བའི་ 
རྩ་བའིས་པནརསྐྱད་པརའྱབར་ངོ། །དེངབདག་གེས་རྱྱར་ཧིནིདྱ་ཀྱ་ཡུས་ཧར་ཁགྲ་འིག་བྱསྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ེབ་པདག་གི་དགེ་བའྱི་ར་བཞི་ས་པེན་བསྒྱད་པར་འགྱར་རོ། །དེང་བདུག 
གིསའཁོརལས་ ཊབའི་་༡ར་ལ་པེ་ཉིདྲ་ཏྲི་ལུས་ཧེ་བྲའགྲའིགརྱར་སྟོང་ཕགདུ་མཐྲོསདག་གི་དགེབའྲི་ཆ་བ་བ དཔ་པའྱབུར་རེ། །དང་བདག་གིས་བསྐལ་པཀྲ་བ།ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟོང 
ཐགྲ་མ་པའབིབབས་གོངས ཐར་བར སཔུརར། །དེང་བདག་གིས་བསོདནམས་ཤཾ་ཐུང་པེདཔགང་ ད་པླ་བན་མད་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆབ་བསམ་ཆིས་མི་ཁཱབ་པ་ཡོངས 
སུ་བཟུང་བར་འགྱུརརོ། །དེངབདག་གིས་བྱུནམོའི་གལེརྩི་རི་གསུ་ཐམས་ཅདལ་བྱ་སང་བཅནཔྲ་བུས་པ་ྫས་རརོ། །དུང་བདག་གྱི་རལ་པའི་ཕྲ་དང་འདིརེ་ཞི་བདང་བད་ལེགས་སུ 
མི གྱཧཱ་ཁུད་པར་ངུའ་ཕགས་པྲ་བན་མད་པརབས་པར་འགགུར་རོ། །དང་བདག་གོས་ཡུལ་འདྲི་བམས་ཅད་ཀུནྩང་བསུངས་པར་འགྱར་རེ། །ཡོངསསུ་ 


¥ ཆེ་མ 





༧ 
, འགརབ་བསམ་ཙོས་མི་ཁུབ་པ་མ 


༠༠ བསྐུངས་པ་དང་ ། གནོད་པ་མད་པདུང ། དྲུགམད་པ་དང་ ། ཕརྱ་གྱིང་མག་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་བྲ་ི་བ་རང་ ། ནདའ་གོབ་མད་པ་དང་ ། འའུག་པ་མདཔརའགུརརྷོསཱམདཱསམས 
བྱསིད་རབུའོ། །རལ་ལྲ་ཆན་པེ་དོགདགྲ་སོང་ངམ ། དགྲེ་སོངམ་འམ། ། དགེབསེནནམ ། དགབྷསནམགས་ལོདདམཔ་མངྫསའི་དབང་པོའྱི་ཆལ་པེའ་ཛིན་བདགལ་མི་ྱི་བལ་པེད་ 
མརའ་ོས་ལ་གསཔ་འདི་ཁས་བི་ཉུང་ཅད ། བརད རི་བ མཆདོ་ཡིདཅང་མལ་པིན་ྲདུནཞིསདཔར་ངགེ་གུ་དཅས་བདང ལྷའི་ཚ 
ང་ གནོད་སིནབླ་ཏཱང་དུམ་དགལཿ སྩ་ཉིདམ་པ་ཧིནན ། མིའྱི་རལ་བད་བསོད་ནམས་མངོནཔརའདྲུ་པེད་པ་དང་ ] དགེབ་མངོནཔ་རའངྱཧད་པ་དང་ ། ཚ་འདིའིབུསྦ་ཀྱི་རུལ་སྲཾད 
དབང་ཕག་ ན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དྭསྣ་རམ་བརལ་པེལ་བརའྱ་ཐུརརེ། འདི་ལྱ་ཆལ་པེའི་གཟི་བརེད པསམིས་མྲི་བྲབ་པ་དང་ལཱན་པརའགྱུར་རོ། །དཔལ་དང་ ། 
་ང་  གཟི་བརྗིད་ཁྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་འརྒྱར་རོ། །ཕྱིརྡྒ་དོལ་བྲཐམས་ཅད་དང་ ༽ དྲག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མྲདན་པས་ཤིནཏཚར་གཙོད་པརའྱགརརོ། དྷ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སུམ་པ་དང་ ། བཅཾམ་ལྡམའདས་ལ \ རྒྱལ་ེ་ཆན་པོ་བཞི་ ད་དག་གིསའདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། བཙུན་པ་བཅོམལན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་མིའྱི་རལ་བོར 














2 
ཅེ 
ཅྱི 


,ཤི་ 2 ེཨི༦་ ཛིབ ༦ 


ཅིང ༣ བདུག་དངྱ་པཱ་ཐམས་ཅད་ཧྲཱི་ད་དུདག་བའི་ཚུ་བའོ་ཡཤསཅུང་ཟད་ཅིག་སྙིན་པ་མབྱསདན ། བཅུནཔ་བཅོམ་ལནའདས་དགྲ་མོང་ཆོས་སྣུབད་ཆོས་ཅི་ སས་མ བགུ ད 
དོ་དམ་པ་མདྦ་སྤབི་དབང་པེའྱི་རྐྱལ 


མམརོ་ཱབི་དབང་པའྩོརལ་པོ་བཛིན་པ་དདག་ལའཇབ་སྟེ་སུངབགྱི་ ། རླམར་ངགྱིད ༽ རིམ་གྲོར་བགྱིར: \ མཆོདཔ་བགྱིད་ཅིང་ ། རྒྱལ་པོཆིན་པེབདག་ཅག་གི་སྲདངུ་རྐྱལ་པེའི་ལོ 


༄༅ ལ། ནི་ཆོས་ལ་གུས་པ་དྭེ་ཝ་དུས་གསརའོད་དམ་པ་མདྫོསའི་དབང་པའྱོརལ་པོཉམཔ་ལ ། དགེ་སློང་ངམ ། དགེ་མློངྲམ་ཁམ ། དགེ་བསྟན་ནམ བྲ 
བྲང་ད་ཤིནུ་དག་པར་ཕག་བདར་བྱིད \ སྔོས་ཆབསྣཱ་ཚོགས་ཏིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་འདབས་ལ ། བདགྱརལ་པོ་ཆིན་ཕོ་བནི་དང་་ཝན་ཅིགྲ་དུན་མོང་དུཆོས་མཉཱན་པ་དམཉན 





མིའླ་ཧླལ་པ་དས་བདགཿཅག་རལ་པཆནཔ་བཞིའི་ངོནྱ་སྷི་སདདུ ། སྔོས་སྣཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་པ་རང་བྱིའེ། །བཙུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ག ཧི 
མད་ལ་མཆུདཔའིམདད་བདུག་པསབདུགས་སྲ་བགྲོུས་སརགསྭ་ནམང་ལས། ། སྤོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིའཁྲིཤཾང་དྭག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ ། དདག་སྐད་ཙག་བྲང་ཅིག 


ཱ ཡུད་ཙམ་དལྱ་རལ་པེ་ཆན་པ་བཞི་བདག་ཅགརང་བང་གི་ཁང་པའི་སྟངགི་བར་སྣང་ལ ] སཱོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀཁྲིཡིངདག་གི་གདུགསརྣམས་སུ་གནས་པརའ་གྱུ ། སྭོསདྱརཾཿ 

















ཟླ 
ཅེ 


ཆན་པའང་མནམ་པར་འགྱུར། གསརྱ་གིལ་དག་ལཱ་བུའི་སྣང་བ་འཐྲངབ་པའགྱསནིང་ ། སྣང་བ་དས་བདག་གི་ཁང་པྨ་རམས་ཀྱང་སྣང་བརབྱགྱིས་པརའ་གུར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས 
སོན་དཔ་འུག་པྣགཚོགས་གའྲའི་ཤིངད་རརད་ ངལ ཞང ཨུངབདསབདག་གི། མ་འབད བྱརཧྭིན་དང་ ། ིསངཅན་མངའ ། ཝཱ 
མོ་ཆེནམོབྷརཱན་མདང་ ། གནད་སྐྱིན་གྱི་སྣྲ་ད་པེནཆེན་པེ་ཡུང་དག་ཤཾས་དང་;] གནན་སྱིན་གྱི་སྣ་དཔེན་ཆེན་པེཚིཤུར་བརྒྱད་དང་ ། ལྷའིབུ་ད་བང་ཡུག་ཆན་པ་དང་ ། གནོད་སྦྱིོ་ཁྱི་སཱ 

།དཔེནཆནཔ་ལག་ནདོར་དང་ ། གནདོ་མྦིནི་ཝཾ་དཔེན་ཆེན་པ་ནོརབུབཟངཔ་། འཕྲེགམ་བྲུ་ཝོ་བྱཊི་ལཱཁོརདང་ཝན་པདང་ ། ླའརྒྱལ་པཆེན་པ་མྲ་དོས་པདང་ ། ཀླུའི་རྒལ་པེ་ཚན་པྱོ་རམ་ཚོདང་། 
དདག་གི་རང་རང་གི་ཁང་པའི་སྟང་གི་བརེ་སྣངལརུང་ ། ཧྲོས་དང་བདུགཔ་སྣ་ཚོགས་ཊྱི་འཁྲི་ཤིངེ་གི་གདུགས་ནམས་སུ་གནས་པར་འགགུར \ སློས་དྲི་སྣཚོགས་རྒྱེན་པེ་ཡད་མནམ་པར་ 














ར། 
ཁང་པྲ་རམས་ཅི་ནངདུ་གསརང་སངབ་འ བརའྱུར་ཞིང ། གྣངབ་དེས་གནས་ཐམས་ཅད་ ང་བརུ་བྱགིས་པར་འགྱུ་འ། །རྨསདཅེས་གསལ་པ་དང་ ། གཅེམལྡནའདས་ཆྱིས ། གྱམ 
ཆཾན་ཕོ་བཞིལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ རེ ངྐྱལ་པེ་ཆཾན་པོ་དག་རྒྱལ་ ྭ ན་པོ་ཁིདབནི་ར། འང་གིཁངཔ་རམས་ཀྱི་སུང་གི་བརསྣང་ལ་སྲོས་དང་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དདག ( 


༄༅། 





༄༅། གདུགསྣ་ནམས་སུ་གནས་པར་མདད། །རཅའོ་པོར་ནན ། རྒྱལ་པོཚེན་པོདག་མི་བྱི་ཧལ་པོ་དས་གསར་འདདདམ་པ་དྲོནའི་དབང་པའོཆལ་པའདི་ལ་མཆོད་པའི་པིར 
ཡའ ས་ཛོགས་དདག་གིས་བརུགས་མྤ་དགྱུ་ ནས་པར་མདད། །དིརག་། ས་་བདག་ི་ཡ ས་གཐ་ ང་བར་འགགུར་ཏ ། སྐད་ཙཾ་གྲང་ཅིག་ཡུདཙམ་དཾལ་སྟེ། 
&ཾ གསུམ་རུ་མངཆྒན་པའོ་འཇིག་ཏནྱ་ཐི་ཁམས་འདྲི་ཐམས་ཅདན ། གང་ནླན་བཙབ་ཕག་བླ་མདང་ ། ཉི་མ་པ་བྲ་ཕག་བྱ་དདང་ བལ་བ ]རཾའྱི་རལ་པེ་ལི་པབ་བྱབ་ཕག་བྒྱར 
བྷ དང་༡ ིའྱིར་ལ་པེ་ཁར་སུགདང་ཁརསུ་གཅནཔཡབ་ཝུག་བྱདང་ །གིང་བཞི་པ་ཆེན་པའི་འཇིག ནྲ་སི་བམས་རུབ་ཕུག་རར་དང་ རལ 

|¡ གསུམ་ཅྱི་ཝཱ་བབ་མགུ་བྱཧནས ། འུ ས་ ཟི 

“༣ ུཅ་གསུམ་མྱི་ལཱགི་རབ་བ་ཐག་རྱར་ 


བྱ་ཏ་དང་ ཆན་བཞིའི་རིསྦ་ཀྱི་སཱག་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ། སུམ་ཅུ 
དའདུཤ ས་མོད་མེནད་བརསོང་བའི་བརྩ་སྱི་ཕྱ་ཡཾབྲ་པག་བྱྱར་དང་ ༽ སྟོང་གསུམ་གྱི་ དཆེན་པའོའེ་ཇིགཏནྱ་ཐི་ཁམས་དེདགྲ་པམས་ཅདད་སུམ་ 
་ག ཞི་བ་པ བྦམསཅདན ༽ལྷ་དང་། ཀླ་དང་། ། གནོད་ དང་།ད་བདང་།ལ་ཡི་ནདང་། ནམམ་འུ་ལིདང། མ་མ་དང ུཁ་ན་འིཚས་རམས་རང་ 
རངགི་ཁང་པ་དག་གི་སྣང་གི་བར་སྣངལ་སཱོམདཏབ་དུགཔ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ ག་གངུགས་རྣམས་སུ་གནས་པརའགྱུར།སོས་དྲི་རྒྱ་ཆན་པོའང་མནམ་བརའ་གྱུར་ །ལྷགིབང་པ་རྣམས་སུགསེད 





ཊེ 





གྱི་བདེག་ལྟབུའི་སྣང་བའང་འབྲུངབརའགྱཞ་ཞིང་། གས་བྲ་མགིངབནམས་སངབརབས་རརའུར་རེ། ༢ །རྨ་་ལྱེཉྨན་ པ་དགའདྷིསདྷསོང་གསུམ་གྱི་སོངཆནཔའི་འཇིགཏནྲ་སིའམསནྷ་ཐཱའི་བངམ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉུང་གི་བརྭ་སངལ་ཟྲོས་དུང་བདུག་པའིའྲ་འི་ཤིངདངགགངུགསྨ་རམས་སུ་གནས་པདེ་བཞིནདུ ། ས་དམ་པ སདབང་བའྱ་སལ་ས་དིལ་མཆོདཔའིིརམིབཅལཔེས་ས་ 
` ནཿ ཨནད་དམ་བསདྦནའིདང་བཅྱོར་རྔ། གཟི་བྲངིདྱཀི་མཐབས མ་དང་བདུགབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲི ཤིང་དགའུདྱང་པརཏགྱའ་ཏྐ ད 
དགྲ་ནུད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་མད་ལ་ བྱཅའི་འཇིགཏནྱ་སི་འམས་དུམ་གངའི་ བགམས དགགིས་ཡྱརསཧི་ཤད་བྲ་འགྲ་བཀརྱས ག་ཅི རྣམས་ཨུ་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཧྱབའྲགཞྲི 

བྱཧསྔོང་ཕྲགདུམལ། ། གའི ང་གི དདས་གིའརྩན བ་བ ས་ིལ་བངཤིང་ནམས་ན་གནས་སར་ུར། དུདགྲ་ཀད་སངསྦྱརས་ཤབ་ཞུག་ིག་བྱསོང་ཕགདུ་མལ | 
སྙོས་དངདདུག་པ་སྣ་ཆེབ གས ནིངྒ་རཆཾབ་མནམ་པརའྱགར། གསར་ཁི་ཁ་དོག་ དོག་ལཱ་བུཀི་སྣང་བའདུངབར སྣང་བདས་སངསྒྱས ཅི་ཤོངྱ་པབྲའགྲའིགབྒྷདཱསོང་བྲགནུ་མགཔྒཱའི་ཀྤང་གིཀྱམ 
ྐེདདག་སངད་པརའྱུརོ།།་པེནཔ་དགཆའ་བ་དྷལབདདགྲལ་ལསའགྱར་བཞིན་གཤེགས་པྱང་ འ་བགིགརྡདསངགསམ་ྲིགྲེམ་་ག་ད་དས། 











རལ 
འེ 
ཏི 


༥༦ ཁྷེ2& ༦ 


ཚི 


ཏུནབསམྱསིས་མི་ཁུཁ་པ་དངྡ་དནཔ་འདྷལ་བུ་འདྱི་དཆེར་ཡང་དག་པར་རབང་འཆད་པརའདེད་པའིད་ཡང་ལེགས་སོལགས་ 


སེམས་དཔའཧེ་བྲ་ཁག་ཁྲིགབྱརྒསོང་པགདུ་མྨ་བནམདཔ་ཡང་དག་པ་ཚོགས་པའྱི་བང་རུབ་ལ སྭུ་པར་མི་ཝྡཾག་པརའྱ་གུར་བ། 
གསུམ་པ། །དནས་ཕོགས་བཅུ་ཀུནཏུ་སངསྐྱ་རས་ཀི་ཞིང་པྱ་བྲ་ཝག་ཁྲིག་བྱ་སྐྱོང་ཕྲག་དུམ་ག ིཀུང་གཉེ་མ 














༄༅། །པརའགྱུར ། སྐྱཾས་བུརམ་པ་ལུགས་སེ་ལགས་སོ། ༽སྒྱཾས་བུ་རམ་པའྲོད་གསའོད་དམ་པ་མདོམཱའིའ ུངཔའོཆལཔའྱིརུལ་འདི་ལ་ུརཟབ་མོསྣང་བཀདུ་བུའི་ཡོན་ 

ས་ཞིསྦབདིན་པརའྱབར་རོ། །སུ་ཐན་གསམའོད་དམ་པ་མད་ 

སྣའི་དབང་པོའོ་རྐྱལ་པའདིཉན་པའ་སམས་ཅན་དད་གྱ་ཀང་དགབའྫིཝ་བངན་འོན་དང་ལྡན་པརམི་འགྱར་ན ། གང་དགའ་ཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། འཆད་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུནཆུ་བ་པར། 

ྱདཔ་དང་ ། བལཁོལྱ་སཆར་ཡང་དགཔརརབཏུ་སིན་པྭ་ཝཱ་སོས་གང་ཅིདགོས་ ། དཅིའྲོ་པོལ་ནན ། རསདམ་པ་གསརའདདུམ་མདྦོ་མི་དབང་བྱ་ཆལལགདིའི་སམ་འགྱར་བང་ུབ 
འ༠རར། 


- ། 'སཱད་དགན ] དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བ་བྲ་འགྲ་འིགདྱརཧ་ 
སོངྲ་ཐགདུམརངནང་གི་སངསྦྱ་ངསྭ་ཀི་ཞོངན་བཞུགས་པ་དག་གིས་དེི་ཚདའི་དུས་ན་ཆིགགཅིག་དང་ ། ངག་བ་ཆིག་དང་ ། དྲ་མདགཅིགགིས་དགྲ་མངཆེས་སླབརས་ི་སྐང | 






།བམ་པེ་ 


ངྗེ 




















ལ་འདུག་པ། 


འ 


སཡ་ 


་བུངམ་པ། 


རྨེལ 


སླབ 


རྱ 


སུ) ཤངགྱྱི་ལ་པའོདུང་དུ་བདུག་ནས ] འིགེ་རྐན 
དཀའ་ཐུབ་སྙེད་པའི་སྭོབསབ 
པརྦ་ཧན་པྲརཾད་པར་འགགར 
སྭ བདུདཀྱི་སཱ་བསམ་ཧྱིས་མི་ 
'ཀྱི་སྙེངཔོ་མཚག་ མ་པརསོངསྟེ \ རྨན་མདཔ་ཡངད་ ་པ 
འདར འིགདནོངབརྡ་དམཔ་མ་ན། 


སྤྱས་བུདམ་པཁྱེད་མའངས་པའིདུསན་ཧྲང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པེརའགྲེ བར་འགྱུར ། སྐྱེསབུ་དམ་པ་ཁྱེདོ་བྱབ་རུ་བྱི་སྟེངཔོམཆོགདམ་པ་སོང་ 
་གསུམ་པོཐམས་ཅད་ལས་ཁུད་པཿའཕགས་པ ] སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལས་རབྱཏུབདས་བའི་དཏུལ་ཞུགས་དང་ ། 
དཀབ་བ་སྭོད་པ་ 

བུ ག་བ སེ 
པ་གཟུགས་རབཏུའཇིགས་འཇིགལུསའདུགཔ་ །མི་སྡུག་པ་ པ ། གཟུགས་མི་སྔག་པ་སྣ་ཚོགས་དགལསྤྱ་ཧལ་བརའྱ་གུར ། སྐྱས་བུ་དམ་པ་ཁེད་ཀྲང | 


སྟཆོས་ཀྱི་འཁོ་མལེས་སྒྱུ་རབ་ཐྲམསཿདཁྱིས་མངོན་པརབ་རྫོད་པ ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ ། རླན་མད་པ་ཡངདག་པ་བཅུ | 


་གེ་བྲ་ཁག་འྲིག་བྱཧ་སྟོང་ཕགདུ་མ་དག་སྟོན་པརའགྱའ ། སྨྱེས་བུདམ་པཞྲེརཧང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལེགས 
ར་ལོངས་སྭུ་སྐོབ་པརའྱགར ། སྒྱས་ཐུམ་པ་ཁྱེད་ཤེང་གིརྒྱལ་པེའི་དྲང་ཞའདུག 





རཆོགས་པ་འི་ཤངྱ་རཱང་དཔེ་མད་པ ༽ རབཏཱནི་བ ༽ ནུལ་དངྲ་བལབ་ཟབ་མོམངོནཔར་རོགས་པར་འཚངྱ་མབརའགར། 


༣་ལཞི་ ཨི ཟེལ $ 


༄༅། །གཉིས་རབྱ་དྲུསོརབརའྱ་བུར ། སྱེས་དུ་དམ་པྲ པད་ཆོསྤ་ཀི་ཿཆན་བྱ་བནམད་པ་དུངབརའ་གུར།། སྒྱས་བུ་དམ་པུ་ཁོད་ཆོས་ཀྱིནུ་ངཟུན་མེད་བ་འཇྲུད་པར་འགྲུར་། 
ས་དམ་པ ° ཆནཔྱ་སངབརའྱགར། མ་པ་དང འབརབ་ད་ད་རགགར ། བས་ ་བུ་དམ་བྱ་ཁིདཆོས་ཀིཆརླ་བན་མད་པ་འབེབས་ ། 
བརའཧུན ། བ་བ མམངས་པའྲི་སླ་སྟོང་ཕྲགདུམ་ཁས་རྒྱལ་བརའབྱར ། སྨྱས་བུདམ་པ་ཌོད་སམས་ཅན5བ་གྲའིགརྱརྦཱཿ ངྲ་ཕགདུ་མ་ཤིན་ཏུའཇིགས་སུུང་བའ་ཇིགས་བ 
ཆེན་པེའྩོཧམཆོལས་སྒོལ་བརའགྱུར ། སྐྱེས་བུདམ་པ་ཁེད་སམསཿནཝ་བ་ཁྲག་ཁྲིགཿ སྟོང་བྲུགདུ་མ་དག་འཁེར་བའི་ཀའོརལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པརྡ་སེད་པརྱ་ཐ ] སྒྱས་ཐུ་དམ་བ་ 
ཉྱེད་སངསཿ སར་བྲའག་འྲིགབྱྱ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མདགམཉེས་པརཤུད་པརའ ༢། ། །དཅཾས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའ་དགལ ། རྒྱལ་པེ་ཚཾན་པེ་བ ཤོག་གིས་འ་དྷི་གད 
ཅས་གསོལ་ཏོ། །བདཔ་་རང་ར་མི་ྱིས་བགས་འདད་མམང་ནདིའབ་ ཁྱིངལ་པའི་ལོནཏནཆའ་དིད་ངམ་འྲོངས་པན་འྱུང་བའདྲི་ཝ་བུའ་དི་དག་མཐོངབ ། སངས་རས 
 སྟོང་ཕྲག་བརྒྱལ་དགེབའི་རྱབ་བསྐྱད་པ ། བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པེདོ་པགཏུམ་མཆིས་པ་ཡོངསྲསའཇིནཔ་མཐོངནས་སྙིངབཅེ་བའྟི་སདདུ ། བཅུན་པ་བ་ཅོས་ཝནའདས་བདག་ཅགྱཉལ་ 











ས་གདའུ་བར་བསུས་ཏ ཌི པེ་འི་ལཿ རེ 
(ཆོགས་ 'ཁྱས་ལགས་པར་རྒྱ་ནཔའྱ་རལ་པའ་པྲོ་བྲང་གལ་བ་དང་ ` 
སིར ནདང་ ། ལ་མོ་དང ༽ སའྱི་མམ་བྷརནམདང་ ༽ གནི བདནོ་ཚན་གཡསང་དག ས་དང ། གཉོད 
ལ་དཔེནཆན་པེ་ནརྦབུ་བཟུང་དང་ ། འ་ 


ལྷའིདུདབ 
རྒྱལ་ 


མཿ 


ནད 
ལོ བླ བརྱྱིས་ཏེ ། མིའོ་རྒྱལ་པ་ཿ 
སཾ་པ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་རྒྱ་མཆོ་དང་ \ ལྷ་པྲཾ་བ། བྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དགལུས་མི་གདའ་བར: ། མིའོ་རྐྱེལ་བ། 
།དྭ་ག་ལ་བ་དང་ ༽ རོས གིསསྣ་ཅིབ་བོབྱརར་ ཁུ ཆུང་བ འིབ 


རླ 


ཆམཔེ་དང་ \ གནོདསྦྱིནཤི་སྣ་དབོནཆེན་པ་ལག་ནརྡོརདང་, ། གཉེད་སྦྱིན་ཨྱི་སྡ་ 


།གས་བར་བརྒྱན་པ ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའིསལ་བཤམས་པར་འབྱར་བ་ག་ལ་བ། 


རི 


༡༥ ཆེ་ནཔེ་བཞིདམུང་དང་གཡོག་ཅུ་བཅས་བ་དང ། གནོད་སྐྱིནབྒྱ་སྐོང་ཝྲགདུ་མརང་ཐང་གི་ཁང་པ་ནམཆིས་པ་དག་སྲོས་དང་བདུག་ཕྱ་སཆོགསྤ་ཀི་ྔའི་ཤིང་དག་གི་གདུགས་ཀྱིས་བྲསལ་མཐགང 
རེ \ ༈ མིའྱི་ཧྱལ་པོད་འང་པར གས་པྱ་འགུདར་མཆཆིས་པ་ལེགས་པར་པགསདརབྱ་ཅིས་པ་ ། སོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཆག་ཆག་ལེགས་པརབཏབ་པ ། 


སཉནཔའི་སདདུམནཱབརརྒཧཱིའོ །མི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པཚངས་པ་དང དི 


སྦ་ཏི་དབང་པོ་བྱྱ་རྭ་ཧིན་དང་ ¡ 
ཿམབླུ་ཝ་བྱཧའ་བཁེ་རཿན་དང་ ། ཀླའི 


ཞི་ལབངྱསནླུག་ཆོགས་ཤིས་བ རྒྱནཔ 
འཆོས་མཉན་དྲའི་སད 


མ་ 
ནཆནཔཉི་ཤཱར་བྱད་དང \ 





། 





༩ ༄༅། །དུམ་ཆིས་པརའ་གྱུརརོ། །བརུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅགརྒྱལ་པེ་ཆེནཔོད་པུང་དང་གཡོག་ཅུ་བཅས་པ་ ༈ གནོད་སྨྱིན་བརྒྱ་སྐོད་ཕུག་དུ་མ་དྭད་ག་ཐམས་ཅད་མཐུན ད 
-* །པར་བཤྱིས5 ། མིའྱི་རལ་པ་དགེ་བའྲི་གེགས་བྱཟིད་པ ། དགེ་བ་ཐྲེབ་པར་བཅྱིདཔ ༣ ཟྲ་ནམེད་པཆས་ཀྱི་སྒྲིན་པ་ཆནཔེ་སྐྱོན་པ་ད་ལཆེས་ཤྱི་བདུད་ཚ་འོ་ཁུ་བ་འདིས་ཆིམ་པརྱ་གརམ་ 
ཤ ཐགཧུ་མེའྱི་ལ་པེ་དི་ལ་ཀུནཏཱ་བླསུང་བར་བྱསིལོ། །ཡོངས་སུ་བྱསབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ངང་། ཡོངས་སུ་བྱསང་བདང་ ། ཞི་བདང \ བད་ལགས་སུུ་འགུར་བར་བྱི 
4 རྒྱལ་པེའི་པེ་དྲངད་དང་ \ གེངིརེདདུང ། ཨུལ་དའུང་ཞུནྱུ་བསུང་བར་བ འོ། །ཡོངས་སུ་བྱ་སྱབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསྱང་བ་དང་ ། འི་བ 
”་དང་; བདེལགས་སུ་འ་གྲན་བར་བྱཀི་ ། །ཆད་བྭ་སངབར་བྱ་མིའ། །ཡུལ་དའང་འཇིགས་པ་དང་ ༣ གནོད་པ་དང་ ། ནད་འགེ་པ་དང་ ། | འུགཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངསས 
% །དར་བར་ྱསིལོ། །འདོན་པབཅོམ་ལནའདས་གང པ་ལ་ཞིགམི་ྱིརལ་བརྩོགར་ཏ ། མྱི་ཡལ་བདུའི་དུལ་དུགས་རའེད་དམ་པ་མདྡོག་བི་དབངཔེྱི་སལ་ལེའ་དགང་ལ ། 
ཿ བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེའི་རྒྱལ དགེ་སློང་ངམ ། དགཾ་མློངམ་འམ ༈ དག་བསུནནམ ། དགེ་བསཱནམ་གསེམཁོད་དམ་པ་མདོ་ལའི་དབང་པའྱོར་ལ་པེ་འདོ་བརིན་པ་དག 


༡༩ ལ་བསྟཱི་སྟངམི་བཙྱིད ། ཟླམར་མི་བརྱིད \ རཾམ་གྲོར་མི་བརྱིང ] མཆོད་ང་ར་མི་ངགྱིད་ན ། བདགཅ་གྱ་ལ་པེ་ཆེན་པ་བཞི་དང་ ། གནད་སྙིན་ིཔ་ཐགྲ་དིག་བྱར་སོངབྭགདུ་ 
ལ་ཆོསཉན་པ་འདི་དང་ \ ཆོས་བདུད་ཙི་བི་འུ་པ་འ་དེས་ཚིམ་པར་མི་བརྒྱིད ། རེམ་གྲེར་མི་བཙྱིད ། ལྷའཾཡུས་འདི་དག་གཟཾའང་རྣམ་པརའ་ ལ་བར་མི་བྱཙིད ། བདག་ཅག 
གི་བརྩོན་འྲགུས་དང་ ། མྤབཱ་དང་ ། སྡོབས་ཀྱང་མི' རུད ། བདག་ཅ གི་མུས་ལ་བཟི་བྗིང་དང་ \ ཤདཔལ་དང་ ཕུནསུམཆགས་པ་འདྨ་ནམ་བའའ་ཕལ་བརྡ་མོ་ི མ་འ 
དན་པ་བཅེམལནབ་དས་བདག་ཅགྱ་རལ་པེརན་པེ་བཞི་དཔུང་དང་གཡེགྱཏཱབཅས་པ་དང་ ། གནོད་སྨྱཾན་ཧཾབ་ཁྲག་འྲིགབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཡུལ་དག་ལ་བར་དོ་པབ་༢བཛྱིལོ། 
བཅུན་བ་བཅོམ་ལན་འདུས་བདུགཅག་གིས་ཨུལདེ་ཡུལ་བུརབརན ། ཡུལ་ནགནས་པའི་ལུའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིསྦ་ཀུང་ཡུལ་དེཡལ་བརའ་དར་བར་འགུར་རོ། །བྱ་ཙན་པ་འཅོམ 
འུདས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུཁདཕལ་འན་ཕོར་ན ། སུལ་དེར་ཡུལ་རྣམ་པརའཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ། རྒྱལ་པོའིའཁྲུག་པ་མི་བཟད་པ་དག་འདྱུངབར་འགྱུར ། ཡུལ་ན་གནས 
་ས་མས་ཅནཐམས་ཅད་ཁང་འཐྲབ་པ་སྐྱ་བདང་ \ མཚརངའདྲུདསྐྱབ་དང་ ། རྩོད་བརྒྱ་བརའགྱོར ། དངོགས་པདང་འགྱེད་པརཾ་འགྱར་བ་དང་ ། གཟཾའ་དངནདྨ་དམཔ་སྣ་ཚོགས 
















༡༡།༄༅། །ཡུལ་དུ་འབུང་བར་འྱགར ། ཡོགསྤྲཔ་དང་བ་ནས་ནར་མདུའ་ཝངབར་འགུར ། གཟ་དངྱརསརྨནམསྦ་ཧད་བནྙདན་མི་མཐུན་པར་གདའ་བར་འགུར ། དགུང་བའར་ 
བདེའང་ཉིམ་ལྟབུར་གད་འབརའྱབུར ། རླབའི་གཟའ་དང་ཉི་མའི་གཟལ་འདུངབར་འགྱུར ། ཉི་མ་དངྱ་ནཱ་བནམ་མཁའ་ལགནས་པའང་ཏག་པརྒྱ་རནདླུས་གཅན་ི་གནོད་པ་དངྒ་ཝན་པར་འགུར 
ཤྭ དུས་དུས་སུནམ་མཁའ་ལ་འཇའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུརའཁྲིལབམ ར \ སའང་གཡོ་བརའ་གྱུར \ སལ་གནས་པཁྲི་རེན་མའང་སྨྲ་འཛིན་པརྡ་གགས་པརའྱུར ། ཡུམ་དུ་རླུང་དྲག་པོལྡང་བར 
¥ འགྱ ། ཆརྲདགཔེའབབ་པ་རའྱ་གུར ༽ དཤེར་ནཔ་འབུངབར་འ.གར ། བརེལྦ་གི་དམག་ཚོགས་བིས་ཡུལ་འཇོམས་པར་འྱུའ ། སུལདཔངར་འྱཆུར། སྐམས་ཅནད 
དགྲ་ཀང་ཉེན་མོངས་པ་མང་བརའྱགུར \ ཡུལ་དཉམས་མི་དགའ་བརའྱགརརོ། །བཅུན་པ་འ མ་ལཱནའདསྲ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོཆནབོ་བཞི་དམུང་དང་ག ག་བཅས་པ་དང་ ། གནོད ་ 
 སྤྱིནངངྒྱ་སྟོང་ཡྲག་དུ་མ་དང་ \ ཡུཾཕཱནགནས་པའིཡྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དྲ་ཡལ་བརབརན ། ཡུལ་དཔའདོི་ལྟ་བུའི་གནེད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དུང་ ། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་འདྲུང་བར་འགྱུརརོ། 
| བྱཅཱམཔ་བཅོམལནའདས་གང་ལལ་ཞིག་མིའྒ་མལ་པེརྒྱ་སརལ ། དེ་དགཉིད་ལ་ཀུནཊྭ་སྲུང་བཆན་པ་བྱ་ཟིད་འ་ཚལ་བར་འགུར ། རྒྱལ་པེའི་བད་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་པེའ་མྱོང་བཚོལ་བར་འགྱར་། 


7: བདབ་ཐམས་ཅད་བསྟབས་པའི་སམས་རྱིས་རྒྱལ་པེ་ཚོདེ་བགྱིད་འཚལ་བརའ་གྱུར | ཨུལ་ན་གནས་པའི་སམས་ཧནྲ་བམས་ཅད་བདུ་བརང་གིད་འཚལ་བརའ་གུར།ཕའེའ་ཁྱིད་མགཆོགས་བྲམས 
ཅད་འ་ཕམ་པར་བགྱིད་འཚལ་བརའགྱུར་ ། ཡུལ་ཐམསཅད་གུན་རིང་དུ་ཡོ་ཁས་མྲུ་སྐྱོང་འཚལ་བར་འགྱུར \ ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པེཊཾདེབརྱིད་འཆལ་བརའགྱར རང་གིའུལ་ཡང་འ་ཇིགས་པ་དང་། 
གནོད་བ་དྭང་ ! ནད་འགེར་དང་ ། འཁྲུག་པ་ཐྲམས་ད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐན་པར་བྱསིདའཚལ་བརའྱགུརྦ་ན ། བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་གདས་མིའྱིར། དདས་གདོན་མི་བལ་བར་གསརཔོ་ད 
དམ་པ་མད་མའི་དངང་པེའྱི་རལ་པོ་འདི་མཉནཔརབྱ་རིད ། དགྲ་སོོང་ངམ ། དགེ་སྤོངམ་འམ ། དགབསཱན་ནམ ། དགེབསྟནམ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའ བ་དདག་ལའངབསྷི་སྟང་བགྱིང། 
ཟླ་མརབ་གྱིད ། རིམ་གྲེར་བགྱིད ) མཆེད་པརུ་བགྱིད་ ། བདག་ཧྭག་རྒྱལ་པེ་ཚན་པོབཞི་དབུང་དང་གསོགཏུ་བཅས་པྷ་རམས་ཀང་ ¡ ཆོས་ཨྭཧནཔའི་དུག་བའྱིཚུ་བ་བསགས་པ་འདི 
དང་ ༈ ཆོས་བདུད་རིའྲི་འུ་བའ་དེས་ཆིམ་པརབྱ་ཧིད ༽ བདག་ཅག་གྱི་པའི་ལུས་འདི་དག་གིས་གཟོ་བྗིདཿ ན་པརྣམ་པརའ་ཕེལ་བརབྱསིལ། །རེཅིའི་སཱདྭདུ་ཞ་ན ] བཙུན་པ་བཅོམལྡན 
འཇས་མིའྩི་ཧལ་པོ་དོས་གདོན་མི་བཚལ་བར་གསར་ དོ་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པེའྱི་རལ་པོབ་དི་མཉན་བར་བྱསིསྟ ། བཅུན་པ་བཅེམླལཱནའདས་ཚངས་པའི་དཔང་པོས་འཇིག་ཉན་པ་དང་། འཛི 














:3 ༄༅། , །ཧྲིནལས་འདས་པའི་བསནབཅོསྨ་རམཔ་སྣ་ཚོགས་ཇྲི་སདང 
 །དྲང་སྲོང་མའོནཔ་རྤ་ཤས་པལྔ་ཅནརྣམ་པ་རྣཚོགས་དགགིས་སམས་ཅན་དག་གིདེན 
4 དག་ལསཆས་མཆོག དཿ 


པ་དག་དང་ | ལྷའི་ད་བང་པོ་བ, ཧིནྱ་གྱི་ས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་ 'ཆོགས་ཇི་སཱད་བསྟན་པ་དག་དང་ ། 
རིལ ང་། བཛྲ་ས མ་པ་སྣཿ རི་ག 
།ཆཾས།ཁུད་པཿདུབ་ཕགས་པ \ གསར་འོདདམ་པ་མདོ་མའི་དབང་པའྱོ་རྐྱལ་པའདིན་ 
@ བཤཱནཧབྲ་འགྲ་བི་གཔྱྱྦཱསོངདུམ་དང་། དྲང་སྲོངམངོནབརཤས་པ་ལྔ་ པེ 


འདོན \ བཙུན་པ་བཅེམ་ལནའདས་ཚངས་པའ་དབང་པང རཱ ངདོ་དགདང་ ། 
རུམ ཨྲའགྲ་ཀག་བྱྱར་ལག་སོངྲརམས་ཅདཔས་ཆས་མཆོག །ཆས་ཁུད་པ་རདུ་བ་པགས་པའོ བཞི་ནགཤེགས 
པས་སུམས་ཅན་དམས་ཉོ་དདྩོ་གསད་དླུ་རཆིལ་ཡང་དག་པའ་བཤད་པལགས་སོ། །ཇྷི་རན་འཛམ་བུའྱི་གིང་ཐམས་ཅདན་གནས་པའི་ྡི་ནམསྦ་ྱི་ཧལ་ སྦྱ་རལ་ཕྟོའིྱཙི་་དང།ཇྱི་ཡ་སམས 
དརབསར་བདང །རི་ར་རང་བཔཀནཊབྲཔསཔར་ྱགབདང་།ཡོངས་བསཔསཔར་རབདང་ ། ྙི་རྱཔཐམས་དགགགོ་་ད་ཚདིཡ་སམས་ 
_ པིརྟར་ལ་རོར་སི་དམག་ཆགས་པམྨ་སྭ་ཧྱིར་ཡོགས་པ་རཞབྱརབ་དང་ ། ྙི་རཔུ་ཡད་དགནནད་གེབ་མ་མཆེས་ཤིངའའུག་པ་མ་མཆིས་པརའྱསརབ་དང་ ། ཇྡིཝ་རཡུལ་བམས་དྲ་རོམ 


ལཱ 























ཅྱིས་འཁྲུག་པ་མ་མཆིས་ཤིཿ ང་མི་བྔརི་བར་འྱ་གརང་དང་ ། ིརརམིི་རལལ་དདག་གིསའང་རངགྱིམུལྷ་རམས་སུ་ཆས་ཀི་སྒོནམཆན་པོའབར་བན་བགྱིས་ཤིཿ ན་བརསྱམས་ཡར་འུ 
ཁ་དང་ ། རི་རྷཔཱའིངྱའི་མ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དགདང་སྷཱའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྡའགྱརབ་དང་ རཱ རླིུར་བདག་ཅགྱ་ཆལ་ཕྐཆནཔ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོགཏུ་བཅས་པ་དང་ ། $; དག 
བ་ཕག་རུ་ང འཛམིངནགནསཔའྱི་འ་ཚོགསཐམསདོམའདང་ རིམ་པས བདང་ རི་ཆི 
རྣམ་ར༧བ་ཕལ་བརའ་གྱར་བདང་ ། ངྟ་རན་བདག་ངག་གྲི་ལུས་ལ་བྱརནབྲ་གུས་དང་ ། སྟོབས་དྭང་ ] མཐུན་པ ད་པར་འབུར་བ་དང་ ། རྟ་ཐུརབདག་ཅག་གིཡུས་ལ་གཟིབྗེད 
རུང་༔ དཔལ་དང་ ། ུན་སུམ་ཆོགས་པ་རབཏུ་འཇུག་པ་རའ་རྱྱལབ་དང་ དེ རྣིརར་འཛམ་བའྲི་གརྦ མས་ཅད་ལ་ལེ་གས་ཤིངཉམས་དབའ་ལྱ་རུ་བེདང་མིས་གངབརའྱྱར་བདར་ ཟླ 
རྨཾརུ་འཛམ་བུཌྷ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནགནས་པའིས་མས་ཅན་མས་ཅད་བདབརའྱ་གར་བདང་ ༈ དགའ་བ་སྣ་ཚེགས་མྨོང་བརའབྱན་བ་དང་ ། རྙིལཾར་སམས་ཅན་བླསལ་པྱ་ཏྭ་བྲག་ཁྲིག 


བྒྱ་སྤོང་ཕྲག་དུ་མར་ལྷ་དང་མེའི་བད་བརྒྱ་མེ་ཞིང་རྱེ་བ]ྱོངབའའགྱར་ང་དང ། སཇསྦྱ་རས་བ་ཅེམ་ལྡནབནསྣ་རམས་དང་ལྷན་ཆིག་གནས་པར་ཞབྱན་བ་དང་ ། མའོངས་པའཾདུས་ནྲ་བནཡེད་པ 























ཝི སེ ཆེམ ལྟ 


`༄༅། ཀཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ཧང་ཆུབ་མངོནཔ་རྔ་རོགས་པརའཚངྱ་རྱབ་ྱགར་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ 
པརྡ་ཚོགས་པའི་སྔ སྦྱརས་ཅིས་ཚངས་པའི་དབང་ཕྱོལ་བྲའགྲའིགབརྒྱ་སྔོདདག་པསྨརསའ་ཕགས་པའྲི་ཐུགས་ཇཆན་ དྷ ཤྭཔབ་ཁག | 
ལྷའིཤས་པ་བས་ཆཾསའ་ཕགས་པས ། བཞིནག ཤཱགས་པའི་མན་པྲ་པནམད་པ་དང་ ] དྲང་སྲོངམཡོནཔརྤཤས་པལྦ་ཧན་རྣམ་པ་ གས་ཤིཆགས་རབྲ་རྭག་འིགངྒྱསྔཾདུ་མཐམས 
གཤ ས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པྲརྔ་རོགས་པའི་སྤ སྦྱ་པས་ཀྱེས་སམས་ཅནྡ་མས་ཅདྷ་ཀི་དོནི་སླད་དུ ] གསརའདོདམ ' 


ཅད་པསྦ་ཆས་བཕགས་པའྲིཧིནྩསླིརབསྦ་ཉིས ། དེབཞིན་གཤེག 

བྡོན་རས་ བབྱོས་པ་འའོ་འཛམབའི་གངའདརྩེསཆེར་མངད ངང 
ཆིིརཐམས་ཅདྲནམཆིས་པ་དང ། གདག་གིས་སྣ་མས་ཅནའ་ 
པའིསསསམས་ཀྱིས ། གསཿཤད་དམ་བ་མངོ་འིད་ 

རཿ 


རརབྟཏུབཤད་ད། །མིའྱོ་ཆལ་ 


རྭལཱནུ ] བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭགྲ་བཅོམ་པ་ཡུདདག 
བན ངས་དང ། བྱསབིནཔེབ་ཁག་ཁྲིག་སྟོང་གི] 


སེའི་དགོངས་པདང ། རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅེས་དང་ ། རྒྱལ་བོའི་བརྱི་བ་གང་དག་འཛྲམ 


ཐཱམས་ཅད་བར་བར་འྱགརབ་དདགྲ་ མས་ཅད་བཅོམ་ལྡནདས་ད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛགས 


བང་པེའྱོ་ཆལ་པ་འདི་ཉ་བརབསྟན \ ཡེངཾ་སུ་བརྗོད ། ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་བཤད་དེ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུང་དང་རྱྱམ་ 


རྲེ ± \ ༨ རེ = < ༨ རར < ༤༽-་ \ 

མིའྱི་རྐྱལ་བ་དྭ་ གདོན་མི་འཚལ་བར་གསརའོད་དམ་པ་མདྡོ་མའེ་དབང་པོའྱི་དལ་པའོདིགུས་པར་མཉན་པའ་ངྱའི ། གུས་པར་རིམ་གྲེར་བརྒྱི ། གུས་པར་མཆོད་པའ་བརྱིལོ། །དྐད་ཅེས 
ཆར, ` ¬ = ༢. 25 =¬ ..22༩¬༽ 

གསོལ་པ་དད་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས } རྒྱལ་བཆཾནཔ་བཞིལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དཔ ་ན་ུད་གཞི་དདངག་ཡགཚུ་བཅས་པས་གདོནིཆབརམའ 


རྒྱལ་པོ་གསར་འོད་དམ་པ་མརོ་ཚཱའི་དབང་པེའི་རྒྱལ་ལོའ་རྡི་ེན་པ་དང་ ། རམི་གྲོ་ཐཾད་པ་དང་ ། མཆོད་པྲ་ཧད་པད་དག་ཀུནཏུ་བསྲུང་བའྲིཕིར་སྤྲོ་བརྨར་བྱིས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཚནཔོ་དག་དག 
ཁི ༣༣༡ བར 5༣ +. 'བསེ༢རམ་མརོལ་ བ་ར ར་ལ ༡ 25༣ . > ལར རེ 22 

སློང་ངམ ༽ དག་སློང་མ་བམ ! དག་བསཱརནམ དགེ་བསྐེན་མ་མདོ་དཱ་ཟིདདང་པེའོ་རལ་པོ་འ་ཇྙིན་པར་དགྱ་ཁང་ ། སངསྱ་བསྭ་ཀྱི་མཛད་པ་འཛོན་དྲུ་རུག་ཅིག་ངང་ ། རཾ་དག་ལྷ་དང ། 
མི་ངང་ ། ཁྱ་མཡོཾན་དུང་ཆས་མཁི་འཇྲིགརྟནའདིལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚད་པ: 'པར་འྱགར ༽ གསརའད་དམ་པ་མདོ་སའི་དབང་པོའྱི་དྲལ་པོ་འདིའིདྒ་ཧུ་རམ་ཡང་དག་པར་དབཏུབཆད 


པརའ་གྱུར་ཏ རྱལ་པོ་ཆེན་པེཀྲད་བཞིསརི་ནས་མདོ་སྡ་ཁེ་དང་ང་པོ་འཛྲིན་པའི་དགཾཿ ཇདང་ ། དག་སྲོང་མ་དང་ ། དག་བསྙནནམ ། དགེ་བསྙན་མབ་སྲུང་བདང་ ། གནོདོ་པ་མད་པ 











དང་ ; ནད་མད་པ་དང་ ། འཁྲུག་པ་མད་པ་དང་ ] སཾམས་བརེ་བརའྩམཞིང་ ། གསར་འོད་དམ་བ་མདོ་སྡཁྲི་དབང་པོ་འདི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ པར་འྱཿར་བའ་དགྲེ་སྐོང་དམ ། དགྲ་མོང་མ་ཁམ། 
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ཐེ ༡: © ལྷ 
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༄༅། གེ་བཱནནམ \ དག་བསཱནམ་མདོ་སྨ་གི་དབང་པེའ་ཇིན་པ་དེདག་ཀུནཏུབ་སྲུང་བར་པ ། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། ཡོངོས་སུ་བསྐྱང་བ 
དང  ཞིབ་དང་ ། གུན དག ཀོ ནམས འ་པ ད་འུན། ༽ རྒྱལ་བེཆནཔེ་ཡུལ་འཁེར་སྲུང་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་”ོ་འཕགས་སྒྱས་པོ་དང་ ། རྒྱལ 
བྐ་རན་པོ་མོ་གམི་བཟང་སྦྱན་ལས་ལངསཏ ། ཌླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ུ་བགོས་ནས  ཕུས་མོགསས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགསཏྭ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདརལེགས་སུ་ཐལམོ་ 
སྦྱརབ་བཏུད་ནས ། དའི་ཚོམ་ངོནསུམདུནྫུཡ་དང་མཐྙུནཔའི་ཆིགས་སུ་བཅུད་པ་འདི་དག་གིིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཇེནཔརབསྟོད་དོ། ༽རྒྱལབཟླ་བྲི་མམདྭཔའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ 
ིམའོདཟེརྣསངག་ལོད །རྒྱལབ་པདྨ་དྲི་མ་མད་པའི་ཕྱན། །རྒྱལ་ང་མ་ཏོག་པད་རྩ་རྡུལ་མད་ཆེམས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནརྒྱམོ་ལྟབུ། ། །རིནཔོཆཾ་ནིདུ་མདི་འདུང་གནས་རྱར། ། 
ལ་བ་མ ༩སྱ་སིས་གང། །ཏཾངའཛིནབྱུར་བག་སོང་གིས་ཀུནཏུ་གུང་། །རལ་བའི་ཞབསནིའཁེར་ལརྦའིས་བྭ་སྭ། །ཁརོ་ཡུགམུ་འུད་བཞིན་ཚིབ་མ་སྟོང་། །ཧུག་དང 
ཞབས་ནྲིད་བས་ལྨས་པ་སྭ། །ཞབས་ྱི་ད་པདང་པའི་རལ་པོ་བཞིན། །གསཾཧཧི་རོ་བྟོ་བུར་རབ་ངུ་གདའ། །རྒྱལ་བ་ྡཾ་མད་གསར་གྱི་བེདབང་པེ། །ཡོན་ཏནཐྦམས་ཅད་རི་བ་འདྲ 


























; ཉསངས་རྒས་རིདབང་གལལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དབནིན་གཤེགས་པླ་ག་བཌ་བ་འྲར། །མ་མཁའདངཡང་མཚུངས་ཤིཔའྲབ་བྷས། །སྒྱུམ་ཧཱིགརྒྱལྟ་བུ་ཆགས་མད་བ། །རྒྱལ་བརྲི 
ཟསི། ཉགཡསརམ་རི །དནས་བཅོར་ རར ། རྒྱལ་པོཚེན་པེབཞི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་བ་ཀའ་སྩལ་པ  ོ་བབངགིག་སིར་བདོད་ འརི །མདོ་སྡེི་དབང་པེའ་ 
རྒྱལ་པོཝབམཆྔོག་འདི། །འཇིག་ཱ་སོངགཟི་ག་ནམས་ཉིས་ནི། །བརོན་འགུས་རབྱངུ་བརན་པས་བྷ་སུངབརྦ་བ། །འདྷི་ཕརམདྲ་སའིདཀོན་མཆོག་ཟུབ་མོ་འདི། །སམ་ས་ཅན 
ཀྱན་ལ་བདེ་པ་སྦྱིན་ཧེད་པ། །སམས་རནྣ་རམས་ལ་ཕྷནདངའད་པའོ་འོར། །འཛམརུའྲི་གླིང་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱར། །འདིལྟར་ ་གསུམ་གྱིནོ་ཉྱ། བངཿནྱཧི། །འཇིག་ཏནདག 
ནངནསང་སྲག་ངོསཱཁ་དང \„ །སམས་ཅནད་མྱལ་བའྲི་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། བ་་བམས་ྐན་བརྱ་སདཔའོ། །གང་དག་འཛམ་བའྲི་གིང་ནིའ་དིན་ཡང་། །འཛམ་བུའི་གིང་ 
གནས་རྱྱལི་པོཐམས་ཅང་ཀྱིས། ་ི་བརིར་བའོསིསྣ །ཆོསྣ་རིམས་ིསནི་ཡུལ་དག་བསྐྱང་བརབྱགིས། །ག་ངགིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་བདཾ་པ་དང་། །ཤིནཏཱལ་ 
ལེགས་ཏམསྱ་ཀང་དགཿབྱབཱརཞིང། །འཛིམ་བུའྲི་གིངནི་ཐམས་ཅད་དགན་ཡང་། །སམས་ཅནཐམས་ཅད་དདོ་བརྡ་འྱབ་རབར་དྱ་གིས། །བདི་ནནི་ཡི་དབངཔོ་གངྨརམསནི། །ཡུལ་ལ་དགའ 








༣ ཊི = ཅི = 


དག ས་ོགབདགད་ 


པེཔོ། །བནིཔདག་གི་ 

















འསྩ་སྨརྨསསྦ་ཤིག་ཡེག 


ཅེ གའབདང། 


ཏྱིམནཡོད་པ། 
3 ས། པའྱི་རལ་པོལ། །མངོམཱའི ་ ་བཞི་ 


། །ུལ་སིདནམ་བར་འབིརོལ་དགའ་བདས། ། 
རིགས 'པསུའ་ལངོས་པསལ་བད་པ 

ས་པ ནཏནད་དོད་ དད་པ རུམས་ཀྱིསྱ་ཀྲང་ ་་ 
གའདིད་བཞིན 


།མདོསླའིད་ བང་པོའོ་ 


དབང་པདིནིས་ནཔརུ། །ཕརལདྲུགནི་མང་དག་ཟད པ། ་ 


` 


ལ་འདི །གྱི བམ ཨབ། 

གདམ ཛིཉརཆུགང་སྐོམ་ སྐོམ་པ་སལ་ གཏལ་བགརིནོ།་ 
།མ འི ་ ཙའ ནས། །རག་ཆན། པས ་་ ` 
་ ས་ཀྱིས་མངོནམཆོདཔ 


འི་དབང་པྱེ་ཌཱ་དབང་ག་བུས་པ། །འངི་ ས་མ་བ 


ས་པ་ཡིན། །ཕོགསབཅུད་གནས་སྱྱ་རྭསྨ་ནམསྱ་ཀྱིསྱ་ཀང། །ནིདངའ་བའའད། སོ་བ །མདྡཾསཾའིདབང་པ་འོདིནོང ཤད་པ 
ི་ + ིོི་ །ཱགས་བྱཅག་ཡུལ་པརྦནཔ་ཡད། ། བར་བའོ གདན 














༡༣ མདྩོསའི་དབང་ང་འདིནོཨ་ཉན་པརཧིད། །འཛམ་བའིཨོངན་གནས་པརྨ་གུར་པ་ཡི། །ླལ་ཡི་ཆོགསྣ་ནམསར་སམྦ་གིས་ཨི་ཧབ་པ། གས་དདགགུ་ུངརབ་དགའངས། མདྡ་ས་དབངཔེ་ 
འདིནོ་ཉན་བནྲ་དུད། །ཆོས་ནམས་མཉན་པབབ་འདི་ལོ་སན། །གཟོ་བྲརིདདར་ནི་སངས་དང་བཅོནའླ་གས་བཐོབ། །གཟི་བརིད་ཆེན་པོཕིསྐནྷི་ཝ་ཡི་ཡུས། །ཤིནྙཧྱཾ་ཧས་ཤིདྨ་པམ་པརའལལ 
བརྙའྱགུར། །དེནསྦྱ་ཧ༧ཕེརེན་པོབཞིས། །བཅོམ་ལྷནའདུས་ལས་ཚིགས་སུ་ད་ཅད་པའ་དྷི་རངུ་འདི་དགཟེས་པརརངོམཚ་རདྱུགུར། །རྨད་དུ་ཧྱུངང་གྱུའ་ ། དགའ་བརྩབར་ཏ ། དད་ག 
ཆོས ཙེཞུ་གས་ཤིས་ཡུལ་ཙམཞིགངུས་ནས་མཆེམ་ངིས་ཏ ། དདགྲ་ལུསའ་པཔཱསཱན་ལ་གའད་པཞིང་དྭགའ་བདང་ ། བདབ་དང་ ། ཡི་དབད་བ་སམྦྱ་ཆིས་མྱི་བད་བདང་ལུཔྱ་ཐརནས ། 
མུང་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལུའཡ་ཏོག་མནད་དབདག་གིས་གཏོར ། མངོན་པར་གཏོན་ཏོ། །གཏོརམཁོན་བརགཏོརནསྱ་པང་སྙན་ལས་ལངསཏ ། གྲོས་བབ་པ་གཅིག་ཏུབགྦ་ནས ། པུས 
མོ་གཡས་པཔ་ཝཱད་སཱ་ལ་བྲཙཱགས་ཏ ། བརྔོམ་ལྡནའངས་གལ་བརྡེལགས་སུཐལ་མོ་སརབ་བཏུདནས ། བཅོམྔ་ཝནའདསལ་འདྲི་དད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱཙུན་པ་བཅེམྲ་ལནབདས་བད་ག 
ཅགྱལ་བཅན་པའགི།རྩཔ་པེརན་བརལབ་གནོད་དྤིན་ལྔ་བྐྱ་ལྔ་བརྒྱདང་ཆོས་སྩུབདེ་བསྲུང་ང་དང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སླད་དུ ། རྟགུདག་སླེང་ཆོས་སྲུབའི་སླད་བཞིན་འབྲང་བའཕགྱིའོ། །གས༢ 








༣ ༠༠ ལེདོདམ་པཿ མདྡོམའི་དབ ང་པེའྱི་ཧལ་སོལས ༽ རྒྱལ་ པ་བནིའལའུ་ཞེས་དབས་བདུན་པལོ། །དནས་ཕྱ་མོཆཾནམོད་ ངས་ཅ་ཐཾས་གོས་ཝག 
34 པཤཅིགྱང་བགསཏེ | སི་སི ས་བྱ གསནས ། བྲ ཁད རོདགོད་མལམོ། བབཏུདད ] བཅེམ་ ྲུནད་པདིནདཅསགསོལམ། གན 
[ྭ བཅད དསྣ་པམཆནན་དབངས་ཆན་བདག་དིས་ཀང་ ¡ གིམ ་ ས་བདག ༈ གཟུངས་ཀྱང་སཱལ་བརབྱའི ། ངེས་པའི་ཚིག 
+ གེ་བརྗོད་བ་ཀུནཏུ་གཞག་པར་བགྱི་ ། དགྲ་སངཆོས་སླབདེལ་ལྲ་ ཤུ རོམ ཆན་པོ །གསུ འདདམཔ་མདོམའ་དབང་པའ ལས་ཚིག་གམི་གགང་ཡང་ནུང་བདག་ཅིག་ཡོངས་ 
7 སུཏམས་པརུ་གྱར་ཏམ ། གི དམོ པསླབ་དདི་ངེས་པའྲི། ་ ངུ པག ག་ཐམས་ཅདབུབ་པའངྱིའོ། །དེ་མྟར་སངསུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གདས་བརྒྱསྟོངདག། 
ལ་དགེ་དའྱི༧་བ་བླསན་པའི་སམས་ཅནན་དག་གིདོན་སྲི་མདུད ། གསའ་འོདདམ་པ་མ རྩས བཕའདིའཛནབའྲི་གིན་་ གནས་ ཤིངྱསུ་རུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ད 

མི་གང དག་ག མདེས ། ཤས་རབ༔ བརའ་ཅི་གྲི་བདདསྱས་དང་། །ས་རབྱ་ཀི་ཕུང་པེ་བསམ་ཐིས་མྲི་ཀུབ་པྲ་ཐོབ་པརའྱསར་བ་དང་ ། 


རྦེ ༥3 





ཚེའདིལ་ཚེ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་རབྱཏྭཐོབ་་རྱ,་རབདང་ ། སོགལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ ། བསོདནམས་ྱི་ཝུང་པདཔགཅུམ་མཆིས་པ་བྱང་འཛིན་པརདྩ་བརབདང་ ། ཐབས་སྣ་ཆོགས་རབ་ 
ཏུའཚལ་བརྡདབྱར་བ་དང་ ། བསྟནབཅོས་ཐམས་ཉད་ལ་མཁས་པརའྱབརབ་དང་ ། བཟེའི་བྱི་བླ་སཚཆོགས་བུན་སཱམཚགས་པ་འབྱ་ཏུ་ཐོབ་པའྱག་རབ་དང་ ། སྐྱད་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིབའི 
སྲདདུ ] དེལ་གཟུངས་ཀྱང་སྩལ་བརབ་གྱིའོ། །དགེ་སློངཆོས་སྒྲབདདང ། སེམས་ཅན་ཆོས་ཉནཔ་དེད་གཤི་དེནྱཀྱི་སདབུ་མགས་དང་སནདང་ལྡན་པ་འིབུས་ཀྱིལས་བརྫོདཔར་བརྱི་སྟེ །གཟའ 
དང  རྒྱསྐཿདང་ ) སྒྱེ་བདང་ ། འཆིངའི་གནོད་པ་དང་_། འབྲབ་པ་དང་ ། རྙོག་པ་དང་ ། འརྡུག་གློང་དང་ ། ག་ཟུག་དང ། རྨཾལམ་ངན་པ་དང་ ། ལེག་འདྲནྱ་ཧི་གནོད་བྲ་ཁམས་ཅངདག 
དྱད་དང་ ར་ལངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞོ་བརའྱགྱར \ གང་གས་མཁས་པདགྲ་ཟུས་བཙོདདུ་སལ་པའྭ་མནདང་སྔགས་ནི་འདིདག་སྦེ \ ཤུ་དགའགིབུ་ཝང་བབུ་སུགདང་། །ཤ་མྱང་ཤ་མི་ ཤི་རིཤ 
དབང་པའི་ལགདངསལ་བ། གིས་འ །ཤོཾའོཡི་སྙ་སྲིདང་། པརས་རལ་བའི་ གདེར ར་འ “ནི དེ ཐལ་ཁ 
དངཧདང་། །གུར་ཀུམ་གླ་སྒང་སུངས་ཀར་དང་། །སྤྱི་མོ་སུག་སྨཾལན་ལད། །ནག་གསར་ཨཱཿཤིར། །འདིདགཆནི་མཉམ་བྱགིསནས། །སྐརམཉྒྱལལ་བཏགས་མརང་གྱི། །ཕཾམ་ལ་ 


རཾ ༄༅། །འགསརིགའདི རྡི །ཡནྱམངོནཔརགདབ་བར་། །ཏཱཧྷཐཱ ། ཿ སུ་ཀྲིཿ ] ། ཀམལྦ་ཆཱལ ། ཛན་ཀར་ཏ ཨཱཾ་ཀར་ཏ ། སྟཾ་ཛལིཤིཀ་རད ། པཱ་ཤད་ ། ཨ 
སན ། སུ ར་ག ལ་མཏི་ ༽  སརརངྱིངྱུདྱཱམ་བ་ཏི་ ། ཤཾརྡཾ་ཤཾརི། སྔཏྣྦྣཾཏཾཱདྷ ། ལྕིབསངཀྱིལཁྲ གྱི་སནསནི། མེ × 
4 གས་ར་རྱཾ་སྡོད་དངད་ཛྲལ་སྣོད་དུ། །བངརའཡུལ་གནག་བྲ བྱི །སྩྱཾས་བུ་གོཆ་བགོས་པ་ནི། །བཞི་ཞིགདརཡ་ང་གཞག་པ་རབྱཧ། །དབྱངུ་བྱཧན་པའི་ུ་མོ་བཞི། །བུམ་བཐེགས་པ 
གཞག་བརབྱཀི། །རགཏུ་གུ་གུལ་བདུགས་པརངྱི། ་ ལྔ་བགྱིད་དུ་སྒལ། །གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚནབ་དནདཀྱི། ÷` ། །བརབརདག་ཏུམ 
ཧཾཿ ལེངགཞག །མདའ་དང་མདུ དངཅ་སཱ་མུདགཞག ག་འཛ ` ་ ལ་ས དགེས་པ་བཅམ། །སྔགས་གྱི་ལྭས་ནིའདོ་དག་གཾས། །མཚཾམས 
ར གཅུདར་ལང་བྱཚམ་པབྱའི། །སུད་ཐཾ་ ། གིལ ། ཁིཁི་ མྒ་ཝནཁདས་ཀྱི་སམ་ལོགས་སྲུཁུས་བྲགི་སནས། སྡགས 
འདྡིབླརཱས་བོད་བྱ་གིསན ། དྲག རོ ༣ ཡན ། ཧིའི ལི སུལ །གལེ གའ ༽ རྱིགསཔནི་སྟོག་གསགའ་བརམ། །རྒྱ་སྐར་དགནིིསྲུངས་ཤིག། 


¬ 


ཐུཅས་པའྲི་སྐར་མའི་གནོདབདུང། ང་པས བགས་དབངདང། པོ སནམསབ་དག་བཀ། །འཇིགས་པ་མི་བཟད་ཞྱིར་ཅིག །ཏྷྷ ། །ཤམ། 
པའ 


ཇི་ཤ་མ་སྭཱཧཱ སྭི | སྭག་རས་བླ ནཾ་ལེཀ་ཛྡཱཡ་སཱཏཱ ། ཨཱ ིཏྱཱི་ ། ཧིམབྷཾསཾ་བྷར་ཡ་སྲང ། ཨིན་མི་ལྭ་ཀླུཿཡ 

བཱ ནམྫོཟ་ ཁ་ཏ ! བཱ ལྟ མཿསར་སཱཏོ ངེ ཁི སམུ་ དམས ལུབ་དླསངབདང་ ། ། ཆོས་མཉནཔ་དེ་དགདང་ ། ཡི' 
དག་གི ཙྱི་སཾདདུ །༥ ི་ རྔག ིའ་ ཛིས ཅིགྱང་གེང་ 'ཆུརརམ \ གྲོང་རྡལ་ལམ ། གཙུག 

ཁང་ནའ་ནདྲ་མས་ཅད་རབ་ ོགི་བརབྱི །ཇིཉྟར་དག་སློང་ངམ ། དགུ་སློང་མཁམ ། ལ་ར དག་གི 

པ་པྭའྱགྱའབྲ་དང་ ༽ ཀ། 





ལ་ཕན་ 
དརབཅིའི། །བིུདག་མང་ ༽ ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར: །བསུནནམ ། དའསུན་མམ་ གབར༽ྱཐ་ད་བ་དང་ ། པགྲགཔནའགག 
ཇིགས་བའིངྱརུབམཁོན་པརྡ་ཚོགས་པརབཚངྱ་ཧཱ་པའའྱ་གརབར་ ། ། གཟའ་དང་ ། འཐྲབ་པདང་ ། ཆཱོག་པ་དང་ ། ། བཅས་པའྟི་སྐར་མའི་གནོད་བདང ། ། རྨིལམ་ངན་པ་དང་ ། 


༡༠།། ༄༅། ཁག་འདྲནྱ་གོ་གནོད་བྲ་བམས་ཅད་དང་ ། 
༩4 

ྦ 4 མྨོ་དདུཾངས་ཅནགྱིས ] ས་འག་ས་སམསཔྱ་ལགའཚ ནས འགས་གཅིཀྱ་འཇུག་ག དན 

ྦ ༢ ཆེན་མོ་དབུངས་ཅནམཆོགའོས་དཀའ་ཐུབཆ། །འཇིགཏན་ཀནཁྷནཾས་གངས་མུཆ་གཟིནུལནཏན་ ཆེ། 
པི པགཅིག་གས་གནས།  །ཧནུསྔཔམ་སཧད་ཐགསནས་འདིནདཆིག་སུས་ཏེ། །སམས་ནྡོན་མས་་དགབ 
༣ །ཨཱབཛབ་ཏོ། ཧིགལ ། མིག་ལ ། བིག་པ ། སག 
པེ ཀབ་བཀ་ཤིའ་ལེ་ྲ་བེལ་ ། སིད་དྷ་པྲ་ཏི ! དྷ 


དཱ 
ཅན་ཁོདྩ་ས་བོ་མངཔ་ལ་ཕན་པདང་ ། སྐྱེབ་མོང་ཕོལ་བདངའི་ཕི་མཞུགས་ཏ ། ཁོཾདྱ་ཀིས་སཱགས 
དུ ནུབ་དང ། ཧུ དའི སོ པན རཾ ལྕམོ 


དདུངབངས་ཐམས་ཅདགིབར་བྱའིའ། །དྭནས་བཅོམྲ་ཝནཤདས་ཀྱིས ། ལྷ་མོདཏུས་ཅན་ལ ། ལྷ་མོཆན་མོ་དཏུངས་ 
བར་ོགའདིའྲབ་པར རབ་ནི སེགས་སོལགས་སོ་ཞསྲ་བ་བའིནནོ། 


།རྩར་གནས་མཛསམ་དངབ་རྩ་ཡི་ ས་བྲས་པ། །དྷཾབྷཱཱ་ཡི་གསྦྱ་སེནཏང་ 

་དཔབའི་ཆིག་ཤོདྱ་ཙྭ་ཁཱལ་ཅིག །ཆུད་ཡ་ཐ་དུན ། མུ་རཙིརུ ། ཨབ་ཇ། 
།མཱརིཾ་ས་མ་ཏྲི །ད་ཤམ་ཏི༽ ཨཨྲ་བྲི་མྲ་གི་ཏྭ་༨ རང ཙྭཏ་འ་ ། ཙབ་ཏི་ ། ཙེ་ཙོརི་ིརམི་རི་ ། སཱི ། པྲ་་ངྲི་ 
མམུཁ་ཤུ ། ཙིཙོརི་ ༽ ཨྲ་བ་ཏི་ཧྭཏ \ ཨ་ཐ་ཏི་ ། ཧཏབྷུཊཱ ། ནམུ་ཚི་ ། མདནམུཙི་ ། མདཱདཾ་བི་ ། པ་ཏི་གྲ 























༠༡ ཧཱཿ ནམྐ་གརན་ ། ། བདག་གྱི་བཟོགས་པ་མད་བརྩ་བུར་ཅིག ཀབསྨཱན་བ་ཅོས་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅའ་ངའྱོ་རུདང་ ། སྲ་སྣོདད་ང་ ། སྭནདངགས་ལ་སོགས་པལ ། བ གིརིག་སྔགས 
དངོསྤ་གྲུབ། ཅ་ཅ །ཏྱཐ༽ རེི་  མི་མིམི་ལྭཾ ། ,བཅམ་ལྡནའབས་མྭ་རཱ་མོདཔས་ཅནཿིམཐ དག་ན པ་བར་ཐརཅག \ཀ ཡུ བྷི 
སུའ་མཏོ ། ཧཱལོ་མི་ལི་ ། ཧིལོ་མི་ལཾ་ \ ཧིལ་ཧི་ལཾ ། སངསྐྱ་ཧས་ཀྱི་བདན་པདང་ ། ཆོས་ཀྱི་བདན་པ་དང་ ། དག་འདྲུཿསིབདན་པ་དང་ ། ང་བའི་བདན་བརང་ ཧུའི 

་མོའི་ཐོངགག་པ ཀའ ང་གདན ནབ་དདགགི་བནནབ་དའ་པའཚིགགས་མནམགགཔར་ོ ཏདྱཐ ། ཉིལིམིལཾ་། ཧ་ 
ི་་ ཧི་ལི་མི་ལི ། བདགྱརམ་བདྷ་ཧཱ་བླྱ་ཐད་ཅིག །བཅེ་མ། མོ་དབངས་ཅན་ལ་ཕུག་འཆལ་ལེ། །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ ཀིཚིགནྣམས་གྲུབ་པར་གྱར་ཅིག 
ནམས ། ཛཱ ་འབས་ཚནལ་ རཀ །འདུང་པའི་ཆོགསྒ་རནམས་ཐམསཅད 

ལ་བ །ལྷ་དངྲ་ཟལ་དབང་བཅས་པའི་འཇིགཏནན། །བུདམད་དམ་པ་ལྷམོན མཆགགི་རབ་གངལིན། །ལྷམོདམ་པ་ ཧཿ མར བོ་གྒིགང་ས་ མསྤ་བམམ་ཅ་ 








༡༠5 ༄༅། ཏནནམ་སླཆོགས་བསགསུདས་ཡུན་ལག་བྱུན། །དགངསཿནནས་བ་སཱནནི་ལངུས་ ཤིངབ་སོད་ནམས་འབར་བདང་། །དྲི་མད་ཡ་ཤཾས་ཡོནཏནསྣ་ཆོགས 
། ` པིར། །མཆོག་ 


ན་ཏནཱ་ཤོད་པརརདབ་སོད་དོ། །དུམ་པ་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་ཧེུད་པ་དང་། །ཡུང་དག 


།འབུདག་གུ་ 


༥ རྣམ་ངའྲ་ གས་ཐདད་ལྟ་ ལྟ་བའི་ཕིར་། ནིཿ 'བང་ ཱུ 
ཙུ །སྔགས་དང་ཡོན་ཏནྱད་པདང་ ད་ན་བ་རབ་བ། [གམཆོག་དངནོ། གིདམ་བདང། །དགབའི་གནས་དང་དགང་མཐོངབ་དང་། །ཡོན་ཏན 


¶ བསུམུ་མད་པརབྱ་ན་པདང་། །ཟླབ་འྲདངདམ་མེད་འདོདང་ །ཡེ་ཤུས་འགུང་གནས་བནཔ་དམ་དང་། །སེ 
4 ྱིས་ནཾ་དརྱན་བདང་། །ཟཱ་བཉ་བྟདུར་སྣང་བ་ང་། །ཡིདདུ་ལེངབའི་ངགུདང་ ཡུས་གཞདང་། ། །སརབཟབ་ 
ཤཱ རཱམ་བདང་། །ླྲབདང་ལུམིནདབང་པས་ཡཆེདཔདང་། དབྱ་མིནཱཆོགསཀ་གུས་པ དདང་། །འབུང་ག 


* །བདགཅག་རྩྱ་མེ་འདི་ལ་ཕྱག5ྱའོ། །བདག་ལ 


ངཔ།རྨ་ཚོག་དང་མི་ལ་ཞོན་ར། ཁ། །ལག་ང་བྱུ་པདྨ་མས 
ར་ །དསུརགྲ་གདངད་སཅན 
ེ །འབུང་བའི་ཚོགསྦ་ཉིས་གནས་རྟག་མཆོད་པའི་པིར། །སྙུང་། 
ལ་ཅིག །དགོངས་པ་ཀུནཏུ་བདག་ལ་དངོས་ཐུབ་སྩོལ། །དྭགྲ་ནམས་ཁེདོན་བདག་ལྟརགྱཏཱ་ 


ན་ཏན་ཉུད་པའགུན་ 














༡༦ །སྲུངས། །ཡི་གྲཆོགས་ཤིངཆིགྱཧངས་བདེདགྲནི། །ནང་པརལངས་ནས་གཙང་མར་བབཆོད་པར། །བསམ་པ་དང་ནིནོར་འྭུཐམས་ཅད་ཉུད། །དངོསྦ་གུབ་དགབྱ་ཧཆན 
ཐེབོ་པརའ¦གྱར། ས་དར མདྡ་དནདཔང་བ་བརེངས ། དབང་ས་གྱོའབགསྦར་བྱ་བྱད་པཞོ། ་ པ་ ཅད `` ཞ་འདས་ལ་། 
ལྷ་མོཆཱཾནམ་དཔལ་ཁྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །དཙུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་ལྷ་མོརཱ་ནམོདཔལ་བདག་གིས་ཀྱང་ ། ཅིནས་ཆས་སྣ་བའི་དག་སློང་ད་ཡོབདཐམས་ཅད་བུན 

ྦ སུམཚོགས་པར་འྩཐབདང་ ། ཟལའ་པེངས་མམཆཱས་པར་ཐོབ་པརའྩག་བདང་ ། སམསྐ་ཏས་པརའགར་བདང་ ། སེམས་བད་བར་གྲདུགས་མཆན་བས་པརའྱཐརབ་དང་ ། 
ྣ གས༣འོད་དམར་མདྦོསའི་དབང་པོའྱི་ར་པེ་འདི་ལསྭ་ཆིག་དང་ཡི་གླུ་ནམ་བཐདད་པདགྱརུང་ར་ར་འགགརབ་དང་ ༽ རྣམཔར་རྟོགས་པརྲའགྱར་བ་དྲང་ ། ཡངདག་པར་བརྗོད་པར 
ྦ ཞྱསར་བདང་ ། སྔ སྤྱ་རས་བྱྱ ཧསོང་དག་ལ་དག་བཞྱིཝ་བ་བསསྲན་པའི་སམ་སཿཤད་དག་གོ་དྷོྱ་ཟྫི་སདྲདུ་ ། གསརའོདདམ་བམངྩོསའི་དངང་ཕའྱི་རལ་བེའ་དེའཛམ་བའྲི་གིང་དུ 
ྦ སུནརིངུ་གནས་པརའྱར་ཞིངོ་ ༽ རྒྱུརདུ་ནུབ་པར་མི་འརྱྱངངི་དང་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁངགསརའདོདམ་པ་མདོསྡའི་དབང་པོའི་རྒལ་པེ་འདི་ཉེན་པརའགྱུབདང་ ། བསྐལ 


༩] ༄༅། གཟིག རཝ ་གཏམརྷ་དདངསཊཱདྱབར་གར་བདུང་ ༈ མུགམ་མཆིས་པཿའྱསརབ་དང་ ། _ལོལགས་པནའྱཐནབ་དང་ ༽ སམས་ཅན 
-༧ཾ །རྣམ་ད་ཀྱང་བདངའར་ །བྱ་ྲ་ཟག། བརའྱགྱན་བདང་ གྭ པ་དངའ་ གས་སུར། ˆ་བདང་ ཇས་པའ་དྲ་ས ད་པ་ཡང་དག་པར་ 

ས་འངབདབར་སར་བཟམམཅད་ོསསདབའ་བ་པར་ ། ¡ རབཞི་ནག་ཤེགས་པད་ གརབདང་ ། བའ གིདསྟྲཐནམད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས། 

ཤཱ བ་པ་དེ ང། དམྱལབ་དང་ ། ནདབ་གྲོའི་ཨྒྱེ་ག གཤིནྡརའི་འཇིགཏནྷཱགི་སྨག་བྲས་ལ་ཐམསཅད་ཤིན 

འགབ 'གངའདེ་གསདང་ ། ཟསདང་ ། མཁ སས སྭ་སཱན་དང་། ཅད་དང གཞན་གི གྱ མོང ངོས་སྨྲབ་ད་ ཐབར་བྱིཊཾ། ། 

ཤཱ གི ནག དྲིས ིི ཆནམ་ གཡོན་ན ཆུནླ་དངགསང་གྱི་ཁ་དོག་བཟང་པེ་འ ༣ དདྡ་ཨངབཟིདཔས་ སྣ་བདལ། 

 ནམདསྱ་ིསདྲིབད་བད དད ། ས་པའིསང ཨ་སེན ན་ན ༈ ་བདང་ } ཡྱོགས་གང་དང་གརདུ་འ ྲི་ཡོགས། 

¿ ། ་ིསད།བའསབདསད་ ། དས་ད་ཡདགས་གངདང་གར མས་པ བར་འགྱུར ། ཟས་དང་ ། ནོམདད་ ། ཤརོ་དང་ ། འབྱ་དང་ ] འགྲེནཆུ་དང་། 


༡༠ གསར་དད་། 7 མུ་ཏིགདང་ ། ངེ་ 
ཐམས་ཅ 
ཐྲ པར་བྱས །ཟ་ དཔལྱ་ི་ེ འ་བིནགཤེགསཔཅ་ཕས རོདབརབ སེ་དང་ མེ་ཏོག་དང ། 
གས་ཀྱང་ 


(། སེམས་ཅན་ 


༣ ། ་ 2 
འྩ་ འབབས་བུལ་ཏེག་ 
དཔལ་ ༨ 
སྣ་བ 


) དུ་དུང ། མན་ཤེལདྭང་ ། ཧུནུ་དང་ ། 
ོ་བ་ོ་དམནས་པན་གྱསདོོ ཅིང ། དཾ་ལ་ 


རུམ་སྡོང་ལྡེན་ ིའ་ པཾ གསྣནཔས་ཧཧྫ། 


:: དཅསྱ་བ་བན ། རིིན་ 


་ ÷= །ལྷམོན 
ཡད་ན ཀྱུན 


དྲ་ལུབ་དང་ ། 


་ེ་ པ ས་ལས་ལ 


སལ་ \ ལོ་ཧྱང་གཞ ནདག་གིསྣ་ཀུངིཤ་བོས་པ 


། ག་མང ། མ་ཏོ ཅེ ལཱ 
མ་པ་ལ པ སསྟཏག་པརརཿ དགའ་བར 


བེད་མེད དེ་དག 


གས ་འནམད་པ་མ་པབས་དནམ། 


སྤ་བ་བནགནས་ཏ ། མོ་གང་ལ་ལ་བཟུ་ 


ང་པོ་སཾལ་བརབདེད་པ་དས་རངགི་ 


༡༠༠ ༄༅: ཁིམ་ལུག་བདར་ལེགས་བདབ ། ཁྲས་ལེགས་པད ས་དཀརཔོ་གཙངམ་བགོབར་ཁའོ། །གེསྭདི་རབ་ངུ་ཞིམ་པ་བགོ་བར་བོ། །ད་བཞིནགཤགས 
བཟགསཅོམ་པཡའདག་པརཆོ་པ ཤསསྦྱར་ིསཿ བག་སེན། ར་ ག་གི ཤོག་གསེརྭདྭཱ་སངབབི་དཔལ་དེ་ལྷ་པགའཚལ།ཞིང་ ། མཚནནས་ཀང་ | 
ཧཾ ལནུགསུམ་བརྗོད ། ལམོཆཾནདབལུ་གྱིལགནསད་བཞི་ནགཤེགས་པལ་མཆོད་པ་ཧྲད \ མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པརང་, ། སཱོས་ཀྱངའབུལ ། ཟླ་ཆུ ས་ཀང་འབུལ། 
3 གསརའོད་དམ་པམ ཱུ བདབངཔེའྱི་ཁལ་པོཊ་མོང་ཡང་ཕུན་གསུམ་བྲརད བདནཔའ་ཆིགྲ་ཁང་བརྗོད ། ལྷ་མོཆཾནམོད་པལ་ལའང་མཆོད་ཆིང་ ། མ་ཏོག་དང་བདུག 
པའངའབུལ ། ྲ་ལ་ཆོགས་ཀང་འཇུལནུ ། གསརའརོདམ་པ་མདོ་ ཞི་དབང་པའྱོ་རྭལ་པོའདའོ་མངས ། ྷཾལ་མོཆནམོ་དཔལ་ཁིམ་ ༥ལ་སམས་པ་འགྲ་ 
དི་འྲཟུའ་ུང་པཆན་པའངའལལ་བརའྱགརའོ། །ལྷ་མོཆན་མོདཔལ་འ་ ངཱ 'པར་འདད་པ་དས ། རིག་པའི་གསང་སྔགས་བརདོ་དགདྲན་པའ་འོ། །བདས་པ་པ། 
¡མྱོན་པདང་ ། ད་ལྟན་དྱང་དའཾ་སངས་རྒྱསཐྲྦམས༦ད་ལ་ཕྱག་བཚལ་ལ། ༽སངསྐྱརས་དདང་ཆུབ་ས་མས་ད་པའ་ཐམས་ཅདལ་ཤུག་བཚལ་ལེོ། །ཧམས་པལ་སོགས 







7?0 ྱི་འབྱན་སས་མས་དཔའ་ནམས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལ། །རཾ་དག་ལ་ྱག་འཚལ་ནས ནས ། རིག་པའདདགཔ པའདིདགལ་སཱོངབ་རཧུཉ ། རིག་སཱགས་འདི་བདག་ལ་འཕྱོར་པར་གྱུར་ཅིག ཧྲ 


ཧཱ 
མར དྷ སྱབྲི་ངར་གཏུ \ སྭ་མྨཆབི བཏི ། པཱམ ། ས་སསར ། ཨཱཧཱན ། རྨརྨཏམརྨིངྫོགཾནི་ 
རི ༡ བཱི ། འདི རརར་ ད་གསང གགིགྱའ་དཁན་ཡང་དག་པརྲགབཔར 
ངའཛིནབ་དགཡན་ པའ་བསྟན་ 
ི་ོ ས་ཅནཐམས་ཅདྲ་བམས་ཅད་་ རག ། སྔངོདང་ཕྲི་དོསཔྦྱ་སས་ཐམས་ཅདལ་མ་ཏོག་དངསོསྨ་ནམས 


ཀྱིས་མཆོངན \ དས་བདུག་གིས་བསམ་པ་འདིའཧོརཔརྩགུར་ཅོག རོ་པརྱ་གུར་ཙིག །གྷ་གལ་གཁང་ངམ ། 
གཙངམ་དབསལ ། ལྱིཾབས་ངཀྱིལའཁེརབྱས་ཏ ། སརའབདུ་ང་ོ། །ཧྟན་གཙང་མའང་གདིངེབརྱ་བྲའོ། །ས 


སཿངའུངྷས ། ཁམ 
གས་ཨང །ཞིམདཤནྱ། 








1 


7ཿ 
- 24 
ཤྭ 
ཨཾ 
ཤཱ 


ལལ 


༅། །པརབའོ། དས་གད་ཅིག་དིད་ལ་དཔལ་ ལ་འས་ནས་དར་གནས་བར་ྱག་རོ། \དེའྲི་ཉིན་ཆད་ཅིམ་མམ ། སོང་པ ། གྲོང་ཁྱེར་རམ ། ཧྲོངརྡ་བལམ། 
རྫ རར ངདགུད་པདདགམས་ཅདལས ། 

ཅང་གབེར་པཿ ་བ། 

ིི ཙུ ུགནུས་བརའྱས་ར ི ཁའྱགརརོ། །དགེ ྷ གགི་་ཇལ་ག་ོསམས་ འབྱ །གསེཿའོད་དམཔ་མདོ༔ པྱལ དེམ 

པ་ལས ། དཔ་ལྱ་བ་ལཚ 


༈ །འགོནབདང་ ། གསརདང་ ། རིན་པཆདང ། ཤེརོ་དང་ ། འབུ་དང་ ། དབུམས། 
ཕལ་ལྔ་ ཤསྱ་ཀྱི་མཆག་ 


གྱུ ུག་ཏོར་ཅན་ལུ་པུག་འཆལ་ལ། །བཅོམ་ 
བིབ འོག དསད ི་ 





ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །ར 





¬ 


ཁེ 








བཞིནགཤིགས་པ་གསར ་རིནཆན་ སལ་ཕག་འཚལ། ཧིེ་ ་པ་གསེརྦ་ཧི་མཏོག་འབརབ ལི་འོད་ཟེརྩ་ཧི་ཏོགལ འཚལ་ལ། 
དེ་བཞི་ན་གཤེ་ གསཔ་སྨནནནམའ་་་ག་ ཤས་བསུགས་སྭ་བག་འཇུལ་ལ། ག་གིས ༦ སམས་དཔལམས་པའི་ ས་དང ཐ་པ 
ཆུབཿ ཅམས་དཔའ་ གསུརའོད་ འདདམ་པཞེསུ་ བུབདུང་ ༽ བུྱའབསྐམས་དཔའ་གསའིངབཞོས ཞོས་ལ་བདང་ བླབསེམས་དབ་ གངགེས་ཧ་བདང་ ༽ཧང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ཆོས་ ་ཕུགས ུབདུང་། ཤཱ པབ གས་པ་མིཿ ཐིལླུའུགས་པཞེས་བབདང་ ། ཛར སུག སགས་པར ཉོགཅེས། ླབླ་བདང་ ང་ ། ཆུབ དེ 
ཐགསནདབཞིནག་ཤེགས་པ གོག ཤ གས ག་གས་བརླགཞུསཧ ལེ རླ སུག ཀར 
དབུཞིནག ཤེགས་པའི་མཆནདང ། བངྱརུབ་སམས་དཔའི་མིངའ་དེདགའཛིན་ཏམ ། ཀློག་གམ་ ་གམ་ ། ཁོངོདུ་ཆུད་པུ་ཧེདན ། དེརྟག་ཏུཚརབས་དྲན་པརའྱགར་རོ། །དནས 
བཅྤ་ན་ཐདས་ལ ། སརྱིརམནནསའདི་རཅས་གསོལ་ཏོ། །སྱོནནཔབ་བདདའཔསབའདག་སྦ་་ར་་ས། 








¬ 
ཧཱ 
× 


)ཱ ཡེ 3 ཤི $ 


༄༅ ། གྭོང་ཡམ \ སྲོང་ེམརམ ལམ ། ལྗོངས་སམ བཟིས་ཕོགས་སམ ། རིའྱིསནྫ་ལངས་སམ བདད་འཁེར་ 
རིཾི་ | ད་ལས རླ གལ སུམ ལོ ཡུ ། དགོན་པའི ཛིམ ས་སམ ཐྱ་སུསམ འར བཅོན 
བཅེམལནའདས་སའྦི་ཕ་མོ་བརྟནམ ཏན ག་བར པ། བཅོན ན་འདས་གངནགསའ། མ་ལ ིདབང་ བྱིས འསརིརསངད་ གི 
བ་དང ། ླ ུ་ཙཱགས་གང་དངགང་ནདགའངོ འའ ཤེམུ་པར་གྱགརབ་དང་ གངདུང་ ་སབསན་པཆིས་ནུས་གསང་དདམ བ་མདྡོསའི་དབང་པོའི 
ས་འདི དྷ་ས རིར་ཡངདག་པར་འབཏུ ན་པས དོས་གསྦཔ་ ས་བདག སདདངརདགུ་ མཆི་བར་བྱགིའེ། ས་གདབ་བོ 
2 །ཁྲཾའི་འོག་ལོགས་སུམཆིསཏ་ ་ མོ བདའིཀམཐིལནས་ ཅན་འ ༈ །ངདག་ གྲབས པདང ། ཚས་བདུད་རྱི་འི་ཁུབ་འདིསཚིམ 
ཕརབྱྱི ། ཡངདག་པར་རྔམ་གོབྱཧ ། ཡངདག་བརམ་ཆོདཔ་བྱགིའི། །བདགཆིམཔྱརྱར ། རིམགྲོངགྱིབ་བརྱིས་བརགྱུར ། རབརུ་དགའ་བཅགྱུནས་ ། སའི་ཕུང་པོ 














སཁི་གཞིིངོ་ 
རའདི་། སལ དྱ་ཀྱི་སྣམྱ་ཐིས་བླརན་པ་རངྱ་གྱིའོ། 


པ་ག ངཿ རྩ་བརྐྱར་པའདེནས 
གཙད ག་གྱ ླདཔའདིནས ། སིག 
འཛམ་བྱུ་གིང་འདརེ ར་དང ། ཤིང་གལབདང་ ། གྷ 
དང་མ གད ཐུམས་ཅདདང་ ། སེཊ་དང་ ། ཏོད ། འཐབསྔད་དང་ ། ལེ་ཏགྲནུསཔྱས་ 

སས འདི་བ་ི་མི་མ་ས་ནད་ལཱ་ན་་ བྷ་བ འབྱ།་སྣབ།པ་དང་ ། ༢བྟབ་བརའྱསར་ 
འཛནསི། ས་མ ཧོང་ པྲ ། ཉོག ཡཾ + ་ སང ། 











ནས་ཀྱང་ ] སལ་མཆིས་པའིད་ སྭ་རྣ་ནམ་པ་སྣ གས་ཐདད་པ་བཅྒྱ་སྤོད་དུ་མ་དག་བགྱིད་པརའགྱར ། བརྩོན་པའ་འགྱ 


ང་ ། ནགས་ཚལ་སྣ་ཆོགསྣ་ནུམས་མདངས་དང་མང་ཞུནཔརའགུངས་པརའགྱུར ། ཀུནདག 
་གས་རགནལངབྱབདང་དཔ ང་ ། དྲི་དང་རབཏྲུ་ལྡན 
སམས་བ གསད 


ར། །གཡི་འཇིད་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། ཁ་དགོ་དུང་ ། གཟུགས་དང་ལྡན་པར་རྒྱར 


།ལྔ་བུག་པའིབདུསའི་བཅུདྱ་ཀིསྣ་ནམ་པརའཕལ་བ༨བྱའི་ ། ཡྤ་ དག་པར་རིམ་གྲོངགྱི་ ། ཡོངས་ས་ཛོགས་པར 


།སཿན་པའདི་རབཏུ་མདངས་དཔྱ་ནུན་པ་ར་བྱ་གའོ། །དོནས 
། ཀུནྐདགའི་རབདང་ ། ནགས་ཚལ 
དག་གྱང་བཏུང་བདངརཟའ་བརྣམ་པ་སྣ་ 


། བདད་པར་འགྱར ། སྟོབས་སུ་བགྱིད་པའི་ལསརྣམས 














= ཤིང་ཞི་ ཆོ ཤྷ 








ཅད་ཞི་བདང་ ། ལེལེགས་པ་དང་ ༽ རྒྱས་པ་དང་ ] ཉམས་དགུའ་བར་འགྱར ། 
མིའི་སེཔ ༩ དཔརའྱསརརོ། །ཙུན། ཡིས ་ དས་ུ་ད་འཛམ་བུའྲི་གང་ཐམས་ མཅད་ཞི་བདང་ ། ¦ དད འི་བར སས ང་ ། ཁ་དོག 
མྱ མང་གཙོ ཨིབ ཊི གམས དོི་སིངམའམ ། དགེཁབ་ཧཱནཿ ་ེ ན་མམ་དྭོསའི་དཔང་ 











དད དྷ མབས  མཆིསནས་ཀྱང་ སྱང་བབས་སེམུས་ ཅན བད དང གས  ་ སྲ 

ར་ཚ ཆོས ཞུལགསལད་དབས་པར ལོ །དཅའློས ེ སླདུ་ཞན བ་བོ ༥ 
ས་གསར་བེདདམ་པ་ནདྲེལ་ འདིརེབཏུབ་ཤུདན ། སའྱི་ཐཱམ་བཏུནམ་བདག་གཡོག་དང་ ༈ རྱངུ་མངས་དཔ་ཐནཔར 
བུ རྩ ་་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། ལྱུ། བདག་ཅགགི་ཕུས་ལགཟ་ྲརིདགཔ ། དཔ་པདང་ ། བུན 








༣ 
ལཱ 
ཆེ 


ཐང་པརའྱ་གྱར་ 
| ཁྱོ ཁྱརནབ་ོསྤཕམདབ་མཔ་བར་་བ་བ་ི་གི ོ །ཆེན་པར་ཡངའྱགུར་ོ ༽སལ་གནས་པའི་སམས་ནད 


ཌཱ ༤ 

འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་དདས་བའི་ལྷ་མོ་བཏནམ་བདག་ཆོས་བདུད་ཆིའི་ཁུ་པ་འདིས་ཚིམ་པརའབྱར ། གཟེ་བདྗིད་དང་ ཉོབས་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང ། མཐུ་དང་། 
རེར པཱུ སུ སྭབདགར་།སྟོངབ་མ་བདམཡིའ་འག་དཡ་བཅ་བམ དང ། ཆོངས ༈ སརནཔམ་ས་དང་དབ་ུ པའ 
།དགུརནཔརྩོགརནས་གང་ ། ལངས་སྭོདདང་ཡོངས་སུ་སོད་པ་སྣཆོགས་ལ་སྤོད་པཡའགྱུར \ བའབའང་རྱོངོབརའྱགུརརོ། །དདག་ཟམས་དང་ཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བདང་ ། བཅའབྲ་ནམ་པ 
སྣཆོགསདང་ ། གོསདང ། མལ་ཆདང ། གནསདོང་ །' ཁངཔདང་ ། གཞལ་མེད་ཁངདང་ ། སྐྱེདམོསཆལདང་  རུ་བོདོང་ ། རྫིང་དང་ ། ཆུ་མིག་དང་ ། མཆེའུ་དང་ མཚོ 
དང་༔ ལྟེང་ཀདང་ ། འདོཏྟདུ་འི་ཡོཧཱད་བ བནུམཔ་སཱཚོགས་ལ་གནས་པ ༽ སལུསྱ་ཧུངབ ༽ ས་ལབྷ ནཔ་འདིདག་ལ་སེདཔརའབུར་རོ །བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདྭསྐྱ་ཧུ་དས་སམས 
ཅནད་དགཐམས་ཅངྱཏིསབདག་ལབས་པག བརངྱིའོ། །གདོན་མིའཆལ་བརགསརའོད་དམ་པ་མྡོ་མའི་དབང་པའྱི་ཧལ་ འདིབྟེསྟཾས་པདུ་བྱརིས་ཏ་མཉན་པརབྱའི་ ༈ བཀུཉུར་བགྱི༽ 























༦3 ཁྱེ © ཤྲེ 


།ཟླ་མབཛྱི ། རྱ ༽ སཆོདཔ་བིའ། ླབཅུནཔ་བཅམ། འདསགངགིཆསམ 

འེ 
ས༽ འརངགིིམན་ གཡེངས ཁྱིད འདིཉནཔ་རྒྱགརལ སོས འགནིུ།་ིང་རབསཔ་དད 
ཐོ ིལ་ ཤན་ གས ་ དམམ །ད་རིང་བདག་ 'གིས་བསོདནམས་ྱིཐུང 
ྱ་ཡ་ར་ག་་་གབ་ལོ་ 


མ༧ཡྟདང་མའ་ བ་ཡངསསུ་བཟུངབརའགྱར། ཏམ་ཟར་བལ 
བི ལ་བ་བ 


` 














ྦ 





གམ ། ཐན་བུངྱརུབས་མས་དབའི་མིངག་ཅིག་གམ ། དེབནིནག ཤེགས་པའིམཿྦནགཅིག་གམ ། ཐན་ཚིག་བཞི་པའིཚིཿ སྔ་སབཅད་པ་གཅིག་གམ ། ཆག 


གཅིག་གས་ སམསབན་གཞུནདག་ལཇོས་པ་རངདདམ་ ། ཐན་གསུརའོདོ་ དམུང ིདབང་པོའྱིརལ་པ་འདིའ་མཆནགཞནདག་ལ༢བྱཏུ་ མྱནཔ་བཅིམ ལྡན་འདས 


། སྦྱིནཔ་ལེམོས་པ་ཡའ 


ང་གནས མས་ས་བད་དེ དབ།ས༔ སམསཔ་དགྱདྲོ ར་གསང ད་གཞ་ གངག གི་ད ཐོས་པ 


ས་ན དདགྲ་བམསཿད 


ངི ིད་་ གྲག་ དག་ནས པའ ཝའ ༽ སས ལབ ། སཿཅནདདགྲ་བམས་ 
ཉང་བདདརའགུར་རེ། གས ལམ ངོས་སྨོདཆབད་ང་ | བརད ། དདག་བམསཅད། 


ག་ལས བ་ པེ དཅེས་གསོལ་ པ་ངང་། 


འདས་ཀྱིས ། སརྷི་པརབྷ་ནམལ་འདྲི་དམབཀའ་རས་ཏོ། །གྱི་མོསམསཅགགང་བང་་གས་་ག་སརིསེ ཁྱིརལ་པོའདིལསཁན་ 




















༡༠ | ༠༠ ཕེས ཡོ ང་ཡང བ་ཞིབ། སྐྱབར° ཆེ །སའི་ 
༠ ་གཅིགཉནན  དདག་མིའི་འཇིགྲ་ཏུན་འདིནསྲ་ཤིབཕསནས་སྤུ་མཐཅུར་གསུམ་པའི་ི སྔ་ཉིན དྲུ་ལའི་རིགས་གང་ཡངརུངབ་ཞིགའྱུ་སིབརའགུར་རོ། ། 
9 རར རྟ བཟ ངཱ གཞད །ལེགས གགས་བརྩ་ཧན་པརྩདདམ ༈ བཞུང དགས་གཟིག་ག །བདྙན 
«༦ གཅིགགམ ། རས་བཅོསྤབགཅིག་གིསགཡོགསན ། སཁྱི་བཱ་མོ། ་ྲ་ག་ི། བནཱསད་དག་འདེད་ པྲི བདུན་པ ། ལྔའི་རིནངེཚཾསྣ་བདུནྱྱི་གཞའ 
།ཁྱྱ་ཧནཐུམས་ཅུདྱ་ཀིས་ལེགས་པརད ནབདག།ུགས་པར་འྱུ སིི འཇིག ཅནའདིནསྤཤིཿ ྲ་ 
ཁུངདདུག་ཅུ་སབདའིཿ ། སའྱི་ཕམརཱནཔ གཞབའ་ བང ངལ བདུན ངོ འི་བདབ་བས་ ིས་མྲི།ཁུབ་པའདྲ་སང་བརའ། ལོ 
ཧཱཾ `: ཀའསུཔ་རདང་ ། བ མ རར་ སཁྷི་ཱམོང རྟནམས' གསོལ་ རོ 'ཝཱནའདས་དསན་སའི་ལྷ་མོབྷཏན་མབདགད་ ཨོང 
༧ །ཆེས་སྨྲབཆེས་ཀྱི་སྙནལ་མཆཾས་པ་ ས་མདོ ༈ །ཅིནས་ལངསསྦྱར་སབཅོསྲ་ནའངས་འབུམ་དག་ལ་དག 








་པམདཱའི་ ཨ་བ ༢བ་དང་ ། 
7ཐ"། ༽ རད #ླ#ཌ#@་ ུ་པམསིའཛུར་བདང་ ༽ འང 
མས་ཁ ས་ན་དན་མེ པར་ཛོགས་པའིངཆུབ་ཏུམ 
དད ་ ཟླ གི གགས་བདངགྲེ དགྱེས བགས སེེ 
གདའ་བ ཆཾས་སྩབརའི་རྐང་པ་ལ་ མ་ཕམ སྦའི་དབང་པའྱོཧལ་པལས་སའི་ལྱ་མོ 
ཅས ༥ ཡུ ག་ སྭམཔདགིཀ ¡།དནས་གན་ རོ་་ ། གནོད་བྱིནཁྱཾཿ ལོ ན་པོ ༩ ཤར་ྱཾཧད་དཔྷ་པན་ཅིགཏུ་སནལ༔ 
ལསཏ ། 


སྤ་དགོ་པ་གཅིངཁུངགསོནས ། གུས: གཡས་པའྲི་ངོས་ལགས་ བཅོམ་ལྡནའདས་གཡབ། ལགས་སུ་ཐལམོ་སྐྱརབ་བངུ་དནས ༽བཅོམ 





781 





༄༅། །སལྣ་ནའདསལ་ དི་གདཅེས་གསོ་བཁ། །བཅུན་ དང་མའོངས་པའིཿ དགསའདདམཔ་མདྡོམའི་དབང་པའི ལ་པ་འདྲིསོང་ངམ། 
± འི སྣེནྣ་ཝངས་སམ ། བཟང ཤྱགར་བདར བཙུན་པའཙམ་ 
ངཕས། ཙས ངརྡལ་ལམ ། 





ཡེ བཤ འ་མ། ཅཅ 
ཤཱ དདསགནདྱི་ ཧི ཞོ ས་གས དག་ག བས་བ 
༧ གུམ ཕྲ་བཔའཁོདརམཆིབརབྱགིའོ པ་མ་གདཊའདིུས་ ཏུ རོས སཔ སྲུང་བ འོ རའ 
ཧཿ བོ ས་གང ་ ཡོངས་ བསྐྱངབ་དང་ ༽ ས་བ ཤབདུ བུདལགས་ སུས་མའས བུད 
ལྭ ཡཿ འལ ང་པེའྭི ལ་པ་བ 

ཏནཔ་དང་ ༽ ོ ག་དང་ ། དུག་བར་སཿདང་ ། གདག ཀ་མེད འའ ག་བསདཔགཅིག 





ལཾ 
ཝཾ 
རྔ 


གཟིག་ཝོས་པརྩས་འབསུངབདང ༈ ཐནགསའོདདམ་བམདྡོསའི་དབང་བོའྱོརལ་པོའདིའི་མིངཡོསཔརྱགུརྟ། ། ར་བ་དག མ་མཅདྱ་ཡངུབ་མང་བར་འབི་འ། ] 
ཡས་སུ་བྱས་ བ་པ་དང ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང ༈ ཡངས་ཅབ་ཡུང་བདང ༽ ཞི་བ་དང ༽ ་དགུུྱབར་རྱ་ོ། །རིགས་དདག་དུང་ དང་ ། ཁིམ རདག་པང་། 
ངིད །  ྱིདུག་ ཱ ཟེའདལ་དདག་དང ། དགོན་དེདག་དང་ ། མྲདངའའརདེདགྲངང ུདམ་བྱགི་བོ། །མངོས་སུབྱ་ཡབཔ་དང་། 

ཡསྭ་སུ་གྲཟུང་བ ་བདང་ ། ཆད་པ་སངབ་དང་ ༽ ཞིབ་དང་ ། བདལགསྲ་ས་འགགུརབརབྱ་ཙིའེ། (བཅོམ་ལྡནའདསྦྱར་གང་གས་བངག 
གདོང ཨོས བདང ། ཆ་བ ༽ ཞི་ ༽ འདནི་བྱར་ནཔའཆེསྲེ་དམ་འདས་ཉིདྱི་སམ་པོ་ མ་མོ། བྭི་་ ཅམྨ་ལནའདས 
བདག་གསེཆོས་བམས་ཅདའཚལ་ཏོ། །ཆས་ཐམས་ཅདཡོངས་སུའཚལ་ཏ། \ཆས་ཐམསཅ །འེངོ་དུ་ཆུདདོ། ཆེསྤྲབ་སབ་རི་སེད་པདའ ། ཆོས་ཐམསཅད་ངི་ 
ལྟ་བ་དང་ \ གནས་པ་གང་ལགས་པ་དད་ ། ཆོསབམ་ས་ཅདགང་དགལགས་པདང་ ༽ ཆོསྤ་བམས་དཅིགསགཔ་གས་ངང་ བཙུན་པ་བཅེམལཱནའདས་ཆེས 














ཤེཿརི་ ཕྱ་༦་ འིལ ༦ ཙེ 


¬༅༅: ཐམས་ཅདབངག་ལམངོན་སམ་མོ། །བྱནན་པ་བཅམྲ་ལྲམདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདག་གིསལ་ཤེས་ དབབས་མྱྱིས་མི་ཏབབོ། ཡས་ཀྱི་ 

ལྒམ ོམ་མོ།། བཅུ་པ ྣ་འམམྱསམི་བབ་ ལ་ཤས་ཨ་བབསམཆི་་མྱི་ལ་བབོ། །མེ་ཤས་ི 
གསོས་ཤིས་ཅིང་བའབག་བསམཡིསམོ། པ་བཅེམ་ཝནའདས་ཇི་པབདགཆོསཐམསང་དལ་ངདག་པ་པའཚལ་བདང་ ། ཡངདག་པརཡོངས་སཱབྷཏག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པ ཡོངས་སུབཚལ་བདང་ ། ཡངདག་པནརམ་པརབཝཝས་པ་དང་ ། སྲིས དསན ། བཅུན་པབཅོམྔ་ཞན་འདས་བདུགགནད་ཡིནྱ་བིཝ་དཔོནརན་ 
ས་ཡ དགྲ ཤས་ཞེས་མིང་དཆགས་སོ། །བཅུན་པ་བཅམ་ཝུནདདས་བདག་གིས་དགྲ་སོངཆོས་ླབདའིརིག་བྱར་ནཔརཔྱི་བའྱི་སདདཱསོཁས་པ་ཉི་བརབ་སྤྲབ་པརབཟྱའ།ོ །རིནས་ , 
སུ དས་ིཔང་དདྱགརབ་དང་ ༈ ས་ཚད་ད རགབ་དང སླ ར་སདགའབྱསབ་རབྱབ་དུང་ ། གང་ྲམདསབསྒྱ་པས་བྱི་སོང་དག་ལདགུབའིརུ་བ་ 
བསླུནཔའི་སམས་ཅནྡ་རམས་ཨྱི་དེནྩགྷི་མདངཱ་ ༽ གསམའདགམ་མམྡདོནདས་ལ་ འདའིཛམ་བཆྲི་གིངདུ་ཡཱནཔིངདུ་གནས་ཤིདམྱརདུནུབ་པ་རམི་འམྱརབ་དང་ ། སམས་ཅན 














ི 





རྣམས་ཀྱང་གསའ་འོད་དམ་པ་མདོསྡབ་དབང་པའོ་གྒྱེལ་པེའདིཉནཔ་རའགྱུརབ་དང་ ། ཡྲ་ཤསྦ་ཀྲི་ཕུང་པབས་མྦྱ་གིས་མྲི་བཔ་ཐོབ་པརའྱགུར་བདང་ ། ཤིསརབ་དང་ལྡན་པཿའགྱུར་བ་དང་། 

བསདནམས་ཀྱི་པུང་པ་རབ་ཏུའཛིན་པར་འགྱུན་བ་དང་  ། མའེངས་པའྱར་སྐ་རྣམལ་དྭབ་འག་ཆིག་བ་ང་བགུརམ་ྒདངིའི་བདབབསམ་ྱིས་མྱི་འབཔ་། རའྱགུརབ་དང་ ། 

ད་བཞིནགཤགས་པ་དང་འགྲོགས་བརའགྱུན་བ་དང་ ། མའོངས་པ་ཞིདུ་སནཀན་མད་པ་ཡངདག་པྲ་ཚོགས་པ་འྲིངཆུབཏུམ པའཛོགས་པརའཚདྱ་ཧབར་འགཀར་བ་དང་ ། སམས 

ཅནདྩ་སལ་བ་དང་ ། དུདུ་འསོའྱིཉ་གནས་དང་ ། གཤུནྡེ་འའི་བ་ཇིགྟཏན་སྡུག་བསྔལཐྲམསཿད་ཤཾནཏུ་རྨྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བདེའི་སྲུའིབུ་གརྣམས་སུམའངས་སྩལ་བརང་ཁྱཾལོ། །ཕེའི་ 

ལུས་ལ་མཐུདང. ། སྔོབསྭདང་ \ བརྩོནབྭ ས་རྨན བ་བྷ་སུད་པ་མབ རོ །ིལྲ་ ཤསྭ་ཀྷཱི་སངབ་བསམྦ་ཆིས་མི་ཁབ་པརབྱཧོའོ། །དའིརྲན་བཁངཧཱ་རུད་པའ་བརྱིའོ། །ད 
ལ་པ་ལ 





ཆར་སློ་བར་བརྱིའོ། གས་འོདདམཔ་འརྣོན་བས་ ས ། ལངདག་ཤེསྱ་ཀིལྲའུ་ནསྲབ་བ་སྟེབཅུ་གཅིག་པའོ།། ་པོ་བཞི་བཀོ། 
།བཅེམ་ལྷནཁདས་དཾ་བཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་སངདགཔརྡཐོགས་པའི་སངས་རྱས་རོནཆནམ་ོག་ལོནཏནསམཆོའིཞུན་ང་གས་རིས་ཏོག་བཟླ བ་གསར། 











ཉཱ ®. 3 = ཟླ 
ཝཾ པེ ཆིལ ཨེ 





འི་ཡེག་བརབྱས་ བགང 
་ ད་ལྭ་ཡག་འཆལལ། 
མཛེས་དྲའི་ཏོག་དབངབྒརན་ 


དབང་པོའི བཏིགས རྱལ་བའསནའཆ་ལའི་དབངལོའི་ རིགས་བ 


པཉཾདགས་བྲ 


བེ 
རར སི ། བྱམལ་བཞཆས་པིཏ ཁམ་པ བསན་བཅས་འའི་དབང་ 


འིདཔལདླ་ལག་འཛུལ་ལེ། །བཅོྲ་ཤ་དདསད ཞིག ཤགས་བདསབཅམ་པ་་དག་པ་གས་བགི་སངསྦརམོནཏནའབག་ག་ྱ་སང་ག 


སུར པ 


རབརམཛད་པཤཀྱཐུཿ 


གུགའ་ཚལ། 


དབྱ ཏསདབ་ གྲ །ཡངདའིརེད། 
༽ རྒྱལ་སྲིདལ་ སརདུ་གནས་པ་ལ་འདིན 


མ་ཡན་ 


པས་ཐུགས་ 


པས ག་ 


།མོཿནམོདཔལ་ལོནཏ གྱི་བབྲུ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་དབ 
དུས་རབས སྱཀྱི་དབང་ གྱུར་པ 
བགི 


།ལ་གནས་ པརར་གས་ས། 


སན་བཅོས 'ལྷའི་དབང་པའུ་དམ་ཆིག སཔ ི་ི་་ 


ད་བན་བྱ། 





ལྷུའི་དབང་བེའི 
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ལེའིརཨཅ་སྭ་བཙིགས་སཱབཅད་པ་འདི་དག་གིསྐྱ་གྲར༢ཡང་དག་པར་འབཏུ་བསན་ཏོ། །སེམས་ཆན་ཀྲུན་ལ་པན་པད་པ། །ཐེརོ་མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་པོ། །སྲ་བསྲ་བམས་ཅདའཇིཊ 
ཆིད་པ། །རྒྱལ་པེའིབེསྟན་བཅེས་བཤདབརཧྲ། ག་པར་བ །དགའ་བའིསམབབླན་བསལ། མ་བུམས་ཅདག་ངོདཔ་པ། ས་ལས ཨ་ཅད་འཛིག 
པགོས། །རྡོརཾའུང་གནསཝིདབཔའདེར། །ལྷ་ཡོ་དབད་པའདུས་བན། །ཆཚངས་དབངལ་ནིདི་དའི་ཕཱིར། །འཇིག་ཏན་སློངབྷ་ནམསཀང་ལངས། །ཉོད་ནིི་ཕ་གཙོ་ཆོངས་པྷས། ྷ 
ཁྱེདནི་སྷརྣམས་དངང་ཕྱུག་ལགས། ནི་བདག གཟེ་ཚོམ་གཅ། །བདགཅག་དོགསཔ་གཅད་དུགསོལ། །མིརྒསས་བཡྤྱི་ཧལ་པལ། །མྙི་ཕྱདརྙནྷ་ཐཱག་ས་པ། །གངགྱརུས་ 
ནྱ་རལ་པལ། །ལྱ་སསནསནཾྱསིབརྭྱགུར། །གལཏ་ལནི་ཛྷིཿབུར། །མི་ཡི་འཇིགའདིརྩཾས་ཞིང་། །མི་བདགྱགུརཏཾ་མྨི་རམས་ལ། །རྒལ་པཉོདྡནི་བྱིད་པ་རའྱ་གུར། མགི 
རྟནྩོངབསཚངསདབཔལ། །དསྐད་ཡོངས་སྲུ་ཟིས་པདང་། །ལྷ་ཡི་གཙོའཚོངསཔ་དས། །འརིག་ཏ་སྙོངལ་འདི་སྐད་སྨས། །དརའ་ཇིག་རྟན་སྐྱོངརྣམས་ཚྱིསུ། །དཝཱར་བདགལ 








རྫིས་པ་སན། །སམས་ཅནཀུན་ཕན་པའྲི་ལིར། །བསནབཅོས་དམ་པཁ་ཕོས་བྟསན། །མི་ཡི་གནས་སྱ་སས་པལ། །རྩལ་པྱེརམསྦའི་སླ་བདང་། །རྒྱུགང་གིསན་གུལརྣམས་སུ། | 


༄༅། །རྒྱལ་བོར་འགྱུརབ་བཤད་བདྲབ། །ལྷ་དབང་རྒམས་ཀྱི་བིནཏཱུབསཁིས། །མ་ཡི་རུ་མདུ་འཇུག་འྱགུརཏྲཾ། །ལྷཱ་ཡི་སྭསྭརནི་ཧིན་བླརབསནས། །ཧིནས་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པརའགྱུར། རོ ` སླ ཡུ་པརྩོ་རས སིན། ཀྷ་ལས་སྒྱས་པར་རྒྱར་བསན། ནི ཕྲིསསཞསབ། །ཆེདོནྱི་པ་ཀུན་བུ་ཡིནནེས། །སམ 
ཙཱ ཆུར་གསུ༔ །ཱསསྦ་ིནིདབང་པརྭ་སཔ། སྤུལ། །ཉེས་བརྲ་གུས་བྲ་ནམས་ ག་པ། །ཆོས་ མ་ཡིན་པ་གཞིག་པ་དང་། །སམས་ཧན 
ད་ ༽ ས་མི །མིལི་དབང་པ་མི ཤས་བ། ུ་མ་ཤསདང་རམའི་ས། །གདོ་པའིཤས་དང་ན་ཤས་བ། །ཉིས་པར་དདབ 
ཟློག་པར་ཧེད། འགས་པ སལ། ། །རོ་ཡི་དབང་པོ། པོཕ་མཆི་ཤས། ནམ ིན་འྲབས་བུབ་སུན་པའི་བིང། ཆུ ིལ་འནི་ཨས་ཟླ་བས། འདིབིགས 
༣ བཏྲཧཱས་པ་དང་། ཀྲིས་འྩགོལ་ སྭཱ་ནམས་ཏི། མ་སྦྲིན་འབྲས་བུ་བསྟྱན་ ཕྱི ༽ལྷ་ཡརྒྱལ་ར་ཧཾནརྱོས་བརླབས།  ༽ཡུལན་ ས་བདགནས་བདུག །གངཾ་ 
རྒྱལ་པོས་ཡལ་བཞིང་། །སྡཾག་བཅན་གྱི་སྩྱ་ཕོལ། བའི་ཆད་པར་མི་གཅོང་ །ཉེས་བཿྲས་པ་ལལ་བརབ། །དཚཆོས་མིན་ཤིནང །འཐབམོད་ངནིགཡོ་ 

















ཐྲ 
རྩ 
ཅཱ 





རྣམས་ཀྱང་ ༽ཡུམ་འལ་རད་རནཾོ་ཁོརེུང་། །སུམཅུརྩ་གསུམ་ཁང་ཕན །ལྷ་ཡཾ་དབང་པེའོ་ཁྲུག་པངའགྱུར། །ཡུལ་ནཉས་ཧྲད་གནས་པ་རདག །གང་ཚྱ་ཧལ་པོས་ཡལ་བོང་བ། ། 
དཚོགཡོནམི་བཟད་པ། །དག་པྱེ་ནམསྭཾ་ཀྱིས་ཡུལ་ཁ་ཇོམས་འསར། །བརེལདམགཚགས་ཐགསནས་སཱ། །ཨུལ་འཁརདནནིམ་པ་པའ་ཇིག །ཝེབས་སྤོད་ཆྣམས་དང་རིགས་ཀྱང་ 
འཇིག །གང་གྲི་ནང་བསགས་ཡོད་པ་ཡང་། །གསོ་བདྨནམ་པ་མངཔ་ཡི་ས། །ཕན་ཆུན་དུ་ནྣའེ་ཕྲོག་པའའུགྱུན\ ༽ཧྲབགང་གིསརྒྱལ་པེོདེ། ༽བྱབེ་དནི་མིཔང་པ། །གྲངཿ 
དབང་པསྔ་རོཾང་བླ་བཞིན། །རང་གྲིཡུལ་འཁེརྨ་ནམ་པར་འཇིག །མའུངས་པའླི་རུང་ཝང་ནིང་། །མརྦུ་ས་པ་ཡི་ཆར་པ་འབབ། །ཉི་མདངནླིརང་དང་། །གརའ་དངྱ་རྐུ་སརམནུངས 
འགྱར། །རྐྱལ་པོས་ཡལབརབརནདར། །སུ་བོན་ལེ་ཏོག་འབྲས་བུནམས། །ལེགས་པར་སྣིནཔར་མིའགུར་ཞིང་། ུ་གདག་ཀུང་འབུངབརའྱབར། ་གཊས་རདགུནས་པ་ 
དག །གང་རྱཾ་ཧུལ་པོས་ཡལ་བརབ། །དཚྷཾལྒནམས་ཁང་པན། །ས་དགན་གའ་དརམི་འྱུར་ར། །ཕྱརྒྱལ་དབང་པེ་ཕཾད་གཀུན། །རྤྱལ་འདྲིརོསདཔལྲི་ལནཏ། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས 
ལ་གྲནས་པའོ་གེ་སྭ། །ཕནཆུནདུ་ནི་སྣྲ་པར་འཛྱུ་ན། །རྒྱལ་འདེས་འིང་པེར་མི་ཐོགས་ང་འ། “ལྷརྣམས་འཁྲུག་པརྱད་པར་འགྱན། །ལྷརྣམས་དབརུའཞྲུགས་པསན། །ད་ཕཾ་ཿཡུལ 











„ གྱི་ནདེམ་གཚོགས་དང་; །མུ་གཤཤཾནིརྟུའབྱངབརའབྱུར། །དཡྭཱི་གང་པའ་ལངས་པ་དང་། 





༅། ནིརམས་པར་འཇིག །ུདཆསམིནབ་བའུ་ཞིང་། ། །མཆོནུསྭ་ཀུང་ནི་འཇིག་པར་འྱ་ཐུར། །གཡཱུ་ཚཱམསདངནི་འཐབ་མེ་དང་། །ནད་ཁང་ཀུནཏུ་འབུང་ 


དརའྱ་སུར། །ྱྭལ་ཡི་དབང་པའབྲའས་ཤིང་། །ལྷ་ནམས་ཅིས་གང་ལལ་བརདད། །ཡུལ་འཁེར་ དནིའཛིགཔརའགྱར། ལབྱི་ལ་ན ངཱ །སྲུནནམ་ཡངན་བུ་ཡང་རུང་། །སྡུབ། 
བིརུངས་མསང་བལ། ། །སངནུ་པའཆིབར་འྱར། །། སྐར་མདའྭ་དག་ཀྱང་ལྷུང་བལ དགཞིན་ིམའབ་འབུང། །པ་རལ་ 

རྨོན་ཕོའ་ཕངས་པ་འཆི་བརའ་གུར། གི །བ་ཕངས་པ་དགྲ་ ༡བབྱཆ་བར་ 

གྱས འདངས དནརྒནང་། །ནན་ཨུ་ག་ར་འྱུར། གཕུར་པུནིམཆནར་ཡས། དངུན ག་འ བས་དར་ྱསར། །ཟཟབ་པ་དག་དང་ཆོད 
མ་གལོ། །ཕུལ་ནུམས་ནུ ནི་འབུངབར་འྱགར། །ཡུལ་འཁོརདུནི་གདོན་འྲརགཅིང་། ]སི་འཟུད་པའི་ནད། ད་ར ང་ནས་བ །ཆོས་དཔ་སྒུན་པ 
 མ་ཡི་ནའྱགུར། །དཔི་འཁེར་དབྲཐེན་པ་མང། །ཆོས་དངྒལནར་མ་ཡིནའྱགུར། །ཆས་དངམྲི་ལྱས་པལ། །ད་ཡོ་འེགོང་ །ཆེས་དབྲགནངའི་སམ 


པྨ་ནམས་དངྲ་དལ་བར་བྱ་གུར། །སྡུག་པ 














༠ ཅན་ལ། །ཇགྱཏཱ་རཱད་པཾ་སཾ་གཅོད་པརྭའྱགར། །ཆོས་དང་མི་ཝནྭས་པོ་བཏུར། །ཆོས་ལྡནཅད་པས་བཅད་པྲན། །དར་ནིཆུདདང་རྒྱུ་སྐར་རླུང་། །རྣམ་གསུམརྣམ་པར་འཁྲུགས 

པར་བྱང །ཆེས་མིན་སྨྱ་བེ་བཟུང་བསན། །དམཆོས་འོའལཱོངང་མདངས། །སམས་ཅནམངངས་དངས་ཡི་བྱརུང་། །དདངོས་པྫོ་ནམ་གསམྨ་ནམ་པརའཇིག །སྒྱཔངོན་པ 
རབ་བ་ཀུ་དཆིང་། །ས་བ་རིམཔ་སདཔས་ན། །འཆིདང་ལེཁ་བཟྲམ་གདུང་། །རྣམ་བ་གསུམནིདརའབུང་འྱགུར། །འབས་ཧཱལ་ཧོགའདང་མདངས། །དེ་སི་འོག་ཁུ་མདབརའྱུར། 
ཅནནད་བམང་པདོག །ཨུལ་རྣམས་སུནཾའེ་བྲུང་བསྲའ་རྒྱུར། །དངཔཞིང་ཆབའིི་བྲས་བུདག །ཡུལྷརམས་ལ་ཡངཡོརཔ་ཡང་། །ཁ་བདང་ནི་ཆབ་དང་། །རུང་བདག་ནིིདདུའགུར། རཾ 
དང་དགེད་དང་དགའ་བ་དང་། །སཱད་ཆད་དགའ་བའི་དངོས་པོ་དང། །ངགའ་བམས་ནིམ་དགུཔའྱགུར། །ཉནམོངས་བྱརཡི་སྨྲ་ནམ་པརའྲཟུགས། །ལཏོགྒཾནམསདང་འབྲས་བྣི། རྤ པོ 

ཁུབཟད་པ་སན། །ལུས་བང་ཁམས་དང་དབང་རོལ། །ད་ རཚིམ་པརམིའྱགུར༣། །སམས་ཅནནམས་ནམདོག་ངནཞིང། །མཐབརུང་ཤིན་ཏུནདེཔ་པའགྱུར། །ཁ་ཟས་མང་པེ་ཟོཾསྲ་ཀྱང་ 


ནི ;ཆིཾམཔར་འགྱུར་བམ་ཡི་ནནོ། །སྟོབསང་ངམཐུདང་བརྗོན་འགྲུསཀྱ། །དཔིའོགཏུམེད་པརའགྱུར། །སམས་ཅནབརྱོནའགྲུས་ཉམས་པ་དག །ཡུལརྣམས་སཱནི་འགུངབརའགྱུལ། 








ཡི །སམས་ནནམང་པོ་འྲ་དདབའའགགུར། །སྲིན་པ་སྣཚོགས་ལས་བྱརཔའི། །གཟའངའ་རྒྱུ་སྐམའཕུང་བརའགྱུར། །ཆོསམིན 
།གངཚྱཾཧལ་པོས་ཕེགས་གནས་ཏ། ། 


སྣཚོགས་ནདྱྱིས་གཟིརབ་ཡཾ། འ་བ ངཿ 
་པོས་པང་མྲི་ལན་པས། །འཇིགརནགསུམྱ་ཧི་དྲཀིལ་འཁེརན། །ཁམས་གསུམརྣམ་པ་རའ་ཇིག་པ་འའགྱང་། 


791 ༨ ༄༅། ྩཀ 

-། ཛྙཾགསུ་ལརབ་གནས་ཏུ། ལ་བཅོས རཱ ཆྱཧལ་པས་ལེག 

ཀཾ སུཔུད་ཡལ་བསའདེར་བའིཆ། །འདིའཔའིཉིས་བྱདམདག །ཡུལམས་སྐུ་ནིའླཔུང་བར་འགྱུར། །དགོས་པགང་ཕྱི་རྒཝ་དབང་གིས། །རྒྱལ་པེ་ཤཱནེ་ཚིས་བླརབས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པཉོདེ 

„ ནིི་པད་ཅིང་། །ཤེསྲ་པད་ཡལ་བར་འདར་ནནི། །ལགས་པརྦ་བསཔས་སམས༠ནྨནམས། །ལ་ཡི་གནས་སྲུ་ལར་ཡངྱཾཧཱ། །ཧིས་བནབས་བས་ཡི་དགས་དང་། །སམས་ཅནདྱམལ 

༧ དདུདུད་འགོར་སྩ། །གང་ཚིྒྱལ་པོ་ཡུལརྣམསན། །ཉས3ྱདཡལ་བར་འདོརབའིཚཾ། །སུམཆུརྫ་གསུམ་ལྷུ་རྣམསནས། །ཉཾསཔ་ཧྱས་པས་སླཿབརའགྱུར། །རྱལ་པེཉོདི་ནིམི་ད་ན། ། 

 འིནིབུཿཡངམ་ཡིནཔྲ། །ལྷ་ཕྱི་རལ་པེ་པྷནམསྦ་རིས། །གནས་ལཉཾསདང་བཅས་པར་འགུན། །གཡྒོན་ཤིནཏུམི་བཟད་པས། གངཚུཡུལ་འབེརའཇིག་འགྱུ་པབ། །ད་བཾཿྨལྷ་ལི 
ཤེ ཛྱད་པྭ། །ཚེ་བདི་ལ་ནི་སམས་རནལ། །རྣམ་སཱཾན་སྐྱད་པརལ་པཡོན། ༣ 


` དབང་པཡོས། །ཡི་གཡ་ས་ལཛོརསེར་རཡ། ༽ཤེས་པས་པ་ཞིབའི་ཁིར། །ལེགས་བདཤེད་ལ་རྲད་པ། 


༡༠: །ལཾགས་ས་ངང་ནིི་འསྲ་དསྲ་ཏི། །ལསྟ་ནྫོརམ་པར་སྙིན་པའི་འྲ་བས་ བྲ་བ་དང་བ་སཱན་པའྲི་ཕི 
༡༡༣ ལ་གསྲ་བས་དངན་ཤསྱ་དསྦ་པ། །ལསྐན་རམ་པར་སྙན་པའ་འྲ་བས། །རམ་རྦཔ་དད་བ་སན་པའྲ་པུད། 


།ཧྱིད་པ་གང་ཡིནྱ་ཧལ་པེ་རོབ་རོད། །བདག་གི་དོནདང་གཞནདོན་དང་། །ཡུལ་ྱི་ 
།སུལའེརྡནམསནྱ་སབ །སྡཾག།ཅན་གཡོན་ཅན་གངུཡབ་དང་། །མུཿཧྱོ་ཆོས 
མམ ལ་ 9 རཔ ངེ སཔ མ་པ་འ „ །པབ་ིརིང་རར་ ཧེ ༢༨ 
།སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། །ཆོས་མ་འིནཔ་བཟོད་པཾ་དཅིང་། །ཤས་བཞིན་ཡལ་བརའ་དོད་ནནི། །ཡུལ་ནའཇིགས་པ་མི་བཟད་པ། །པའྲད་གཞནནི་ཡོརམ་ཡོལ། 
ཇིཔྟར་གཡོ་རྣམས་བྱངབ་ལ། །གཡོཧཾདཆད་པསམ་བཅད་ན། སུལ ཤི་ནཏཱ་མི་བཟད་པཁི༽ །གཡོརྣམས་ཧྲིམ་ཞིང་འབྱུང་བརའགྱུར། །གླངཆནརྣམས་ཀྱིས་རྔིངཆན་བཞིན། ༽ཡུལ 
ལངནིརམབར་ིག །མུདབད་པམསྱ་འང་བའའྱུར། །རུལིགནས་ནྲ་རམ་པ་་འཇིག །སུ་པདུདངས་བ་བམསདནི། །མཆུས་བ་ར་ཡང་འགར་བསན། །ད་ིར་སིག་བྱད 
བླ་ནམས། །ཉེས་པའཾརོམེ་བཞིན་གངུལ་བརྡ་གྲ། །ཆོསྱ་ཀྱི་སམུལ་འལེརབསྐྱང་བརླཧྲ། །ཆོསམ་ཡིན་པ་སཱཿམི་བྲ། །སྲོཾག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏང་བྱཞིང་། \ཞ་མགེན་བ་བརམྱི་བ་ཁོ། ། 
སྙེ་བོགཤནདང་སྤྱ་པོ་གཞན། ༽ཡུལ་འཁེར་སྙ་པཐམས་ཅང་ལ། ༽རྒྱལ་པེས་ཕེ་གས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཡེ། །ཕྱེགས་སུ་མྱུང་བཅགྱར་ཏར། །རྐྱལ་བེཆོས་དང་ལྡན་བཡེ་ས། །གྲགས་པའཇངེག 


ཆོས་ཀི་དོནྱཧྲི་ཟིར། །ལྔཆོགསྨ་ནམསྦ་ཀྱསྔ་བནྱཾ་ཧིསབླརབས། །རྷ་ནམས་དགྲ་ཀང་ཇས་ཕྲི་༢ང་། 
ཀྱིདན་གྱི་ཕྲོར་། 
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ཨཿ 


༄༦། 


༄ ༨ = = 
པཡས། །དྲངག་གི་བང་པའྲ་སོག་གཏངག །གང་གིས་འཇིག །འདའྱ་གུར་ལྭ། །དཀེནམཆེག་ཆེསརྒཾེམི་གཏང་ 


བར། །དང་གྱི་ས་པོས་དགདགའ་བ། །རྟགཏུ་སྡིག་པརྣམ་པརསཱངས། །ཆསྱ་ཀེས་ཡུལ་བབེརབྱ་སང་བ་དྲཔྲ། 





དགོད། །ཤསཧིད་ལསྐརིབླ་རེག་བདྲབ། །གངཚ་སྡིག་པྲད་ངཔརྣམས། །ཙུལ་བཞིནའདུལ་བ་རྱེད་པའོ་ཚ། 


།༄། །ཏཧན་གསུམ་གངས། །སུམཅུར་གསུམ་གནསྣ་ནམས་སཱ། །ྱལ་ཡི་དབང་པོདགའ་འྱགུར་ཏ། །འཛམབུའྱི་གིཔནངདྱ་འིདུ། །བདྷིལརཆོས་ལྡནརལ་པོ་ཡིན། །ཆོས 
ཤུཾས་ཨུལལཁེརདར་བྱསནནས། །ལེགས་བདྲདདལ་སཕབཀད། །རྱལ་པོ་དནི་ལེགསྲ་བད་པས། །སྩ་བདག་ནིའདརའྱབ་དད། །རདང་ཆ་ཡི་བྲ་ནམས་ཀྱིས། །ལྷ་གནས་གང་བརདསྙམ 
མོཿ ༔ཆཾསཀྱིསཡུལའཁེརདའ་བསྟན་པས། །རྒྱལ་པརྣམསནྡོརབཏུ་དགའ། །ལྷ་དབངའབཅུདང་བྱུར་པས། །མི་ཕྱི་རལ་པོདལྲ་སྲང་ །ཌླིཟ་དང་ནེའ་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་སངལཾགས་པར 
རྒྱ་བརའགྱུད། །རླུང་ཡངདུས་སུ་ལྡང་འགྱུར་ཞིང་། །་ང་འས་སཤབབ་བར་འུར། ལྷ་གནསརྣམས་དང་དབཞིནདུ། །ཡཨུལ་འཁརྨཾརམས་སུ་ལ་ལཾགས་བུད། ཡན 

] ཤཱ །ཡོ་ནཏནྷམས་ཀྱིས་གང་བྱྱ་ནུ་པ། །ཆོས་དང་ཟཱན་བ་བྟཏན 
།རྨས་གྱང་ཡངདག་བསྟན་བཀྲབ། །ལེགས་པར་ཤེདལ་སྐམས་ཅན 





།ཡུལ་འཁེ་དདུ་ནི་ལགས་ཤིང། །རྒྱལ་བེ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར 











འགྱུར། །རྒྱུལ་སོ་གྲུག་སདང་ལཱནའགུབཞིང་། རྒྱ་དགུ་རྣམས་ཁྱངབད་བརསྒོང་། )གསམ་འོད་དུམ་པ་མདྫོསའི་དབང་པའྱི་རུལ་པོལས ། ལ་མི ྟན་བདོས་ླུ་དབང་པའི་དས 
ཆིག་ཅས་བྲབའི་ལྭའྲུཆཱ་བཅུགཉིས་འཊོ། །ཀགགུང་ཚ་འཁིརལསྭ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། 5 མཆོར་བཅས་པ་་སྨནམས་བ་དང་། བི་མབའའ་མད། 
བཅས་ད་ཡང་། །ཡོན་གྱི་བུལ་བ་དགལ་ངས་ཕུལ་ལོ། }ཆོས་ཨྱི་སུདལོ་སྔ་སང་ཙལ་བའྱ་ཡིར། །གང་སྔོན་ཡི་དུན་འཞིང་འ་བངས་པ་ལི། ། ་ སྲ ས་འ ¡ 
བྣསལ་པད་མཿ་འབངས་པའི་སོགྲ་ཀང་བཏང་། །ཇིཿ་སྔན་གཱི་བླཾས་ལ་པ་བསམ་ཡསན། དགྱ་ཚུག།ཧེརཉནྩྱ་ི་བད་བཇ་གཤགས། ས་ཡ བི་པའབཟོ་ལོ་པང † །དྲ་རཾ 
༦ན་ལ་ས་གསྦ་བུངནསྦ་བའྱི་མལ་པྱེ་དུང་། །དནི་གིང་བཞིདངངངའིབཁོར་ལསཾ་སྷྱུར། །རམཆོརཐུག་པའི་ས་ལའབཏཱ་སྔོན། ང་ཡི བྱ་དང 
ལྟ་འིབ་ཅིདྱ་ཡིས་པའོ། །རི་ལམདུནྲཾསཕ ཙ༅་ས་ཡོན་དན་ཐོར། །ཆོས་ ཀུནནསོགས་པ་གིད་དིལུན། ༤ དྱ བོས | ནེག 
འདུག་དམཐརགྲདྱ་ཐད། རརྒྱལ་བེ་དཾི་གཉིདགྱིས་ལེགལས་སང་། །ད་ཡེ་ལུས་གུནདགའ་བས་ཁུབ་པརྱ་སུར། མ་གྱུ་ནསྦྱ་གལ་བའབབནས་མངའབུང་ལེ། 7 །ུ 


794 








༡༢ ངོ 





ནི ཐིདམ་ོག་བ་བར་གཡགས་པ་དེམ། །རིནཆནམུདངསྔོསཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། 





གྲ མཆག་གི་གནས་སུསོང་། དབིན མསལ་མཆོད་ཧད་ཅིང་། ཀའ་ཕགས་པ་འེདགའདུ་ནའདིན་ 
| །ཆས་ྨནཆན་སོགས་པ་ཀྱཁུནིས། །དི་ ུ་ཤུགས་བཞི 5 གཞུནཞིག་གིནང གྱན ། 
ཆིངདདརད་བ་འས། ཀད །དོངཆོས།ལནེརདསོགས་ ཆེམསོགས་ ནིན ༽ཕུན་སུ༔ རར 'ཞིང་། 
སྟན། །འདིན་ཆོས་སཱརི ནསོགས་པའའི། །རྒྱལ་ ིམུད་པ་རབམོ་འཛིནཔ་སུ ་ །གས་འབོདམ་བནསཉྱི་བའོ། ་ 
མགས་པའྲི་ཀལ་པགའཆུལ་ཏ། །རྩལ་པོལཾགས་པདཤུངབས་འདི་ དྲྭ་ཨཱས། །གསར་བདད། དདམ་པ་མདོས་ 
བརང་བདྲ་ཤིདལ། །རི་ནཿནསོགས་པས་ཁ་སྣ་ནླིདངས་པསནི། །སྔངགསུམཔ་ཡི་འཇི་ ཅད་་དུ། །ལ་ནམས་ཐམས་ཅདར་བཏུ་དགའ་བ 
གསེཔམ་བྟསྔྲབ་ 


ཏན་ཝན་པའི་དགའུདྷུན་གང་ 


་། གི་ག 


ག་ས སི །རིནུཅན 
འི་དབང་པོའྱི་རལ། ཀུབུ་བའིཞལ་འབུབ་ཤདདགསལ། །ྱ་ 





རལ 
།ཟྲི་བཤམསནས། གས་ས 











ཇི 


ངཱཿ ༔ད་ཕཡུག་སྟོང་བྲག་དུམས་ལེགས་པརབརྒྱན། །རྒྱལ་བསྭའྲི་དམཙནདནུདམ་པདག །རྣམ་པ་སྣཚོགས་རྣམསྱང་མངོན་པརག།ཏོར། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིནམིའམ་ཧི། །གནོད་ 
སྨྱིནདབངདངམ་ཁའ་ལྡིང་ལྟེ་འཁྱཆས། ཁྷསིས་གསདྲབའྲང་ ི་ོ །ཆསའདོདྲ་པནིབ་བྲ་བག་འིག་སྔོང་། ླ་ཡགབངག་ཆུགས 
ཐའ །རིནཆནསགས་པ་མངནབ་ུང་བན། །སཱལའམི་ཏོག་དག་གས་མངོན་པརའཐེར། །ཆོས་སྨ་ཅིནཆན་སོགས་པ་དཉིདྱ་ཀང་། །ཤིནཏྭསུས་བྲགས་གཙང་མབི་གས་བགོས 
ཏེཿ ཏྲི་དཔཤཾ་བར་སོངབ་རགས་ནསྐ་ནི། ཐལ་མོ་སྦརབ་བསཏྲ་ཕགཀངའནུལ། །ལྷདབ་དང་ནྲི་པ་དཔྲ་པམྲོ་ནམས། །བར་སངའདུགྲན་ས་མཏག་མནད་རའི། །ཆའ་པ་འབེབས་ཤིང་ 
སིལ་སྙནབངྒྱ་སྔོང་ཕྲག , །བསུམགྱིས་མི་ཁུབ་ཿདཏུ་སྒོག་པརདེད། །རིནཿནསོགས་པ་དགྱ་མོང་ཆོས་སྨྲདས། །པོགསབྱརུ་དག་གི་སངསྤྱ་སསྲ་བབ་སེངོ་། །བས་མཆིས་མི་ཁང 
པདྲག་དན་བུས་ནུས། །དོནཾམངོན་པ་རའཛགས་ཏ་འདུག་པར་གུར། \ ཅན་ཞི དྭནས་ནི། །སྭིངྡརས་སེ་མསླ་ཁུང་སང་དགུབསྒྱེད་བས་ཏ། །རལ་སོལ་གས་བརླ་དུང་བ 
དེལ་ནི། །དེཡི་ཆེན་མདྡ་འདཾ་བྷསནཏ། །རྒལ་པཐལ་མོསརྩངས་འདུགནས་སུ། །ཆིགགཅིག་གེས་ནྲོ་རས་སལི་རངྷས། །ཆས་ཀི་ུགས་ཀྱིས་མགན་སམཆིམ་དུང་། །དཡི་ལུསནི 











ཆི ཅིམ ཚིས་ཚ་ ༦ / 








རིདདང། ་བོ་ཉན་དད་ཆས་སུལ་རདའ །གསར་ཨི་མདག་དངའབསོང་ནམས་བྱསལི་མཚན། བརན་དུགཅངམིགཏུམ་དག་མཛེས་ ལ། 


།དགའབ་ས་ཁབ་པརྱ་གུར། །མདྡོ་སའདི་ལ་མཆོད་པ་བབའི་ཕུར། །དྷཾཿྫཾརཔ་པལགས་པར་བངབ་ཡིས། རྒྱུལ་པེ་བླངས སེ 
ཆུན་བམུ་བཏའ །ར དབཾནཔཁི་ན་མས་ད། ག་བང་འཛམད་བཞདརསམགཅན་མསས། ་ བླ་གུསས །སམས་ཅནྟ་ས་བི 
མངག་་འཛོས་གིངདུ། ་ འི ན་དངནིདེ་ཤལ་ནཱཆམཆོག །དབཞིན་སདངསུམདང་གོས་ནམས་ཀུང་། ག་ར །རྒྱལ་པོལགས 
༽ེིེི་ ངེ དད བཅས། ད་ག ཤསབ 
གིསྐྱ་རལ་པོལ གས་པརབུང 
ས་བདག བཞིག ཤིགས་པམིའྲགས་དབ་ཏོ། ན་གང དས་ཤང། རད །བནིད་གབའི་འསྐན་ 


།ལྷསོདཧྱེ་བ་རབཏུདགའ་རྱེད་པ། །སུ 








3 
ཏྲི 








བ་མཀོངནདགའ་ལུ་སྟ་ཏགྭཏུཐབ། །བསྐལ་པ་དགྲནྲིཿ་བ་བྱ་བ་སྟོང་ཕ ཏབཅླུ་མ་ད་གུར་ཀལོརལསྭ་སྱརྒརལྱ་གུར། །བསསལ་པ་བྒྱསསོངདུམམང་པརསང་། །ཐསརིརམསྱ་ཀྷི་སཱལ་རེར 
སྩོབ ིོ་ྱབསམ་ཁབརྱའ ¡ ང་ལག །ད་བཅ་ད་ང། ག་ཨ གིདནིནམལ་བཡོདནན་པའི །སྙོབས་བཆུདཔགམད་ངས་ནིམཤས་པར 
བྲས༔ ཐསགང་མདཐེསྡོ་ངས་སུལ་དངབར། །བསོད་ནམས་བང་བོརྩས་ཚད་མདམང་། །བསམ་པ་ཇོ་བཞིན་ངས་ནི་བབྱརུབ་ཐོབ། །ཆོསྭ་སུ་དམ་པ་ཡང་ནིངས་ཐོངབ། །གསརའདདམཔ་ 
མདྦོསའི་དབངཔའྱོཧལ་པོལས། །ལགས་པ་བུང་བའི་ལྭབུ་ཞས་བབ་སྙབཅུགསུམ་པཀོ། །དབལ་ལྡན་རྩུམོརགེས་ཁྱིབུའམ། རིགས་ཁྱིབུམོདད་བ་ཆནབང་ལ་ལནི། 
འདས་པ་དང་ ། མའོངས་པདང་ ། དྭལྟར་ཧཱང་བའི་སངྦྱ་ཧས་བཅམ་ཐཱའདས་ནམས་ལ །ཤྤདོདྲབམསཅངྱ་ཀིས་མཆད་པཆན་པཤིནཏྩཾཧས་ཤིང་ ། རྒྱཆར་བསམ་རྱིས་མི་ྲབ་དུད་བཅྡ་ 
འདེད་ཅིང་ ། འདས་པ་དང་ \ མའོངས་པ་དང་ དཱ དུངས ཅསབཅོྲ་ན་བདས་ནམས་ི་དོདཔཟབསོས་ངས་མུ གེས་དངའདུདཔ་དས་གྲུགལགཁང་ངམ ། དག་ནཔའི་ 
ཡོགས་ཀྱངརུརྷཾཿ ། གང་ནགས་པའོདདམ་པ་མངྦ་སའི་དབང་པའྱོ་རལ་པའོདྱི་ཧརར་ཡང་དག་པརདབྱང་སྟོན་པའི་ཕིགས་དང ། དེས་གདོན་མིཟ་བར་གཡང་བམེད་པའི་སམས་ཀི་སྣ་ན་བླ་གགས་ཏ ། 











༄༅། །གས་པའདདམ་པ་མདྫོསའིདབང་པའྱིལ་པདིམཉན་པརྡ་བྭའོ། །དནསབཅོྲ་ཝནའདསྲ་ཀིས་དནའདིཊིད་བལེརལྱ་ཧཆེར་བོད་པའི་ཕིར  དའི་ཚཚིགས་སུ་བཅདཔའ་དེ་ 
དག་གསུངསས། །གངནིགསངསྦྱཧས་བམས་ཅདལ། །བསམཡས་མཆོད་པྲ་ཧདའ་དོད་ཅི། །སངསྦྱབས་ཀུན་གི་སྨོདཕུལབ། །ཟབམོརབཏུ་ཤཾསའདོད་པ་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས 
4› །ཁང་ངམ། །གངན་གསའའད་དམ་པཡི། །མདོས་དམ་པ་འདྲི་སོན་པ། །ས་ཕེགས་དངནིའྲ་ོབབ། །མངོའདིབས་མཆོས་མི་རཱབྷསཾ། །ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོབཐའ་ཡངཡ་ས། །སྡུག་བརྩལ་ངྱམཆོད 
ཏཾ མལས། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདཐརཔ་འབུད། །མདྡོས་ཡི་་ནིཝགམ་དང་། །དངུས་དང་དེབཞིནཐུམ་མཐེང་། །མདྒོནའི་དབང་པོ་རབཟབས། །འདི་ལ་དཔེནི་ཡོདམ་ཡིན། །གྲངདང་ནི་སྣ་ནམསཔཔ།། 
“ དྐྱམཚོདངནིནམམཁའ་ལ། །གནུས་པའི་དུཔ་ནི་གང་ཡངནང་། །དཔར་བབརནི་ལྱི་ནུས་སོ། །ཆསྭ་ཀི་དངུངས་ལ་འཇུགཔ་དིས། །ར་ཡི་ཆནའཇུག་པར་ད། །ཆོསྦ་ཀི་བདག་ཌིད་མཆོང་ཏནནི། ། 
¦ ཟབམོ་རབབྷརནགང་ཡིན་པ། །མཆད་ཏནདའ་ ཁུས་ནནི། །རྒལ་ཤཱ་ཀཐུབ་པ་མཐོང་། །ལིདདུ་འོང་བའི་དབངས་ཀྱི་སས། །མདྦོན་འདིནིའབྱཏཱ་སཱོན། །གངས་ཡདབ་སམ་གིས་མི་ཁུབ་བཞི། ། 
” བླསམ་པྲ་ལབ་ི་སཱད་པར། །ལྷཡི་དང་ནིམིརམས་ཀྱི། །བདེབ་དགནིརེས་སྤུ་སོང་། །གངནིགམདྡོས་འདྲིཌན་པ། ཟླེ ༢བདག་རིའསོདནམས་ཨ། །ཕུང་པོངསམཡས་སྒྲབམཉམདུ། །ད 











རྫི 





དསྐ་ནིརྣལན་ཤེས། །མས་གངའབོས་ཏིས་བསོར་བ་ཡེ། །དཔག་ཚདབྱྱགདགའ་དའ་པེདཅི་། །ཆོརབྲ་དག་པབ་ཟོད་བྱས་ནས། །མདྒོས་ཉུན་པརགངནུས་པ། །གཙུགལ་གཁངངམ 

གནས། འང །ཞུགས་ནས་དམ་ཐགྱུནི། །ཇིག་པྷརམསནི་མད་པརྱགུར། །རི་མཆན་ཉིདཐམསུཿདདང་། །གཟུའ་དངྱརྒུ་སྐར་གནོད་པ་དང་། །བུད་དང་གདོནནོ་མི་བཟདྱ་ཁང་། ། 
ཞུགས་ནས་དེམ་བགྱརུ་ནི། །ཐམས་ཅད་གཞནདྭུ་པགོས་པརའྱགུར། །རལྱི་ཧལ་བྷེ་ནམས་ཀྱི་སནི། །རི་ལམབསནཔ་ཅིའྲད་བརེ། །དདནི་པྨ་ད་འྲང་བའྲི་འི །དྷ་ལ་བུརསང་བཤམ་ 
བརབ །འྲཾད་ལན་འདུགནས་སུ། །མདྲོས་འདིན་རབཏུ་བསུན། །ཡི་གར་ཛཾས་པ་བླ་གགས་པརྦ་། །དབནིོངས་སྦུ་རུད་བརང་། །ཁིད་ལསནི་བབསནས་སུ། །ཡུལ་གཞནསོངབར 
རྒྱརནཡང་། །འྲིདལནཾཡེད་པའི། །རཱོའཕྲུལ་རྣམསརཾ་སྣང་བར་འགྱར། །ཆས་སྦུབལི་གཟུགས་སུ་ཡང་། །དནའས་འགའ་སང་བརའགྱུར། །རས་འགའ་སཿསྤྱུརས་གཟུགས་སྐུས། 
རིསའགའ་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཡང། །རས་འ་གའ་ཀུུནཏཱ་དཟང་པོ་དང་། །དབཞིནའཇམ་དཔལ་གཟུགས་སྭུ་སྭ། །རཾསགའ་བམས་པའི་གྲཟུགས་སུ་ཡང་། ། ཁིད་ལནི་སྣང་བམའགྱུམ 
ཅིསའགའའོད་ནིའབའ་ཞིག་སྣང་། །རསའ་གའྩལྨརམས་སྣང་བརའགུར། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནིདེརྩགངནས། །དནས་མི་སང་བར་ཡང་འགྱུར། །སངསྦྱརས་མཐོངནབསྔགས་པརའགྱུར། ། 











ཨད ༄༅། ཐམས་ཅདདུ་ཡངྦ་གུབ་པརརད། །འབྲུདང་བཀྲ་ཤིས་ཕནསུམཚོགས། །མཚན་མསངས་རྐྱས་ ཁ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་པརཧྱེད། །ཕྱིའ་རྒོམབཡང་ 
--9 རློག་པརཧྱད། །ཕཿ ལ་དྲ་གོགསའབཏུའ་ཇོམས། །གསུལ་དུ་དགྲ་ནམས་ཕུངབྲར་པུད། །མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བན་དོད། །སྡིག་པ་ཐྲམས་ཅད་རབ་ཞིད། །གཡུལ་འྱཾད་པྱ་ནྱ་ཧལ་བར 
ཤཿ རྦུད; ༡འཛམབླུ་ཀེང་བདྲི་ཐམས་ཅདདུ། །གྲགས་པས་རབྟཏུ་གང་བརའྱགུར། །དཡིདགྲ་ནམསཐམས་ཧདན། ། རྙེང པ་ཉིད་དུའགྱུར། ུགཞུདབཞིར་མག་པ་པྱ་ར། ། 

སྡཾག་པབྲམས༦དརྣམཔར་སཱཿས། །གསས་མའོཙ་ལནུམ་པརྩཧུ། །དག་དངབྲལ་ཞིངམཆགཏུ་དགའ། །ཆངས་དབང་སུམངུརྩ་གསུམ་དབང་། བཞིན་འཇིན། སྐྱོང་རྣམས 
ཚི དུངཿ ༡ལུག་ནནྡ་རགནོད་ིནདབང་། །རྱལ་ག་བམཆོགཡང་དག ཤུས། ཀཟླཡིདཔང་ལེཿམརོས་དང་། །དབཞིན་དུནྱིར་མཚོདང་། །མི་འམངི་དབང་ལནིན་དབང་། །དབ་ཞིནནམ་མཁའ 
༧ ལྡིང་དབང་གོ། །དདགལནཾ་སེགསཔ་དང་། །ལྷནམསད་དགཐམསཅདྱ་ཀང་། །ཆེས་ཀྱི་མཆོདཏནབསུམ་ཡས་ལ། །རྟགཏཱ་མོད་པྱ་པེད་པ་རའྱགུར། །ཞ་སརབཅས་པའི་སམས་ཅན 

རྣམས། །མཐེངནས་ཤིནཏདགའ་བརའགྱུར། །ལྷལ་དབང་བེ་མཆོག་ད་དག །ཐམས་ཅདའདསམསམས་པར་འ'¦རན། །ལྷ་ནམས་དེ་དགཐམས་ཅད་ཀང་། །བནཧུན་དུནྷིསཱཧཱད་པ། 











ཏྱ 
ཇཿ 


བསོདནམས་དཔལ་དང་གཟི་བཇིདདབ། །བསགས་བདདག་གུནལྭ་ལེས། དགའ་བས སྨི་ནས་དདུགའདིར་ ལུགས་ཅུ། ། གངདགུམདོསབསམད། །ཧུནཔའི 
ཟཝ ད་མཤས་པ། སམས་བ ཀྱི་མཆོདཏྟནུགུས་དཔའ་ཅས། རིས འགསམསཆན་བན་དདན། དགབམུའི་ཆོས 
རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ: ས་ལས ༼གནཨུ་འཇུག་བིན། །གངདགྲསེར་ དམག་ད དི །དེདགསྔོན 
༤ པར །བརྒྱ་སྔོརརྣ སྲ བི་ཨབ་ སུན ། མཿ དའ་དི་ུནཔ། ཟཐ་ ཟལ ི་ དསད དཔགིནབཞིནྡད། ། 
ཅུ སུགས ༽དཞིནྱསལ་དབཞི་དམ་སདང་། ཐུབ་པ 


གྲང་པ་དག 








ཞི མདོག །སྟུབ །ཅྱགས་བཞི་དུག་ གཀནནས འང། 
།དབང་ ཌླབ་གཤིན། ཟེ དད དངུན། །སྐམ་ཀྱད་འཇུག་ ˆ གུདང་། །ཧོབས་ཆན་པ་རོལ 
ཅི སྲ ་ ་བདཾ་ཀུན་ཀྱང་། ། ི་བནི། ཞད འབོ་སུངའད། སླེ དསྦྱིན་དབང་གཉིས་དང་། །མདབུདཔ་དམང 


༧༥། ༄༅། །ཕུུགྷར། དྷ གགས་པསོགས་པདང་། ། །གཞམ་གངིཔཱ་བ་དང་ 
-* ཁཇིགསུ་ ཤིངེ་གྐ ས་རས །༽ དུ བརད །ལགན་དྡོར་གནོད་སྦྱིན་དབང་། ། ན་ནི ཿབྱ་དང་། 
བུབ འི 


ུགངབ་བཟང་པདང་། \ཇིའ 


ཙ སྐུ་ནྲིནངབ་བད། །གནོད ད། 
།ུཆབ་ཅན་དང་ 


ཡིང སྱ སེས རྙཉདད་ 


ལཱ དགུགས །གང་དགམ ད་ན ས་པ། ༈ །དདུག་ 
¡ པི དབཞིནཆར་པའ་དདག་པདུང་ སའི ་ ང་། ། 


ཅ་ །མྟོད ས་དོང གླད 


ན་གསང སསུ་འཕྲ་ལསཀིས།། 


ས་་ཡསབཅང་། ཿ 


འདྲོག་གནས་དང་། ༥འངརསརད་བནི་ནར དདང་། །གྭའེདོ་སྦྱིནདང་ 
ལྭ་བདབ འག །དི་ཟ་སྣཾཚོགས་སྲ་དང་ནི། སྲག ་ ནར 
།བ་ཞིན་ དའྲི་ས་དངཿ སྔ་རན་དང་ནི་བཏང་ 

ཞིན་ག རི ཤཱི ། དྲ དན་དང ཞིན་ུལ་བ་ 


།ངནི༽ གསུད གོ 


༠༢།མདོ་སྨཁ་དིད་གའབ །དདག་ལནིམང་ར་རེད། །ཀླ་ཡི་དབང་བ་ནྲ་ངོས་དང་། །དབཞིན་དུནྩིསམཚོདང་། །ཨ་ལའི་འ་དབ་དང་བཏང་བཟུང་དང་། །དགའ་བོཊདགའ་གཉིས་ཀདང་། 
རླུནི་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོར་བོ་དག  །སྙོབས་ཆན་རྫ་འཕྲུལ་ལྡནྣམས་ཀྱད། །འཛིགས་ ངྱབགས་ཟམས་ཅདལས། །དེདགལ་ནཾསུང་ ཧུད \སྟོབསཉན་སྒྲ་གཅནམིགཏོང་དང་།_ ། 
ཐྲགས་ཟངས་རིས་དའབད་ །དང་། ཀི དདང་ཐགྱཆུབ་དང་ བཀིན་ཆུ་སིནདབང་གཞུན་དང་། ལྷ་མེནངརྒྱཕྲག་སྟོང་པོ་དག སུབས སྒུགནནསསས། 
འཇིགསླ་སླག་བུང་བརྱ་གུར་བལས། །དདག་ལུནི་སང་བརུའྱཧུར། །འབུང་པའི་མེ་མོའག་མནོ། །ལྣ་བྱྱརཆའི་བུདང་བཅུས་པཡང་། །འདུབ།དངཌལ་དངར་པོའཚ། །དེདག་ལནི་སུང་ 
བ་ད །དདཔར་མདརགྱངས་མོདང། དེ་བཞིན་གཞེད་རུ་གུམམོདང་ །མདུང་ཅནདང་ནེ་སོ་བྱར་གས་དང་། །སེམས་ཅན་ཊུནྱགིམདཔསའྲའགས། )སྟོཾབས་ཆན་ཕ་རྲེལ་གཞོན 
ཧཾད་ད། །རྫ་འགྲུལ་ལྡན་པད་ཀུན་ཀྱང་། སུགས་བཞིདགའི་ནནསས། །དེ་དགྲར་མས་ལྭ་སྲང་བརཧད། །དབངས་ཅནདག་ལ་སོགས་པྨ་དམས། །ལམོ་བས་མྱ་གིས་མི་ཏབ་དང་། 
དཔལ་ལསགས་བད་བནིནདུ། །ལམདག་ནྲཐིམས་ཅདདང་། །སཕྱཾཔ་མཉོདདངནི། །ལཏོགའབས་བུནགས་ལྷདང་། །ཀུན་དགའ་ཤིངྲ་ཝེན་མཆོད་ཏན་ལ། །གནས་པ་དགདང་རང་ 


༡༠།། ༄༅། ལྷ་དང་། །སྷརྣམསདེ་དགཐམསཅད་འདེར། ༈ །རབྱའུ་དགའབའི་སམསྭ་ཤིསནི། །གང་ དགམདྡོས་འདི་དགའ་བ། །དདགྲ་དམས་ལྭ་སུང་བརྲ་ཧུད། \ཆེདད་མདོག 
3༥ དང་སྟོབསརཱམསལ་། །སམས་ཅན་དགྲན་སྦྱོར་བར་ཁད། །དབལདངགསོད་ནམས་གཟི་བྫརིདྱ་ཏིས། །ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་སྟརགྱཏུབྱཧན། །གཟའ་དང་བུ་སྐར་གཞད་པདུག །དདག་ 
ཌ ཐམས་ཅདགི་བར་བུད། །ནདིག་དྱསངནཔ། །ནདགུ་ཐམག་ཅད་ཞ་དཔད། ཁ་ས 'པ་ཡི། །སཡྱཱི་པཱམ ོ་དིངནི། གསར དྱ་ཊི་དམ་པ་འི། །མ 
དབང་པའིའཡཕོས་ཚིམ། །དུམ་དདགིབྱམཡི་ཐག ་ རྡརྔ་གནསལཐུཿ གབརདུ། ། །སྭཕི་དྱུད་ནི་རབ་ཏུའ་ཕེལ། ། །ད་བག་ཚད་རྱ་ཆར་ནི་ཚུངད་ཞ། ། 
ཌཱ འགཏུསཡ་བཅུད་སོངྷསཾ། །དྲ་ནྲི་བིརཡང་ལགོན་སནི། །ས་ཡི་ སུང་དག་སྣུམ ཧད ཉན་ས ། རྣམས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་། །གསརྱ་ཧི་འོདནི 
བའ དམ་པ་ཡི། །མ་ ལི་བར་བརྡ་རམ་འྭགས། །མདངས། རབའ་ ཨྱྱར་ཞིང་། །དབཞིན་པ་ གངྙཐ་སྣ་ལན་འྱགར། ། དད ྱིཆིམ་པརང །བཛམ་བུའྲི་གྲིད་འདི 
-* །ཐྦ་མས་ཅདན། ན བསསསགོཞགསྐ་ནསད། །སྣཿ ` ྱབ་། ། \ ཤིནཏུ་འབཏུ་དགའ་དརའྱབུར་། ༽མདོའངེའེ་ སེཆིམྱྱགར་ནས། །འབྲབས་བྲུ་རམས་དད་ལྟེ་ཏོག་དང། 











བཾ 


མེ་ཏག་ནམ་པ་སྣ་ཚོག་སདང་། །འབྲས་བུའི་ཤིངཝཱནཾསཿ གསྱ་ཁང་། །ཀུནནས་རབ་ཏྱུསྱབར་ཧུད། །འབྲས་བུའི་ཤིང་རྫོན་བྲམས་ཅདདང་། །ཀུནད་བ།འ་དགདང་ནགསཚལ་རྣམས། །ཡཏྟོག 
༢བཏ་ཆགསུ་པད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་དྲིཿ ༤ 'ཏོགྷམ་པ་སྣ་ གས་དང་། །འབྲས་བྱུ་པ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཤཾ། །རཱ་དང་ན་གས་ཚལ་ཐམས་ཅདདག །ས་ལེ་སྨངན་སྐྱེ་བརེད 
འཛམ་བུའི་གིང་འདི་བམས་ཅདན། ` བུ གཡ་འིས་རའནས།  །ཛྔིངབུའིདུང་དུ་ཉར་སོང་ ངྷ་སྟ། །ཇི་གནམསནི་ཐམས་ཅདུའ། །ཀུ་མུད་དང' 

དང་། ་ཨུངལ་དང་ བཞི དུ། གསི སུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནིདུབ་དང་། །སྤཱིནྱ་ཧྲིར་བམད་ཅིང་དག ༢༢༢ ༢༣ ད་ཅིང་། །ཕྱོགསྤ་ནམས་རདྱངུ། 

གསལའ། །ཉིམ་འདོ་ཟེརྭ་སྟོངལྡནཡང་། ་བསོ་འོད་ཀུང་མཆས། སབརག་ནིར་དརཡ་ས། །རབ་ཏུད་གའབརབཆར་བརའགུར། །དབང་ལྟཌིམ་ལ ལཱ 
འཛམབུའྲི་གྲིང་གི་གསར་སི་ནི། །གཞལམད་ཁང་ནའདུག་པཡང་། མདམ མཱ། །དབང་པེཏིམ་རབ་དགའན་ས། །འཛམ་འྲི་གི་པདུ་འཆད་ཤད་ཅིང་། །འོདརེ 
མཐའ་ཡསྲད་བཡིས། །ཀུནྣནས་རབ་རུ་སྣང་བར་ཀྱེད། ༥།རཾནིཤར་བཙམ་གྱི་ ཡྱཀྱང་། །ཡདོབ་དྲབདདགཏངན་ ངཞིར་། །མིྷཚོགས་འའསཞི་ སར ལེ 











༄༅། །བཛམ་བའི་གླིང་འདི་ཐམས་ཅདདུ། །ཨེཏོག་འབས་བུ་སུན་ལུཆོགས། ཀཡང་དག་ཡོལས་སྭུ་སིནྱ་པེད་ཅིང་། །སྨ་རནམསྲ་བམསཿང་ཆིམ་པར་ཤིད། །ཟླབ་དངྒནི་ི་ 
མ་ཡང། །དཆྲ་ཁདའ་པགྲས་ ང་བའའྱ་གུན། །ུསྐུར་ལ་ངདཔ།འཐུང་འྱ་གུར་ཞེ ལི ུངཡངད་བཞིན་ལུངབར་འབུར། །འཛམ་བུའྲི་གིང་ནི་ཐམས་ཅདད། །གུནཏུ་ལཾ་ཡོང་ལེ་གས 
གྱུར་ཏ། །གཏནམརྦོལ་ཁ་ དཔ། །ཡུལ་བའཾརོདྷ་ནྲི་ཏུད་བྲང་འཕོག་ས། །གསར་ དདམ་བ་མདྦསའི་དབང་པོའྱི་རུལ་ཕོལས ༽ གཾ དྩཾརྙིནྱགི་གནས་ཞེསྤ་བ་བ་ཀུནཏུ་དྲསུང་བའི་ 
ལྤའྲས་བྱརགའི་བབཁོ།། ཀ།ད་སདངས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅོ་ལཱནའདུསལ ། རིགས་ྱྱིཕསོངྷནབ་ཡངདག་པརབམས་པས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
བྱཙུན་པ་བཅེམ་ཝན་འདས་འབརབའི་ཁུད་བྱ་གི་གཟི་བྱ་རིདྱ་སྱི་བྲལ་པ་ལ་སགས་པྷ་ལའིབུ་སྟོང་བྲག་བཆུ་པོདག་ངྒྱུ་གང་དང་ \ རྐན་གང་དང ། དག་བའྲིར་བ་སྦྱངས་པ་ཅིའདབ་དང་ ། གང་ 

བྱིས་ཤིང་བསུགས་པས་སས་བུདུམ་པ་གསུམ་པའདིདགདང་ཆུད་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐེབནས། ཀདྱརཾསུམ་རར་གསུམ་ཙི་གནས་ན་སྣཕུགས་ཏ ། བཅོམ་ཝུནའདས་ལཆོས་མཉན་པའིསཱད 





དུམཆིསན། འདི་ལྟ་ཧྭ ། བྱངཆུབསམསདཔའ་མཛསཔའོཾ་ཏོག་སྐྱས་བུདམ་པའདིམ་འོས་པའིདུསན་བསྐལ་པབགྲངས་པལསདསཔ ། གྲངས་མ་མཉིས་དཤྲ་བཁྲགཁྲིགབརྒྱ་སོང 














*༠ ཕྲག་དུ་མཁདས་པན ། འཇིག ིའམས་གས་རྟསང་རྡདན་མདབ་ལང་དག་མཇོགསཔའི་ མངོན དྡ་ངགསདརདཟ་ སྒུ ། རཾཞིན་ ཤུགས་པ་དྲགབཅོམས་ཡྔང་དག 
ྐྱ་ཧས་མཧན་བ་དང་ཞབས་སྭཱ་ཕན་ད ། བད་བརགཤུགས་པ ། འཆཇིགྱནམ་ སྒྲ་དུ་དུལབཞི་ར་ ༽་ སྒ དཔ ། ལྷདང་མིརྣམས་ཀྱི་ 

བངས རས་གཅོས་ལུནའདུསག་ ཅི་ རར ཾྲཾྲཾྲིྲྲ་ །ཅིཿམན་བཅོམྲཝནོའདུས་དབཞིནགཤིགས་བ་དྲགབཅམ་བཡང་ 
དགཔར་ཚུགས་གཞིས ངས སུག སྲི རར རུགས འོ སབ ། ཁྲད སུན་།ངས་ལྲ་བཟས་ཅད་དུརབབ 
བཿ དཞྲན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
ང་གནས ` དས་བདའཇོགཏན གླབ དྲི ༈ པ་མཁདགད་ར་ོགས་བའི་ྲ 
རྒྱས་གསཾར་འཛམ་བུའིགསར 2 དདའསསྱས་འཔས་དདས་ཤསདེའི་བྱ། པའབམསཅདཔས་སམ་ར་བུན ། ཁཁུ་དངུམ་རྱི་འོད། ས་པའི་བ 








༧༠ ༄༅། ཿ །བདཾི་མཚམས་སྩོམཞིང་ ། ལ་ཇིགཏན་སི་ཁམ་སརུ་དངྲབལ་བའྱི་རུལ་མཆནད་ཉིདདུ ། ཟཱནམདཔ་ཡངདག་པ་རྔ་རོགས་པའི་བངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚཁྱུ་ 

-24 སྟ ༤ དབཞིནག ཤཾགས་པ་དགྲ་བཅེམང་ཡང་དག་པརརོགསསངསྦྱརས་མན་པདཔ་ནབས་སྤུའུན་པ ། བདབར་གྲྭ་གགསང ། ཁཇིགཏནམཁཱན་པ ། སྐྱེས་བུའདུལ་བའི་གལེ་ 
རཿ སྒྱརབ ། ཟུནམེད་བ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངསརྒྱས་བཅོམ་རྡནའདས་གསུ་རབྱདའི་འོདགས་རྭྱ་གངབའྲི་ཧེང་བཞསབུབའཇིགྱཏན་དུ་འྲགུང་ངོཤས་ད་དགྲབམས་ཅུད ། བཅོམ 
པ ལྡེནའདས་ཀྱིསར་ལྟནཐྲན་མད་པ་ལདྭདག་པར་རྫོགས་པའཧེང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟནཏོ། ། བཅུན་པ་བཅེམ་ལཱན་འདསའབརབའ་ཤད་པར་ཚི་ ཟི་བརིདྱ་ཀྱི་རུལ་བལ་སོགས་པའྲི་ལབི་བྷ་སྟོང་ 

བྲག་བརུ་པེ་དད་གཞིད་ཅ་མད་བངྱ་རུབསྦམས་དཔའི་ཨྫོད་པ་རབས་པཆརཡངམ་གུར ། ྔནའ་རོག་ཏུ་ཏིན་པ་དུག་བདག་ལ་སྤད་སྐད་ཀྱངམི་གདའ ། ལགཔ་དང་ ། རྐང་བ་དང ། 

ཿ མག་དང་ ། ཡནལག་གི་དམཔ་མགོདང་ ། གུདངི ། ཆུངམདང་ ། བུ འུ་བངས་པ་དག་སྡེན་ཡེངས་སབཏང་སདྱ་ཀང་མོ་གདའ་ ། ན་དང་ ། འགྲུ་དང་ ། འགྲོནབུདང་ ། 

གསརདང་ ། ནོར་སུདང་ ། མུ་ཏི་གདང་ | འིའླུན་དང་ ། དུང་དང་ ] མན་ཤཾལ་དང་ ། རུརུརང་།། དངུལ་དང་ ། ས་ལསྦྲམདང་ ། ནིན་བེཆརྒམས་རྔོན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད 








810 





བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ ། ། གཞོན་པ་དང་ ། གས་དར ། མལ་ཆདང་ ༽ ཁངཁིམ་དང་ གཞུལ་མད་ཁངདང་ ། ། ུན་དགའ་འ་བ་དང་ ། ། རྫིངབུ་དང་ ། 
བྷུངརིགདའ་། ལ་ ཡངསམདཏང་ དྱ་བངམི་གདའ ། གདེཆེ་དང་ “  བགླངངང་ \ རྟ་ ལདདདང་ ཟནའདང་ ། ཟནམོ་སྣ་ཚོགསསྔོན་ཡོངོས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ དུ ། 
འདི་ལས ། ཅི་རབསམ་གདངའ།་ བྲ་བག་ཁྲིག་བྒྱརསྟོང་གངསམམཆིས་བྲ་པ་ མད་དགནི་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རཔསལས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་ངདུ་ཡུངམ་ཐབ་ 
ལབ ངས་མམུཆཾས་པདུམནས ། གས་པ་ཐྭ་གྲབགྲ་ཁིག་བྷྱརྷ་ོདྲ་ཕག་གངས་མ་མཆིས་པདུམ་དག་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་བ་དད་པ 
ྱ་ཁུངབ་སམ་ིས་མི་འུབཔ་དག་དམ་དང་ ་ །བད་་ དས ཡོ་ངས་སཱ་ །གཏང་དར་འི་བའི་དངས་བཐམསཅད་ཀང་ཡོངས་སུགཏོངལ ། ། ལག་ད 
རྐང་པ་དང་ ། མི་གདང་ ཆུངམ་དང་ ། བ༔ ཕམཔཡ་སགཏངད་ནས་་འསུ་གཏང ཤེ་དང་ ] འབྲུ་དང་ ། ཞོ 











དང་ =. གསར་དང་ ། ཟླ་མདང་། ] ནུང་དང་ ། མན་ཤེལ་དང ། ཧུནུདང་ ། དངུལ་དང་ ། ས་ སླགན་མཛོས་སུགཏངབ༣བྱས་དཆབསངས་ 





༄། །སུ་གཏེང ། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུངབ་དང་ ། བཞེན་པ་དང་ ། གོས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། ཁང་ཏི་མདང་ ། གཞལ་མང་ངདང་ ། གུནདགའ་ང་བ 
དང་ཿ སྨིད་མོས་ཚལ་དང་ ། ཇི་བུདང་ ། ཉུང་ཀདང་ ། གུང་རེཆ་དང་ ། དླག་དང་། ཆུ་བླ་ནད་དང་ ། ཟུན་བདོང་ །ན་སངས་སུ་གཏརབར་བྱྲ་ནམསྱད་ལོས 
ཟ སུ་གཏང་ཞིང་ ། རིམྱ་གིས་པ་ལལྟར་བིན་བཟུག་བྲབོམས་ཅད་ཡོདས་སུ་ཚོགས་པར་བྱགིད ། ནནྦྱ་སིས་པརོལཏུ་ཕིན་བྲ་དུག་པི་དྭག་ཇོ་གསནསངདབ་བྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པའད་ 

° མྨོང་བརའ་གྱུརན.] བཙུན་བ་བཅེམ་ལྡནའདགརྒྱ་གང་དང་ ། རྐྱེན་གང་དྲང་ \ དགེངའིརྩ་བ་སྩངས་པ་ཅིའདྲ་བཞོག་གིས་འབའ་བའི་ཁུད་པརིགཟི་བརྗེད་ཁྱི་རྒྱལ་པོལ་སོགས་པ་ལྷབིབུ 
2 ་བགབབ་བདི་དགབ་རའགའ་དད་འོསསད་རྱིས་དདཔར་བའ་ེག །བཅེམ་ལྡན་འེདས་ཁྱིས་བདིལྟ་དམ་ཀྭངས་པ་འིདུསན་བླསལ་པྲ་བབཁགཁིགབྱསསྟོང་གྲངས་མང་པདུ་མན། 
× འཇིགརནྱ་བཾཁམསྭསྭ་ལའི་དབང་པ་མཐེན་པའྱི་ཧལ་མཚན་དང་ཝན་པ་ཞེསྲ་བུ་བདཌདེདུ་རིགས་དང་རུས་གཅིག་པདང་ ། མིངགཅིགཏུ་རིམྦྱ་གི་སྭ་བནྣམད་པཡངདགབར་རོགས་བའྲི་བང་རཱབ 

`” མངོན་པར་ཚོགསང་རའཆངྱ་ཧབརའྱགརད ། རགྱཏདང་བབི་གལ་ཨྲུདལའྲིདི་བྱཿགས་ར།ཞེསྲཧཐསཔསྦྱ་རས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བ་ཇིག་རྨནདུའུུང་ས \ མཁྱིནཔ་དང་ཞབས་སུཝྤནང་། ། བད་བར 











ཏྱ 
ཐོ 


གཤེགས་པ ། འཇིགཏིནམཉེན་པ ། སྐྱཾསབུ་འདུལ་བའིཁ་ལེསྦྱ ཡབ ། ཟླནམེདབ ། ལྷདྭང་མི་རྣམས་ཀྱསྟྲནཾཔ་ས་ཁས་རྒྱས་བཅོམཝཱནའདས་སུའགྱུཞེས ༽ ལྩེལརྦ་ཀཞ་མེད་པ་ཡང་དག 
བརཚོགས་དའབེངཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན. ། དྭགདཅས་གསེལ་པ་དུང ། བཅེམ་ཝཱནབདས་ཀྱིས ། རིགསཀྱི་ལྷནོབུངཆུབ་ཡང །པ་མབྣསུས་པ་ལ་འདྷི་གདཅེས་བཀའ་སུལཏེ། །རཾགསྱ་ཀི་ 
ལྷ་མོཁབརངའིཏད་པར་གྱི་གཟིབཆིད་ཀྱིརྒྱལ་པལ་ གས་བྷ་པབླིབུ་སྟོང་ཕགབྱཅུ་པོའདིད་ ག་གས ཤིངབསགས་བསྔ་ཆོས་མཏན་པའི་ཕིན ། དྭཝརསུམརར་གསུམྱགི་གནསནས་འདིརེ། སྭ 
པ་དའི་དགབའྱི་ཚ་བ་སྦངས་པ་ཡོད ] དེའྱིརུཡོད ། དྲིབེད་པ་ཡེང་ད ། རིགསྦ་ཀྱི་ཐམོ་ ཉུས་བུདམཔ་འདིགནུ་མཚ་ས་བདྨརུབྱཏུ་ལུང་བསན་བ་འདྲི་ཐོས་ནས ། ཐེས་མཐྦྲགུགསརའོད 
དམ་བ་དྲསའི་དབང་པོ་ཁྱི་རལ་པའདལ་ཤིན་ཏུ་རིམ་བེདཅིངདགའབ་དངད་ངབ་ཐེབབརྱ་གར་ཏོ། །དཙམདུ་པླ་ཟུནབི་མམད་བྭཝཡོངས་སུདག་པའི་སམས་དངྒལན་བརླ་གུ་ཏོ། །དྲིམམད་པ 
ཤིཁྱཧེིངྱསསར་འི་མམཁའྲ་འར་བབ་བསམསའབྱངདཔཔད མད་དོ 








སུ མས་རབ། པླུལནང །བསོདནམས་ཀྱི་པུང་དདོཔ་གཏུམད་པ་ཡོངས་སུང་ཟུངབདཔཝན་པའྱ་བརཏོ། །རིགས་ཀྱི་ཆྒྱ་མོའབའ 
བའྲི་ཁུད་པརྱཧི་གཟི་བྲ་རིདྱ་བྱི་སུལ་པེལ་སོགས་པྭ་ལའིབྷུ་སོདྲ་ཕག་བྲརརེ་འདིད་གདཅམ་དུགསརའོད་དམ་པ་མདོསའི་དབང་པེའྱི་རལ་པའདི་ཇསམཐགཏ ། ལྷགབཊའིམོད་ེདཔ་དང་རབ་ཏུ་དད་བ 





༄༅། 











ཀཾ །ཐེབོ་པརྱ་གར་ཏོ། །དཙམ་ 
མཉན་པའི་དག་བའྱི་ར་བ་བསགསཔ་འདིདང་ ། 
བཡ་དུག་པརྡ་རགས་པའི་བའྱརབྱསུང་བླམནུབབུས། ས་སྭུ་ཐད་ 
ལྷའིབུ་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་ལུང་བསྟན་བཞེས་བའི 

། པཿ བསམྦ་གྱེས་མྲེབཔ ། 
བའ་གྲ གགས་ང་ ། འཇིགཏཾནམཁཾན་ར 
ཧྱ་བའཇིགྲ་དནདུ་བུང་ལ། །རིགསྤ་ཀྲ་མམོརིའིའ་དའེ་དུ་སན་དབཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་ 


པླའླུརདཱམམད་པ། སཱ ཏ། བའྲི ལི 
༅ྱ ཡམྱ་གི་ཅབས་ཀྱིས་འབརབའི་བུདཔུ གཟེབ ངེ་ཀྱི་བལ་པེལ་སོགས་པཁྱིལའིུ་ངཕགབུར་པའ་དདག་དརུརླགནམད 
| 
དཱ 


ཆ 


'སྟ་དཤེལྡ་པའོ།། 


ཚདམུདཔརྩབར་འྲིལད་བི་དུས། 
སང་ས 


ལུར་ཡོ་ས་སུདགཔའི་སམས་དཔྱཝན་པྲགུརཏ ། རའི་ཕིའ་ལུངབྷསྟན་བའི་སྔརས་སྭཐབཔ། །རིགསྤ་ཀྱིལ་མོཆོས 


།རིགས་ཀྱི་ལྷམོ་སྔནྱི་སྨོནལམདདག་གངཤན ། གསེར་འོད་དམ་པམདོ་སྡའིདབང་པེའྱི་ཉུལ་པ་ལས ། 
།རིགསྤ་ལྱི་་མྫོསནྲ་གུངབའདས་པའིདུ་སབ་སལ་བྲགངས་མངཔའི་ཡངྲགངས་མེདཔ ། རྒྱས 

ན་བཞིནག ཤགས་པདྲག་གཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་མཆིན་པ་དྲང་ཞགས། སྐུ་ཕན་ང། ། བདེ 
། ཟྐན་ཡདར ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཊྱེ་ཉཱན་པ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རིནཆན་གཅུག་ཏོར་ཅན་ཞེས 


ཀབ 
།པ་།ངདག་པརྔ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་རིནཿནག་ཙུག་ཏར་འནད་ཡོངས་སྱུ་མ་ཇན་ལས 


` 





༠༩ འདས་ནས ། དམ་བའིཆོས་ནུབ་བརགྱུརཏ ། དམ་པའི་ཆོས་ལཱར་བཅོས་བར་གྱན་པན ། རྒྱལ་པེ་ལྷའི་དབད་བུག་འོད་ཡཾས་ྭ་བ་ཆོས་ཅན ! ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ ཆོཾས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐེང་གེ ། 
ཆོས་མ་ཡིནཔསནིམ་ལིནཏ ། སུལྲ་ཐམས་ཅདནགནས་པའི་ །མསུ་ཅན་ནམས་ཅི་པ་མྭ་ཝཱ་བླཱརགཱར་པཞིགྲ་གཱང་འོ། །རིགས་ཀྱི་ལྒྱམོ་དའི་ཚཱ་དའི་དུས་ནརྒྱལ་པོ་ཝྔའི་དབང་ཡུག་འདོ་ཀྱི་ཡུལ་ཚོང་ 
དཔེན་ཕཔ་པ་འཇིན་ ས་བབྲ་ྐཊཔ་གསོ་བ་གད་ད ། ཁམས་ལ་མཆོགཏུམཁས་པ ། ཚོའི་རིག་ཧུདཡན་ལག་བྱརརདྱ་ཀྱི་ཧུད་དང་ཝན་པ་ཞིགྲ་བུང་བརྩ་གུར་ཏེ། །ཀིརིགསྦ་ཀྱིཔ་མོདའིཿདའི་ 
དསན་ཚོངདཔོན་རལ་བའཁིན་ གུ་བདའི་ཚོངདཔོ་ྲིན་བསཞེས། 'བགྲཟུགས་བཟུང་ད ། མཛེས་པ ། བལྟ་ས ། ཁ་དག་བཟང་པྱ་ཆས་པ་མཆོག་དང་མནལ། ། བསྟན་ 
བཅས་སྣཆོགསལམཁསཔ ། བསྟན་བཅཾས:ྲམསཅད་རྟོགས་པར་ཁེངདུ་ཆུད་པ ། ལི་གདང་ ། གངས་དང་ ] ལགཅིསདང་ ། ཙིསྣ་ནམས་ཤིནཏུབྱ་སབས་པརྦགཱརཔ་ཞིག་གུང་ངོ། 
རིགས་ཀྱསམོདའི་ཚདའི་དུསན ། རྒྱལ་པེལྷའི་དབ་ཕུག་འདོདགིཡུལ་ད་ན ] སེམསཿནབངྒྱ་སྐྱོངཕྲགདུ་མནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སབཏབ་པརགྱརཅིང་ ! ནད་སྣཚོགས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་གཟིར་ཏོ། 


༨ 


སླུག་དསྔལ་མེ་བཟད་པ ། ཆུ་བད། ། རྲག་པ། ] འཾདོདུམི་འོངབའི་ཚོ་རབ་རྣམསམྱེངབ་རརྒྱར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་སླམོདཾའི་ཆ་དའེ་དུསནཆོངདེན་གྱིདུ་རུབབསདེ་སམས་ཅནནད་སྣ་ཚོགས 








\ 
\ "ན་བས ཡོང་བབ།རྲ་མ།འདབ། 
= བར་སོ་པདབ།རར།རདབ། གྲི་ནྲ་བི་ཕྲིང ། ཧིང སྔེའི་སྐ་མས་ ས་པ་གུའ་ཏོ། །སྔམས་ཅནབྱར་སྦྱོང་ྲུག་དུ་མད་ད་ག 
ཐ་ཿ། ༄༅ །ཀྱེསབཏབ་པ །ཤད་སེགསཤིསག་ཟི་བབྱར་སོང་ཕག་དུམདདག་གིདེན་་ིར ྐྱི་ བསྐམས་སྱུསཔརྱརཏོ། །ས་ | བདག་གི་བྲ་ཚང་ད་པོན་རལ 
༧༣ རིརད་སྣཚོགས་ཀྱིསབ་ཏབཅཾང་ ། ནད་སྒ་ཚོ་གསྱིས་གཟིརཏ  དེ་མུརགབུ་མལ་མ་བཟདཔ ༣ རུབ ྷ ཟུགས དད ས་ཇི་དབྱནསས་ུངས་ ། གེ དའི 
ཤཱ བའུ་ཛིན་སྣན་པ་གསོ་བརྩ་དུད་རྭ ། ག་ཨ་གུ་ེ། བོ ༢ ུད་མམལ་ག། ཅང ། རེའི ། རྒྱལ་པའོ་ཕིབྲང་འའེརརྣམས་སུའགྲེམནུསུན ། སེམས 
| ¬. ་བ་ལྟ་རྨན་རྲིང་ 8 ་དངར་ ང་ལཾའ་ པཿ ` ། ` ! ༨༦ ངེ ལ་ས ༨ ༦ ་ཚེན་གི་ ༨༩ 
སུཐབ་ད། གཡར་བ ཏན་རིངའདར་ཅའ།གིངདང་ ། གོ སརྲཕགདུས་དཔག་ནདྱག་ཆགས་ལས་ཡོང་སགྲ་བརལ་འགའྱི་ཉི ། བདག་ཉིན་བདག་བི་ རལ་པ གནུད ཁང 
# }ཅནནད་སྣཚགས་ཀྱི་སབཏབ་པ་ ] ཤད་སྒྲཆ་གསྱྱིས་གཟེརབ་ངརྒྱ ལམལས་བདབ་བྲིས་པདས་བདག་གོང་དང་ ། སང་འེརདང་ ། ཨོངརལ་དང་ ། ལྦོངཾསདང་ །ཡུལ་འཁེའིདང་། 
ལ ; ནད་ཏི་པེར་ཁམས་ལམཁས་པརཔབ་ལོངས་སྲུངས་ཏ ། ཁམསུལ་མཁས་པརྲ་བ་བྲ་དི་ས་པདས་བདགྲ་ཀོང་ད། 


= 


༼ །བརཔའོ། །སོདནས་ཀད་སམས་ནནནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ། ་སྣཆོགས་ཀྱིས་གཟོར་བ་བྱྱ་མཧོར་པགདུམདག་ནད་སཚཆོགས་ལས་ཡོངས 
༩ རྒྱལ་ཕའི་ཕྲ་བར་དང་ ། འཁོརྡྨ་ནམས་སུ་འབབརཧའོ། །སོདནས་ཀང་སམས་ནནནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏང་བ ། ནད་སྣ་ཆོགས་ཀྱིསབ། རྒྱས པྲགདུ་མདག་ནད་སྣ་ 














ཏཱ 
ཆེ 


ཨུཐརཔ་དགའ་སཱམནས ། རིགསྱཀྱིཕ་མོདཾའི་ འིདུ་ས་ན་ཚངདཔནྩོ་ིབླ་ཆུའརབས་རང་གི་པ་རལ་པ་འཇིནགལ་དདར་སོང་སྨ་གིནནས། ། རང་གི་ཕཔ་པ་འཛྲིནགི་རང་པལ་མ་གོབསྦ་པགའཚཾཀ 
རས་མནས་། རིག ཧུགས་གཅགཏུའདུ་གནས་ཀྱང་ ། ོདནྭ་ྲམབས་ཀིས་རགི་ཡ་ོངདབེནརཔཔའཛིནཔ་རགསཟབཅདཔ་འད་དག་ིས 
།བམས་ལ་མཁས་པདབ་བདིས་པ ། ྙིར་དུང་ལ་འཇིགའྱུ་མགིང། ཆམས ནམས ང་འ །གང་གིདུས་ན་ལུསཅནལ་། །ནད་ཀྱི་ནམ་སནིའབུངབར་འགགུན། །དུས 
དང་དུས་མིནཟས་ཇེས་པ། །ཛི་ལྟ་བརན་ དདདའ་འྱ་གུར། གངགིལུསྤ་ཀྱི་ནདདུ་ནི། །ལུས་ཀྱི་མི་ལ་གནོད་མི་བྱགར།  །རླུང་ལས་རྱུར་དང་མཁྲིས་གྱུའ་དང་། །འདུསཔ་ལསྱ་སཱརབད་ཀན 
གྱར ས་ཞིབ ཐུ དད་ག འ་ །གང་ག -ི་་ [རླུངནིགངཾགིདུསན་གཡོ། །མཁྲིས་པ་གང་གིངུས་ན་གཡོ། །བད་ཀན, 

།དནས་ཚེངདཔནརལ་བཀརིནབིས། ཚོང ༅ི་བྱཆུའབབས་ལ་རིགསསུ་བཅདཔ་འདི་དབ །གིས།ཁམས་ལམམཁས་པདབབྷ་ནམ་པབསྟནཏོ། །ཟླགསུམདཧདཏ 
བུན་སྟོག་ཤས། སུ་ཞིག གུཉིགསུམནི་ཅིདིེ། །དཔྟའ་ཟླ་དཿ འམེས་འདྲི་སདུས་ནྲིག ། །ལེགཅིག་ལྷ་ནྷིསབ་བྱར་གཉིས་འདོདོ། །གསུམ་གསུམངུ་ནཆིགསྔ་རམས 

















༦7 ༄༅། །བསྡུས་པ༣ཤས།_།ཟླབ་ག ཉིས ཉེས་ཤིངནེདུས་སུབ་ཉུན། །ཟས་དའ་ སྐོམ་ནིདྭ་ཝཱརའྲ་རཱག་པརའྱཧུར། །སཱན་པ་དང་ནཾ་ཁམས་དཔདུས་ཀྱང་བསྔན། ༽།དབང་ 
༠" ་ཞིབམས་མམསདགའ། ཟུས ལ་ས ཇར་དིའ ས་བམ་། །མུས་ཅནརྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ནད་རྣམས་འབུང་།, །དཏིདེ་ལནི་ 
ཧཱཾ སྨྲན་པས་ཟླ་གསུམ་བ །ཚིགསྤ་ཀིབ་དད་ད་དུསྔ་དུགྲ་ནམས། འནི། ,།ཁམས་དུགུམཁས་པརྩ་བབ ས་བ ག་ས་ས མས་ཞན་། རུང་གི་ ཤཱསཿཾའིད 

_ ནིདབུར་ནརྡང་། ། གརཔནནིྦ་ིསབགཡེ། །དགྲུ་ནྱགདུས་ནྲདབཞིན་འདུས་པྱསཱ། །བདཀྲན་ཤསཿ ལི་ནདནེདྱ་སིདྲ་པང་དོ། །དབར་ དནུར་སད།༽ སྟེན་ནེདངར་དང་ 

3 སཱམདང་བསིལབགདབ། འནདངསདནང་མ།། །དཔཱདྱ་ཀྲིང་སནྷ་ཇུབ་དོཚཱབ་འོ། ༈ །པད་ཀྱུར ནཆེབ་ཟེས་མ་ཐཱགཏུཿ ང་། ར་ དམེ་བཟྲབགིནས་ཞྭ་པང་། ། །ཆུང་ 

༩ རིས་བཟུ་མཐགྱསཝང། ༽ །བམསགསུམ་གཡོབ་ད་ནིདྱཔའོ། ༈ །ནང་གིདདགེ་ལ་་ ྱིས་གསོ། ནས ནམཇིས་པ་བསལ་བརུབ། །འདུས་བ་ལ་ནགསུམ་དང་ 


ཐུན་ཐཱནཔ། །བདཀནྡ་ཚིགས་སུ་བན་སྒྱགས།སྨན་གཏང་། །རླུང་ཤས༧དངམཁྲསདང་འདུསཔ་དང་། །བད་ཀན་ཤས༔ གསསྣ་ནམས་ཤས་པ་འབ། །དུས་གངཁམས་དང་ལུསནིགད་ 
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ཡིནཔ། །དེལྭི་སནདང་དཟའ་དངུང་བྷ་སནད་རབ། །དནསྔ་རོདདཔེ་ནྱ་ཧྲིདུ་ཆུའབབསྦ་ཧིས་ཁམས་ལ་མཁསང་དཧབ་འདྷི་ བུད་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་སྲུ་དིས་པདས་ཆོའི་རིགསྱདྱ་ཀི་ཡ །གདརྒྱད 
ད་འ ི་ོ ། རྒྱལ་ངེལྷུའིདཔའུག་འདོ་ཀྱི་ཡུལ་ན ། གྲོང་དང་ ། གྲེངཏྱེརདུང་ ། སེངདཔ་ད། 
ཨུལ་འཁོརདང་ ། རྒྱལ་པེའི་ཕེདྲང་འཁེར་དབྲམས་ཅདདུ་སོངནས ] སེམས་མནནད་སྣཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ ། ནད་སྣཆོགྱིས་གཟི་འབརརྒྱ་སྟོང་ཕྲ་གདུམ་དདགའ 
ོད སབདགུཉིདྱ་ཊིས་ཁསའཆས་ཏ ། ཁ་བོས་ཌདྷ་མས་ནད་སྣཆོགསལས་ཡོངསསུ་ཐར་དནབའོཞ་སདབུགས་ཕྱུང་ངོ། །རིག་སྱཀྱི་ཕ་མོ་ཆོང་དདཉི་བྱུརུ་འའབས་ཀིས 
འདྷི་བདུའ་ཆོགདྲ་ཅོད་པ་དཔེས་མཐུགཏ་སགཆ་གསདྱར་སྦྱང་ཕུགདུ་མང་དག་ཐམས་ཅད་རབུདགའ་དྲེནབརྩསས་པརྩ་གུར་ཏོ། །དབུགས་བཱནཔྷ་དདནས་ཀངདགའ་བད་ང་ ། དདེ་བདང་། 
དབ དབབསམ་ཅིུམི་འུབ་པདང་ ནཔརྱ་གུར་ཏ། དིི་དའདསནསམསའནུནདྱ་གཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ ། ནདྣསཚོགསྦ་ཀེས་གཟི༽པ་བྱསསྡོང་ཝཱགངུ་མད་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ 

ལས་ཡངས་སྲུ་བར་ཏནངམདབྱགཏ། །ནདམད་པརྒྱརར་ནས་སྔ་མཁབཞིནདུམཐུ་དང་ ། སྟོབསདང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལན་པ་ྱུརཏོ། ¦ ་་ 
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སིན 














།ཀྱིས་བཏབ་པ ། 


ཡུར་ཏོ། _ །གསུའ་འོདདམ་པམདྒོསའི་དབང་པོའྱི་རུལ་ 
།ཤིགསྦ་ཀྱི་ཕ་མོ་གཞན་ཡངྱ་ཧལ་པྱལཱའི་དབདཔུག་འོདྱ་ཏི་ཡུལདུ 


སམས་ཅནནདྭག་རོགསྤ་ཁིས་བཏབཔ ། ནདྱ་མཆོགས་ཀྱིས་གཞི་བདྱར་སོང་ཕགདུམདདགལ་ཚོང་དཔནོ 
ི་དུསུནྱཾ་ཧལ་པྩལཱའི་དབང་ ད་ ངདང ། གྲེང རད ། ཟང ། བརདཔདང་ ། ཆ་མད ལྷེངསདང་ ལེ 
དབེན 
ཁིའཿ་བཅུདུ་ བི 


སྦུ་ཁིས་གཟིའ་བརྒྱར་སྟོང་ཕགངུམདདག་གིནངནས་གངསདག་ནདངག་པོས་དཏུབ་པད་དགབམས་ཙད་ཚོང་དབེན་ཅིབྲ་རུ 
དདགསུམསདམོང་ན་ིས ས་ག 
་ཏོཿཾཾ མུད གོ །ནདུམ་དཔ་དངནདའུང་བརྱགནསྤ་ཁངྡ་མ་མཁེ་་ཞི་ནྭདཱམཐུ་དང་ ། ཚོབས་དང་ ། ༈བཅིནདྲགས་དཔྡཝནརྱགར་ 
` ༥ ། སམསཿ 


།སཿནནདྷག་ཆོགས་ཁིས་བཏབ་ང་ ། ། ནད གསྭ་ཀྱིས་གཟི༽བབྱད་ བྱ་སང་བགུམདདགབམས། 


ཡུལ་འཁེརདང་ ། རྒྱལ་པེའི་ཕི་དྲང་འའོ་མམས 
འབེབསྭ་ཀིས་ནདྱ་འ །ལས་ཡོངས་ས་ཟན་བདཧས 
དམ་པྲེལ་བ་སྟཐྲམའོ། 


རར |ིྣིྣ§ཌནཊནཊན་གིང ནབཤུབཞིངེ་སྔམཁཾ་བཞིནདུ་སློང་དང་ 


དས ནཔའིས་སུཧུཏོ། ལ་བྱ་བའ་དབང་ཕུབ།འདྱ ལན ། སམསཅནབམསཅདདག་འཞིངཚེ་ལ་དགའ་མཐུར་མདད། །སྨིན་པ་དགུྱང་སྦྲོན ། བསོངནམ་སདག་ཀྱང་ 

ངདཔེནི གྱིརམ་ཡེང་ཡའ་རང་བོ། དཾ ལེསལརྱུཆིག བིགས དྲ ངོ་ཆད ཊོབམངོན་སུམདུ་བྱང་ཆུབ་སམས 

ཧུ ི་ོ ས་པ མངན དེགསྭ་ཀྱི་མ བྱུཆུའད་བསདལ | ཆུསཆུའི་པདྨའ་ིཔཞེསཧ་བཞིགཡདད་། 

ིས་ ྲདའི་སང་པ་དལ། ཁྱགཅིས་ཡོད། ། གཅི ་གས་ཞག་ཧ ྷ། ་ འེ། །རིགསྭིཔ་མོདནཱསཚང་དྱགི་དྲུ་ཆུབབབ་ས་ཁྱའུ 

་ ། གྭེང། ཁུརད ཧོཾ དཔད ། རོ་དང ། ཡུལའ །ཁོརདང་ ། རྒྱལ་པའི་ བརས །རིགསྣ་རི་མདསྣད། 

གཞནགུགན དེ་བས་ན གཏིན །དནསའབགདགནཔ་ དར་ཤབའིཁི་དང་ ང་ཀི་དང་ ། ཝ་དང་ ། [ཱདང་ ། དདག་གངོ་ནདགྐེན་རྡེན 
ཡོད་པ་དྱ་དུག་པ་མཐེངནས་ ་་་“་འདིསཱམནུ་སམས་ཏ ། + ཡིའི ཤཟ་བཀྲི་ཧི་དངསྣང་ཀིནས ། ཝ་འི་བརའ་དིདག་ སྭ ཤྱིརུ་གཏས་མོ། །དེཡངའདི་སྙམདུ་སམས་ཏ ། 











ཆའི རེ 


༣ 


།བདགི་དང་ \ སྦྱང་ཀི་དང་ | ཝ་དང ། ྷཱཾ་ོགས་གངདང་གངང་ གཔའི་ཤོགས་དལའ་རོངདབའོ་སུམམོ། །རིགས་ྱི་པམདནས་རངདགནི་ུརུའེབུས 
༣ བསྱ་ཞི་བསོང། ལད ང་ ཡོད་མའགའ་བདེདིཿོ། ཇིར ཌཱ སྐ དས་དཔཌ་བོ་པ་གམང་བཞའ ག་ད་བ བུངོནས ། ། དདལ་ནཱིངྡ༔ 
ཆནཔའིསམས་སྐས་བ་དང དེནམོཞིགཤི ་ ས་རི ཿདཔེནྱི་བུརུ་འབབས་ལ་འདྲིསདཅས་སྩས་སོ། ། །ཅིགསྭ་ཀྱིར་ གསལགས་སོ། ། 
གྲངགི་བིཿམུའའབ་སཞསཧཿ དྱ་ཀིས་ཉའདྷི་རམས་ལྱརུཧིནཅིག །རྣམ རྣམ་པ་ སིི ས་ན | གངཆཱུའཾབས་བ་དང་ ] བངྱར་ བདལ  །དསནརང་གིམ་ངད་པནདན 
པའི་བབ་བས་ ཤིག སི „] ལྷུམོ༡འདི་དགལཇིསཱདཅིགམཆིས \ ལྷམཾསསཱཨཔ ། ། ༼འིབཨུབའོ། „།རགསྱ་ཀླཱི ནས་བར བསམ་ཆོག 
ཉཿབསིསཡསྟ་ སས། །ནིགས་ཊྱི་ཝམ་ དད་བ པཱན་ཡང་པའྲི་ཇིངཆནཔ འ །ག:ཅུངཟད་ཙམ་ཞིགལུསཏ །ནས་ིཤིགའཛིར་ྲིམོར་ཁགསཤིང ། ཆུདངབྲལ་བད 
ོ་རྱུགཅིངརྣམ་པའརྱུགསེ་ །རགསྭའྲི་མམདེནས་ཚ ིརིང་ནདགསུཅ་ བད ེགསཏ ཤྲི་པེ་དདག་ཚོང་དཔེན་གྱིགུཁཱཁུཆུའབེབས་ཕྱེགས་གངད་འབྲོབའི་ 














ཅི 








ཕེག དུགས་མྤརའབབསལ་ཏིངརརྷཝར་འོ། ། །ིགས་ི་ོ་དནས་ཆོང་དཔན་ཁིཧིའུབས་ཀིས་ཧགས་བཞིརདགུགསཏ ། ༈ ཆུ་བཙལ་གང་དརྱམ་དནས་འོགསབཞིབླ་མུས་པ 
དང་ ་ཧཅང་ཡངཐགམི་རིང་བཞི་གན་ཤིངྱ་ཡནཔཆན་པམཁང་ཞིགམཐོང་ནས ། ྲི་རནཔདེདགལ་ལགས་ཏཤིངག་་ླུམས་བཅདནས ! ཤིང་གིཡལ་གདདག་ཁེར་ 
འཆནག་གཡབ་དངསངཨིུན་པདང ། གགས་སོ གསི དནས་ཚོང་དཔེནྩིུ་ཆེའུམུའེབས་ཇིངད འཕིབས 
ཨས་རུའུབབཅས། ྲགས་ཞིང་ གསྭ་ཀྱང་ཆུམ་ཆྭུདནས ། ལ་འ དེས་སོ ) རིགས་རི་མདགོན་མནདོ་ནིངད་ བབ་ད་ཞཾས 
ཨུ ` འབབ་པའི་ ཀླུང་དའངངེའི་ ག་ན གས་ར དེ འི་ག ར། སིསྣ་སཌདདལ་བྲ་སབའརམིའྱསབད་ བོས 
མཐེདནསབསམས་པ ] ཀླུངའདིནིསུཔ་སྟོགིསྲསོལ་དཉི་དདུ་དངབབརམི་མུསན ། ་པ་ག་ལ་ནུས་སམནས་ བིའབགགོ་ ཿ 
རཅྩྣྩྣོ་་ ཁྭ 'ཕེནནས ། 8 ་གིས་ཆུ་དང་ ད་ག་ུས་ནས་ ། ཕེགས། 











༄༅། །གཅིགཅུ་འདུ་གནས ། དེདགྱར་སནས་སྨྲསཏེ ། བདག་གིས་ལྷའི་ཆབས་འོགཱསོངདང་ ། གང་ཁུར་དང་ ། སངཛདལབམསཿཅདད་ཨམས་ཅནི་ནད་ཊི་ཆུནནིབ་ུམ 
ནཿ གནསཆགེ་མོནས་ བཅིགུ་ལགཞས་ ། དགགྱརསཞས་རུས། ། བད སེ་བ ས་ གཏང་ངོ ༽་ ེ་གཡ་ེ་ | ཇྙིཉརམྡི་ནམས་༢་དཙལ 
བལྟར ། ཙིནས་ དའྲགོའྭ་སྱི་གནས་སྤུ་གུར་པ་དདགལའང་སོག་སྣོལ་བརའཚལན ། ལྷས་གླང་པེ༧ཾཿིཞིག་བདག་ལ་སུལ་དུ་གསོལ ། རྒྱལ་ངེ་ལྷའི་དབང་གྲུགའདཀྲིས་སྙན་པའི་རྒྱལཔ 
བལླ་གང་པྲ་མའིཿཱཞགེབིནརི་གཅས་སོན། རྣམས་ལ་བསསོའོ། །ཆྷཾནབྨེ་ནམས་ཀྱིས་སྨས་བ ༽ དང་བའི སང བརཔ སྲུ ། སམས 
ལ་བྲན་གདགས་བ་དངབདེབརྱ་གིས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་ཝམོ་དནསཆང་དཔྱནྩགིབླརའབབས་རུང་གིབྱུརུའི་གོས་དང་ ། ཆུའུ་སྟངདེ་དངནཅིགྱཏྱ་གངའེ་རཉི ཤུའི་དནས ། ཟླངཔ་ཆའྲི་ཛི་བལས 
བལུང་གྷི་ཏུལ་པ་བྱརྒུ་གངས་ཏེ ། སྲར་ལོགནས་ཆུ་བ་དདཅས་ད་དའྲི་ཀུར་རན་བགང་ནུའབབ་པདསངས ། རྐྱལ་ག་དྭ་དགརུས་བཀངནས ། གཱང་པཾརཱའི་རྱབ་ཏུཆུབ་ཀལ་ཏ ] རྨྱམདརྤུན་བར 
དགེ་ནཔ་ནཡོད་པའྲི་ཛོརགལ་བདན་སོང་ནས་ཟིན་པ་དང་ ། ཙུན་གང་བེརོའི་སངནས་ཕབ་ས ། ཕགས་བཞི་ནསྡ་ཇིངྱས།བཀངནས་པུགས་བཞིའའྲ་གོང་དང་ ། ོ་དྱི་བས 








བྱ 
རྫི 


ཐོགས་གངདབབད་གོསསུ་འི་གད་གྲ ཀག་ས །དནས་རིགས་ྱི་ཐམ་ཆོང་དཔོན་གི་བུཁའུཆུའབབས་འདི་སམ་དུསམས་ཏ ། ཅིཧིཿཉྲའི་པེའདི་དགང་དགུགལབ་དར་ལ་གོས་སུ་ 
རྒྱུགསྤྱམམེ། །དེ་ཡྲང་འདྱིཿམདུས་མསཏ་ ། ཧ། ་འདིདགནིདྲ་གས་དཞི་མས་ཡོངས་སྐུཌནནས་བདག་ཕ་བཟའ་བསྤོའདུངསྦ་ཀིས བདག་གིས།ཁཇས་སྦྱིན་པདཧྲའོ་སྐྲམ་ནས ་ རིགས་ཀྱི 
རཱམོ་དནསདདབྩིདུ་ལྭའུུའ་བདས་ཀིས ། རུངགིབླུ་ཆའི་གོསལ་འདྲི་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །བུ་སང་པོཐྲམསཅད་ཉི་ནངནས་མཁྱོགས་པའི་མཆོགལ་ཞེནཏི ། བདག་གི་འི་མདུ་སོང་འམུར་བ 
མུན་བརསོངསཱ  \ མསཔ་ཆོང་དཔེནལ ། ཀྱི་ཨས་པེཆུའའེངསུ་ཀྱི་མཆི་ ནས་ཁིམ་འདིན་ཕ་མ་དང ། སྣུནདང་ ། སིང་མོ་དང་ ། ཟན་ལེདད་ ། ཟནམོདང་ ' ལས་བྱ དད་པྷ་ནམསྭ་ཀི་བ 


པ་མ ཨུགས རྨུང ། མང དང་ ། ྒ 
ཟཾས་སྦྱརབ་གངཅི་མཆིས་པཐམས་ཅདགཅིགངུ་བྲསུསྐ ། ཆུའི་གེསོ་གུངབ་ཆལ་ཞོན་པའི་ལགཏྱུ་མུབྱད་ཇོངས་ ཤིགཅེས་མཆིའོ། །༨ ཐི དནས་ཏེ ུཆའི་གེསླ་གང་ལརལཞྲོ 





ནས་རྨྱ་བརུར་ཁ་རརྒྱགཅིང་ཕབ་ཏུདརྒྱུགས་ཏེ  ༢ང་གིཁྱིམ་གཡུབ་དར་སོངནས་པཱིན་པ་དང ། དདགྱརས་ཀི་སནིབཏྭ་སཱསཱ་ཏ ། དནས་འུའུརའི་གོསྱིས་སུར་ོས་པའི་ཟས་སྦྱར་བ་ད 








༈ རངགིིམ་གཡུབ་དར་སོང་ནས། ངཿ 
ཐྲམས་ཅདྨ་གང་བཚོའྱིཧབྱང་བཀལ་ནསླ་གང་བཆད་ལ་ཞེན་ཏ ། དགེན་པན་ཡོད་དྲི་རྫང་གལབ་དརསོངབ་དང་ ། ཆུབ་འབས་ཀིས་རང་གིབྱུརུའི་གོས་མཐེངནས་དགའ་མགུ་སྟབུལས་ཟསྤབས 





༄༅། ནས ། ཕྡུལ་ཏྲཛཾངདརགཏརོནས་ཧྭ་བིབདདགཆིམ་པར་བསཏ ། ཤད་སམདུ་དགགིས་དུས་གཞན་ནིགན ། དགེནཔའི་གནས་ཤིག་ནདགྲ་མོངཕིགབཅནས་ཀེག་བལས 
སུའཆིབའིདུས་ཏིཆ ི དེ་བཞིཊ་གཤགས་པ་རིནཆེན་གྱུ་གཏོཅནྱགི་མཚ ར་ས་ཏ། དདྲི་དབདགགིས་དུསགཞ་གིད ། བདག་གིས་ཏ་དདག་ལྟ་རུན་ཅིང་འདྲེལ་པར་འབྲང་བའི 

སཿ ཆོས་ཟྲབ་མོའངབ ཤད་ལ ། དེབཞིནགཤིགསཔ་དའ་ཆེམོ་པ་ཤུང་དག་དར གག་པའིསསླས་ིནནགྱ་ཏརན་དིམཛོནདངབླ་ུགས་དར་པ ཆོ །དའི་ནའཛམ་བུའྲི་གིང་དྲནསམས 
ཅནྨ་ནམསྦ་ཊི་ལཱབ་གཉིས་སྤུགརཏོ། །ཁ་ཅིགནི་ཐག་བྲརན་པལ་མངོན་པརདད་ད། །ཁཅི་གནི་སདད། །དནས་ ར་གསོ རཔ་གཉིས་ཀའི་བུས་མོཀ 

ཧཾ ཙམདུའབོགས་ཏ ། བཅེམ་ལནཤདས་དབཞིཞབ། ཤགས་པ་དྲག་བཅམང་ཡུངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསསྱ་ཧ་རིནཿནགྱརགཏོད་ཅནདུལ་པུགའཚལ་ལེ། སྭརདདུ་བརྡོད་པད་སྐད་ཆད་དུ་བརྔད་དེ། དེ 
༢། བཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེནགྱུགཏོནཅན་སྔོན་བརརབ་སེམས་དཔའི་སྡདཔ་སྡོདཔན ། ཕེགས་བཅུ་གནགངསུདགའཆི་བའི་དུས་ཊིཆ ། ངའི་མིངཝོས་པ་དདགདནས་ཤིའཕསནས་སུམཅུར 
¡ གསུམ་བའྱི་ཕླུ་ནམས་དང་སལ་བམཉམཔརྩས་བླ་གརཅིགཅཾས་སྨོན་བམད་སྐད་བཏབབ། །དནས་ཚོང་དཔན་གྱི་བིུའུ་ཆུའདབས་ཀྱིས ། དུདའགའོ་སཱཾ་གནསསུ་གུར་པ་དདགལྤ་ཆོས་འདིབཤད 




















བཱ 
ཏཱ 
ཧི 





པ་འདྱི་ལ་སྟ ། འདི་ཡོད་པའི་ཕཱིར་འདིའགུང་ ། འདི་བས བཾ ། འདྷི་ར་རིག་པའྱི་ཉནྩ་གིས་འདྲུདདྷནམས  འདྱུ་དྨ་མསྐཀྱི་ཉན་ཧིས་ སྨུ ཤེས་པ ། རྣམ་བརཤེས་བའི་ 





ཾནགིས་མིངདང་གཟུགས ། མི་ངདང་གྲཟུགས་ཀྱི་ུན་གིསྣ་སུམཆདདུག །སླུ་མཆེདཇུགགྲིཏུནིསརག་པ། ། གར་བ ] ཚརབའི་ྱནྱས་སྲད་པ། ། སྲེདརའིཏྱན 
བས་ལས ། ལན་པའྱི་རན་གིས་སྲིདཔ ། སཱིདབའྲིཏནྭ་ཤེསསྱབ ། སྒྱབ: ལ་ཡི གདང་ སུང ། སྨྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུགབསཱུལ་བདང་ ། ། ཡཾ་དམི་བད་བ 
རྟིལ ིག་གགགས་པུ་ག་གས་ྱམ་ནས ! 


ཁབ 


¥ འཐུག་སྨ་ནས་འབུད་རའ་སུརཏ ། | ར་སྦུགབསྡལ་བྱེ་ཡུད་པེཆནཔ་འོདེ་འབའ: 


ཀྲུ ར་སྡུགར་སྔལ་གྱི་ཕུང་པེ་འདི་འབཞ ཁྱའའགའདས་བས་བཟ་ུ། གས མོད - ཅཿ བདན་ཅིན 
ད་ལ་མ ེ ང་ཕོད ་ ཤུ རྒ ཀསས་གཞནི་་ དཔེནྩ་པུ་འྭའུརུའབབས 
ཁྲ 


དགལ་ མ་ད་ཝུན་པའི་གཏམ་འདི་བ ནས ༽ རང་གི་བུཆུའི་གེས་དང་ ། ཆུའི་སིང་པོ་ངཡནཿ (ད།ཁྲི་བ་དདུའོ། 
དུས་སྟོནཆནཔཟཾསནས་ཆང་གིས་འརྩོམསལ་ནཉལ་བ་དང་ ། དའི་ཚདའིདུས་ནྟ་ཝས་ཆན་གདུངབརྱ་གུརཏ ། གའམ 


ཆུའབབསྤ་ཀིས། འ་གྲེའཾཾ [གནས་གསུ་གྱན་དད 


དགའཆིབ་འིདུས་སུ་གུའ་ནས་སུམཆུ་ར་གསུམཟྱི་ལྷ 


བདགས་གསུངས་བུའི་གིང་དན རིར ། གདགཅག་གང་ 


རསུདངསྐལ་བ་མཉམ་པརརྒྱས་སོ། །སྨྱས་མཐགཏུདདགད་དེ་ལྟ་བུཊིཛུལ་གྱིསསམསཀྲིརྣམཔརརྟོག་པསྨྱས་ཏ ] བདག་ག ག་བཞིའསྤྱ་ཀྱིར་གངགིས་སུམཅུ་ 
ཚ ༢༨. ` ར༽ ཟེ བད་གཿཅགདུདའྲྲོའི་ །གནས་སྭུ་ཧུར་བལ་ས་རོང་དཔེ 

བཞིནག ཤིགས་པ་དྲག་བཅེན 

འདིླ་སུསྱ་ཏིས་ ། བདགཅགཚོའ་ 








827 ༄༅། 
༤༧༥ རུ་གསུམ་གྱི་ལྷུརྣམསི་ནངདིར་སྱཾས་སྙམསོ། །དེ་དགུག་ངཤདི་ཉཱཾསདུསམགུཏ ། 
ཆིབུ་ཁའུ་ཆུའ་བབསཀྱིསརུ་མང་པདོང་ ། ཁ་ཟས་ཀི་མཆོག་གིས་ཚཾམ་པདབསཏ ། བདག་ཅག་ལྟརནརིང སར་འངབ་ཟབ་མོའ ཤུན 
། དགབའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱདདང་5ིཿ ས་བདག་ཅགྲུ་ལྷནམསྤ་ཅིནང་ 
ཞུས་མི་སྣང་བརྩུརནས ། ཆོད་དེ་ནེ་ི་དུན 
'གི་ས་མོ་ཛཌྲ་ན་ 





༢ ཕ་གཱང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སྣངསྤྱ་དག་རྡིནཿིན་གཙུགཏོང་ཅནྱཧིསཚན་ཡངབྱ་སྒགས་པས་ ། དཔེ། 
¡ ནི ླབ་པ་གལུབད་ ཞས : ལུསམོ། །དེནས་ལྷུའིུའྲི་ཕོ་ད་དགསུམཉུཾརྩ་གསུམཨྱི་ལྷ་རྣམ་སྱིནང་ནས་མི་༔ 
འཕབས་ཁི་སདུ་ཐུགསཏཾ། དའི ཚདཔནྱི་ླུའཔབས་མབནལ་ཞིང་བདུག་བདའ །བུའི་བདེདག་ིསྔར་ཏགགསམོད་དནོསབའིཐད །ཟབ་ཤག །མུ་ 

“ ¡རྐངངའིདྲུངདུ་བཞག །མུ་ཏིགགིསྐ་མོདྲ་འ་ཞགས་སལགས་སུ་བཞག །མུ་ཏིགགིས་མོདྲ་བ་ནོགཡོནལགསསུ་བཞགྷས ། བུས་མོནུབ་ཙམདུ་མཏོག་མནད་རངའི་ཆ 


ཤྭ 

-ཤ9 
ར་ 

ཤཕཱཾ།་ 


༣ར་པེའང་ 


༣ ཕབ † ལྷའི་སིལ་སཱནརྣམས་ཀང་དཀྲོལ་ནས དཿ སི་དང ལྐ ཚོང  ་ ིདགངན་སཁའ་ 
ལད དྲ ་ གམས གདོན ངི ཏོམ སཿ སོངས བསད ི་ དག་གིས་དགའ་ཞིངྱང་མུ ། 
་ཏོག་མནད་རབའི་ཆར་ཆན་པ་པབྲས ། བུྦིསདའ། །སུར་ཡངྱ་པའི་གནས་ས་ས འི འི ཨྣ་སརམ་ཁནདང ཅུ | 
རིིརེིེ ངས །འཛམ་དའ་ིདཱམཔ་གཨ་པ་དང་ འའ ཤི ། ཏུ 
ན་སའླིནམཔ ། ཅིའི ༨ སའདད་ ས་ ནོ ཀྱིར་བཟྱ། དཔ་ད སལ་སྩས་བ ས་སི སམ 
དབནི་བའྲོར་རབབཅོང་ ༽ ལི ཏོག མདོ་བ བྱ བ་ག་་ི ལོས ། | ཞུད འེ 
ལཧྭན་དའི་ཚིགས་གིསོས་ (ཤིཤེ། །དནསྐ་སརམཁན་དདན་དཆོན་བོ་ ས་མ་བ ངྭོ་སྭ་ཏི་ནནས པ འདི་སད་ སྣུསས། །རྒྱལ 














མུ 
ཏཱ 
ཅི 


ཞི་ ཉང རི ༦ 





༄༅། པྩོ་ལའི་དབང་ཕུགའོདའདིཊདལ་འབོདད། །དནས་ཚོངདངྐནྫོ་གིབུ་ཁའུ་ཆུའཕབསྣ་སྣོན་པཚམྒོནམས་དང་ལྷན་ཅིགཏ་སལ་པློལའི་དབང་པ་གའོད་གལ་བདར་སོངབ་དང་ ། རྐྱལ 
པས་སྨྲས་པ ། ཅིད །དན་འོདི་ སས ོྷཀ་ ཨཾ ལྤིལིདའཕགཔདོཔ་འདྒིགདཅེསངསསོ་ 
ལྷ་བདག་གིསའཚལཏ ། ཉ་ཁྲི་པོདདགའཆི་བའི་དུས་བརྱིས་པརངས་སོ། ༽རྒྱལཔོས་སྨྱུས་པ ། ཇིརཱརཤཾས ། ཆུའཕེབས་ཀྱིས་སཱས་པ ། ལྷའིཆུའི་གེས་ཇིངདེར་ཧྲ་འི་པོད་དག 
གུམམ་གུམ་སྟན་སྩལཏེ། ༽རྒྱལ་པེས་སྨྱས་པ ད དྭལྟརགྱིས་ཤིག ཀཀ ་ ། ཁུའུརུའི་གོས་ལའདྷཾསདཅས་སྨྲས་སོ། །བུ་སོངལ་དགེན་པན 
དབའི་ཛིངབུའི་ཏཱ་འཾ་པོད་དགཤིའམམ་ཤིསྟེས་ཤིག །དནས་ཁུའུཆུའི་ མྨུནབ་སྱམབརད་གནཔ་ནགེད་པའི་རྫིཔཆེནཔོ་གལ་བ་དམསོངང་དང་ ཀླ ཞིབདདགཤཾར་འིདས་སྱུཐུརཆིང་ ། 
མེཏེགམནད་རབབི་ཆར་ཆུན་པ་རབཔ་འཇམ་ཐེརནས་སྤར་ལེག་སྟ་ཕལ་སྨྲུས་པ ། འཆིབོབིངུས་སུ་གུརཏོ། །རེ་ནས་ཚོང་དཔེན་ཤིགུ་འྱུཆུའ་ཕབས་ཀྱིས་ཁའུརའི་གས་ལས་ཚིག་ད་ཐོས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པེལྷའི་དབང་ཕུགའོད་གལང་དཿསོང་ནས ། དདགྱརུས་ནས་ཞིབཏྭཱ་ཨཱས་ར ། ལྷམཁནངའ་མཛདད་གསོལ ། ཉ.ཁྲི་བོདཾ་དཀཐམས་ཅདནི་ཤིབའིདུས་སུ་གྱར་ནས ། སུམ་ཅུ་རྩ་ | 





༠ | ག་སུ་མ་གྱ་མྨ་རྣམས་ཀྱིནངདུ་ དདགདང་བདག་གི་མཐུས་མདང་སུམ་དྭལུབུའིདགེབའི་ ས་ད་དགདུངཅ ། བང་ གིའིམ་བང་མུཏིགགིས་མོ་དབ་ནི་ཁི་དང་ ། ལྷའི་མཏོག་མནད 
མ་ཨ །དམ་ ཞུས་ཏེ ། དདག་ མགུ་སྟ་ དཔང་པོ བསབཅམྡདན ་ ། ད་བ ི་སྦུང་ཆུབལ་འདུག་ པར་བྱས ས་པ་མ 
རིགས་ཀྱིལ་མོཊི ་ཚརའི་དུསཿ ལ་པ ག་གང དཔེས་བ པ་དགའ ན་གནས ཉེདསམསན སྲ རོ རུ `` ཞན ། ཁ་ལན ལཅེན་ཧན་དའི་ཚ 

ཁི་དུས་ནྱ་ཧལ་བྱ་ཝཱའི་དབངྱཔཱག་འོདཿེསྤ་བ་ དཅཾསྲ་བབདྱགུའ་ཏོ། །ར གསམ འིདཔི་དུ་སན་ དཔོནཔ་པ་འཛིནཿིས6 ནཿ ཡིནསམདུ་ཧོདས མསན ། དེ ལྟརམི་ 
རིའི ་ྱི་ླའཕེབས་ནས 





བའི ཅིའི་ཕི་ཞན་ པཔ རྒྱལ་ངོ་ཟ ་ འི ཡན དཔེནམ་པཔ་འཛིན མམཔར།འཛནང་ ཧོར ིདུསན་ 
རི ིན་སྙམདུ་ཌྲེད་ སམསན ། དྭ བལ །དཅིའི་ལིསཞི་ ན། དའའིམདོི། ར་ི་ོར་འཁོན་ར བབས་ཞེས་བབར་གུར་ཏོ། རར ` ་ 
ཆུངམ་རུའི་པ་དླའི་སྙིང་པོཞཾས་ཐྲབར་གྱ་བད་གཞན་ཞིག་ ཁ་མ ། ན་རམིབྟཏའོ ངག ོ་ཅམ་དའི་ཚདཁིདུས་ན ངོང་དཔེནྱི་ཕུཌའུརུ 








༧།། ༄༅། །འཕེབས་ཀྱི་རུངམ་ཆུབི་བདའི་ཧཱིང་བོཞསབ་ངརྱ་གུར་ཏོ། །སྨྲ་གཅན་ཟིནནིདེའི་ཆདའི་དུས་ནཌའུརུའི་གྲས་ཞསད་བརླགུརཏོ ། ༈ཀུནདགའབོནོའིའི་ཚདེའི་དུས་ན་ཁེའུ 
8 ྷ་ཊདས་བབརླུ་ཏ། །ཟིགསྦ་ཀི་ཝུམོདའིནའིདུས་ནཌ་འིརྩེག བན་དགེ་གཞན་ཞིག་ཡིནྭ་མ་དུ་འོདས་མསན ། དེད་ལཱ༢མི་བརྟའོ། །དཾའི་བྱོ་མཞཾན ། ར་ | 
ཤཿ གཾ ཟི་བརིདྱ་ཀྱི་ཧལ་པོལ་སོགས་པྨ་ཝུའི་གླའི་པོའ་དེདག་དའི་རེདའི་དུ་སནྟཌའཾ ཊུས་ཉ _། གངདཀངས་ཆུདངཟས་ྱིམཆོག་གིས་ཚིམ་པདས་ཤི ། ཏན་ཅིངའབེལ་སམ་འགུང་བ 
| ཟབེའིས་ཀངབ་སུན ) དབཞིནགཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་གངདག་པྲ་ྲ་རོགས་པའ་སངསྤྱ་དས་རིནཆན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚནཡང་བསྒྲགས་པ་སྟ ། དག་བའི་ལས་ཀྱྱི་རྒྱུ་ སའི 
/ཱཾ གནདུ་འདིའ་ལྷགས་ ། དསནདྷ་པཱ་བནམ་ད་བཡང་དགུ་པན་ཇོགས་པའི་ཤུངརུད་ཏུ་མུངབྟགན་ཏེ༽ །འར་ཏྟུད་གའ་དྭ་དང་ ། དང་བ་དང་ ༈ མཆོག་ཏུདགའ་བ་དང་ ། གུས་པྲཆོས་ 
པུ རུ ཧ་ྤ་བམ་སཆད་འུངབྷ་ཐུན་པསུ་གདའི་ཕིང་ཤང་ཟེབ་པརྩབ ། འགེསྱ་ཀྩིལ་མོདའ་ཆདའདུ་སན་ཤིང་གྱི་ཕམོརྩགར་དད་གཞན་གིག་ལིནེ་སམདུ་བོད་སམས་ན ། དེདི་ལྔནམི་བལྟཁོ།། 


ཕཱིར་ནཾན ། ནིགསྦ་ཀྱི་ཙ་མོིདདའི་ཚདའིདུས་ན་ཤིང་གྱི་ཉ་ལོརྱ་གུདཏཾ། །ཟིགསྦ་ཀི་ལྷ་མོོ་ནམྲ་གངས་འདི་སན་འབེར་བནའའེརབའིི ། ངས་ཇིཝ་སམ་ས་ཅནམང་དབང་རུབཏུ | 
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ཡེངས་སྐུཉིན་བརྲ་དས་ཏུ ། དིདགཧམས་ཅདྲ་བན་ནད་བཡང་དགབ་རྡ་ཚོགས་བའི་བང་ཆུ་ྱ་ལུངབསན་བའི་ས་ཐེབ་པུརྱ་གུརཔར་རིག་པརྡ་བོ། །གསུརའདདམ་ར་མདྒོསའི་དབང་པོའྱི་ུལ་བ་ 
།རིགསྭ་ཀྱི་ཐ་མོ་གཞན་ཡ་དབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ འཱ 


ལས ; ཆུའདབས་ཙིསཉ་དཏུལ་བའི་སྡོནབྱངབའྲི་ལུ་ཁཾསྭྭབ་སྟ་བཅུ་བདུན་པ། 
སུསའས་དགཅོངང་ ཛྷ §ྱ§ླ༽ རར ། ཐྦིགས་པ་མེད་པའི་ཡི ཤེས་མཐེངོ་བདང་། 
སྦྲོབས་གྱིས་ཕ་ཐཾལོ་གཞོན་བའི་བཅེམ་ལྐན་འདག། ། དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་གྱིས་ཡོངས་སུཔ་སྐོརཏ ] ཡུལ་ལྡ་ལ་གྱིལྗ་ངེས་སུ་ལྗངཨངྱ་ཞིང་གཤཾགས་ནས ] ཞགས་ཆོགས་ཤིགཧུ 
ཧིན་པ་དང་ ། དརདེས་སྔོན་ཞིང་འཇམ་ལ་མཐིང་ཀརའདུ་ག་བཞྲི་སང་གི་འསམ་ཏོག་དི་ཞིམ་བྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏིས་རབ་ཏུ་བྱན་པའི་ས་པོགས་ཤིག་གཟིགས་སོ། །གྲི་གསྭ་ཞས་ཀྱང་ 
ེ ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་སྩཱལ་པ ། ་ཀུནད་གའ་བོས་ཕེགས་འདེ་ནཾམཛེས་པ་སྙ ] གདིན་གཏམ་གྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་ཀྱིས། ) ད་བཞིན 


























བཅེམྣ་ཕནའདས་ཤིས  ཚོདངྒ་ཕན་པ་ ༦, ཤད ད་ཧ མཚ 
གཤགས་པའི་གདན་ཤིངས་ཤིག །ད་ནས་དག་བཅེམ་ལྔན་བདས་ཀ་བཀའ་བཞིན་དུ་གདན་བཏིའེ་ངོ་། །གདན་བཏིར་ནས་ཀང་བཅེམ་ལྡན་བདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གདན་བཏོའ་ 


9 
ཏཾ 
8 


༧ 


ཆི 





སྣ་ནདཅོམ་ལྡན་གཙོ་བེནཆོག །མི་ལ་མཆེག་སྩྱོལ་དུམ་པ་སྲིདབཅིངས་གྲོལ། གསིལ [སཱདམཐྦརངྱ་ཧིདྱ་ཀ་ །བཀའམཆུ༽་དམ་པ་བདདཚ 
གསུང་དགསོལ། །ུས་འཛསགདམ་པྲགས། དགྲ་མེད [སད་ནམས་ལང་ཀའ་སུལཿ ཱ ངཆུབ་ ་ཤམས་དབའྱི་ཛཱས་ 
བྷ་ནམ་སྭ་ཝབ་ གདད ག་།ས་ཉ་ བདས་འ། ། དྭ་ན གིས་འ ལྟོ དབས་དོས་གསམས་ཅན 
སཱིང་པོལ་ དབག པི འ། ཟླགས་བཤདགའུ་ཏནདཔཡད་གཞསྱབར་ི། ། །ུས་གདདག་ཅགད་ལུད བ། ཅུས་ལགསད་ལག་་ རུ 
ས་ས་ལ་བ 
ཧད 
}ྤ༽ྨླ་་ །གནས་རདྲན་སྱདགའ་བར། ང་ཡ ཤོ ིསདརགསེརྱ་འྲབཅན 











ཟུམ་ཏོག་ཅིགམྲ་རིས་སོ། །བཅོསྭ་ལནདདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཟམ་ཏེག་བདུན་པའདི་དགྲ་ཐམ་ས་ཅད་། 


།ད་བ་ཞིནདྲ་བམ་ས་ཅད་ལ་བ་དང་ ། 


སྨ གྱི་ནོ་ངབུ་དང་མུ་ཏིག་གིས་ལབས་པར་གཡོགས་པ པའི་གསའྱ་གིཟམ་ཏག་ཅིགམཐེང་ལོ །མཐྲོང་ནས་ སཾ བསུས 


གོག མ་གཔས་ག་བདད་་བད་དག་ཆིས་མཐེངས་ མཐེང ངན་མ དག་འད 


ས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་ཤུདསནུས་པད་གཅིགགདའ་ཀོ། །དཅོམ་ཝྡན 


འདྭསྱ་ཀྱི་སབ་ཀའ་སྔལ་པ ། ཀནདགའ་བྱེགས་བེུན་པའོ་ ས་རྣསསའརྟ་མཡིག ། དྲནས། དང་ལྡན་པ་ཀུ༔ ་ཀུནདགའ་བོས་རུས་པ་དདགཿ ངས ¦ སས རས་བཅོ་ལུན 
ཤོག དམད ། བཅོམ་ལྦུན་འདསྱ་ཀིས་ཆུས་པྷ་ནམས་བསྣུམས་ཏ ། ་ི་་བཞ་གདགཔཀབ་ས་པ ། རུས་པ་བདཾ་ད་གཞོན་ཏནསྦ་ཆོག་བ་ཚོགསྤ་ལྡནྲབོ་གོས 


།དུལ་དང་བསམ་གཏནབ རྡམ གྲུགས་པདམ་བ: །ཐིའ་ཞཱིད་ཧངཆུ་ བ འདི་ལྟརགཏ་ 


སྭ་ལན་པས་ཤིང་། །སཱོབྟཿནམོས་དང་རྲ་བསྟ་ཅཱགཏཱ་ཕིནམ་དགབ་བ 


ཡིནཿ ཤིན །དནས་བཅསྒོདགའབ་། རྭ དགྲ་སེྷམསལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ག་སོ བ་་བསོསདབ་ཞིརས་ྱུལ་དམས་དཔ་སོན།གྱིས་པངས་སུ་ད་པ། མཆོག 








རར། ཟད མཐེངབ་རད་ཀའ་ད ། བསོདནམས མས་ལ་ཕག་ཚོལ་ཞིང ནུས སྐོདད་དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ] འདུནཔའི་འིད་ཀྱིསརུས་པརྣམས 
འཐུག་ཚལ་ཏེ། ད་དཔྡ་ན་ནདག་་དསོབ ནྱ ་ མས་པ སུདཅ་གསེའ་ ། གགས བད ཨུ་ི་མནསཁདས 
› མངོན་བའ་འ་ཕགས་པ ། སནནས་གཅདིས ཉག་བྱོས་པ་ལགསན། ྷི་པརད་ ནག ཤགས་པིདནགར་འདིད : སྭ ། དཱཾནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། 
` ་ །གུནདགའ་བཅུས་པའདི་ གགིསང་འདི་ལྟར། ་ སས 
ཤ། ཀུན་དགའ་བེ་སྔོན་དུང་ད་དས་པ། ད་ ཏཿནཔེ། པེ བ་བཞེན་གདང་ ། གོ དབན ཐོགས་པ དཔའྱི་མོབསྭ ཤིས་པ་རེལ་གནོན་པ་ཞིག་བུང་སྣ ] ད་ལུ 
ལྷ་གཞེན ད་བཞི དྭ ཧེ ¦ ་ གྷཚིནཔདང ། ཅིཡས་ཧནཿནཔོའ་ ཙ་བའི་ཕརསྐད་མོས་ཚལ་གི་སྐདབུང་བདང་ ། གཞོནནུད་དག། 
སུདམོན་མདབཡེན།དསཆགས་ཞིར་ ། མ་ཏོགའདོད་པས་བནཚུ་ནརྒྱུ་ཞིང་ ། ཉགས་རྒུག་བེཚནག ` ་ །དནསརྒྱ ལྲི་ར།དངབ་དང་ ། གཞེ་ནུའི 














8 


ཆེ 





རིས་སབྷ་ནམས་ཀྱངྱ་ཧལ་བུས་་སདནས་ཕནཆརུནདང་ས ] ཀུནཏུདསྲུངས་པའི་སྤྱད་མོསཚལ་ཆན་པེའི་ནགས་སྟུག་པེབཅུ་གཤིས་སུཞུགསསོ། །དནས་སྒརནཔས་ ། ཆུ་བེ་གཉིསལ་སྨྲས 
པ ༈ ཁེ་བའཾ་སཱང་འཇིགས་པས་ནནན ། བདིརབ་དག་ཧུག་གཅན་གཟནྱ་གིས་གསདད་འངོ་གིསྦརུཿ ཤེག །ལྷཆེན་པེས་སྨས་པ ། བདགལའཇིགས་བནིམ:མཆིསན ] རེ་བོ་བླུག་པ 

དང་བྲལ་བ མ་ཅི་པའི་ཧིངདཱར་ཏོ། །སམསུཿནཆེན་པེས་སྨྲས་པ ། རུབ་པས་བསྔ་གསུཔའྲི་ནགསཁྲེད་དབེནཔ་འདིའེ། ད་འཇིསསྣསདནམ་སརིན །ཤེནཏུ 
རྒྱུལ་མཆོག་དོནཆན་རད་སྟ་སྟ། ] དད་གགི་སཱིང་ཤདིརར་བཏུདགའབགུར། །དནསྤ་རུལ་དུ་གཞེནནུདདག་ནགས་སྦུགཔ་བྱའགཅིས་པདདག་གིའོདད་ཆུབན ། སྟུག་སོབྦུ་བདུནསཞག་བ 
ལེན་པཞིགཕྷུལ་སབསའཾཏ བཀྲེས་ཤིངསྐོམ་པསཊམས་དམདནས ། ལུསམཆོགཏཱཊམ་ཆུང་པརྱ་ཀུའ་བའོའྲད་བཞིགསྲང་ངོ། །མཐེངནས་སྦྲཆེནཔསསཱཱས་པ ཀྱི་མའཏན 

མོདསུ་མ་འདིབུ་བུང་ནས་ཞ་གླདུགགམ་བདུན་ཞིག་ལནབྲགར་ལ ། དྭ་ལར་ཟས་མྭ་རད་པས་ཡངནིན་རངགིདུལ་ཟབརའགུར ། གངནནབྲ་པུས་བསབ་ཚིའའི་དུས་ཟད་པར་འགུར་རོ། །སམས 
ཅནཆེན་བསླསྨས ། ཏནམོདསམ་བདིའི་ཟས་ཅི་ ། སྒྲ་ཆནཔས་སྨྲས་བ ། འདིལྟརགངཤགསནཔདང་ཁྲག་ཏྲོནམོཡོདན ། དེནི་སྟགདང་ } དེམོ་དང་ ། རྲཾད་དང་ ] སེང་གེ 


༡9༩ ༄༅། །ྣམསྭཀི་བས་ཡིནནོཞསཟེརར། །ཟྨུརིན་ེ ཡང། ། འདིར་ཉེན་མོངས་མའདི་དྲཀས་བདང་སྐོམ་བདད་ལྡན་འིཡུསསུབྱར་བས ] སྲོག་གི་ལྷག་མཇྟུང་ཟད 
༢ ཅིགལུས་ཏྷ ། རགྱའ་ གླསངབའདིས་གདག།དིར་ཟས་ན འན  ་ སད སཞོངསསུ་གཏོངབནུ་ བཟད སུ 
4 སྨྲསཔ ] ] ཟ་དགཔུག་ནིང་ དས་སུ་གཏང་བ་ནིད་ཀའ་བ། སག བདག ད་ག དདདཔུས་ལ་མདན་པར་ཆགས་ད། ། མྱེརང་ནམས་ལ་ནཚུ 

 ཊྱཾདཀའད་ལགས་ཀི་ སསགས ། ད་པར་བཅས ་བུདམ་པྲ་ནམས་ལན་དཀའ་བམལགས་སོ། །ཡུང། ངུག 
2 ཅྱུངའཕགས་པའི་སམསཅན་ ཇི དུ་ཞུ ། །གཞན་གྱི་ གྱིིར་དག་བདགད་དའཡྱིས། ; །ཀྱགརད་མདབ་མའདའནེམ པ་བརྱལས 


% བིརྩིཊ ༣དནས་རྒྱལ་བུགཞོན དའ སགམོད་ལ་མི་གནི་འཛུམས་པརཔིང་ཞིགཏ་བྷཊས་ནས་སོང་པོ། །དནས་སམས་ཅན་ཆན་པོའདི་སྙམ་དུ་སམསཏ ། དནི་བདག་ 
རླ གསེད ཡིའི་ཕྲི་ཞ་ན ། ད་གཅམ་སབའ ང་གིགབཅུསནས་སངདོ། །དན །གསན་འུས་འདིར གདྡ་ོམ་བ་མངྦདང་། ། 








ཏུ 
ཏཾ 








བནོནང་འོས་པྲ་ཆན་པདག་གི་སརངངསུངས་ཀྱར་། །སྤ་མེད་དང་གི་དང་བཞིན་མི་འདོར་བྲས་དེན་མེད། །ཡངཐམས་ཅདདུ་ :མེ་གཙང་པརྱ་གར་བསན་དེའིའཚོབམདྱ་ཀིས ། དབདགགིས 
རལས་བཟང་པེལ་སྟན་བར་ཧུའོ། །དེའི་ཧྲིན་བདག་སྙད བདང་ིདདྱིརམཆོར་སབནཔ་པའི ད་དང་འ ལོ འང་ང་དས་ད་ཛ་པ་སནད་སགརཅས་བྱཏད་ 
གསྲེན་པ། ། །འྲངས་འབའི་སད་པ་བྱ་སྣལནགཅིནདང་ཙི་སས་གངབ་འདི་བཏང་སྟ། ནི སྭ་ཡེན་ཏན་གྱིས། །ཀུནཏུ་གདབའཾ་ 
ཤཱོསོ་སཱ་ ུ་ལནཏནབུས་གཏདལ་དརྲ་གཔར་ཐེབ་པར་ཧ། །དེཧིངརྡཾམཆོགདང་ལྡ་ དྲད ་ གས་སུ་གསོལ། བདགནིའང་གི་བྱགི་བཞིག 
གི་སྐད་དུ ། ནགས་སྟུབ། བཅུག་ཉིས་སུའཇུག་གཞིས་དགོསརྒ་སདདེ། །ད་ནས་རྒྱལདུ་གཞོནན་ མམས་ཅན་ཆན་བནགསྐདབའ་ནསྣ་གར་ལག རཱ ། སྟ གི་གས་སྲསོངནས། 
གསྭ་ཤཱི་སལ་གལ་གས་གཟརཏྭེ ། བདགནེའྲེ་གཡནཔིནདང་དམཆུཔ། ཨད་བཞིནའི་བཟེབ་འདོད་དྭ། །གཞནྱཀིས་གཏངབ༣དཀའ་བའི་ཡུསནྭྲ་ཐོསའྱསདབམདཔའི 
སིངརྫས་སྐྱིན། །བདག་གིས་ཆམདདངནབ་འཞོདས་བས་བས་་་་ག་ས་། དད ར་ཆ ངབདཀའ་ གུ་མ 











༄༅། །ཞེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་བ། །དནསསམས་ནནན་ངོ་སྟག་མོའི་མདུན་དུཏལ་བདང་ ། དནས་ཧམསཔ་དཔ་ བའི་ཧངརུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྟག 
རམ་ཅིབངནབས་སོ། །དོན ཤོས སསནམ པའྱ་ལ ཀུ །དནས་ལམས་ཆདུ ཤའི 'སམནས་ལཝསཏ འི དཞགབནཔདང་གང ནརབཙལ་ན་གངནས་གྱངམཆེན་མ 
ཧ› རྙེདཱནས དགདཔེ་་གལ་དྩོར་བཞོ པྲ་སཱབ། སགས  ་ ད་མོ །བརབསསར་པའ་འྱསལ་སྤདགུནདིདབབ། 
ན་པ ངགིམགི།འདས་ྱ་ ཀག ཟིན་པབ། རས ཆ་མཛསཔདྲ ུ་ཝ་དདུ་ིམདང་ 

དྲངས་དའི་མ་ཌིག་གིཆན་ཡང་བབེ། །དེ དའ་ལ་བསྟོད་པ། ཁྲཾ་སྲོཾས་བཟངདེཁོད 
` བ་བསམ བལ་ཞིའ་ག ཀྱི་མཆོག གའི ཡལ 


ཀླུ །མི་ལི་དབང 
ཀྭ དད  ་ ༈ ཀུད ཤདབྲགགནདཔནབུག་དཙནཞི 





༡༠། པརྦབས་སོ། །དནས་སྒྲ་ཆེན་དེ བས་སྭ་གཞོས་པ་དལ་བསམུསནས་ ། དད་ངེས་སྨུས་སོ། །ཇྷི་རྭ་པེཾགསབྱརཀྱིཧ་མཚོའ་མེཐར་བུགྱ་ཧ་མངོར་བཅས་པ་ཡ། \ 
ནི་ད ་ པག གདུངས ས་བསྭ ཀས བར་ྱུངར་བཅས་ག། ། 'ླ 
པེསྭོ་ལཱས་པ ། ད་ ཚགྲསས་ལ། །བཀསདངཝནནིདེ་ ྷུྲདབགཆོསཔ། ཤནཏཱམཆུང་དང་གོབེ སསསང། བརམས་ལྭ་ལུབས་ 
ཀྲ ་ །མཆིམས་མིགགུད་སྟ མིགས ད་ཤིན་སང་ སོ 
གསྲ་བམསཿདན་ ཞིབུདོ་མའཾ་ཡུལ་གཡུ་གཟུ ། རུས་པ སན བིས གི སྲ ཿ འབན་དདའ། བདན 
དལ་ཏསཔའི ུ་འྱ་ལཞས་ིང ཐིག པ་དད་ ལུག་པའད། རྱ གི་ག ` ལལ་པོདང་། རི 
བཞེནེ་དུ་ནི་བུ་ལ་མབཏུགདུང་བའིམ། ལན་གདང་ ོད་ཤས་ིདདའབུས་ཞས ཅ་གལ་ཡང་ཐནུད འདིབའའྱ་གུར། །ཀྱ་མབད་གཅག་གཉི་སྐནིས་བོགད། 





༄༅། ཤི གསྭུ་ཀིས་ག ཞེ། །སམས་ཅནཆ་མབམོད་པར ད་པསབདགཿག་ལ། བདག་གིས བྭསྟཾརབའགྱུག། 
-9 ད་ག གིས ཤེ ་ ནན །སསཅུན ངའ །རེ་ ས་འོག ལ་ཞིང་ ན་འ ། 
ཤཿ 7 : དང་ ། གཅིག ཌི གྲིག །མཐེངོནས་ཀྱད་གཞེནཚུ་ག་ ༢ཾ་གཞེནྐཊུ་གའཞ་ སྐ་བ རར ྒུཌ་པ་དངབལ 
བླ་ནུས་བའད་ མ་གཞིས་དཅད་པ་ ང་ ངབ་དང་ ༤༤ གགུ་སྒྲག་པ་གསུམ་ ལསང ཁྲས།འར་བ་ནཔོང་ སཿ 
¡ གསོོ་སང་་གདངསཏ་ ` ་ བུ བཾ ལུ ར་འགྲོ གེས་ནའ་དི་ ་ འོད ཡཿ 


་བས་ངཡི་སངལྷ་ས་པནའྱ་གུར་བར་ ལ༨་ རྨིས་པ། བྲ སའགྱུན་རམྱཀུ། ། 
སི སཔ ། རསས ཐོས་ཏེ ི་ོ ལ་འ སླུག སྨ སྲིའི ས་མ ། 














༠3༡ | ༄༅་ ང སྩམ་ངནྱ་གིས་འམྲ་བག་ཅིང་མིགསརཆིམས་གང་ རྐནདང་ ༽ མཆུ་དང་ ] ཁ་དང་ ། མས་ནསཿངནི་ཟེརརོ། །བཙུན 

-94 མོན་པ ། འམ ར་ར སམ་ན ་ིགནམ་ | །བཧོ་ནི་བཟད་བབྱ་གཟིརས། ས་ནས་ནི འར 

ཟླུ སན་པ ། ཁ་འིབ་གང་ཅུདུ གར དཱ སག་དང མམྱཾས་པཿགྱུརཏ ། ིདརདདས་ིངརི་དདང་ནད་པེདསར་སང་ 
རྒྱལཔ་དངཅུནམོས་ནུས་པ་དདག་ཤུདང་ } རི་བ ། རྒྱས་པམེད་ཅིང་ ། „ཟླ་ཕྲེགསདང་ ཅིགས་མཆམས་སུ་འཐེརབམབོངནས་ | ཤེདྷནུང་གིས་དཏབ་པ་བཞིནདུ་བྱ་གལ་ཏོ། 

ཀློ སའ་ཡནདནཔ་དག གད རགུན་དད་མཐོདནས ! ཆུདང་དིམ་ལ་ཡཱའི་ཙནདན སྲིལ ྱཆཔཔདཔབྱདནསའིཡུསཔསེལ་ དབུས །དེ་ནསརིངཞིག།ལེནོཔ་དངའདུ 

༧ ཉྷདཱད་རྒྱལ་པོ་ལངསཏཧྭང་ར་ ` མགྲུ་མག་ཡིདའད་མཐང་དགའ་བ། །འཆིབདག་དབངདུའི་ངི་རམུ་མུ་སོང་། །འཆབདགི་ཕིརང་ལྭ་སཱཊམའེངས། ཅི 

པ ་ཤིང་རོགཞན་མའྱ ར་ད ཨ་ག ། སྐྲ་གནགཅ ལག་པ་གཉིསྤ་ཀྱིས་དངབྲ་རཱས་ ། ཉངལ་པུད་བ་གཞིནསའི་སྟངངུའགྲེའྡོགཅི ། 





ཙཱ 
ཅི 


མཧཾལའུ་སྟོནབ་དང་ ། རྔམོརྔཧུ་སྟོར་བཞིན་དུསྙིང་རྔ  ཉྱཾམསྡུག་རཱེདགཅེས་བའྲ་ 


རླ་འདྲའི་བཞིནཿནབདག་གིབ། །བདག་གིདྲགཔ་གང་གིས། སུ །ཀྱ་མ་སྭ་དདེརདུ 








ི་ནི་ླ་བདི། ། 


།ཨུ་ཡིས་ས་ཤི་སཱད་དུ་བ ཤགྣནས་དབྱཏ་གཏར། མིག་མ 


ཅོག་སུད་མཐོངོན། །ལྱུས་འདེའེབྲིརད་རིད་ཞིག་མྱ་གར། ། ག་མའི 


མཐེད་ཡངམ་གས་པས། ། །དདག་གི་ བྲིག ། རྨིལ ིའགའནིགགསན་དལ་བིས་གཟད། ཨང རཾ དད་ག 
ནཱིརྱ་མདུམརུངས་ (སུར འལ ཅ་ རུཔ་གཅིགའདིརཇིའར་བས } །བདག་གཊ ནུ མམདགགིསད་ཞར་གསས་ོགཅི་གཞི ེཔ་ ¦ 
ྱམྡི རིས ཕེའྲབས་བུ་གུབ་པའད་ ས་པ པདང་བཅུནམེ ཧིརྡ་རྫ པན པཞི་ྱ་ཧན་ཐམས་ཧདུ་བཀོལ་ནས། ། 

` ་བུའི་རུས་པ་ལ་མཆོད་པྲསནག, ། ཞ་བ ཨཱས་ རབ་ རྣ་བ [ནདགའ་བོད ཁཿ དེའི་དུསན་རྒྱལབུག ནནུ་སམས་ཅནཆན་པཊ ག་ག 
ཞིག་ཡིན་སྙམདུ་ཀྱེད་ཨམསན་ ། བ་ལི དེའི་བར ངཤཾདེ བི་སནྱསདུགནནནསཔས་ད་ སྭ་བ་བརྱ་གུརཏེ། །ཀུནདགའ་པེའོ་དེད་ཆགས་དང་། 








ལ་ལསངས་འགང་ཐམས་ཅདལ་ཕན་བཏགསན་། 
༠ | ༄༅། །ཞཾ་སྦང་དང་ ། རར ན་ར མར་ག 
-2^ སྐྱོནབྲམསཅད་དང་བྲལ་ཏེ ངདགཔ་འཇོགས་པར་སདས ཆུས ཟླ ཟའ ཤིབ པཱ་ཨཚོགསཏཱམས་འྲགབ་མཐུའ་དགལ་ཕནབཏུགས་སོ། །དེན་སང 
ཤཿ པརཧོིང་ ། སྒྱ་བའིཞའིརབལསྣ་ནམ་བར་བླསལལ། །སུམས་ཅནི་ཧ། སའི །་སམངག་ངས་ནི་ ཅེ པས་ ; 
གླགས ་ ར་བ་ལ ཁས ྣ ་ 
ཟླ ངའིགལ་དུར། ཇི ལམ ལེ ་ 
བུ་བོད་གཞི་གཉིས་ལདོ་ ནཱ་ག བགི །དྭཉུ 
ཧཾ ས་ཅན གས །སམསཅ ལུ་། ) །སག་ནདནནསགནིར་བ༽ ་ རཕུགདདགབྱབ་ 


རུ 
ྫ 








བདག་ཡུསདགི་གཏངགའགའི། ། ཧིངྟརཾག་སམས་ཅནཅས། །ཧུགམོད་ཀུས་གཐང་སྟག་བྲུགརྣམས།, །བདབདདྱ་ཕིརྩསིངལཡཾ་ས། །ནིདསཾ་གཟར་ནས་མཆོངས་པ་ 
དདཱ་ཿ སིི ། རུ གསནསགང་ནས་དབ། །རིདགསཚོགསསྒྲག་འཇིག་ཏྟ ཏུན་འདི། །མུག་གས་འཐིདས་པོར་གནས་པྲ་གྱུའ། །དེ་ཕྭི་པཱ་ཕཾ 
འདད གཞིན ཿན་ གཉིས ཨུ ལྟ ཨཆོག་ེམཔད གན ངི རིད རན་ས། ། ཤིནཏཱམུ་དནཟགྲ་ཛའི་ཧདེ་། །དྲན་མད 
སྦ དན ཆི ཅུལ ༥ ། །ག དཔསསཆི་བག་ནགས རི གང ག་ག་ན ནད། །རྒྱལདུ་གཞེནནུད་དག་གཉིས། དུ 
བགུ་ཕག། ྲ་ སོངབ་དང་] །སྟག་མོདང་ནི་ས སྐུགགུག་ག གགིནིུས་འུབ། ཇི །སྒྲདངརུས་བཅུར་ཟད་ཅིག །ས་ལ 
༢ བ་མཐེང་། །ད་ཕྲི་དག་གྡི་དགས་པ་ཞི། ]ཌང་ཞཾག་ས་ལ་ རིབྲདགར། རྐ ་་ ༼གིརག་སཔ་ཡི་གདོས་ནེང་། །ཇད 
ཙུ་བྱལ་ཏ་སད་ལ། །བྱས་གཞབ། གའམ་ །ལུས་རྣམས་ལནཾརྡུལ་གྱིས་གཾས། །དཔབ་ཤསས་ཤིངསག་བབམ། །ད་དག་གི་ནཾ་ཀཁེར 





ཆི ཨུ. ༡ © 


རྣམས་ཀྱང་། སིང་ུདསནནན། ། །དདགཞིའ་འབེརཤིང་། །ལུག་པ་བླང་ གཞག །དེནིའྱལ་མཐགཏུ་ཡང་། ། བཙུན 
སའསམཆོག་སྨདཔདི། །བུད་མེད་དགནྲིལྔ་ དི བ་བང་ནངན་ དདའདུག་པ། །ནུསཿགཉིས་ ཀའི ། །ྲ་འགྱ་འགད་ཤིང་ འཛབ། །དེ་ཡི 'ཡུས་དད་ 
ཡུན་ལག་ཀུན། །ཁབྱ་ཉིས་གཅགས་པ་བཞིན་དྲུར། ། ངནིཟབྱཏྱས་པན་གང་། བྲག་ཡབ ×» ངྙཿ། །སྤུ་དྲན་རབ་གདུངསཡིད 
མི་དགའ། །སཱིངྡ་ཇསླིསྦ་ཡིསནབ་ངུཐངེ། །རྒྱལ་པེ་ཤིངི་ཛཱར་ལ་སཱས། །ཨི་དབང་རུལ་པ་བདགལ་གསོན། ། །བདག་ཞུདྱ་སངནས་ི་ག་འཆིག དག་གིས གྱིས 
ནས། །ཀོྭ་འགངཱ་རབྱཏུ་འཐུང་། །བདགཡུས་ཁབ་ཀིས་གཙོགས་བཞིནཚ། །དདུག་གི་ཉཱཾངཡ་ངགས་ལཐུག །དྡི་ཝརྭསུག་པའི་བྲ་ནམས་ནེ། །ཟིན་ཆད་མི་མཐང་དདི་ 
འུདུབི་ལཱས། །དདག་གོས་བྲུ་དམས་དྭ་བདའཚལ། །ཐསྔས་མུརོད་དབདགསགྲ་སལ། །ད་རིང་དདག་གྲི་ནི་ལམ་ན། ། །ཐི་དྭའྭ་ཕུགགུ་གསུམ་རྭདན། བདབ 
གྲ་བྱ་སུག་གྲུནི། །སྩུག་ཅིང་ཡདའེང་གད་ལགས་པ།  ༽དམཆས་བདག་གྲིའི། བླ་བག་གུདྲབས་འཚོབ། ིནབའ་ དྲཡཾ།ི །མྨངན་སྙིདའདི 




















ཟླ 
ཆི 





འབྱ་ཞུགས། ༽སམས་ནྷིམ་དན་རབ་གདུངས་པས། རུ དགནིརེ་སརས་བགས།འགྲུག། ` ་ གསཔ སྲ 
ཡོ 


སྙད་སྣྲ༥ནས་བཅུནམོམཆགཾ གླ་ཧལ་ནས་སདར་འྱ ལབརྱ་སུར། །དྲ ༈་དབང་ $ རཉམས། །སམསྦ་ཀང་སྟོརཅི་པདྲན་པ་མྨད 
ཐམས་ཅདྱཾ་ཀང་། །ཧཱིངྫའི་སྐད་ སབཏྱད། །བཅུན་མོ་ མ་པ་བ པ་སེ ལབ་དྲལངནས་ནི། མམ ཀྱསཔདབངད། དབན པབའྱི་བདན་ན། ། 
།གཞེནནུ་རྣམསརྒིདཙལ་ཐིཿདང། རི གི་ད དུ ནུའི ནད ཞིངགདེང་ནསམཆིམ་ཟག །ལམ་ཀྲ༽ 

འདའོ མསཅན་མཐོད་རདགའ། །འིརིང་ 


དང་པ རུམས 
ཧུ བསམདའདི། །གསོན་ ནནམ་འེན། བམ །༣མསཅནུ་ཆ། ན་པེད་གར་སོང་། །བདག་ཅག་དེ་ ཡུ ས། 
ཡུ་བ ན་མི་བཟད་རུང། པན སྒྱ་མཐུའ་ཡས། ཀག བཅསྒལནཞིག་གན། ཆྱལ་བཞིཏམ་ལངསཏ། ༽མྱདནནོན་ཅིད་ 

༈ །༽དུནྱིར་གས་གཏེང་། །བདག་བུ་གནམ་པ་བསོན 











ད་ 
ངུ་བཞིནདུ) ། མོདམ་པ་སརྦ་ ལལ། གདག་ཉིནུྱུན་ཛི་འབོར། །ཛི་སྲཾད་དྲནྭ་ཏིདྲ་ལནྱ་གུར་ར། 


༼ོ རྒུལ་པ་ཤོང་རྟཆནཔེ་ཞི། །གྲེང་ཆྱཾམནས་བྱངང ྱངདཿ དམཐག 


།ཁློན་སེད་གདང་འཁེར་རྣམས། 
ཤོ རེ}ཾེིེིེིེིེེོ་ རྩ ་ 
སྲི ས་ར ར་ན འེ ]ཱ ཨགས་སྱརབག་མང་པཡང་། 
དགིངམཆིས་ཟ ག་བཞིན འ༩ བཟང རུ སིི ༠ ་ི་ བྲ ་ ༤  ་ 
ཤང་ ༨ལུས་ལཇུལྦ་གས་གྩུ་གརལ། པ་བིགྲ་བབཞིནང་ ཞིགས ཐོངནསནི༽ །ཤངྭཛྟ (པེའཾ་ཧཱཾཔལ་ཡང་། །རབྱའུསིང་ཟད་སུངན་ 
གནས། །བཱནིངག་དེང་ལ་མཆིམ་ཟེག །ལག་པདྨ་སབས་ཏེདའོངེ་ཁྱདག། །དསྣ་ན་པགཞནནིག་གིས། །རྒྱང་ིདསྱུ་ཕབུའོངས་བར་འབས། །འོ་ནས་ནི་དབ 





མཉ།། རྒྱལ་བེ་ནི། །ཤིཾངེ་རྟཆལ་འདི་སྐད་སྦས། །མི་དངང་ཐུགསདནམ་མཛད་ཅིབ། །ཁདྲ་སུས་ཡི་དདུ་འོངབ་མཆིས། རིངཔརམིཐགས།དའི་གྲན་འདི་ནི །སྲསམཆུག 
ཡི་དའངམཆིབཁེདྱ་ཅིས་གཟིགས། ། ཙམལམདུནུང ག་གང དཾ གས་དད་གནག་ས་པའདས། །རུལཆག། ས་ན ནྲ་གི་གོས་བྙཾན་ཅིང་།, །མཆཾ་ 
ུའི་གདང་དིས་ཅ་པའདི་་ུས། གི གཞི །མྱ་དནའཾ །ཡེསའབཏུ་ ཱས་གིང་གནན། ༽རྒྱལ།་ པུ ིུགསམ་ཚག་གཅིས། གད 
སམས་ནཆན་པོརྐི་རགིདྲ་ཀི་ས་ཟཾནེ། ལགས་སམ གཱ ¡དགད མས་ཟབའ་འདོད་པ་མཐེང་། དཔལ ནི་གཟེནནུ་སེམས་ཅན་ཆས་། །ཧཱིང་རྔ 
འནཔ་ལྡ ནདས་ །མསབྱ་དདནས། བར་གན་ བྲུས ། ། སནསས་དམདགྐག། ལ་ །5ངཆུབ་བ་མེ། ནའདེདཔུལ། །མ་ཞོས 
དུ་གནས པ།པའ་བུ། །སེམགཧན་ ་ ལིས་གཟརཤས་སས། ། སྟགམོད་ཀྲས་པསཤོན་པ་ བོ ་ །སུད་ཧནྩྱ་བིསྐ་ནྲཱ་ས་ལ་ཤམད་ཧུས། རལ 
པའིསཱནིརུས་པ་ཉིཆྭལུས། །མཆུདས་པ་ཤི་རིགནིདྲ་ཐོས་ནས། རབད་ཤིཉཚན་པརབྱ་ར། ས་དང མས་ས །མྱྱ་དནས་ནི་ཤིནཏུ 








ཧེ ༽༢༥༢༥༨༥་ ༢༨ 
| དི་བརོར་འད དད་སོན་པོྲངརབྲི་སདྱ་ཀིསྣ་ནི། །ངུཞིངྱ་མ་ངནནནབ་ནིནདེདགྲ་ཀང་། །ཆུརབྲའོར་ལུག་པབླ་སངས་ཏ་༣བཏུང། །ཟེན་པེ 
མོ །ལ་གབད་འབའི། །གའོརདུམོནསངྡར་ི་གད་ གཱ ཡའ སྲ བཅི སའུ བསསྒ་་ར་སེརརས། །དྲན་པ 

༡༢ གསུམ་པསྒ་རུལལ་ལྣས་པ་ནི། །བདག་གིས་དདིང་གཞེནནུ་གཉིས་བདག །ནགས་རན་དན་རབ་ཏུབྱ་ཧལྱ་ཧཱམཆིང་། ། ཅསམས་ཚང་དསང་ལ ད་བ 

བ། སང ལྣས་ ' ' ; = ( 2 ("5⁄5 ནི་ཀྲན་ ལ་ མཐང་། ༽ ད་ཙཾ་ཨབྲ་བང་ ཡ་སྣ༢་ཡངས་ལ་འགྱའ་། ། 
ཤཱ རདུདའས་ིརུརུནི། །བདགཅགྲུ་ནམས་ིས་ཆ་ཊ་་རབྱང་གཏོར། །ཡོག སིི རྫོད། ,དདབཟེ་སམརཁ་ས་འྱལ། ། 
¿ [རི་ཡི ར་གསར་བཅུ་འདན། །ཏགདར་ལག་བདླས་ས་གན་ནས་ི། ངག ེགས་པའགདའ་དྲང་། ཆུ ཡེང ཡས་ཞུས་ ངེ། ས་འ 
པབ སི དུསུ ་མགསའན། ས་གོ མུམ བདག དཔག 
„¿ ཅནཆནརི་མི་རྟགཉིདྱ་ཀིས་ཟིན༽ །བདག་གིབླུ་ནགཌིས་པ་ བྲ ཀང་། །མྱངནམ་ཡོ་སྲས་གནིརངའང་གས། །འུདྷཾཏར་ གུ ཧུ ེ 


' | བའིདུ་དག་ང་ལྟ་ངའ་ཧྱས། །བཞེན་པཨ་གྱོགས་དམརྒྱལ་བེའི་ཕེ་དྲངགི ]རྒྱལ་པོཁ་རབྱཏླུུརདུ་བྲཀི་བརླད། །ད་དགྲནམས་ནྷཾ་སདཔའོན་ཡི་སྙིང་། །མངནམ་ཡིག 











ཏྲ 
ཏྱ 
པྱ 








སཔར་འྱསརདུའོང་། ༽བུ་གཉིས་མཐེངན་ །གིབ་འཐེབ་འྱུར་ཏུ། ,གདུངབས་བཟླ་གར་པམ་ཡིནནོ། ། །རྒྱལ་པབྨན་བེའ་ཚོགསུ་ ཀྱིས་གྭོངས་བསྐོརནས། ༽གླངཆན 
ཞེ ཏུབུ་ནམས་བྷལ་ཕིར་སང། །ཇུ་གཉིསྭ་སྟིངྡར་སྐད་ཀྱི་ས་རབ་ངུ་ཞངེ་། ནུབེའི་མིངའརེདལམ་ནས། ཨམམཐེད། དསས ཉི སསུ། ་ 
ཟདའིན་དསངསས། །དསླམནཔརལ་གོ རདུ་ཡང་། བན་བུན བྲི བཞིན་ག གསུ་དང་། སི་དང 
ལི བན་དདས་མཆོན་པ་ཡོགསའཅེང་། གས་ད་པོངདབརསས་དིན། འིདྭ་སབས་གཙང་ནི། ༽ཤིངྟརཾ ;ཞས་བདའྱི་རལ་བྱའབུར། 
བྱནསུངབཟུནམ་དྲ་པ་སུམ་རབུར། ྡིམགས་པརར་བསྐོད ༥ ལ་དུ ནང ` བཞིནདུ། དཱི རིའཇམ དཔལ་གཞེནནུཿྱ་གརཔ་ཤིན། ༽སྟག་མེད 
ུར་གུསདབངག་རེཆ། །སྷྱག་བྲུགྣམསནདེགསློངལླ་པོར་གྱུར། །དྷནསྦྱ་ཧལ་པེ་ཤོངེཏཿ ནཔོ་དང་བཅུནམོས་ཧུངྡར གར [སྔགས་རྣམ་པམང་པཾ་བཏེནནས་རྒྱན་དམས་ཅད 
བའི་ཆོགསཆནཔདང་དཅགྱབུ་འིདུས་པའ་མཆདདས་ནས སེར ན་པོའིརམུས་པའདེ་དགས་ གས་འདི་ཉིདདུ་བཞགྷས ། རིན་པཆཾསྣ་དངུན 











རི 3 







༄༠། །གྱི་མཆད་ མཆེདྷ་ནའདོསསོ། །སམས་ནཆནཔོ་འདིསཆུགསོ་ལ་་གས་བཏངནུས། ལུས' ཡོངསསུ་བཏང་བའདིས་ཐིསས་འོངས་པའིདུས ཧྲ 
གཾ པ་བགངབལ་ས ཤིནིཏུ་འདས་པྲ་རར་ སསུའང་ མསཿནལ་སངསྤྱརས་ཊིསཛད་བཧ སྭསཾནལམ་ ཞུད །བ་ །བསྟན་པ་འདེ་བཤཤད་པ: དད་མི་རངཅས་པའ་༔ེ 

དཔམ གྷཱནམདཔ་དག་པར་རིགས་བའི་བངྒམབཏ་ མུས་བསྐྱད་དཾ། དེའདིརདྭ་སཱནཔའྱི་རུནིའདི་འི་ནེ། ན་འདི 
སི་སི ཀྱི་སས་ད་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁུགསསེ། །ག་ གཱ ༨ ཆུགམེ་ལ་ུས། ཡོངས་སུ 

ཛཿ དྲ ས་དནུ་སེ་མསདཔའདྲ་ དྲཕག་དུ་མད་དག་དབཞིན་གཤེ གསཔག དངིན = 

ི་ོ ཧི ། བཅམ་ལྡན་འདསདབཞྐིནགཤེགས་པ་གསརདང་རིན་པཆའི་འདུང་གནས་ དུགས་བར་གསྒུ་ཁིགབས་ལ་མ གེ་བཾས་ཡགས་འཚལ 
ཉབགས་གཅིགའདདོ། །ཕེ་གས་གཅིག།  བཟེདནགཀདརབ་མམས་དཔལ་བྱདསོ་བགདུམ་དདག་ཤི་ བྲལ་མོ་སྣཿརཏ ། དབཞིན་གཤསསཔ་གསར་དང་ 


ྨ་ ང་བས་བ 




















ཏོ 
ཝཱ 








རི་ནཔྦཆའི་འཧུང་གནུསགཊ གདགསབཅེ་གསའསཆིགསྲ་ 'དཅད་པའདིདག་གིས་མངོན་པར་ 
པའ་གདུའ། །ག་སརྱི་རིདབཔྟསབུག 


འཇཾབ།ཆན་དགུན་དང་དྭ་སྦྱིན་པོའི་མཆབ་། རྒྱལ་བ་དམ་བའི་དེནྨ་རམས་སྟོན་ད 
རྒྱལ་པ་བདུད་རྩིའྲི་ཆེས: འང་ཏུ་སྙོན། ། འཛི མརདགིགངྱའསར་ག།་ ཅུ 


དདོ། ༽རལ་བའྲི་སྐུ་མདོག་བཙོམའི་ གསའའདྲས། པུག སྱི་མངོབ 


།ཐུབཔ་པདྨདཀརཕོག བསླེམ གཟཅན།མང་ཁཔནིས་སུ སུ ཀད པུ སྭབཟང་པས 
སྒུཡུསསྦཱས། „ །གསུ་རྱིའོད ྷས་ོསྨནས་བཟའ་བར། ཤིནཏིད་ཞིབརི་དབང་འདྲ། །ཚུངས་པའི་སྒྲདང་སྒ་ཏ པའིད་གངས། 'ཤའྡི་སྦ་དང་འབྲུག 
སྒྲཾཔསྒྲུགས་པའིདབངས། །༥ནལ་གཟུགཅབསགས་སྲསདྲུས། ། ལནཧངསྨ་མབཀལ་ཟིང་ཀབླིས། ། ལི འཇྲིདལ་གཟིའོདམ་ངས། །རྒྱལ་བ་བསོད 
ནམས་བརརལི་མཚནཧིས་བྱཧྒན། །མཁན་པའྱི་བམཚོདནེ་དྲངབལ་མ སབྱལ་བ་ལོ་ནཏུནཏུན ཞེ་རིརབའྲད། །སཾམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་པནཔ་རྭཐུགས་བྱར་ནཱཆོག 


།རྒྱ་དནའ་དག་པ་ བད་ལ་འཛུད་པ་ལ་གས། །འཆིབ་མདཔའི་བདང་སོ་ བྭ་སཾ།། 
།ཀུནགྱིའབུང་གནས་བད་བའི་གནས། །རྒྱལ་བའ་གྲོབ་སྡུ་གབ་སལ་ཐར་པརམཛོད་། ། 











༄༅། །སྒུག་བསལྱ་མམཚོལ་སནྱི་སདྭླུ་སཱོལ། །ཞིབའི་ལ་མལ་སདག་རབ་ཏུའུཛད། ུ་དགུརམ་སཔ་བདབ་ཀུན་སོལ་བ། །འེདཔ་རསནིབཅི་ུངརིུསཔ 
ི་ཉུད་འདུནཔའི་ཡོན་ཏནཡ ཤེས་མཆོ། ༽སྲོག་ཆགས་ཀུན་ཕེོད་ཀྱི་ཐུགསྔརདང་། །དམས་པའི་སྟོབས་དངབུངས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སིེནཏན་ཤསྦ་སུམཚོལས། ། 
བསལ་པང་བྭ་སཱོངགམང་པར་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཐིགས་བུ་གཙུགཙམརབབསྟནཔར། ,)ལྷར་བཅུས་འགྲོ་བའིནངན: སམ་མཆིས། ༽ཡོནཏནམཚོལས ནཏྡདིགསྭ་བངས་ཏུ། ར 
ལྟར་བདག་གིས་མདོརབསྡུས་ཆུང་རྲ་དང་ཤད། །བདག་གི་བསོད་ནམས་གངབསགསད་ཡས་ན། །སམས་ཅནང་དག་ཤངྱརབམཆགརག་ཤོག །གཟའོདདམ་པ་མདྫོསའི 
དབང་པའྱི་རལ་པལས། ངྱརུ་སམས་དབའྲ་དམས་ཅད་ཏིས་བདཔའི་ལལུནྭསཀྷ་ས་བྱཅ་དགུཔ་འོ། །དནས་ངངཆུང་སམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག 


པནལས་ལངས། ] ཟླ་གོས་ཕྲགཔ་གཅི་གཏུ་ཁརནས ༽ མུསམོགཡས་པའྱི་རངས་ལ་བཙུགས་ཏུ ། བཅོམ་ལྡན་བདསགལ་བ་དཔ་ གས་སྤུབལ་མླསརབ་བྱངདནས་ཆིགས་སུ་ 








བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་བཅམ་ལན་འདས་ལམངནང་ར་ད་སོད་དེཀ ༽ཐུབ་དབང་ཁེད་ནི་བསདནམས་ངྱ་རཡི་མཚན། །དངལ་སྟོངམཛེས་པའི་ཡོན་ཏནྨ་རམས་ཏོས་བྒྱཧན། །ཁ་དོགྱ་ཧ 











ཞེ 





ཆུནམཆོག་ཏུ་ནིབ་སྟེན། །ཉིརྷ་སོང་ཝཱརའོདནིརྣམ་པརའདྲོ།, །འོད་ཟེརདུམ་འབར་བས་འྲདྱ་ཉིས་ཁུང་། །ཁདོག་སྣ་ཚོགས་དངབས་རིནཆེནའང། །སྔོན་བོ་དཀར་པོ་གསའད་ 
རཾ ། _ །ཟྲངས་དང་སྐྱ་རཕས་ཤེལ་གྱི་འོད་ལྟ་བུས། །རྡོརྔ་་དེབང་རི་རབ་ཐལ་ཨཛད་ཅིང་། ནའ མཛད གཞི་མ 
ྲ་ །མདོགདངདབང་རབ། སལ་བགབལྟནམཛེས། །གཟུགས་བཝས་མི་ ས་སྐྱ་ཕོ་བ ནདགའ། །རྨ5འི་མདོག་འྲདའིདབྱུ་སྣྲ་རམ་པར 
མཛོས། །བུང་བམང་པས་གངབའི་འོད་དངའང་། །ཐུགས་རྨཾརམདག་ཡོན་ཏནྡ་ནམསྱ་ཟིས་བྱཧན། །ཉི་འཛིན་བམས་པ་བསོདནམས་དམ་པ་བསགས། །དཔྲ་བད་དཟང་དང་ཁ 
དག་མཆེགསུ་པན། །ཏིངའཇིན་ངྱཆད་སནལ་གཡོནཏ་བྱན། ཀས་མ །དདན་ཛད་བདེབ་ཀུན་སི་འབུང་གནས་འབུང་། །གོནཏན་ཟབམོ་སྣ 
གསྣ་མསྦ་ཁིས་བྱཿན། །ཞིངྷམསཧེབདགཏྱཱ་པང་ྙཾ། །མ་ཡི་འོདྷཉརའོད་ཟར སྭ་ཉིས་མཛེས། རྙིར་པནམ་མཁམཿཏིདཀིལྔརགས་སུ་བཞིན། །རེརབྷ་ལུ་དུར་ཡོན་ཏ 
ཀྲུཊ་ལྡན་བར། །འཇིགྟ་ཏན་བམསྨ་རམས་ཀུནཏུརདཏཱགདང། །བ་ཞེ་ཀྲུམུ་དདུང་ནའྲད་ཞིང་། །ཁ་བའི་ དེག་མགགའ་དང་རབ་་འི། །ཆམས་ྱིའྲཕངབས་ཏེདྱ་ཀི་ཞལ ། 








› མུནམས། །བཅིངབྷ་རམ་པྔ་ཝས་བསམསནས། )མདོས པའི 


༤. ༽\' 


༄༅ཿ །མདོསའི་ཞགས་པས་ཀུནཏུརངས། 
བཅིངབྷ་ནམ་པྭ་ཝཱས་བྲསམམསནས། འིསབགྲ་གཞངས། 


ཉེ་བ་རུགཅུརྣམས། ¡བཅིངབླ་རམ་ པྣཝས་བྲསམསྐ་ནས། 


ཌཱ" པའི རགནོད་སྐྱིནག་ ཕྭབྲ་དུགྱུ་རམས། རཡིང་མཔྲཝས་བྲམམནས། 
རིག་སོགསྔམ་ས་ཅངའབུངབའི་གནས། །རིག་སུགས་འདྲིན་ཀླུན་ཏུ་བསམས། །ཆདཔམིབཟདྲངག་པྩོས། 
སྲུ སམ ཅོོ ་ །བྒམསཿངམ་ 





པརནི། །༡སདདའྱང་སསུ་མོང 


༽དེཌིདྱ་ཀྱི་ནབུ་ ས་པ 


།དཉ 


ུདཔ་པཞསྣ་ནས་ གུགས་པ། 
བགསུུམ་པྲ། །རཡི་མི་ མིངནི་གདན་ 


ས་ནང ཿདཞཔ། དིམིངནིངུམ་པའྙི་ 


།མདྩོསའི་ཞགས་པ་སཀུན་ཛྲདབས། །བབང་ཡུག་ཆན་པྙལ ཆནཔ། །ལ ཀྲ ་ 


།གངཇིརསངསྱུརས་ཀུྱཡིས་གསུངས་། །གོའུངམ་བགུས 
དཔའ་གྱུརཏའ། །སས་ཐངཅགཙམྱི་སནི། །འདུང་པ་མང་པྤ མས་ཅདྱ་ཝགས། 


།མངྫོཝའཞགས་པས་ ཀྲུན་ཏྲདངས། །འབྲུང་པོའཛཾམ 


ད་སྦི་དུརན་ཁརོད་པ་ི ༽གནོད་སྦྱིནུ་ཏ 
མྲ ནུཞུབདཔ་པི། ་ ` 


ཅུདག ། 


ཁྟིའི། གདན པ་ཡི 











¿ཿ 








ཞུགས། །ཏིངའཛིན་ཟབ་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བརྲི༽ ༽རྒྱལ་བསཁས་རྒྱས་ སཱོད་ཡུལ་དར་ཡང་རབཏུ་ཞུགས། དྟེལརྟནྭཐས བསནསསྦི་སནི་ཏོངྷ་ཏཱ། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་རྣམས 
ཀྱི་གནས་པའང་སྙོང་པ་ལགས། །ཆོས་རྣམསད་ གཟ་མཿདམངབཅནའི་ དལགསན། དསནཅནྱཿཔསནི ང་པའི་གག་ཉི་ པཿ ཁེརྭཟུགཏཱནྷཱི་ལབྲ་དན་པར 
བྱ་གིད། །རྱ་པབ་མཐོང་བར་ཡང་ནིརྟགཏུ་མྱ་ངནབྱིད་། །རྡོགས་པའི་སཛསངྒྷས་ཤིམ མཐེངད་ངབ་གིདུ། རྟུག་བརངཉི་སྨོན་ལམ་རབཏུབ་དེང སཔརངགྱིད། །བདག་ནྟི༔ ུ 
དེགསས་རས་མོ་བཅུགསུནསསུ། །ལབའི་གྲནགས་ ས་སོམཔའྲདན་སནས། །འདྲེན་ བིད ་ །བདགནི་དད་བར་གྲ ཀགས་པ་མཐོང་ 

བརབྱང་སྐྲོམ། །མ་ངནམ ༽ཾེི རྭ །མཐྡོྲ ངབབྱིབསལ་བདགལྐ་དགཔརྩསཔའབས་ དདགྲ་ནི་ཏོད་ཀི་གཟུགས་ལདཝ་བས་འབཏྭ་སྐཾམ། །ཐུགས 
རའིཆར་གྱིས་བད ལ་རབྱཏཱསིམ་པར་མཛོད། ། ད།ཁུདནཱ་ རིད་དགའ་བགརིན་ཛགསར། །ཞི་བའི་གཟུག གསམ ངབནི་དདགལ་སྩལདུ་གསོལ། ༽ཟེདོནྱ་ཡདབདཅན། 

བྲ་བིར་སོ་། མར བར་ག ང་པལགས། །སེདསཅནཔམསཅདགྲན་ི་ མའརབཞིན་ཏ། །ནམམཁའ་འདྲཞིངནམ་མཁའ་ངོཕཉདེ 








མཾ 
ཏྱ 
ཏྱ 


ཆི 8882 ཐིཿ་ཐང 





-༅༅་ །ཀྱངལགས། 


ཆུས་པའྩི་མདབུངས་ཀིས་བཀའ་ལཱལར། ། ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་ ལམ་ལགས 


ཆུབ་ཡུངདག་པའ་བསྡུས་པདང་ ། 
རྣམཐྲེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་དབང་པེ་ 


བཅས་ལན་འདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན ་དན་ ་ རའོ འི་ད 
ྲི དུ་པ 


།འཕགས་པ་ག །སར་འོད་དམ་ 
དུ \ མཧཱས་ཧ་སྲ་པྲ་མརྡན་སུཏྲ ། 


༽སྒྱམ་སྣིགརྒྱ ངནིཾརུལྟི་ཟབའྲང་ དནིཉོང་པ་ཆེ་དཔྱ་ན་པ་ལགས། ད་ཆོས འདས་གདན་ལས་བཞདས་ 

1 ` ཀེ དམ ༥ ༈ནཔནསྦཅིས ར་སཞ་སརནས ། ` 
་མོཆནམོ་དབངས་ཅན་ལ་ སྟག་་ོགགནམསམགའ་ རྷ། ཡི པ་ས་གམཞྲི་རིགསའདགཔམ་སཅར་དང་ 
གགཟམསཅདདྨ་ན་པའིགཟར། དགདད་ རྒདང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིནདད་ དྲིཟརཅས་དའི་བཇིགནཡོ་རངསྟཏ། 

ཁྱིསཔ་པྲོལས ། བླསྔས་པའི་ལྭལནས་བབ་སྙཉི་ཤྱུར་གཅིག་པའོ།། 
ཡིས གཿ: ོའི་མརྡོརོགས་སོ། ༅། །རྒྱགར་སྐད་ 
༣ མམོ་ནབཏུའཇོམས་པཞསྭ་བབའི་མང། སྣ སྦྱར་མདད་གཇྲནུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཅདལངག་འཚལ་པ། །འདི་ 














ཏྱ 





སྐད་བདག་གིས:ྦཾས་པ་དུས་གཅི་གན, ། བཅེམ་ལྡུན་འདས་རྒྱལ་པོགི་བབན ། རརྒོད་ཕུང་པ་ཁོའིའིལྩེཔྱེགསཀི་འོས་སངསྤྱ་དསྭ་ཀི་ཨཱོད་ཡུལ་དིན་པནོའིངའིང་ལྗོན་པ་རབ་ཏུ་སྣྲད་བཟི 
ནགས་ཚལ་ན ། དགུསེང་གིདག་འ ཆནཔྷ་ིགརར་ལབྱསལ། ཤི ། ཚེདངྲལནཔཤཱརིའིབུ་དང་ ། ཚདང་འིན་པ་མོའུའགལྦ་གི་དུཆེན་པོ་དང་ ཞྱི 
ལུབ་འོདྲ་སུས་ཆན་པདང་ ། ཆོདངལྡན་པག་ཡ་འེད་སུངས་དང་ ། ཚཱདང་སྡུན་དཆུཀླུང་འོད་སྲུཐས་དང་ ། ཚཾདང་ལྡན་པཅང་ཤས་བིལ་བཅན་གྱི་བུ་དང་ ] ཆེདུང་ལྡན་པཀུན 
ེས་ཀློུདྫིཉེདང་ ། ཚེདང་རནདགའ་དུད་དང་ ། ཚུདང་ལནབ་ཀྱཏའི་དྲཆན་པེདང་ ། དཔྲཝནཔ་བ་ཀུལ་དང་ ། ཚདང་ལྡནཔ་བ་གུལ་ཆེན་པེ་དང་ ། ཆདང་ལྡན་པ 


རླངས་པ།དང་ ] ཚཾདངལྡན་པ་མཛོད་འ་རིན་གྱིདུ་དང་ ། ཚིདང་ལྡན་པ་ངག་དབང་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་རྟཇྦུལ་དང ། ཚདང་ལྡན་པ་འབའབརདང་ ། ཚདང་ལྷནཔ་ལག་བཟངས་དང་། 


ཚཱཾདང་ལྡན་པམ་འགགས་པདང་ ། ཆདཔྨ་ཝུན་པ གཞོད་དུང་།དང་ ༈ ཚེདང་པྡུནཱ་པནམགྲནས ༽ ང་ཟ གནདའ་བ་རིབ་རང་ ] དེདགལ་སོགས་པའི་དག་སློང་སྣོང་ 
'སྲེང་ 





ཞིསབྱ་ྨལ་བཅུའི་དགྲེ་སོངགི་དག་འདུན་ཆེན་པདག་དང་ཐབས་ཅི་གུ་བཞུགསསོ། །དེའི་ཚེད་ཅེམ་ཝན་འདས་དག་སླེང་གི་དགེ།འདུནདངདཅས་པ་ལལུས་འཕགས་མོའིབུཡུལ་མ་ག 














༧ ༠ ྷའིསྒལ་པོམ་གྩཾས་དགྲས་ནང་ཐའདང་ བཤེསདང་། ། གཟིམས་ཆདྲང བུནི་གསོས་སྣནུདང ཡྩོབ་མསཧིས་བཏུར་སིདྲབས ། ཟླ་མར 
+ བས § རིམོརབུས ༽ བམྱི་སུདབས ། ] མཆོད་དྲགསུ་ ༈ །ཡངདའྲི་ཚེཡངས་བཅན་ཚྱཾགོང་ལེར ཤཔོར་སངརུར་ག སུཔ་རྱགར ༈ སྙཱི་ནཁངུས་པུརནཔོའང་བུང་། 
4› དུསམ་ཡི་ནང་ཁི་རླུང་དང་ ] སཾ་རྲ་བ་ཆྲོན་བེདང་ ། སཱིནཆནོ པལས་ཆར་པྲརནཔའངའད་པརྱ་ུར \ འབྲུགྱ་ཀུང་དི་ིརི་རེར གློག: རུནས་ཀུདབུ་ ། རུགས་བཅུའངའདྲུགས 

པ་ྱུརཏོ། རུབརནགཆེན་པའདྲབརྟས ༽ སྐརམ་རྣམས3ངཝྲི་སྣང ། མ་དདན་བའ་་འད། སྡིན ༈ སསམ ཡར་འ ། ཟམ་ཡིན ། ལུད 

, ཡོའ་ ། འེདམི་གསུལ་བརྡ་གུརཏོ། །དེནས་ཡངས་བཿ༣གྱི་གད། ༢༣ནདརསཇིགློ་པའེ་ (དགྱདུང་བ་དང་ ། ས་པ་ཅིག ་གཞན་དང་།གྲོང་ 
„ ཟླུར་གང་སིནཔེ་དགགདེན་གབང་བོསབཏུངསར་ཚུར ། ཟངགི་གཞེནནྡནག་ ང་ ] ཙིས་མཁནམས་དང་ ། ཟླནཔ་དང་ ། ནཱཾན་བྱེནལེ་དང་ ༈ བཁེར་ནགནས་ར། 

བྲན་ཕེདང་ ༽ བནམདང་ ། ལསཤེད་དང་ །མངགཔ་དང་ ༽ བང ི་་་གསབབདབརྒྱསད ༽ ཡུལཡཇསཔ་ཅན་ཚྱི་ལྗངོས་གུན་གྱི་དག 


ཅི982 
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༩ །སློངདང་ ] དགེ་སློངམ་དང, ། དག་བསྙེནདང་ ། དགའ་སྤཱམ་རྣམས་ཀྱང་འ་ཇིགས་སྐྲགདདངསཏ ། སྐྱི་བུང་ཞེས་པྲད་ནས་ཁ་གནམདུ་བལྟས་ཏཧུའབོད་ཅིང་ སས 
རྒྱས་དད་ ། ཆེས་དང་ ། དག་འདུནལ་ཕྲག་བརུལ ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྲ བདག་གངདག་སངསྤྱ་ཧས་ཏིབྷསན་བ་ལ་མངོན་རམ་དདཔ་འྲི་དམ་ཟདང་ཁིམབདག་དེ་དག་ཁཅིག་ 
ནཚངས་པ་ལྭ་པགའཚུལ ༽ ཁ་ཅིགནའྱ་མཧིན་པ་ཕུག་འཚལ། ། ཁ་ཅིགནིའཇིག་ཏནྭ་སོངབྷ་མས་ལ་ཕགའཚུལ ༽ ཁཅི་གནིད་བདྲཕུགརནོདང་ ། ཞོརབུ་བཟངཔ 
དང་ གངང་བཟང་པ་དད་ ། འཔྲ་གམ་དང་ ། ཉམ་དང་ ། ཟླ་བ་དྭང་ ༽ གནཟའ་དང་ རས་མ རདང་ ། དསཆྲལ་དང་ ། སྨནདང་ ། ཤངེ་ལྗོན 
པ་དང་ ། ཀླང་དང་ ། ལྟང་ཀདང་ ] མཚའུ་དང་ ། རྫིང་ུདུང་  རྫིང་དང་ ། མཆོད་རྟནྱི་གནས་ནགརྣས་པདགལཤང་ཕུགའཚྫལ་ཞིང་ ] བངག་ཅག་འདྲའི་དྲ་བའི་བེོ 
པའཆིགས་པའོ་གྲནསནས་ཇྱི་་རཐརཔརའྱགུརྟསམདུ་སམས་ཤིང་འཁེད་པ་དག ¡བཅེམ་མུནའདས་རས་མི་ལསའཔགས་སཀྱི་དབྲི་སུནྨ་ནམ་་རདུག་བས་གཇིགས་སོ། ། 
བནས་བཅམ་ལྡམཊདསྱ་ཀྱིསྣ་ཛུ་འྡཝུལམཛོན་པར་འདུ་མཛད་ད་གང་མངོན་པརའདུམ ད་བསྭ་སངགསུམྱ་ཀི་སྟོངཿནཔའོའེཇི་གཏན་གི་ཁམས་དགངས་ཀྱིས་གོབཿགྱུར་ནས་ལྷ 





༠༠༣།། ༄༅། །དང་ ། མི་དང་ ། ལྷཱམ་ཡི:དུ་བཅས་པའི་འཇིགཏན་དད་པྲ་གུར་ཏ ། འདུས་པར་འྱགར་བརམ་བད་ུའི་ཛབལ་པམ་ོནཔར་འདུ་མཛོད་བ་ས་མངོནཔར་འདུམཛདད། 
.94 དམ་སོངནི་བདག་བྱ་ལས་བདང་ ¡ སུ ཉནས་དང་ མས་དབང ། མིན་དང ། རྒྱལ་པ་རནཔ་བཞི་དང་ ། 
ཤཿ རྩལཆཾན་བཞིའིརེས་ཀྱིལྷ་རྣམས་དང་ ། ` ར་ཨ ༽ འཕྲེག་མ་བུ་དང་བཅས 

༩ ོདམམནས་པཡརགསལགས་པདགར་ ་ ངུ་ ། ངགཔྟ་དུའི དྲ ༽ བཅམལྡན 
¦ འདུས་ག་ལ་བདར་རོང་ནས་ ཨ་ིནད་དང་ བིུ་ན་འད་ཊི་གངསལམགེའྲི མྱ  རུགས་གཅིགུགའེདདེ། ། །ཕེགས་གཅིགཏུ་ལ་ོདནས ༽ རིག 
གཅིག །དབུངས་གཅིག གཅིས མྨཝནའདས་ལ་ཆིགས་སུ་བ་ ད་དོག ུ་ཀ དརབའིགསརདདའྲ། ། །ཟླ་བཉད མདདངན་ཚུཌས།། 
དཔལྨ་ཝནནམབསྦུ་བཞན་བཏན། །༣ི མནནམསྱོ་ཀའྱུབགྲནས་ལགས། །ས དས ས། བབཞཊགས་བཞིན།་གནན། །གསེར་ཨྱིརི་བེདང་ 


མི ༦ 











༡༠ | ཡང་ནུའས། ། འཛམརུགླིང་གི་གསཿརྒྱན་འདྲ། „ ། དམྱ་ནནསྱ་ཅིས་ཞོངསད སྲོརབའི། །ནམམཁའྭཾཟབྲ་དིམདབཞིན། །ཉནཐས་དགེ་འདུནྨ་མས་ཏི་དུས་། །མཚན 
ཚུམས་ཨིས་ནིབྱབནསརྦ་ཧར། [སུད་བཅས་པའི་འཇིག ཏྟནའདི། །ཐུབ་ད་ལནི། སས །མྱིརྣམས་ལན་ཕནཔའི་པ༽ །སྲུང་བདུས་སུཉབར་ག ས། །སས 
རྒྱས་སྔ་མསབ༨ཤདཔ་ཡི། ོ་ཡནར་ བའཛཇམསམདོསའདི༽ ༽ །ཁེར་ཁརཡུག་རིནཐ་འདར། སྒྲམ ཅོད་པལི་དམཔ་ལགས། །སུགའཚུལ་མུས་དུདཔའུ ད་ལ། །ཕུག 
རྱསཆག་ཞེདཔ། ཅི་གཟུང་ནར། ལཱ མབསུར་ད་གབ། པགུའུཚལ་ལོ། དན སབ ན་ད ཀས་ུདཔཞི་གཅངམ་ག འབང གང་ནས ། རྒྱལ 
འཁོརལའཆབརསེམས་བརྡྟརྱིརུལམ་ཞིནནོ། །དཅིའི་ཟིར་ཞེ་ན ། ར་བས 

བདང་ ། ཆོས་ ཐིའག་མ་བདའ་ དག་འདུན་ གས་བྲ་ གུབབ་ད་ལ་ས་བནའདེ་བཏབྱ་ན ། སངསྤྱ་ཧུས་བཅམལ༣འདས༔ མས་དང་ ། རང་གདསྦྱ་རས་ 
ནདདག་གིསདགའྱིར་བ་བྱསདནས་ལའིརིས་གུམརཊ་གཉིས་ཁས 








པོ ལོནབབཞི་དག་ཀའ་སལཔ ། རྒྱལ་སེ་ཆེན་པོདག་གང་ཆངཀི: 
 རྒྱས་བུང་ ལེ ༈ དག་འདུནལ 
| རྣོམས་དང་ ། དགྲ་བཅེམ་པ་རྣམས་དང་ ། ཉནཐོསྣ་རམས་འདིགརནདུའདུངདརའྱཧུར ། དལ་འཇིག། 





༡4 བྱུ ། རྱམཚོལ་བུ 


དངྭ་ལྷནད ། 


ངདང་ ། 


དང; 





ཕྱ 


དཔེནད ། དཔོད 
བར་ནས ། པུས་ 
ཀྐ བཅནཔབོས་རནབདག་ ལ་དར མས་ཚད 
ཀཀ ་ ། རཾལབུདང་ ། རྔཡང་དང་ ] མུ་ཏོགགེ་དྲ 


ཀལྷའི་རཾས་གངཡང་རུངད་དགཏུ་མྨྱ་བརའ་གྱུར ུས་ཆན་བདགཡང་དམག་ནམངཞིདང་ལུན་པདང ། གླིང་བཞི་ལ་དབངབའིའཁོརལས། ར་བའྱི་རལ་པ 
པའི་སའི་དཀིལ་འཁེར་ཆན་ པརྨ་ཆོས་ཏྱི་ཧྭལ་དྲ་སང དཧད་པ་རའྱགརཏི ། _ དེདག།ལའངབུད་དའ་བ ། ཏཱལ་ལོད་པ་ ། སནུ་གས ་གི་གཟུགས 
་ བརེཡྱསིསའབྱཏ་འཇོགས་བ་ ༽ རལ་ས བདུནདདྱ་པན་པཅང་ བརའ་གུརརོ། །དེབསན་འངི་་ཏཾན 
འགུརདས་འུད ཅགཧཱི སིངལས༔ དརུ་ཀནས་པསུ་གནས་བཅ་ཡིས་ཤ ± ་པྨ་རམ་ཐེས། ལཉིསག་་སཡངསཏ ། གོས་ཕྲུག 
ཏུདར ༽ ྡ་གནའདས་ལ་འདྲིགདཔས། 


གཡས་པའྡི་།ངསལ་ ། བཅོམལཝན་འདས་གལབ་ ༨ གས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྱཔང་འ 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ༽ ཁང་པ་བྩ་གས་པ་དང་ ༽ བསིལ་ཁང་དང་ ད་ ། བྲུ་ཤ 








རྟབབས་དང་ ] སྐར་ཁུངདར་ ། 


རྫ 
རཆ 





བས་ཡོངས་སུ་བསོ་རབ་དུང་ ། ག་པོར་ནུསབྱུག་པས་བདུག་པདག་དང་ ། མ་ཏོག་གིས་གཏོརབའི་ཁྲིམདང་ ། གནུསཁང་དང་ ། ། ཁངཔྷ་ཅན་པོདགམཆིསཏ ། དེ་བདག 
བས་ས ང་གས་ཡོངས་སུངསྐོར་ཅིངའདོང དཔིན ུཚངབར་ཧོད་པ་དདྡ་ལན་པརྒྱགརན་ ས་གྲཞས་ ༽ ནཔདོས་ུན་འསབདགཔགར། 
མོངས་པ་བགན་མཆིས་པརགནས་པས་གནས་བན ། ཀ། འཚོལ་རྡུ་ཕོག ས་བྱོདགནརིབཞིདསས་པ ༽ བུདས་ ་ད་ རོང 
བཅས་ནྲ་བག་པ་དགདང་ ༽ ངུད་འགྲེ་ འི གནསསུགཏགས་བདྲིས བའྲི་ཡག་ཆགསྣནསྔ་ཡིམདངས་འདྲོག །༢ཱ བར་གྱི ༽ བ གས་བ དང་བ 
གསོད་པརབྱགྱིད ༽ དང་བལ་བརརྱིདད ། གྱག མ་ལྡནའ' ་ི་ ནྭ་སརབདག་ཅུག་གེ་འཁེརབཞིའི་མདུནང་རང་རངགི་འལོར་ཁི་རུལྱ་གིམ་ཆནམ་བསྟུན 
པྲའབྱཧིའ །གང་གིའ། གདོན་དུངབ་དུའྱ་ཧ དའྱ་ཧལ་པ་རུན་པོདའི་གྲུབ་ ཁྲི ིག་ནག་སན། རཾནོདངབཅས་པཆན་ ཆན་པབྱགིསཏ ། ནད་པསྐྱ་ཧལ་པེཌན་པོ་དའིམིངནས་དདུང་ཞིངཛཾས 
ཚོགས་ཉིསརང་གི་ལགནས་བདུགས་པརབྱསིའ། །དག་སལམ་ཏོག་སིལ་མ་བཀམས ] ཆུགསམདྭབསལཆོདྟ།ནདལ་ཚ་ངོདཔ་སྦྱརཡོ། །བྱརཊ་ཕ་བཅོམ་ 














@ 
ཧྲ 


:ཚི་ $ྱང༦་ ཁི་ཕྱུ། ༦ 





༄༅། ། དཱ རླགས 
བར་བྱབིདིདའོབརའྱསར། །དེ་ནིག་ཉིདྱ་ཁང་ལེག་པ་རོའྱགུར། །ཡངན་ཤིནཏུནབར་འྱསརྭ། །རག་ཧནདྷཱ་ཐ་བརུའ་གུར། །སྐར་མ་དགལ་སུགས་པར་བྱི་༽ 
ིཤིྱོངདགའ་བརངགར། །ཆགའ་དར་འས་འབིནང། དོས ། འཇིག རོན་མགེན་པབདགལ་གསོན། །སུདཡྔ་བདུན ། སྤིར 
སུས ། སྔ ༽ ཨར་ཨརཿ ། བལ ། མོདབལ ། ཛྷ ། ཛྲ་ིའེ ། ཨཁྲན ། མཁན ། ཁྲན ༽ ཁརངུདེ ། ཁརྒ། སིང་བྡིདལ ། ངམ 
ིརྨིདལིནིན་གལ་སྲད ། བདག་གི སྡགསུཊི་ཚིགྲ་ནམསྤ་གུད་པརྔ རཅག་ས་ ། རྱལ་པ་ཆནཔ་ནམ་ཐེསིདི་མིང་དང་ ། མུབས་དངྱ་། དབང་ཕག་དང་ ། ཉིན 
སམས་ཅནཐམས་ཙདྱ་ཀུང་བདལགས་སྱུ་གུར་ཅིགསྲུ ། རྡནསྦྱརལ་པརནངཡལའཁརསུང་སྟནལས་ལངསཏ ། ཟླ་གོས་དཱག་པ་གཅིགཏུ་ག་ཟརནསདུས་མོག 

པའྲི་ཕངས་ལ་བཅུགསཏ ། བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་བདར་ལགས་སྤུབལམོ་སྦྱརནས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིདལ་ཕུག་འཆལ་ཞིང་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་གདངཾས 


།ལནའདས་བདག་གི་འཁར་གནོད་སྦྱིནགྱི་གརོནགྱིས་བཏབཔའི་ཚུལ་ཁྱི་མཚནམ་ནིའངི་ལྟབུལགསཏ ༽ ཕཱཾ་ཕིརྒ་དད་ཅིང་འཇིགས་པརའགུར། །སཱ་ 














རྱ 








སལཏ། །བཅན་པ་བཅོམ་ལན་འདུས་བདག་གི་འཁརྲདི་བའི་གདོནྱ་གིས་བཏབ་དའི་ཚུལྱ་ཅིནཚན་མནི་འདི་ ལགས་ཏཾ་ ༽ གྱུལནཅི ] རྒྱན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བགའབ་འབྱུགང ༣ གཞམ་གུས་མཆད་པརྡ་ལ། ་ ཧི 6 རུལ་མི་གང སྨ པ ནི རུནམམས་པ་གང་ | 
མིག་ཀུ་ དཔ་ད རྫེ ¥ །འཇིགརན་མ ན་རིགསན། ། །སུད་ཡྲ་བདུན ། 





ཨཁན བླ ། བཱ ༽ ༈ ཟིན གདུལ ། ཆུ ༽ བླ་གནཱལ ༽ བཤ ། 
བཤིག ཁཿ `: རསྲུང་ མིང་དང གག ` སམགུཡནྲ་བམས་ཅད་གདེན་ཐམས་ཅདདང་གནོད་་བཟས 
ཅདལས་བར་ རནསྐྱ་རལ་པེ དང ། ཆོ རའི ༦ ' སྲ་ཕག་ གས་གཅིགཏུ་གཟུརན སཾ ། པུསམོགཡས་པའྭིལཱ་ཇ་སལ 
བཙུགས་ཏེ ། ྲ ོ་ ། བཅོམ་ལན་འདས ལྔ་ཕགའཚལ་ནང་ ། བཅེམ་ལྡནའདསལ་འདྲི་སདཅིས་གསོལ་ཏོ། ། 








ཇེ ཆེ ངོ 


'ི 


བཅོནྲ་ཝན་འདས་བདག་གིའ་ལོརལི། གསྲགུལ་དུམ་གྱིས་ཟིན་པ་འི་ཆུལྱ་གི་མཚན་མནིའདྷིཌ་བུལགསཏ ༽ རུ ཀྱསམ་པསའ་དབུས་པར 


འགྱུན། གསངས །བཞིན་ཡཔངམར་ རགངའ་བརའྱ་གྱུར༽ བསུན རའྱ་གུར། །ཁ་རོག་ངན་ཅིརཡུས་ཀུང་ མ\ \ 
སྒ་དང་སུརྒམ་རིངབཉཱ། ིསཅན་སྲིམི་བདའ། །བླརན་དང་བྱ་ཀུལ་པྱ་སབའ་བླགིད། ། །དལ་ཐགཆིིགསཆིས་འིས། །འཇིབ།ཏུནམགོན་པདདབ།ལ་གསྒོན། ། 
ྒྲུད་ཡཐདུ ། ཐའ ] བ་རལ ༽ ཁ་ལམ ། ཁ་ལ ། ཁར་ལིའི་ ། ཀརཁ ། ཁ་ཊཱིན ། རའི ། ཀརཁི་ ། ཀ་ཤཱན ། ཀ 
རྭ ༣ ཀུལ ། ཀམིནི | བརལ ། བྲིར ། ནཱ ། ཤམབཏ \ ཤྨ་ ། ཤམྡ་ནཧཱད་ ༽ རྒྱལཔེ: བོལ་པགསྐ་སས་དའི་མོདདང་། 
སྟོངསདང་ ༽ དཔང་ཧུག་དང་ ) ཧིན་ཧྱིས་སམས་ནུན་ཐམས་ཅང་ཀི་གདོན་དང་ ། འཇིགས་པ་ཐམསཅདདང་ ། ཉི་དར་འཚེབཐུམསཅདནི་བུརུར་ཅིབ་སད ། ། ད་ནས 


རྒྱལ་པེཆན་པེམིག་མི་བོཟངསྙན་ལས་ལངས་ཏ ) \ བླ་བོ།ས' བཡིགབ་བརྡནས ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ངས་ལ་བཙུགསཏ ། ཅོམ་ལཱམའདས་གལ་བ་ད་པལེ་ ཀལ 


༄༅། 














ཤྭ 


ཤྭ 
ངེ 





སྤུཇལ་མོ་སཿནས ། གནདས་ཉིདལ་ཡག་འཚུལ་ཞིང་ ། ཐནའདས་ལ་འདྲིསདཅས་གསོལཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་བངག་གི་འཁེརྭཀུ་དངའདབ་བར སི 
ཧ་པ མནིའདྷི་ལཱ་བུལགསཏ སྲིག ས་དག ུང་འེུན། ༽དནིན་བུགསྤ་འབརགར་བླབར། 'རྫས་ཞིངདབུ་པ་ཁྱ་རུབུང་ 
ྷཧཾཉཧཱ་་་པར་ུར །བཿ ཞིངདཔའབླ། (བཞིནའདརཀིངརྒྱུ་ ག་པར་འགྱུར། །སྐ་མམོ་དྲགྲ་ཀངྱ་སནཔ་འབྱ་སིད༽ །དོག་སརམརིས་ཤིངཇུབརབྱསོབ། 


རགས ཚིག་ཆིས་རིས། ། །འཇིགཏྟནམ བདག་ལ ན། ལ་བན སག ] ཀ་ག ། ཀནཆི། ཀ ཀྲུ་གཤ ། ཀྲ་ཀྲལ།ི ] ? ཀྲ་ཀྲཤཤ་སེ། ) ཀྲུཁུམ ཀྲུ 


དྲེ ཁའ གའི པི ) ཧཿ ཀུ་ལྦུ་ས་ཀ རིར ངཱ ཧུ །ཇུག་པཏིསླུ། 
རིའི་ག བདལགས་ ཨབརོམ་ཝན་འཾ 
ཁྱིས་དགི་ཆའའེར་ཐམས་ཅད་ཀི་མདུནདུ་སང་གའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ ཀིད བ ༥ ལས་འག ། དཔ་སྟ ཿ -་ 























༄༅ 


རཾ 
མཆཚན་ 


- 


༅། 


ཏུབཏུལ། །སཱམས་ཉནཐམས་ཅདྱསཔདའི་ཕཱིར། ༽རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདང་ 


ནིགསུངྡཝ་སྨནས། ༡འཇིགས་དངྱསགདང་དངངས་གྱུརཏ། ། 


༤ 


བཛྲགམ  བཛྫདུར ། སྟནྦྷཛདཱཱ ། རིརཊཌ་སཱར \ བིརཇཾ ། བྷི 


“ཀེ སྟོབ་སདང་, ། དབང་ཕྲཾགཾདའི་ \ ཧྱིནཀྱིས་བདག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདབད་ལེག་ པེ 
ཉརཏ། །ཐཱལ་མྫཔརྒནསྤའབེད་པརྱ་གུར། །འབུང་པོའ་ཆིགསནྲི་ལགས་བྱནམས 
ལུགསུབྱ་རུར་རབཏུའབརུབད་ཅིང་། །སླ་བཆ་ཡངྱནགས་ར་འདུད། ལ་པ ཿནཔོས་དེ་ཤཾསནས། །གསངབ་གསུམནི་ཡངདུགླཝས། 
ཧོངཿནརབ་ཏུའ་ཛམས་པད་པ། །སངསྦྱརས་ཀྱིསྐ་ནིགྲསུངས་པད། 


།ཐོསནསའབངདེ་སྒྲག་གྱུར་ཏ 


༽ ད་ཤིབི་ 


\ གྭ ེ འི 
དུག \སངསྐྱས་ཀི 


།གེའྲི་ས་ཁུམཆོག་ཉྟུདཱརྒྱཿནཔ་ཡངངག་པར་བསླགས་སོ། ༈ཚཝས་པའིལཁོརལ་བསོརལོ། ༽སྦཾདངམྲབུདང་བཞོནབཅས་པའི། །བརུད་ཀུང་གཅིག་གིས་༢བ 
ཛི ལྭ་ཤེན། ༽སྭུངཡ་ཐེ་དན ༽ ཨ་སངག་ །ལྒ་དང་ཏ 
༈ བརྡུགགྲ ། ཨར ། ཧམ 
གུརཅིགགླུད་ ། ཡོགས་བཞིའི་ དག ༽ 
༈ །རངངསའྲ་འུགས་རད་རོད་པརྒྱག་མནས། ༽ 


བལ་བཏ ། བལྟ་རྒིག༢ ༽ ཤུརརྦང 


། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


\ ༄ེེ དག \, ༨ 
༽ཀྱེ་མཆོགསཱགས་རིག་སྔ་གསུཆ། \ 


།དམིརྒ་ནརབཏུ་འབརམདང་ ། ཏིལམརངར་བཏགས་རལ་གྲི་བཞིན། ། 





ངོ 





:།། གེའུཏམས་ནིརབབཤད་པའི། །རིགས་སྔགས་སྲུའྲིའི་སོདངའད། །དང་སོང་ཆིག་ནི་འཾགས་བཤང་པ། །དཔགང་ཞིགམ་དདན། །དེཡི་བུའི་དུངོནི། །ཚངས་པའི་ཞུགས་པས 
མེདཔ་དང བར་བསལ བ་ར་བ་ར །སྨྱན་སྲག་གི་ནིརྨས་གཏོར་ཏ། །ནས་དངཊུངས་ཀརབླངས་ནས་སུ) །མར་གྱིསཱིང་པོདང་སྩར 

༨ ཡའི་ནངདྲཐུགས་པདཧ། །ལེགས་པརགསུངསཔ་འདྲོ་ཐས་ནས། གཏ བ་གཏང། ཐཿ་གཅད་འབར་བརའབུརབནི། །མརདང་ཞུཔས་ཀརྤམར་བུགས 
དིན །གསདྡདས་པསིག་སནས་སུ། དགད དད དགིགསགས་པརནི འདྲསྦ་རནདྱ་ཧང་འགུངདར་འགུར། །གནད་སིནནདྲ་ིས 
བཏབ་པྨན། ། ཤབཀའི་ནདྱཏིས་བཏབ་པརའྱགུར། ཆེ་ན །གཞརཡ་ངའྲགདར་མི་འགུརར་རོ། །ལུསངན་གོགས་དང་ལཱནཔ་ཡི། །ཞིམ་ཡངམཐོང་བརམི་ 
འགྱུར་ཏེ། །འཧུང་པེམངའེ: ཚོགས་པ་ན། ཤུ མི རི་ག མདག་གི་དྱའིལ་འབེདདུ། །བསྐ་སམདངཡངའབལ་བརའྱགུ། )སྟོངཆནྒརབའཇོམསམདོ་ 
སྡལ གོནགཔངག་ནི་ཡོགས་པ། ཏརའམང་འོས་ ¡ ཀྱིི་ག་སོ། ཞ་ 'ཨུགིའིསོ་ྙྷིརབམོ་ཡིས། །དམི་ལཱནིག་ཅོད་པ་རའྱཧུར་། ༽ 











སྨ  །མཚོནཆ་ ཤིནྱཏྨནོན་བཡིས། །པའིི་སྣ་དངྷ་རབ་གཙོད། །ལའེ་པལྭ་མཱ་ཧིའི་སོའྲང་བས། །ཀད་པ་ཟབཏུག་ཤགཔརབད། །ཐེབྱལགས་ཀིསདཀིས་པ 
ཡིས ་དྟི་ཧཱུང་ཡང་འཇོམས་པདྲ་དད། །རགདང་འགའི་རནམོདག །དཾལི་ཁནས་འཛག་པའའྱགུར། །རིག་སྣགས་ཞགས་པའྲི་རད་པ་ཡི་ས། ༽རུབ།ཧཱལའོར་བརྭའུགོ་བྲན། ། 
འཁར་བར་གནད་སྤྱི་ད་ཀྱིལ་འཁརདུ། །དཉིད་དུནིལོར་བརའྱགུར། །རྒྱལ་བྲེརནངམ་ལྭ་ཝན་པ། ༽ཕྱོགས་བནིངགུུ་སོངྱ་གཱརནས། ༣ཆོསྐ་ཏི་གླྭ་རགས་གུརཏ། །བཟང 
པོའྲིཁྲིལ་འདུག་པནི། །༨ཤར་པུག་སྔནནི་ཡུལ་འདོར་སྲུང་། ༽ ཡུབ་སྔན་ནིའ་ཕག་སྐྱ་སུས་པ། །ཆུབ་ཕོགསནནི་མིག་མི་བཟང་། ༽བུང་ལོག་སྔནནྲི་ལཱས་ངན་པ། །དཔལངང་ 
ཿ གཟི་བླརིངའབརབཡིན། །རྒྱུལ་པོདགནིཕིམཔ་དང་། ༽།རྷརཾསོནཔྲའམས་ཅདམཌུན། །བལ་སྣུང་བས་ཁརབྱཏུའ་ཕུགས། ༽ཚངསངས་ ་པའི་གཞལ་མངཁང་། ་དེརནི་ 
རྡོརའི་གདནལ་བཞུགས། །དནས་ཚངསདང་ུངྲསྤཿནྨམས། །ཟལ་མོསཱར་འཁད་ཐུག་འཆལ་ལ༽ །དཔལ་ ནགརྱ་སིི་རི་འོའྲར། །གསི་བྱའི་མཆདསོང་དང་ཡང་མཚུངས། ། 
མཏོག་པླར་དཆིནངྷུཧཱས། །སཱ་ལའྱི་རལ་པ་བཞིན་དྱུ་ཆས། །ཌིམདང་འྲཟ་ཉལ། །སྣམམྨ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསོར་བཞིན། ༽ཐུད་སཱ་གསཱརྒསིབ་དོག་ལ། །མཆནྨ་མས 


ཆི་ ཡིས ལི་ཕྱུང་ $ 
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༩།།ཀིས་ནིཡོངས་སུ་བརྒྱན། །འཇྲིག་རྙེནམས་པོཚངསཔཡིས། 


འཇིག་ཏན་སྐྱོད་གི་ལའོར་རྣམས་ཀྱིས།  །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མ་དྲོབ་ 
ལྷུརྣམསདག་ཀྱང་སྤེ་བར་འགྱུན། །རིག་ཧྱད་ཡན་ལག་དྲུག་མཐར་ 
སྟིངལསཆུང་ཧྲད་པ། །མཾཡོ་སྐྱ་དགུ་གཞོད་པརའགྱུར། 


དབ 


བླ་ནཱངྒ་ནམས་པང་།སྐརམ་དག་ནྲིའམས་ཅད་ཏད་། ། 





ཕྱོགས་ཀྱང་སྣང་བའ་མི་བྲད། །འཇྲི་གརྟནཉྷ་དངད་ཅས་པདེ། ༽འདུང་པརྣམས་ཀྱིས 


ངཱ ཚངས་པ་ཡྐ་ནཆོགཝསནས། །འཇི་ 
བདག་གིས་རིརབ་བསྒུལཧས་ ཤིང་། །ས་ཡང་རབཏུདྨནཾགབས་ལ། །རྒྱམཆོལནིཇུག་པྷ་ནམས། དྲ 

བདག་གིས་སུ་ནིབཅིང་བར་བུ། $ དད་རབུ་དདཱ་ ཅིང་། 

'པིརསྨོད་ད༽ 


།འཇིག་རྟན་སློན་མབསྟོངབྱསཏ། །འཇིགཏནམ་གོན་པོའི་སྤན་སཱརནི༽ ཀའཇིག་རྟན་སྐྱོངལ་འདི་སྐད་པཱམ་། ༽ 
།གང་པིའདི་ལས་སངསྤྱ་ཧས་དང་། །རངསཿ འཧུངའགགུམཞིང་། །འདིལསཉནྡཾསྨ་ནམས་ཀྱང་སྨྱ།། 
མཐྨ་པམས་ཀྱང་སྐྱབར་འགྱུར། །དུང་སྲོང་སྐལ་མཆེན་ ། 
རྟན་ཧྱོང་གིས་ཚིག་སྨྲས་པ། །ཚངས་པཆན་པ་དེང་ཞིནན། །ཐྡུབ་ང་ཆེནཔེངེ་ངཞིན་ནེ། 

'བར་སྦྱང་བོདེདུ་ཧྭ། །ཞགས་པ་དམ་པམཉམས་པས། །ཉིམླྨ་ཟ 


རཾ 


༽རང་སངསྐ་རསད་ ྲི 
བདང་། །དགྭ་སོང་དཱམ་ཟེ་འདི་ལས་སྦྱ། །ཆེད་ཆག 














སྦྱང་བཤྭཾདཾདུ་ཧཱ། )ཞགས་ 
འུཛགྟཏིན་ལ་ནི་པནམི་འད། །དངགལ་ནྡིམས་ཅདདུ། ། 


།འབྱངཔཾ་མཾ་ཡི་སྐྱ་དགུལ། །གནོད་པར་འཾདཅིངའཚབའ་ལེད་། །གངེ་ངག 








༄༅། །སྔགས་དང་སྣནརྣམས་དང་། །རིག་སྣུགསལསརྣིའདའ་ཧདཔ། །དེལ་སྔགས་ཏྱི་དམ་པནི། །ཕ་རོ་གཞོདཔྨཆྷོན་པརབདུ། །རིག་སྒུགས་ལ་སརི་ཊདའ 

བའི་འཁར། ༽ཀུནཏུ་ཆདཔསཔ་སིགསྲངས་ཏ། །འཇིགཏནམགོན་པའི་ ཝཱརྐནི། ༽ཡང་དགཔརཡངབརོང་པར་བྱཧི། །གང་གིསའབུང་པོའི་དྲཀིལ་ཁདོརདུ། །འདེབཤད 
ནཾ པྲན་མ་འན་པ། །དངགྲ་རད་པ་བ་ ཤད་པའ་བ། །ཚངས་པསུུ་སྨྲལ་པའི་མདྫོས་འོ། ༽སངསྤྲ་ཧདས་ཞབསལ་ལུགའཆལཏི། ༽ཕནཚུནངྷུ་ནི་ས་བསན། )བླ་བྐུན་དངགསརདང་ 
དཇུལ། །མྨ་ཏིགྲ་ནམས་དང་ཤལ་དགདང་། །སཱགདང་ངོའི་དཱིང་པ་རང་། །རིནཆན་བདུནྷིས་བྱཧནཔ་ཡིས། ཅིངས་ཆ་བོགནིའ་བྲདི། །ཤིདྷརྟ་མཱཔ་བཞི 
༈ ཧས་བ། ༽བརྨ་རམས་གྱུནདངྨ་ཤང་ ཡུ ༽རྔ་འཕྲུལ་གྱིསནིམཁའ་ལའསོ། ༽རྒྱལ་པ་དགྲ་ནིད་རབཞུགས་ནས། འབུངའིདཊིལ་འཁ འིད དང་༽ ༽སནིགསྲཿ་ཧྱིཔ༈ 

མདང་། །མ་ཏོག་དག་གིས་བཀངདུསྔ་ནས། ༽མགུལ་པརྟལང་དྷ་སཱདཔ་དང་། །ཞགས་པ་ གྱ་ཉུང་གདགས་བུས་ལ། ༽པྱགསྱ་ཀི་སྔ་འི་ཛི་དད་པ་འི། །འདུང་དེ་ 
ལ ཐམགཅད་ཁྲིད་ཤོད་ཅེས། གཞིནྡི་ཝདཔེན་ཀུན། ༽ཕྱོགསདིདགྱཏ་དྱཡཔརྲ་ཧས། ༡ ནརསྱར་འཛོམས་པ་མི། །མདྲོས་ལིནི་དམ་པ་འདི། ༽རངས་པའེ་ 

















ཧཱ 


འཇིབ ཏུན་བརདུ་དུང་། །ལྷ༔ 


༽སུང་ཆནཔཤཱི་ཡཱསྱ་ཧིསསུ། །ག་ ནད་སིདངནི་སིན་པོ་བཏུམ། ། 
སྦིནགྱི་རཾ་མཱེ་དཔེན་དག \ སྒ ་ དནསས། །གསངབ་པ་ལྔ་དགྱཏ་ཨཱ། །ཐུབབ་འདུང་ 
དག ཀམདྦཾསཱའི་ཞཾགས་པསང་དགཀྱུན། -།བཅིང་བླལ་ཡི་སབྱསམས་པ་མི། ྒ ངརམངབ་ངོཔ་ 
ལྷེ་ཧུགསཆའདིར་འཁེདཔ་དག ༥དྲོས་འིཞུགས་པསད་དག་ཀྱུན། ། ༽བཅིངབ་ཝ་ཡསེ་བསམས་པ་ི 


གངནདུ་གུར་པྷ་རམས། 





ང་པཾ་ཉི་ཤུ་བྱྱཧང་། །གནར་སྫེ 
ཇས ལལ ལྷ ༽ལུསངན་ ངེ 


ཅྱིས་རམ་པརདསམས། 


།ནུབ་ཕོཾགསརའདིརའཁད་པ་དག། །མདོའི་ཞས་དསད་དག།ཀྱ་ཆ། 
ན་ལསནི་གདོནགུརཔ་། ༽དཱང་པོ་གསྔ་རའདཾའ་འཁོང་པ་དག 
ཡཾབྲུཟབ ༽ །ཀུནཏྱརཱཔ་བ་མིལ་ཞེན། །དི་དུངན་འཁེད་པའི་ 


ཉེན། ༽ཐུབ་པ' 


མའི 


ཌཤཱ་བརྐྱོད། །དྲར' ལསབྱུང་ག 


༽ི ༽འབུང་པོམང་པོངལཧོན་ ༽ཐྦུབ་པ་འཇུང་ 
བཅིངས མས་པ་དི། ༽འབུང་ང་ ཅད 


དཔྱིནཧྲ 


ས་དན་པ་ལྟི་ཚིགྲ་ངོས་ནས། ༽གའོད་ 
རྱི མས། །ཤར་ཕེགསྦརྒན་འཁེད་པ 
པུང་བོ་ཉི་ ཤུ་བད་། ུལསམས་དངདན་ི་རིགས།། 


བརྒྱུད། ༽ཀྲུལས 
ཌིན། ཐུབ་པ 


གས་པ་ག །བཅི་ྤེཡིསརསམསཔ་ག། ༽འབྲུང 
རང་ ཉབྲ་དུགྱའུ་དབ། །བཅིང་བྷ་ནམ་པྣ་ལས་བསམས་ནས། ། 








ཤི ཇིལ ཞི་ལ ༦ 





༄༅། །མཛེས་པ། །ངངཔའྱི་ཧལ་པོས་བར་སྣང་ཇིང་ཞིནནོ། །ཁད་ཙི་ཞིཞལ་མཚམསགནས་ཟབའྲད། །གསསྦསི་ི་འཚད་ འདབལགས། ༣༣ 
ཆུནདྲ་སྒུ་འོད་དཀར་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའིདཀྱིལ་ནཉི་མཱ་ཉབུརམཇེས། །གསེརའོད་དམ་པ་མདྩོསའི་དབང་པོའྱི་སྭལ་པཱུལས ། དབཞིནགྲ ཤིགས་པྲ་བམས་ཅད་ལ་བསྟོད 
༡ `ྣ`ཅཐ །དནས་རིགས་ཉྱི་ལྷ་མེཧྱང་ཆུབ་ཡང་དགཔར་བསྡུསདས། ། དེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གིས་བཅོམ་ཝནའདགལ 
བསྟོད་པ ། རྣམ་པརདག་པའ་ཆོས་ལ་སོབས་པའྱི་དོམངའབ་། །ལས་དན་ལམ་དངྲ་དལ་བའི་དདག་ཉིདྲ་ལོམངའ་ཞིང་། །སྲིད་དང་སྲིད་མིམམཁེན་པ་རྣམ་དག་དྲོ་མངའ་བ། །སངས 


རྒྱསཱྣམ་དགྭ་དྲོམངའ་བ་ལ་ྲགའཚལལ། །ཡམའོ་ཁམགོ་སབསྦདས་གཟི་བཅིད་སྤབ་འཕུསང་ །ཉེམཔྱོཉམའྱོརམཆེདང་ནིརོརབ་འདུ། ༽ ཐུ གམང་ཐབ། སངས 
། །སནསཅན་དགྲ་ནིཿམསཧདྲ་རཾས་སྭ་གྲཟུངྱསདདུ། གར་གིས་དེདདམ་པ་དི་འརབགྲནབས་པ། ་ 
བའི་གོང་ 


མཐའ་ཕས། །ཨཱདུམ་བ་རའིཡ་ཏོག་བཞིན་ ཤིནཏྭ་ པི 
ཉིམ་ཤཱཀའི་དབང་པེ་རཾགསྦྱཀི་ཏོག འོ ས་ནད །དེ་བཞིན་བ།ཤིགས་པ་ ཀླཀྲཐུབ་པ་དབངཔེཞི། །ནིའི་པར་ཞི་འསང་ཏུར་རབ། 














རྭ 
ཆཱ 


8 





རྨིམས་དང་ནིགཡངས་དང་། །རམཚོངང་ནིམ་ཚྲོར་མསདང་། །ཀུང་དང་འབབཆུ་ུམདང་། །དབའླ་གོང་དགྲ་ནགངའ་ཁོདདང་། །སྩདམོས་ལ་དང་གཞལ་ཡང་འང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་ 
ནགསྣ་ནམས་དང་། །མཆེད་ཏན་གནས་དངྲགོངག་གནས། ི་ན་གནསདང། ཛིདངསོང་དན། ཛ་བ །རྱལ་པེའི་ཕྲ་བང་སྒོནམས 
དང་༨ ཊགཞལ་མད་ཁང་ནགང་གནསདང་། །དྲ་ིལ་འཁོར་དག་དངདུརྲ་བདདང་། །དབཞིན་ལཱ་ཁདྷརམསདངན། །མཚམས་དང་ཤོགམ་གནསྣརམསདང་། །ཁང་སྙོང་དང་ནིགྲམས་དང་།། 
བ་ནོད་མྦྱིན་གངྨནམསྭ་བ་བོགདྲང་། །ཐོགས་བཞི་རངནི་མཆམསྣ་ནམས་ནས། །གནོད་ཧྷིན་པེབྷསོངྷམས་ནི། །རིགྭ་སུགསཞགས་པས་བཀུག་པྷ་རས། ༽རྫ་ཛདགནིབརྔུངསནསསུ། །ལ 
ལས་ཇྷ་མམདབྲའིབཛུངས། །པི་ཝ་ངྷ་གིངབུའཁརབའི་ང་། །སྣོབས་ཆནྡ་མས་ནླིས་ཧིནཏ། །རེལ་མོའི་དཔངས་སྣཚོགས་དང་། །གླདང་གའ་རམསས་ནསསཱ། །དབང་པྱོ་བབྱརྩ་ལ་དང་། 





ཟརདྲ་ཛཾཉྱདགུའིབངག །མཆྣན་པདང་ཀུནཏཱ་པ། །མངོན་ཤེས་གངསཿནྫ་ོགས་པདང་། ༽ཙནདན་དང་ནིའ དོ་མཆོག་དང་༽ \མགུལ་པ་མཛེསདང་མགུལརསངང་། ༽སཱདགུའྲིདམཿགུ 
བདང་། །ལྟལསྤདངབའིསྭ་ལཱནངང་། །དྲི་ཟྭ་ཝཚཆོགསས་དངནི། །མྱི་རལྱ་ཧལབཏུམཆོགདང་། །ར་བཞིན་པུངབླུ་ལཞས་བ། །གཡར་མངང་ནྙིཉིཟེརདང་། །༩་ལྕིབསངར་ནིརཔ་གྲིབུ། ༽ 


༽ླི ༥།ཨཿའེི་ཡྱཿ 2: ༦ 


= 


ལྷདང་ཀླུདང་དྲི་ཟདང་། །གནེད་སྦྱིན་ྲིན་པལྷམ་ཡིན། ཉཾནགསུམ་པཡཱིུད་དང་། །དེཤཞིནབ 


༄༅། །གུནྱིྤཤཾས་དང་གྲགས་འཇིཊདང་། ༽འཐྲཾག་གནས་དངནི་ཡིདབཟང་དང་། །བཟམངནི་ིནཔ་ཁ། 
ང་བ་དང ན་པྒ་པམའ དུ ། ཞི་བ་རམསདགདང་། 
གས་བཞི་ནསནི་བཀུག་ནས་སུ། །བཅིངབ་ཝཱཡིས་བླསམས་པྷ་རམས། །འཇི་གྟརམགནཔོའི་སཱནྦསཱརུ། ༽ཐལ་སྦྱརའ ཤུ 

ཀུག ཀཾ སམས་ང་རམ་ པེའི་སཱན་ བི །འགུངཔ་བ། མས་པར ཀལག་པ་བཞི་པམ་ཇུངས་པ། ༽ 
རྐང་མངས་དང་ནིཏང་གཅིག་བ། །ོངབཞི་བདངརྐངགཉི་སདང་། །རྐང་པྨ་སངལ་ལྕིའུ་ཚུགས་དང་། །ལུས་མང་མགོའག་ཅིག་བདང་། །ཝུས་གཅིག་པལམགབཞི་དང་། །མིག་མངས་པ 


` 


སྩཾསབུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ], །ཐལམོསྦྱ་པནས་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཆོསྦྱརལཁུངལ་ཕགའཚལ་ལ། །དངག་གི་ནི་ 


༥༤ 


།ལྦའཇྔིནདངནིའཔབཟང་དག ༽སཱ་དངདཔུང་དང་བཞོན་པརབ་ངས། 


ངས་འདི ¦ 


།འཇིགྟཿནའཆབགངཡིནཔ། །གནཱདཕྱིན་ལིནཔོམཿཿསྨྲ་རམས། ། 


ཕྱགའཚུལ་སྐྱག་བུ་དང་འཁོད་ལ། །ཕྱག༧ཾ 


ངལམགོབཏུདདང་། ༽མཆོནརའི་སོ་དང་མཚོནཆའི་ལག །མཚོནཆའི་རངཔ་སྤིན་པྩརམས། 


།ས་ཡུད་དང་། །མིག་གཅིག་ཏེནངེརུ་གཉིས་དང་། །བེང་དྲུརམློགངཆནམགོ། །ལགཔ་ ཏང 
ཁ་ཡུས་བད ཉས ཧབ ཀྱི་སྣདང་ཟངས་ི་ཁ། ༽རྐང་ལག་ཀུནཏུ་འབརབ་དང་། །མི་ཡི་ལུས་སུགནས 


རར ༨ 


ཟངས་ཉྱི་སླདང་ཟྲངས་ཀྱི་སོ། །ཟངསྱ་ཀྱི་མེག་དར་ཟངས་ཏིལལག །ཟ་ཨྭྲིཐ་བའི་རྐང་པདང་། །ཟབ་།ི་ 


པྲ་ནརམས། །སྣར་ཞརྡ་ཝ་བ་གསུམ་ཡདཔ། །མེགམི་སྦགལཁྱགགལབ། 


ཏུབུན་བདང་། །༈ ཀྐང་བ་མདཔ་པབདང་ བདང 
དམའ། མགོང འཚོལགཅུསབིནམ། མགྱ བངེགོ། 
མདོག་འདྲང་། །རུཅ་དཔནྫ་ཛདང་། །གྲུལ་བུམརྫ 

དམཿས༣དང་། །བབའའྱི་མདང་རལ་གིའྲིཨ། ༈ 





ཏྭགཏུམ་པའྲེགཉར་ཅན། །གཞུས་ཕྲེཆདང་བྱམྨ་ར་པོ། ། ླུནའུང་བ་དང་མུབ་ 


དམར་པྲོའགགིས་བླམསཔྨ་ནམས ྲིི 
མཆུནིཁྲག་གིསབསྐུས་པ་དང་། ས་པ་ག སཔ་དང་། །མཁལམ་ཧྭོངེདང་ནངཝལྱ་ིས། །སྭིམ་པ་ཤིནཏབཀངབ་དང་། །དིས་པ་དགནིབཞིན་དུ། །མེརམར་པདང་སྲོག 


'ཆུ་སིན་སྟག་གི་གཟུངས་དང་ནི། །གཅུགས་མི་ཐག་ད་གརལ་པོ། །ུ་་བདང་སོ་ཡན་ེ། །རབ 
ད། ལག་རིང་དང་ནྡི་མབ་རིང་། །སྣ་ཡྱར་དང དང གྲ ༼ ་༽ ྐུམ་ུུནརིང་བ་དང་། ༽སྒ་རིབ་འང 


གུགསིནའངབདང་ ༽ གཙུན་ིང བའད་བའི་ཏོ། ༽ཨུཾནདུངརྗས་སླ༢བཏ 
བྱར་མེབྷསུལནས་སུ། ། མམདགགྲིནྡིརར་པའའངས། ། སས ་ 
སྤྲི །འཇིགས་བྲི་སནིའ ནིའི ༈ །མདཔོཆེལབངལིས། སསར ་ དམར སརམ་རྟ༥ 


རནསསུ། །ཟབཞིནྲ་བི་ནམ་པརྟདག །གྐནན་གགས་དགར་བདོ། ༣ 





8 | ༄༅། ཆགས་ཀྱི། ག་ནས་བ །ཀེས་ཉིནཕུསཤིས་ས། ྱ་པོ་མངཔྱ་སབ།པརྱཾཧད། །ཁགགིས་རབཏུ་བ་ཀངབ་ཡི། །མི་མི་པགས 
-“" མཐོགསནསསུ] བདུགས སྐུསཏུ། དྲགས སདགྟཱ་ནམཔརྒྱརྦུག སས ཕི་ལོ ོ་དཔབདཀནམིས 
- བརྣམས། །ཕྱཾགས་བཞིདགཏུབྲ་དུགཔརྦ ད། །རྩལུརདྷཾནྩ་ཧལ་པོ་ཡི། \དང་ཚིགས་ པྲ རམཔྱ་རམས། ལྷ །ས་དདགྲ་བམས་ཅདྱ་ང་། གྱ་ཐགས་དགསང་སརབྱ་ 
 བསྡམས། །པཱ །ཇར་སུས་བཔལ།ལ། ཛ་བ ུས་རག་རདར། །ཐལ་མོ་སྦྱརས་ཕྱག་འཚུལ་ལེ] །ཆོསརྒྱལ།ཁུདལ་ཁྲགའཚལ་ལོ། །གོང་ལུར་བོང་དང་ཤུལ་ལངོར 

| ངང༣ རཱཕྲོ་དང་ལ རན བཞི གནོད་བིནམ་འས་མངབས།འྲབེ་ག། ། ༽ཧཱིང་རྫམད་ཅིཔཁྲག་འཛྲུངང་ །ལུསཿནའཇི་ བསའ ༽ཧོབས་པོཆལྨ་གཡངར། །མགྲིརཾབ་ཆུཔོ་ 

ལམི་གསང་ལོ། དག འཕིགནམ་པ་ ཆྣམས། །ལབོརནིམང་ཕྣེནམས་བཏངས། །ལག་ནམཚོན བྱ་རིགས ས་གས འཇོགས་པའ་། ། །ལག་བཞིལུགནླདཱན 

ཧཿ མཐེགས། །ལགནམཆཚོནཔ་དདིག་ཕྡའོགས། བ་ལགས གས། ཏི དདག་པའི་དམགབལནས། ༽ཡུབ་ས་ཀླནེདུནྲི་ཀག་པརཧད། ་བཟིགནས་ནའ་པདཔའི། 


༠༩ གསངབ་པནངད་ཀྲུནྱ་ཀང་། །མི་ལོ་བཛིག། འདིག དགྭཏུ། ༽སྒྱེས་པ་བུདམདྭ་གཞན་ཡངའ་ཛིན། ༽ །ཤྭ་བགྲརཾནམོརབཅས་པལ། ། །རྣམ་པརའའྲུགཅིངའདོད་པའི་གཟུགས། །སངག་དང་ནི་ 
སྟུགདདུརྷ། །མཧདལངའེངབུ། །གླང་པོར་ཡི་གཟུགསའྲདདང་༽ །རྣོམདངག་ཟིགགདང་སྦུང་ཀི་དང་། སིི པིལིབ་སཁུཊི་གཟུགསུ། །བསེདཔབག 
བ་ག ད་་དག་གྱས། །འཅགདག་ིསུྦྱ་གྲག། །འརབའགཔ་ཞུ་བགདང་། དུ བཅུས། རྨབུངང་མའིབུངང་། །སྲུང 

'དང་༽ །ཁཅི ཧུ་གགགཟུགསྣ་རམ་སསས། །ག གནད་དན ་ །འདབ་བཟ་ངྭཧ་པིི་ཚུལྭ་གྱིསྲ་ཀང་ བཟང་བ དྭ །ཁ་ཅིག 
མནབ ལ། །ཡུསནི་བུགག་ དུ །ཁཾ མ་ར ། ས་དང་བ རྒསཔར་འྲདགས་ ཤི རྨ ལམས ལཔས་ཀུན 
„ཙཱ་གསུམ་མདུང་དིས་རབ་འདབས་ཤིང་། ། །སག་ཆག་སྣུནས་ལ་གནོ་ །མི་བཟང་ །ཧིན་ཅིང་། །སྤ་དུག༔ ། སུགཔརཧུད། སྲོག 
གསད་ི སྣཚོགས་ཀྱིནི་བཟུགས་སུ་སྣང་། རོ ལ་པར་བ ཀླ །གྲངས་ནིང་རྒྱཕྲག་སྟོདརྣམས་ཏ༽ །དབུག་པས 








པཔ ། ༄༅། ༽བྡིགས་ཤིང་ཁྲ་དག་པ། །མིག་ཕུགཔལ་བཞིནམི་ཝཱག ༽སཾིནཔ་སྔནཾ་རོབདང་། ༽སྣདངྱ་ནབདཅད་པདང་། ༽ལྭ་ཆད་གདོངནི་གཉེརམ་ཅན། །རྐང་ལག 

-༧། དགྱུནི་གཏུངས་པདང་། །མགེཔོབ་ཅད་པའིསིནུཔྨ་ནམས། ལོ བིད།།ཟིགསཅན་མས སུའི མདག ༣༥ ཏུ 

ཙཾ” བའི་གདནདུསང་། །སུཡ་བརདང་གཞུད་ནམ ཁང་། །དེ་བནནྡྨམསི་ཁླ་སུས། ྱག་པརའགརམས་ཅུད་ཁུང་། ། །རིགྣསགསའགས་པསུརབཏྲུངདས། ༽ཕུག་འཚུལ 

- སྐེསབུདརད་པ། ༽ཕྱགའཚལ་སྱེ་ སསངུ །ཐྲལ་མེ་སྙར་ནས་ འཚུལ་ལ། །མོ་ྒྱལ་ཁོང་ལ་ཕྱགའཆལལ། \ །པིཤླི་ཧྭལ་པོ་རི་རབ་དང་། དབ ཁུ 

ཙཿ ཁོརཡུག་དང་། ༽ཧྷ་ནོང་ཕུང་པོ་གཤེལ་མངཊ་འཛིན། ༽སྔེཨ་དད་ཝན་དང་གཏསྱ་ཏིརི སགས་ྷམགས་དང་གུ་ ་པདཡི་ར་བཞིས།་དང་། །དཔལ་གྱི་རི་ཕྱིར་མོནི། 
གངངདགྲ ཤིནཏུམཐརའ་ཕག་སངང་། །རི་བོདངག་ཀྱུནལ་ཡང་། ། ང་གསལ ཐམས་ཙང་མི་དགའ་ཞིང་། །འཇིགས་ངའི་ཡིང་རིསམུ་ཡངུང་ ། 

ཨཾ ཕྱེ་བསྙུང་གྱི་ལུ་དགདང་། །རྱ་བྲ་ཕག་བྱ་རའི་ལྷ་སམས་པང་། ༥ སལནམངག །ཐལ་ གསས །བགས་བབ་སརིས་དང་ག་གཅན་དང་། །སྐམ་པར 


ཤི 








:- 
3 


དུལ་པ་གཟི་ནདང། ་ 





ཆེ ༣༨ ༣ོས་སྐོང་རབངུ་དཀར་བདང་། །སེརསྒྱ་རབ་མཛས་ཁུབའཇུགདང་། 


ཤིད་མཁད་དར་ཕྱིནཏོ། ། །ི་བྲ བགང་། །་ (ཧྭབྲ་ཕགབྱ་ཆུངང་། དགོས་ན ༢༢༨༥ རཾ །རད་ཏུ་གནས་དངྱཧམཚོདང་། ། 
དབེ )དགའ་གཉིས་དགདང་། ། རྔ རགས་པག་ འདང། ་ ཡྱི་རྐལ་པ་འདབ་བཟུང་དང་། 'ྱ 
ན་པོའཁྲག་ཁུད་དང་།  གེརི་ི་ཆརས། རྱ་ང་པགྱརའི་ཀླུདག་དང་། །ད་དགབུ། གནས ཐལ་མོརབ་ཊིསོར་བར་ 
སྐརམའིརཔརཕི་ས་ཡོངས་སུབནོར། །ག་ ཅཙིམ་ཉགས་བགྲད། མ་གྷར འཛགསྱད་པ། 
སཉན། །ཅདྱ་ཡི་ཡུལ་ནྲ་གགས་པ་འཛིན། །ལཝ་འཛིནཔནྭ་སུགྱ་དེད་པ། ་བནསིགདམགས། ་ ཧེནསརྟསྦས། །སམས་པནནིམིགསར་པོ། །བུལ་པན་བུམ་པའི་ལྟེ། ། 
རུགའ་བའིཞུ རིངཔོརྩསས། །བལབའོནན་བཅ་འཛིམས། གྱ ལན་ར་བགས། ¬ ༽བརོད་པ་ྱའ་དཱག་དདག་དང་། ་ །ལ་གྲནྡ་ང རོཿབནོང་ཝླནེ 


ད། །ཅི་མཐབ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ། 
གས་བཞིན ཅན། བ་ཞི །བཟྲངཔོའ་ཡུལནཁ 





སྣལགྲསས་ ་པདླུམ་པེ་དང་། །ཆུ་དིནབ་མཔ་འཡངར་ངང་། །རྫ་རྒྱལ་རྒྱལང་ཁྱ་མཆོག་དང་། །གནད་སྡྱཾན 





\,\ ༢༨. ༽ £ ༣ ༨ ༽༢༽- 

༥༦། ༄༅ །ཅནཔ་དངང་ཕུགྲར། །ལག་པ་བཞི་ཉན་སབས་པྱེཆ། །བདདཔའ་རབཏུའདུལ་བླུ་ནི། །མཐུངོརལསོབས་ཕརཾ། །གུཤིནྡྫ་གཤིནྡ་པའི་ཕཾཏདུང་། །བདུད་རམས 
.༧། སྲརའབཅས་པདང་། །གཞདྱའེནབཔསཡོགའཿརབ། གདའ གས་ད ཡོས གི །གཟི་བྗྗི་དྲརནམོའཇིགས་པའི་ 
£ གཟུགས། །འཛོག་མཞས་ཀར་ཐགས་པདང་། །གངོལ་བམོན་གཏུམམོཡབ། །བྷུ་ནམས་ཝབྱརས་བྒ་སོརབ་ངང་། །མིཇུང་ནག་མོ་ ཀྐཊི དངན ཅན། མཏོག་སོ་དངས་གདང་། ། 

སིནུམ་ལངབུའི་ན་ཿནདང་། ༽ཙནུདུན་དང་ནིབ་འཇུག་ལན་། །སངགསརསྐུདམརསརཔོ། །གླངཔྱེ་ཀུ་ཡི་སོཅནདང་། །རིཤསྲངག་པེའིམཆབ་ཅན། །སིནམསོ་བཟང་ཡོད་པདང་། །ཚུཡ། 
པལནདངཌུབ་འཛུག་ལེན། །གནང་སྦྱིརྐཏལ་ཧཱལ་དང་། །གནདྱསིནྡ་རམ་པཛོ་མཆུཿན་ངག །མདུངདངམདའགཞུ་ཀུནཐེགས་ཤིང་། །མིིབལང་རིདགསྣ་རམས། །ཟཞིངའཆབད་དགྲ་རི། ། 
% །ཕྱོགས་རྣུམས་ཀུན་ཏུརྒྱུགཅིཔའདེང་། །སྭ་འདི་རབ་ཏུ་གཡོབརཧཱད། །ནགས་རལྷ་ནམས་ཀུངརབདྱཏ་སྐམས། །རྩིརམས་ཀ ཞུས་གཡོབནདད། ༽སྤྱདགུ་འདདེག་འཚུཤུད་ཅྱིང་། །ཕན 
ˆ ཆུན་ནསརིའདུ་བདག ༽རིག་ཝགས་ཀྱིས་ནྲིདཔས་ནས་ལུགས། །ཏུགའཆལ་སྐྱས་ུདཔའ་ཁོད་ལ། །བགའཚལ་སྱྱས་བུམཆོགཏེད་ལ། །ཐལམོ་སྦྱམནས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཆེསརྒྱལཁེད 


ཨེ 


% 
རྫ 
ཙཾ 





ལྭ་ཕྱགའཚལ་ལ། །འཇིགཉནམ་གནཔོའ་སུནྭས་ར །ནདགྲ་ལགས་པར་རུར་པདང་། །དནསྦྱརལ་པྡནམ་ཐོ་བུས་། །འཇི་གཏེནམགོནལ་འདྲི་སྐདགསོལ། །བདག་གྲི་ལོགསྐ་དབུང་ཕོགས་ 
སུཿ༣ རྒྱལ་པེའིགནསསུ་སྦུལ་པརྒི། །ལྕང་ལོར་ལྡནཔཡིའདུམཆི་། །དབསདངགནིལྱངའེའབདག ་པའིཕ་དང་ཟུང ན། །ལྷུནམས་ཀླུཉྱ་གིསབསམས་པརྦ་གུར། །ཉི་༢ཤིན་ཏུ་མཐོ། 
མཅན། །རིནཆནཏུནྱ་སྱརནཔ་ལགས། །ཟཕཔྙདཔགཿདབྱའུདགམུ། །གསརྱགི་མལ་སབས་པལགས། །ལུགས་བཅིགནིརར་མཁང་། །གནྡོནདོམངཆང་བདག །ཀུན 
ནསརཔཏུགནས་པའ་གྱར། །ལགན་མཚོནརལགས་པར་སྣྲལ། ༽ྱལ་པའི་ལྤོདངད་ཡྤི་སྒོ། ་བཞི་བཏོད་པརབཅིས་རཞི། ༽གཅིགྲནི་གསཿལས་བྱིས་པའྲིལོ། །གཉིས་པདངུཡ 

ལས་བྱ ཨཔྱཅུ། །གསུམ་པ་ཤེལ་སི ལགས། །བནི་པ་གསརྱའི་སྨ་རམ་པར་སྦས། །གྲེང་ཁུར་དཡི་ དགན་ །ྐྱདམོསཚལ་གྱི་མ་ཏོགརྒྱས། །དེ་ཡི་ནངན་བའ ཨེཔརང་། ། 
རིནཆནབདྱུཿྒཱསཱ་ཚོགས་མཆིས། །རིནཆནྒ་ཚོགས་ལྗེན་ཤིང་ཅན། ཀ་ཾཆགས་སུད་འཛིན། ིགས་འགས་པརབཟམ། །སྣཆོགས་སྔོས་ཁིསབུགས་པ་ལགས།། 





༩ སཱ རྒ ཧུན །མ་ཏོག་སྦུརོགས་ལུག 
གནེད་སྦྱིན་མོནའཛོབ་དང་། །ཟླུ་དང་རོལ་མོས་རབཏུ་བརྒྱནེ། །ངཔལྱིདམ་པ་ཉམས་སུརྨོང་། །རརརཾའདུངཔེའི་དྲ་ཀིལ་འལོརདར། །གང་དག་འཁེར་ཞིངམཆིས་པ་དག །ྫམངའི་མྲ་ཅོག 








༡༣: གྱར ནཔ་སྟ། །ཆོས་འཚུལ་བདངཆོས རྲ་པ་ གྲགས ཨསལ་འཚུ་མི་བྱ་སིད། །ཟ མྱམས །དགུ་མི་བཟད་གཞནདགནི། །ཉོས 
༢ མྨིན་འདོད་ཅིང་ཆོས་ ་ སྲོགཆཱགས་རྣམསལ་རྣམཔ ཁུ ྲ་་ ན་རབ ཆུ ཁས ་ ཐོ་ཡིག སམོགཀང། །བཟུའ 
ཙི ཤིད་རབ་ནགས་ཆལ་ན། །ག ཉིན ང་པའི་འོགས། བ་ད །དགགཔམས་དམདེ ཡིས། དཞགས་པསྐབས ཿདགུག་པརབྱཧི། །རྱལ་པོའི་ 
3 ཕྲེབང་དངུས་ནནི །ནྭས་ཀྱི་ཧལ་པོའ་གནསུ་གུར་པ། བས་པའི བནོབ། ༽དམནགས་ཀི ཀྱིས་འབོར་ རབ་ལགྲས། །ཀུནནཱསདཔགཚདངྲགཅུ་སྙེ། །ཁང་པའཿ 
ཡ་པ་དག དགསརལསབྱ་སཔ་། །གཉིས: ན་དསབྱིགབགུས། །གསུམཔ་ྱམལསངྱགིས། གཙིལ ་ྲ་མཉིག་ 


ཤྷ། དམའ་པོ ག་པརཡྲཾ་སེངཔ་ལགས། ལུགཡས་བྱཡིས་པྲ། ལས་བྱས། །བུད་མང་སོང་ཝགབརངགྱཱ་ཀང་། །ད་དོགྲ།ར༣ 
ནན ་ བདར་བ མངར །ཟླཱཿ ངལ ་ ཧཐའི་ ༣༢༧༩ ཧུང །དགངེ་གུན་གཞས། ༽བང 


༠༠།ཞིངིམ་པའི་ཨིདྱགུ་ཅང་།།དུནདགནིནུནཔམས་དང་། །འདོད་པ་དགགིས་རབམོས་བས། །བདག་གིས་ལའོ་རྨུདམསའཔནབཅིད་ཅིང་། །ཕཱོགས་བཅུངདགཏུ་འཇིགས་པ་སྱད། ། 
མདང །དབཞིན་ལའ འད །མང་པན་གནགས་འངའརིགས་པར་དབིད། །དཔའ ་ ལ་འངབཅ། རུ རམ་དེག་དང་ཉྭི་ཟདང་། ། 
པའི་གཟའྷཾ་དམསཿ དབོད གསུལ གཟུག་ཇུ་དང་ མཏོགསྒུན་དངཐས་སྐུམ་དུང་། ། །མྡིནམས་ཀི་ མཐོན་པོ བམ 
འཇིགཏཱནདགནནངས་པྷ་ནམས། །དམག་དངའཤུབ་མོ་ཤར་གཉེར་ངང་། །ཚིགཔ།མནིགགམ་གསད་ ངུ །གྲའུབངང འསཔའུར། ། ད་ཅིང་སྟོང་པརབགྱིད་པ་དང་\ ། 
པརཱུདཆིངྡ་དང་པའ་བྱསིད། །འཇིགསུ་པརབྱདཅིང་་བར་བྱིང །བས་གརབ་སང་ཨོན་པརང ། །སཱིག་པའྲི་རལེམ་མཐོངབརྱ་སིད། །ཉལ་བངག་ལ་གཞོདབརཿབྱིན། །ོ 
ནུསས་གལྦ་ས་ཕུང་ཞིང་། །མི་སྐན་བྫོད་དྲ་ཟབར་བྱིད། །མཛའབགཉནབཤསགྲོཟུགས་དགྱདུ། །གདགནིངབཀའ་མཆིད་སདརདྱགིང་༽ །བུམོསཱགགུའི་གཟུགས་དགྱཏ། །འདདལ 
སོད་པརདགའ་བརདྱ་གོད། འིསྟ་གམིགྲནགས་དངནི། ཕུ ་སུགངའབཿབྱགིད། །རླུང་དང་མརམདའྭཐཱ་གཟུགས་སུ། །ཚོལ་གེནད་པརདདབ་བདའ༽ །སྐར 











ཐུ ༅། ༽མདའི་ཚོགས་དང་འདྲང་དག། „།འཇིགས་པརངབྱིང་ཅིང་ཝ་བཔ་ཏིར །རྣམཔར་ ནས་ནི ནཤིའངང་ དུ། ། གུག ། །སྨུས་པ་གཞེནཌཱི 
༧༥ གྲཟུགསུམཛེས་པས། །འབརཞིང་ཤིང་རཱའླིཝཱ་ཡངའདྱིན། །གནས་རྣམསདགནི་ཤུལདགཏྭ། ཀ གས་ར །སྔརིསྱ་ཀང་སྟོན། །གོངའདག་དང་ཏྲིམྨ་ནམས་འི། །སྒོ་ཡངུགན་དྙེན 

ཌྷ དདག་འཧེད། །སོག་དངྲལུས་ཀྱང་དངསབབྱིད་ཅངི། །ཡམ་ན་ུན་ཟགཔར་འེུ།  མསཆོགགཅུགས་དགདང་། ། ནས གསྒྲས་ནམསདང་། 'ཊ་ཆོགས 

༧ ཀྱི་རྣམས། །ལུས་ལནབ་གནས་པརྡ་སོན། །ནད་རྣམས་ཀུནཱགྱི གྱི་མཚན་ཉིད ཇི །ཧིནཅི་ལོག། གུཾ་ཏཱནཔར་བྱིད། །ཆི་ ཉུད་འཇིགཏནརངབཞིན་དག། །ཐམས་ཅང་ལེབ་པརད་དགསྙུན། \ 

༢ རིག་སྔགསཞགས་པསྲ་དངས་དསྲའ།༽ །འདག་ཀྲུན་ཀངའདིརམཆིསསོ །དུནྱལ་བླེནམ༔ སྭབ། །ལངསཏཐལ༔ པམ་རབ་སྦུརྨན་ས། ཐསཔའའོ་རིནཚན་མངའ། །གསཿ 
8 ངའབརབ་བཞིན། ། །འཇི་གཉྔན་ བ་མཛད་པ་པ། སེེ དང་འདྲ། །གྭ་ནོད 


ཞགསང་སགས་མེ་བཟད་ གདུག་རྲུརྩ་བཞིད་ གི་འ 
གསན་གནས། །མྱངཔགསདགནགནད་པརབྱཅི་། །འཇིག་ཏིནམགོན་པོའི་ལུན་སྔ་མནི༽ །ིགསང་ཡགས་མི་བའང་ཅན། །ཅ་པ བ་འོ ངོས རིཀ་¥ཙྲཀཱ། 








༠༠ རཱཛནྡཾ ཙནྡྷཚཔལེ ། བྷྲི་མ་པརྦ་ཏ ། ཁཱ ཁ་རྲཱག ༨ ། ཀུཊི་ལ་ཀརྨཱསཾ། ཨ་ཀཀི དད་ཏི ཨདག་གཏི་ ཙིཏྟ་ཀཱནཏིསཱདཱ ། བདུགདང་ས་མས་ཅནཐམས་ཅད་བང་ཡོགས་སུ 
དགབ་རྒྱགར་རེག་སྲ་ ༈ ཚངས་པདང་ནི་བྒྱརདཱནདང་། །འཇིག་ཏན་སྐྱོངདང་དབང་ཕུག་ཆ། །གཞེད་ གཏ ། ཅནཐམསཅདདང་། །འཕག་མདུངང་བཅས་པ་ཡང་། །བདག་གི་མ 
ཏགསོས་དག་དང་། །སྤིནྲསགའདི་ནྲིབང་བརྩ་ཚོས དདགི་ནིང ཧའསདང་། གཟིངས ༈ནཞ་སམཅད་བཅོར་བླ་ །དདག 


དངུསགས་ཅན་ཐམུས་ཅད་འཇིགས་པ་དང། །ཉེབ་རུ ༈ གནད་བ་བམས་ཅད་ལས་དག་བར་ཅུར་ངོག་གླད ། ཐུགའཚཕྱུཿས་བུའཔའ་ལོུདལ། གའི ཆུསབམམག 
ཁོདལ། ཟལ ོ་སུནས་ཡུག་འཚལ་འ། །ཆས་ །ཆོས་དལ། ་ཡུགཛོལཔོ། །རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འའོརོ་སྲུངང་ཡང་ གལ་སཏངལམ་ཝཱརབྷཏདནས །མཉོགཆོགསྭའུརྒརས 
རྱརཅིང་། །ཀ་ལ་བིང་ཀའི་སྒྲ་དབུངས་ཧན། ། བུའྲི་ས། ། །ཇ་དང་ གི གས་བ། ` 


སྩིནསྲིན་པདང་། ། །ྦི་བ་ོང་ཕགྲདུགཡུང་ཞི་ །ཤརརྱི་ 
ཉོབའི་ཕོགསྐན་གནས། །དའངོགསར་བོ། མི །འཇིགྷ་ཏནམགིནྱཀི་སྐན་མཱ་མནི༽ །རངགྲརདཔ་བད་གགིས་བཤད་༽ ༽སྱུད་ཡ་ཁྲངན་ ར་ཏི པྲ 





ནས་ནི ] བཱན ] བི ངང ་ ༈ ཤཱཀལེ ། སུརཝ ། སླརབ་ཏི་ ། ཤར་དང ། ལུ་ལྷརརིི༽ ལླད་ཙར་ཅི ། སོ་ས 
ཤནད་། ཤན ༽ བདནདངས ན་མ་མཅད་ཞར་དགས།ངྱར་ཅགག ༽ ཚ ནབར་ཞདནདང། །རནངདས་འགན།གི ན་དོན 
ཐུམསདདང་། །འྲ་པོག་མ་བུ་དབབཅས་པ་ཡང་། །བདག་གི་ ཏགཟསདགུ་དང་། ། ཡྲ་གའདྲིནྡིདངས་པརྦ་ཙཾས། ། དག་ད ། གྲི་བྗིད་དའལུག 

སྟཾབསུ་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཙེམ་པའ་གུར། །བདག་དངས མས ནའིམསཅདའིུགས་པ་དང ༨ ཏི ཉཾདརའཚཾབ་དང་ གནོང་བ་དམསཅར་བསདག་པར 
ཐུརཆིག་སཱཧཱ ། ཕྱགའཚལསྱས་བུདབའ་ཁོང་ལ\ གའ ཚ་ྱསམ་རོག་ཏད་པ། །ཐལ་མོ་སཱརཏཾ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཆོསྐྱ་རལ་ཁུདལ་པུག་འཚལ་ལུ། །རྒྱལ་པྲ་ཅུནཔོ 
འཕགས་རུུས་ཀུང་། །ཐལམོ་སྦརཧདནས་ལངས། །'མསཅདམང་ནཔ་འམས༧ངགཇིགས། ཝ་ བ་ མས་པ། །ཐེམཐམས་ཅངགཅོདམཛདཔ། །འཇིག 
རྟནཐྲམས°ང་རྣམའདྲནཔ། །རྲུཾཡདུམ་ཕི་དགས་སྲུལ་པོདག །སྙོང་ཕྲག་རུགཅུརྩ་བཞིརྣམས། །ལྩོའི་ཕྱོགསརྨའི་ཕྱོགསནགནས།། །དེནས་བྱུངལགཞོདཔངགྱིད་། །འཇྔིག 








ཨྱ 











ོ་མགན་པའི་ན་་ནི། །དཱངགཆུདཔ་བདགགིས་བཤད། །སུདཡ་ཐདན ། ཤི ཤུ་བ་ཏི་ ། ཀླི ། ཀུའ་བཏི ། ཀིཀསི་ ། ཀིའི་༽ ཀིབ བྲ ཊི་། བརྡྷནི་ ] 


× མངར ། ` ཏིཧཱལཊི་ ། ་ དད ་ 'པགས་སུ་དགེ། དཱ 
ད་ཁང ག་ཆ དགནལས སཁདདང། འའདོམ་དུདབངཔད་། ག་འ གིས་འ ༣ ིསག་འདནྡངབརྩཔ། །རདག་ག་ 


བརྱནོ་འགུ་ས་དང་། གི་ད བསྱཀྱིས་ཀྱང་། ན་ཞས དབཅོསཔུར། ད་དང མ 
གནེད་བྲ མསཅདལས་ངག་ བརྩགས ། ༽ ཡགའཆུལ་སུསསུདབའ་འོདལ ཧྱ 

ལཿ རྩྭ་ཧུལ་པམགམི་བྲ་བངབ་ཡང་། །ཐལ་མོ་སྦཔདབུས་ནས་ལངས། སང་སང པཔ། །ཆབའྱིརབྱ་ཧུམ 
འཇོམས་ ་མཛདཔ། །ཀུདངའདབ་བཛངགསངོབ་ལོ། བགསཅུཅཛད །ུཅྱཡོགསའཔོགས་ག། 


།བ༨གྱར་ཅིག།ཧ | འི ཀི གེ འཇིབ། 


སུ་ཅན་མགབརིའཇིགསཔ་དང ། ཉའལལ་་ག། ། 
།ཐལམོ་སྐྱ༣ཏ་ ྱགའཚུལ་ལཱ། པ་པ གཆེ་ལདལ་ལགའཆལ 

༽ །གསུང་བྲཆེནབོདཔའཆནཔ། །གཡུལཆན་རདཏུ 
།ནསྱ་ར་པ་གནོད་བའྱིད། ཛིའོ གོན་ཐོའ་ 


༄། །ལྷུན་ལྡརནི། །དདགཆད་པདགགིསབ་ཤུད། །སུད་ཡྔཊདན། ནྷརྦོངརྲགི ། བལ་ཏི ། བརྐི ༽ དྲི་ུམ་ཀ །བྱིད་ཤི །སྭ་གར་ ། ཁརི་། ཀི 
བྱལ ། ཏིང་ཏི ། བདང ། བིར་ི ། བབ ། ཨ་ཙ ། དདགདང་སམ་སཿནྭ་ཐརས་ཅདནབལག་ཨུང་གབརྱར་རཅིགསླུའུ ། རཾ ཕསཔ་དངནིྱནེདང་། །འཇིག 
རྟན སྒོང་དང་དབང་ཤུགཆ། །གཞང་ མ་བ ཐམས་ཅངངང་། །འབཛིགམྲའདང་བཅ་ས་བ་ཡང་། །བངག་ག་མ་ཏགསཨངག་དང་། _སྒྱིན་གྲག་འདིནབླཔབརཚིས། །དདག་གནབརྩན 
འགྲུསདང་། ས་ལ རེ བསྩྱ་བས་གང་། །ནངྱ་ནམསྲའམསཅདབཅོམ་པརྩྱགུར། །བ །དདསམསཅནཐམས་ཅདུའཇིགས་པ་དང་། )7བརའཆཾབདང་ ། ཐ དག ༽ 
ཚ ཐམསཿཅངལས་དགབརྒྱགུརཅིག་སྲ་ ། ཐུག༩ཚལ་སྐསབུ་དཔའ་ཁོདལ། །ཕྱགའཚལ་རྒྱས་བུམཆོག་ཁེནལ། །ཐྲལམོ་སྦྱརཏབུགཝཚལ་ལེ། །ཆོསརྒྱལ་ཁྱོད་བ་ཕྱགཌཚལ་ལོ། །ད 
% ཞསྐུརཔས་བཚངས་ཆན་ཡང་། །ཐུལ་མློསརབབས་ནས་ཁུངས། །ཆངས་པསབླ་ཀུས་པདགཔ་པེ། །རིག་པེད་ཀུནྱགི་པ་རོའ་ཕིན། ༽སས་བོདགའམཛད་ལྷནཔའྲིར། །འཇིག་ཏནཟམས་ཅད་ 
གསོམཛད་པ། །གནད་ྦིན་སིན་པོགང་གླིནམས་། །པོགས་དང་ཡོགས་མཆམས་གྲནས་པདང་། །སཡི་འོགདང་བརདང་སྟང་། །ནམམཁའདགལ་གནསཔའི་གདོན། །འཇིགཏནམ་གནྱི 
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མ༥། ལུན་ཐུར་ནི། །དདག་ཆདབ་བདག་གིས་བཤད། །སུད་ཡ་ཇེདུན ། ན་སོ ། བལ་སྭི་ ། བཛྲ་བཛྲ ] ཧོར ] དཔུ སྦིའ་སཱར ] ཨཙལ ། ཨཿ ། ཨིང །ཨ 
རྟསི་ཏི ༈ ཤུའི་དརྲག ། དྲུབུ་སཱརུ་བཏུ ། བདག་དངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོགས་དང་ཕོགས་མཚམ་སེཟམ་ས་ཅདཔདགཔརླགརཅག་སྲུ་ ཚུངས་བངང་ནིྱ་རྩ་ཧིན་དང་། །འཇིག 
ེན་སློང་དབ་དབད་དུག་། །གནད་དྱིནསྡདཔོན་ཐམས་ཅདངང་། །འཕེགམབུདངབཆས་ར་ཤང་། །རག་གི་མཉོག་སྲེས་དགདང། །སྩིན་དག་འདྲནྲིདབར་གིས། །དདེག་གྙན་དཆོའ 
འཐུས་དང་། །གུངྲེ་རིདདབང་ཕུག་རབས་ཀྱིས་ཀུང་། །ནདྲ་རམས་ཐུམས་ཅད་་༠་བཅོམཔརླགུར། །བདུག་དང་སམས་ཅནའུམག་ཆད་འཛིགས་པདང་ ། ཉིདར་འཚད་དང་ ། གནིད་ར། 
མ་ས ད་པ་ད ། ཕགའཚལ་སྨྱས་ུ་དཔའགཧོད་ལ། །ཕྱགའཚལ་སྩྱས་དུམཆོག་ཁུདལ། །དྦལ་མོ་སྤཿཏཾ་ཕགའཚལ་ལེ།  ་ ། 





ི 
ཆུུང་ལསསྒྱས ངམྲ་ཕྭསྙ་སས་ནད། །དད་ཀན་སྤྱསདང་འདུས་ལས་སྩས། །ནངྷརམསྤ་མས་ཅདངས་པའ་བཅོམ། བངས མས་ཅནྲ་ མས་ཅདྱ་ཡུང་ཁ ས་པདང་ ། ཉིབ ུ 
དང་ དུ གནོད་བྲརམས་ཅད་ལསྦྱརལ་བརྒྱགརཅིགསྟུད། །སྟོངཆན་མོརབཏུའཛཾམོས་པ་ཞེསཧུབངམ་པགཉིས་པྟཐམགོ། 
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༄། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་སཱམདུདགོངསཏེ ། སཔཨངས་བཅོམ་ཝཱནའདསྣརམསྙནྱིརལ་སིངགརི་གགི་པི་པའཇིགྱཿན་དྲ་དུངབམཡྲི་ན \ སྦ སྤྱ་ཧསབཅོམ་ལནའངས་རྣམས 
ནི་གྲོང་དང་ ། སྲོང་ཁེདང་ །རིངདལདང་ ། ཨད སེངཔའ་ ¡ ར་ཨ མ་ཡིན ༽ འཇིགཏནྭལྷ་དང་བཅས 
པྲ བདུདདང་ཅས་པ་ ༽ ཚུངས་པ་དཔབ་ཅས་པ ། རཱགྱཾསཱའདང་པམཇེརབཅས་པའི་སྱདགུ་དང་ ། ལྷ་དང ། མིངང་ ། ལྷུམཡི་ནང་བཅས་པའི་དོནདུསངསརས་བཅོམ་ལན་འདས་མས 
འཇིགཏནདུ་དུངྟས ། ནིདཔརན་སནཔ་མཁས་པརིམཆོག་ ཡིན་པ ། གསོབལྲ་དརྩོནཔ་ ༈ སྨན་པ ཤེས་པར་འ ཤིནཞུབསབས་པྱར་པགིག་གིངནའུ་བ་བམ་ཡིན ། སུ 
གཅིག་ནི འབམ་གིནཔ་ཞག། ། སམསཅན་གཅིག་གི་དོྱོི་བརད་བུངབམཡིནཔ་དང་འདའོ། །དེཅིའི་ཕོརེནན ། ཧོགས་གངནསངསྦྱཏཱས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམས་བཞུགས་པའི 
ཕུགས་དངགུ་ཁུསྨནམས་དང་ ། མི་མ་ཤིན་པ་དདགྱ་བངྨ་རམ་པརའཚང་རམི་དབར་སམསྦ་ཏིས ། ངཡུང་ཡངས་པཅནྡྲི་གོང་ཁེརུཿམགོག་ལ་བདར་སོང་བདང་ ། ཡངསུ་པཅྡནྡ་བྲི་གུང་ཁཱར 
འེནཔའྩིས་བའི་ཆོགས་ལལ་བོནའ་དོན་ཡདངས་པརའུད་ ། སངསརས་ཀྱིམ་ཛད་པདདྱགས་པརའྱུ་རརྩོསམདུ་དགོང་སཏ ། རནསསཔསྐྒྱས་བཅོམལནའདས་ས་པོའདུས་ཙིརཆོས 





ཿ།གེག་དང་ཤམཐབས་མནབས་ནས་ལུངད་ཟེདབྱསམསྐཏ ། དགྲཾ་སོ་སྭོངཉིས་བྱ་ཝབྱཅུ་དངྲ་བབས་ཅིགྱཏྱབདོདཕུང་པའིརོལས་ཤོདངུགཤགས་པ་དང་ ། དེནས་ཞི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པཚངས 
པས་ལུའ་གངགས་དྱ་ཧཚྣ་པསཏ ། བཅམ་ལནའདག་ལགཡསརལནས་པུལ་ལ། ཨསནས་བཅོ་ཞནུདཉིད་ལྔ་ཐསདབྱི་སགའོབ་ཅིངའདུགཔ་རྒགརཏོ། )ལྷརྣམསཀྱི། 
དབང་པབྒྱ་དིནྱཧིསྭ་ཀང་ཐཱགི་གདུགས་ཝཱ་བྱཧཙོམ་ཟབསཏ ། དཅོམ་ཝནའདས་ལུ་གཡོནའལ་ནས་ཕུལ་ལྭ། །ཟུམནས་བཅོམ་ཝན་འདྲསཉིང་ལྔ་རུལ་ཡུྱཏིས་གཡབྱརིང་འདུག་པརྱ་ུའ 
ཏྣོཿ ག་འཆན་བར་ཞིནཨངེ་ཞིང་བའི་གདགསརབྱསས་དངས། ། གཅོས་ཐནའདས་ལ་ལམ་ གསནས་ཕྱུལནས ། དཅེམོ་ཝནའདས་ཉིད་ལ་ཇུཔ་ཡབ་ཀིས་གཡོབ་ཅིང་འདུག 
པརྦ་སུཌུཾ། །ལཱའིུདབང་བུགཆནརེ་དང་ ། གནདྲིནྱི་སངཔནཆན་པོ་ཉིའུཅ་བྱ་ཧད་དད་ ། གནོད་དྗིན་མའའོ་ཆསམཿ་གཉིས་དང་ ། འཕྲོག་མེ་བྲུཝ་བྱརའི་འཁོར་དངངཿཅས 
པསྱཀངསོ་སོནསྣ་ལུའི་གདུགསོདགྲུབངས་ཏ ། ཉན་ཇོསྤ་ནམསལ་ཕུ ུསནཉིས་བསོ་ཅདའདར་ཏོ །པྱ་ལུདི་གྲགས་པ་པང་ ། དཀུར་ཉྙི་དང་ །བཅུས་པར་བུབ 
བརྟེསནས ། བ ལྨནའད་དགྲ་གེང་གི་དགེ་འདུན་དངྲ་དབགཅིགུབ༔ དུང་ཕའི་རིལས་ བསཏ ། ༥་པཅྱྩརྦ་ཀྲཱི་དེང། ཉིདབོགལའའངརའདད་འབ་ ༽ཡངཾས 





༄། པ་ནྱི མུས་ཉིསབརེ་སནའས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ ། དདུཔའའོན་པ ། དབང་བཞིང ། ཐུགས་ཞིད ། དངང་པོུལ་བ ། ཐུགས་དུཡབ ། དུལ 
བ་དཔཞི་གནས་ཀི་དམ་པའི་པརོལུ་ཕིན་བྟཅུས་པ ། དབང་པེ་དངེ་ནཱནིང་དུགས་པ ། གླང་པོ་ཨཾལྟརཤིན་ཏུ་དུ་པཔ མཚྟཾ་བས་ིང་དོག་མ་སྨ་མམལག་སལའ  སྒྱེས་དུ 
འནཔའི་མཆན་སམཆུར་གཉིས་ཀིག་སུལ་གསུ་དར་བྱཉབ ། དཔའུད་བཟང་པོངྱརུད་ཆུས་ཤིན་ཏུྱསན་པ ༽ ཤིངསཔའྱིརལཔྱ་ཅུར་དབཞན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རམ་པར་བྲཨ་པ །ཧིས 
ལྟརའོང་ཕེ་རགྱི་དྲབ་གཱནཏུའགྱད་པ, ] མཚན།མོམུནངའི་ནད་ནའིཔོའིསོལ་མའི་ཕུརཔོཿན་པརབཏུའབར་བདངའྲ་ཞིང་ ། བཅོམ་ཝཱནའདས་གསརྱའིརི་བནཔོདམ་པྟཝརྣགམས ། ལུརན། 
ལྤའའེརརྒྱངའིང་ོནས་གནས་དམགྲ ཤིགས་པ་མྤའོངདེ། །མཐོངམྲཔགཅུ་ཡངས་པཅནྱ་ཧི་ལི་ཙྭབྷི་མས་བཅོམ་ཝནའདས་ལསམསདད་པའབུརན་ 





སགན་ ཱ པརྭགུརནས ། སེམས་དད་པརྦ་གུར་པ་དདག་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅནི་གོང་ཁིའ་ཆན་པོར་ལམགངནས་གཤགས་པའི་ལམདའ་ཡག་ཅིང་ཆག་ཆག་འདེབས ༽ ཧིདོརཧཾད ། མེ་ཏེགའཛྲེརོ་ ། དངགྱི་ལྡ་ལྡིང་དང་ ] ཛཾལེབུདང་ ། གདུགས 
དང་༣ུ རྒྱལ་མཆནདང་ } བདན་སྣཆེགས་ཀྱིས་བརྒྱནཏེ ། བདུག་སྔོས་ལྣ་ཚོགསཀྱིས་བདུགསནས ] བཅོམ་ལྡནའདས་གཡབ་དེརདོངསྟ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས 








མ༠།།གཉིསལ་མགོབས་ཕྱགའཚལ་ལ། །སརསྨ་ནའདས་ི་ཡུགིི་འགརེ་ིགསམོངདབནཔའིའིནརན ) མཾ་ཏོགཔདྨའྲི་ཧཱིའཔོ་ལྟརའཇམ་པ ། སྨོན་ལེགས་པརསུད 
པའི་མུརན་གཱིས་བྱྱཧན་པ། །། གཞོན་ཤཆུགས་ཤིཔ་ཇམཔ ༽ ཉིས དབརབས་སུག་པ དངང་ སྨུག འོད དགེའ་བྱསྲགམང་པོནློང ། དིནམོདཔའིལུགགིས་པི 
ྭདགགམགགས་དམངནསྔ་་ུབན་མརའདོ། ༽ངནི་ཁུད་ མགལ རྗེསསུ་བྩཿ ཁན མངཔ་རི༣ཤཾས་མངོནཔརྡ་རོགས་བརྲང 
གས་ཅནྲབཟས་བདམ་།ན་།དངད བར་བཔའྲིརི་ འདིར བློས ༽ སབ སས །དེནསད་ཅོམ་ ལཱནའངས་ཡ་ས་པནཕྱི་ 
ཅད་ལི། ལིག པཿ ཞམ་གྱི་གུ། འཐུན་ལ་ཧྲཾ་ ིགགིཞབས་ཤིསམནུནནསྭ་ཡོགས་བཞིར་གཟིག་སཏ ། ུགགསརིམདག་ནདངནགནབནའྲ ལི 
བསིགསཏ་ )བཀའ་སྩལ་པ ། མྱི རས དྭགླསེངངམ ༽ ངཱ བྲ སོངམའམ ] རགདསཱནནམ ༽ གངསུའངརུང་བང་ དག་དབཞིནག ཤགག་པི་སྲུགངུང 
རརབྲསལ་ཡུམས་འཐུ་ཅམ་ལམཆོདཔྱ་ དཔན་དང + ྣྣ་ མསཿདཔས་ང་བརསའབབགསས་ 








༠ ༠༠། ¡་ཤུགས་པདླུག་དཅོན་བཡངདགཔརརོགས་པའིས་སྲནསགླནའྲཤུགི་ས་ཡུངམམས་ི་སབསྦརསྭ་ཀི་ཕགའདིའཇིནཅངའཆུང་བདང་ །  ཀླེག་ཅིང་ཉོན 
-* པངའང་ ། ཀུན་ཆུབ་པརྱྱེད་པ་ད་དག་ལ་ཡམསྱི་ནདདང་ ། འཇིགས་པ་དང་ ། འཆང ༽ ༡ གང་། ར་ དང་ ། འཐྲབ་པདང་ ། ཚོད་པ་དང་ ། འཆང་བདང་ ། ཁ 
£ མཆུདར་ ] ག-ཤགས་དང་ ། ཐན་ཕྲམ་དང་ \ (སྡིག་པ་མི་དག་ངའི་ ་གབླསཔ་བའི་འག སམ་ན བརྲ་ཧཱདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་མི་ མི་ཐུབ་པའའགྱུརརོ། །དྲསང་ཆས 
བཀའ་སྩུམ་པ་དང་ ། བཅམལན་འདསལ རུགས ཤིང འི ནའདས་སྟོངཆན་པ་འབ་ཁུའཇོམས་པ་ཞས་བབའི་གསང་ 
ཝགས ྱི་མལམོགདོན་མས་ཅདཔས་བརབྱིདཔའི་ྲི་མ་གངས་ ། དཱ ། ད་བ གཤགས་པ་དྲག་ ་བ ཡག་གི སག་ནས 
རྒྱུས་ཀྱི་ཕཱག་རྒྱདགང་ལགས ། རྭསྐདཿ ས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ སྩི མིམ ཛེདྱའག་ལོལས་འ་ དྭ ཅེས་བཀའ་སུལཏོ སཱི ༽༧ཛིས་པ་ཕི་འོརེཁོདྱ་ཀིས ཤིན 
ལགས་ཕརརབཏཱ་ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཟུངཞིགདངངས་ཁེདལ་དཤདདོ། ྲ། ་ སིནཝདྱབདག་བྐས་པ་བཅོས་རན།དསྱི་ངནམནཔཔ། ༣ 











: ༦,༠༠ིཛེ་ 


༠༠། རལ་བཅོམ་ལྗནའདག་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཉེག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སུང་ཡཐེདན ། ཨ་ཙལ ། མཚལ ། སཱརམཙལ ། བྲཀྲིཏཱི ། བཿ ། གི ༽ ནིད སམཉྟསུའེ་ ། སྣྲིའི 
ཅོ བླི ཤར ། ཐག་ལན བའ མུ } སཱརབ་། ། སྭརྒདབཏ ། བལུ་མབ་ལ ། མཐདྷནྫིརཱསཾ་སྭཱད ། དེལ་འདྲི་སྐད་ཅེསཧྭས ། ལུས་སུ་གཏོགས་པྲ་དནཔ་དང་། 
གནས་དང་ ༽ ལྷགམུབྤོངདང་. ། ཏི ཤཿ (གསུམ་དང་ ། རྫུའཕྲུལགྱཿ ང་པ་བཞི་དད་ ༽ ཡངངག་པཿ་ ཤངབ་བཞི་དང་ ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། བསམ་གཏན་བན 
དད ༨ འཕགས་པའིདདན་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ཝཱདང་ ། ཆཱཾདཾསྭ་ཝདུང་ ། རྗེས་སྤུརན་པྲ་དགདང་ ། དངརུབ་ི་ཡུན་ལག་དདུནདུང་ ། འཕག་ཨ་པའི་ལམ་ཡ་ནལག་བྱརདཔ 
དང་ཅ མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ དུ ཞིནག་ཤིགས་པའྱ་ཉོངསབྱརདང་། རམའབོ་འསའའབ་གགད་ ༈ ་ཅིའི་པཔ་འུང་དབ་ན 
ལག་བྱདཱག །དང་ ། རྣམ་པ་བཅུགཉས་དྲང་ །གའྱ་ཱྱ་ཐུའ ༽ར །དང་ ྒ དངུ ས་དབངབ་དང་རུབ་པླ་ངས་ ཁྡན་པརྣམ་པ་བཅུདྲུག་དང་ སངསྤྱ་གུས་ཏུཿ ཧསམ་ཁའདེས་པབ་ ངོ དདང་ ༽ 





༡༠ ག༅ྱ། །དག་པར་ཇགསཔའི་སསསགརུགྱིས་ཏམས་ཉིསསརསྱི་ྱརྣག སཔསྦྱརས་སྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། \དག་འདུན་སྲབ་འོ །ཚངས་བ་སྒྲུབ་པའེ ཀོ 
-94 དབངཔོ་སྒྲུབ་པའོ། །འཇིག་ཏནསོང་བསྦྲབ་པའོ། །དབང་ཕྲུག་སྒྲུང་པའོ། །བན་བ་སྒྲུབ་པའོན །ལམ་སྨྲབ་པའོ། ཅིའབཕལ་པརའབུངབ་ བཔའོ། །ཟླབསྒྲུབ་པའོ། །ཉིམི་སྒྲུབ་པའོ། །གཟའ་སྒྲུང་བའོ། ། 
ཤྱ རྒསྐརབྲུངཔའོ། །སད་ཡབྲེདན། སཱལེཀ་སིནི།།བླིདརཏི། བརུག་སའི།ཨྨར་ཿ །ཨམྱོག་བཏི། སབནེཀཱལི་། ནཀཱ་ལི ། ཀླ ཞི་བའི ། བརང ། ཀར་ཀ ། ཤུའི ། སྦར ༽ བར་མ ། 
ཏྟཔྦཧཱཏཱི། བཛྲཿའིསླུང་། དེནས་བཅོས་ལཱནའདས་ཀིས་དའིར་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འུདི་དག་བཀའ་སྩུལ་འོ། །འཇིགརནའདིའམགངདག་འདས་པ་ངང་ ། །མཐོརཾསདགནའིནཆནམཆོག་ཡོདཔ ། །དེ 
$ བ་ཞིན་གཤགས་པ་ལྷཡི་ལྟརགྱུར་པ། །མིཡི་མཆོག་དང་འདིར་ནིམཚུངས་པ་མད། །དབས་འདིནིནེར་སུམ་ཆགཅུ་གསུངས། །བརྙན་པད་ཡིས་འདིརནི་པ། བར་ཤོག །ཟདཔྲ་ར་གསྲ་བལ་བདྲུད་ཅ་ 
འདུས་མབས། །ཤེས་པསྭ་ཱཁཐུབ་དས་འབྱཏུ་སེ། །བདུདཆི་ཞི་དསའདུས་དས་ཞ་ཡིན་པ། །ཆེས་དདང་ནི་མཆུངས་པ་གངཡ་བཞད། །དེབསངདིནིརིནརསུམཆོགཏུགསུངས། །བདེནཔ་དེའ་ 
ཤས །འདིའ་ནི་དགདའ་ཤོག །མཆོགངུ་གང་འདོང་ནུལ་བཞིན་རང་བསྟན་པ། །སྟོན་པའིརྣལའཧོརདྲམངྟགསྦྲངཔ་༽ །རོརྫཉྟ་བུའི་མི་གཉིས་ལམ་མཐེརའ། །ཏིཔའཛིན་འདང་མཉམ་པ་ཡེདམ་ཡེན། །དཔབས 


90¦ 


ཐབ 


འདིནིརནེ་རནསཆོགཏུགསུངས། །བདེན་པའཤིས་འདིར་ ིདགབར་ཤོག །གང་རྦགཆེནཔོདརྒྱད་པེརབ་བསྔགས་ཤིང་། ། །གངཟག་ཟུངང་ཞིརང་རུདཔ་དདགནུ། །དུངྲསངནཔ་གངཟག་ཚུ་ས་མད་། 
བདང ཤགས་པན་ིནའ་བནས་ནསགསུལས། དེིནའསབིག་། །ཞིངརབག ཤིན ལསབོན་བཏབ་པ་བཞིན། །འདི་ནིདག་འདུན་རིན་ཆནམཆོག་ངུ་གསུངས། །བདནང་དེཡིསུ། 
འདི་ནི་དགའཤོག ། །གང་དག་བརྟན་པའི་ འི་ཡིདྱ་ཧིས་རབ་བྱཿན་ཞིང་། ། ུམའི་བུན་བརབ་འཇུགཔ། པག་བབནས་ བདའ །མུན་་བས་ལནསྱས་འན་འདུས་ངོབ་པ། །ད 
བསངག་འ འུན་རན་ཅནས༔ གྱངས །བདན་པ་དཡི་ས་འདིརནིདག་བར་ཤེག །རབའདིཁ་སཱརམཐགྱཏཱནི། །འཇིག་ཆོགསྟལཱ་དངྱརུལ་འིམས་བཇུལ་ཞུགས་དང་། །ཅོམ་དངྒནིཉིན་ཤོང 
གསུམཔེ་དག །ཅིགཅའ་སངས་འཕགས་པའི་བརན་མཐེང་ང་། སསན མཆུན ཅནི། །འཇིག་ཆོགས ཕིས་འི་དི་དག་བར་ཤོག ལུས་སམངགགམའོནང་ཡ། ཁིས་ཀང་། ། 








ཤོག །ཇྙི་རངབང་པོའི་སྡོང་ཕོསར་བཟུགས་པ། །ཕགས་བཞིའིརུངྷ་མས་ཏིསྐནིམིགཡ་ལྟའ། 


ིག་བྷནར་གསུམནམ་ཡུངརི་འདཆིང་། སོགདངནངཔའརའབའ་མི། དའ ༣ །དྷཔ་དདགལ་ངསའ་ ་ །དབས་དག་འདུན་རིནཿནམ་ཆགཏུ་གསུངས་ །བདེན་པདཡི་སཏདིརནིདགབར 


། །འཕགས་པའ་ འི་ལྦ་ཧི་དམ་བ་མའོང་ང་ཡེ༽། །གངར་གའཔགས།་ ར་བིདག་བ་དུན་དགཞིནནོ། །ཕས་ནདགེདུན་ 














ཨཿ ༄༅། །རིནཆནམ་ཆོགཅུ་གསུངས། །བདེན་པདགིག་འདིཿནིདག་བར་ཤོག །ཤེས་རབ་ཟབརོས་ཤིན་དུབསནཔ་ཡི། །འཕགས་པའི་དེནཔ་སུངགྲརམ་ནམ་ཞིང་། །ལུསྭ་ཀང་སྦྱི་པན 
། ཡིད་ལདུས་བཞི། །ད་དག་འཇིགསཔདྱཧདདང་ཕད་མི་འྱྱུར། །དབས་དག་འདུནནིནེ མཆགཏུ་གསུང་། ཞུད ཤ་གབ་། ཛཱ སག ལག 
༧ ཛས བབབུམད་བཉིད། ་ནར་ུནཏུ་ཡོརབཟབ་བཏབ། །སྲབསྤ་ཧཱསྲ་ད་སླ་རུམསབ་ ནདཔར་ས། ། །དསྐ་ན་དགའདྲུནརིན་རན མཆོགཏུ་གསུཌས། །བདན་པ། ར་ཡིས་ཁརནིདཔ། པར 
ཤོག །སམསནགངདགའགོང་ཡི་འབ། དག་བས་ཅ་འདིན དརྱཅིག །གྱ་དབས་ན་པ། ནུས་ཚད དགཔར་ཤོབ། །སམས 
¡ ཅན་གངངག་འགྲོངང་རི་ བྭ། དདུགྲ་བམས་ཅད་འདེརནི་བདརྱགུར་ཅིག །ཞིངཆགས་དྲལལྟུམི མས་མཆདའོསཔ། །ཆོ་ ོ་བུ་པགའཛལ་དཔའདརདག་བར་ཤོག ། མསཅནགངངག་འདྲ འགདངཿི་ 
ལྟ བགགབ། དདགྲ་བམས་ཅདའདའན་ དརྭ་གུར་ཅིག། ། །ཚོགསྱ་ཀིདམཔ་ལྷམིས་མཆད་སཔ། །དཿ གོ འའདརདགེར ཤེབ། ཨམས གངདག་འྲ་དངམིཁྲག །ངདགཐུམས་ཤར་ 
 །འདི་ནིབདརྱབུར་ཅིག །འབུངཔོགངདག་འདིར་ནྲི་ཐགསྐ་གུར་ཏ། །སའམ་བོན་ཏེབརྭ་སབའ་ལོདཔ་དག །སྒྱདགྲུ་ནམས་ལྟ་རགྱདྲ་དམས་དད་ཤོག \༈༨ ི་ོ །འདི 








ུལདགྱཅཕབདན་གངགིས། །ཤིནཏཱའ་དནཔ་གསུང་ཞིང་བྲཛ་ནམདཔ།། །བདེནཔད་ཡིས་འདིརནི་དག་བར་ཤིག །དཀྱུ་ཀ་འཇིགས་པ་ཆལསྤརྱགུརཅིག་སླུའ་ ། སྭདསཝིདན ' རྙིཿ 

རཱུ བསར ། སརབཏེ སུའི རྟ ། བུ ཨཱ རར ་ སཱབཏེ །ཨྭ་ཙཱཏ །བལྔརུར། ཤར་ག ། སརྦ ། སྲབ ། སུའི ཆུལ 
འབ། ཏཱའཇོམ་སབ་ཞེས་བའི་དིག་ འགྲ་ཝགསྭྱར་ལ་མོ་གདོན ཐམས་ཅད་ད དཔའདིནི ། ` ཡིས་པདྲག་ཅེན་པ་ག་པརྡརག སངའས་སྐྱངསསྟོངའ་ཏ 
` ་ི་ །སཇཿརྒྱས་ཀྱི་གནས་ ཁྱིག : དག འདུན་ཀྱིགནསསོ། །ཚངས་པའི་གནསསོ། །དབངའེ་འི་གནསསོ། །འཇིག་རནེེས 
གནས་སོ། །དབང་ པགསསོ། ། བུན མགིན ]རྒུའི་གནསསོ། །ཕགསའི་གནས་སོ། །བསསྨན་པའི་གནས་སྭ། 
རྒྱས་རྣམསཀྱིས་མངོན་པརརྫོགས་པར་སངཨཅྩྱས་པའེ། )ཉནཐོག་ད ང་བ་ས མས་ཅི རགཔའ། །ཚུསདསིུན རི་བླབས་པའོ། །དབངཔསརདྭང་བྲམ་གསང་ །ང 
༈སམཐ་བདོ། །ད་རུག་ིན་ཕུགས་པདོ། །ལྷཐམསཅདཀྱིས་ཀུནཏུམཆོད་བཞེ། །རྣལའཧེ ནྨནསསིས་འྲམ་སལ་ལ། ༣མཁས་བླརམསཅ་་ 














༠༠༩ ༄༅། “ཤོ །དགའ་བརྒྱགརཔའོ་ །དངྭ་སོང་རམས་ཀིས་རབྱཏུྱསཾགས་པའོ། །ཚངསབ༔ མས་ིས་རད་དརན་པའོ། ནོ་ག་ོདཔའོ།།ཞུ དཔན 
.-=༣ རྱྱིས་བསངས་པའོ། །ཅིགས་བཞིའིའཇེགྱནྱཧཾསདགའ་པརབས་པའོ། །སངསྱར་སྤདམསཅདྷཀཱི་ཧཱུདཡུལ་ལཾ། །རབས་པསྤྱརསྣ་རམས་ཀྱི་སྐད་མོས་ཚལ་ལེ། །རང་སྲོང་ནམསྦི་གནས 
༔ས་བསངས་པབ། །༨གསབཞའའཛགྱུནྱ་ཡེས་དགའཔར་ཧུས་པའ། །སངས་བུབ་མསཅད་ ཅུ པ། ཀྲ ་ ཉམ །རང་ེོས གནས 





རེ 


4 སོ་ཊ སྤ སཿ སྱེ ༥ལསའདས་པའོ་ རྣལ འཧོརཧེདཔ། ས་ག སོ ཆུབ་ཀྱ གསཀྱིཆས༔ སྭཀྱ ང་གནས་ འཐེ ཡཱ 
ཙི ཉདྱགྲདམའདིན་ད། །འགགས་འབི་ གཟན མ་འིསརསྐ་འང་པའ་ །འཇིགསཚོགས་ལྷ་ལུ་ུམས་འཇིག་པརདདཔོ།།རྩཅིརིའག་སིལ་བད་དད་པའ། 

།འཁོར་བའྱི་རམཆྒོསམས་པའོ། །བཁརབའྱི་རམཆོར་ཝུངབའི་སམས་ཅནྲདམས་ཅར་སློལ་བའོ། །བདུངྱ་ཀི་ཞགས་བགཅོང་པའོ། །བདུདི་འཁོར་ བ།པདཔ་ །བདུད་མརིལ་པའདོར་པའོ།།ཞོན 
མེངས་པའིག་ ལ་ཡས་སྣོལ་བའོ། སྱུངན་པས་བདས་པའྲི་གོང་རྙཁཇགཔ་བེདཔའོ། །འའརང་འིརིམ་ནས་འབུང་བན་ཧེདཔའོ། ༽སུད་ཡཐདན ། ཁྒན།ཁྲརྨཀཾ།༽༽ཨཱ་ཤྩོནན། སྭའཐི། ཕྲ 
| /དེ། པི་པུལྲཔྷཉ ། སང་ཀྟརཅི ༽ བི་ཀླརཊི༽ བིཤྲགབ་ཏི་ ། ཤུཛྟ་ཧྙ ། བརུ་ཅབཏ།བྭཱ་ས་ ༽ དི་བུའུ༨ི་། བིལང་གམ ། པཤུཔཏི་། པུའྨགདྦྷ། པུྟསུ་ཧཱདཱ བདག་དང་སམས 


7 


ཤི་ 


ཀྲ 
བྲ 
ཆེ 


ཅམཐམསཅདའཇིགྲས་པ་དང་ ། ཉེ་བརྲའཚོབ་དང་ ] ངལ་བདྦམས་ཅདལས་བདལགས་སྱབུརཅིགསབ་ ། སྣོང་ཆེནཔོ་རབཏྟ་འཇེམས་པཞས་བབའི་རིགེ་སྔ་གསྭཀྱི་ཧཱལ་མོ་གདོན་ཐམས་ཅང་ཡསྡ་༣ 

བརཧེད་པའི་མདོ་སའདིནི །དཔ་ཞིནག གགས་པ དྲགབཅོམ་པ་ཡངདགྦ་ཚོགས་པཞགམ སག ཟ་འ ཀི་སྦམསཀྱི་གྱར༽ འདིའི ཡེ་དང་། 

ཟི་འྟརཤྱམསཔ་བཧ།ཅ་པསའང འིག བཡ་མམ་ར་་་ཡས་བི་ 

རང་སུ་དྭས་ཆུས་དང་ ། ཉན་ཐོསྨྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡུང་དགཔའྡ་རིགས་པའིསྔ་ལྱ་རུགླ་རུམས་དང་ ། རངསངསྦྱ་རསྣ་ནམས་དང་ ། ཉན་ཐོསྨནམས་དང་ ། ལ་མ་དང་ ། སྱིན་གན 

ལ་བསྭན་བཀུར་ཏོ། །ཚཿཨཔརསཱུད་པ་སུད་དོ། །ཚུལ་ཞྲིམས་སྲུངསསོ། ན་ཅན སཱིཿརའི་ཕརལཏཱ་ཕཱིན་པ་ཡོངས་སུངསངས་སོ། །ཧངྦ་རུབ་སརས་ 
ས། །དནས་མ་ 


ོ ༨ ། - ༣ 
5ྱང་ཆུབ་ཐྲེབ་པརབསྒྲབས་སོ། ༽ཐྦམསཅད་མཁྲེན་པྲོབདེ །བདུདཕམ་ངར་ཧས ཨ་མི་མཇེད་ཀི་བདག་པཚངས་པ་དང་ ། ལྷུ་ནམས་ཀྱི་དབང་པོངྱརྒུ་ཧྲིནངང་ ། རྒྱ 
བགག ། ཌླཾགྲོས་གཅིག་དང །རཔས་གཅིག་བིས་ ། བཅོན་མཡདས་ལ་ཡགའཚལ་ནས་གསོ། ་ སྔོངཿནརང་ཏ 













༣ 


ཁ་པ ༅མའོའག་སྔགསའིགྲསགསཿ། སོ 


























༄༅། ཀརྒྱས་ཕྱགརྐྱད་ཡིསནེ༽ །ཕྱོགས་བཞིའིི་མསཅནཐམསཅངསུང་། ། །ཕུགྱ་ཧགངགིས་བཏབ་གུརན། ། །འབུང་པྐོ་ཐམས་ཅདྭ་སག་བྱ་གྱིདཔ། །མྟོངཆིན་རབཏུ 
འཇམས་པའི་མདོ། ་ །ཕགཉྱབངག་ཅག་སྱལ་དར་བྱི། །མི་གང་རབཏྟ་སང་དང་། །བསྟནཔའདིལ་མངད་པ། །དངག་ཚངས་པས་སུལ་པ་ཡི༽ །རིགསགས་ཆང་པས་གཅུདཔའ་དགྲི།། 
བདིནགྱིས་ནིའཱ བས་དང འཇིགཏན་སྩོང་བསྱརས་བཏབ་བོ། །སྤྱད་ཡ་བྲེ་དན \ ཀལྦིད་། བྷུ \ ཛ་དྲག ཛཱསཿཾ༽ སིཧམད ། སླགྲ་དཱའ ། ཧས་གམི་ན། ནཱ་ལིནེ། 
ཅུལ ༣ མྙིང་ལི་བྱོངལི ། ཕི་ཙུལི ། ཕྱིུ་ལུམ ། ཧཧམ་ཧཱཧམཧཏཧམཧཧམ བའི ། བརླུ་གབཏི་༽ སྟི ན་ཙཾརམཏི ། ཙནྡྷལི་ ། ཙརཡ རོར སྟེངཿནམོ 
ན་སཞས་བངརིགཆུགས་ཀྱ་ང་མའདིང་ ཤདཔཀིརོ ། སྟོངགསུ་མ་བྱི་སྟོངརྲནཔའི་ ་འཇིགནྱགི་ཁམས་ རིམ་པ་ག དི རབྱལ་གཡོས ། གུནྭགཡས་། ༈ གན་ཏུ་བ 
ཅུ་གཡོས་ ། ཕྱོགས་བཞིའི་གེརོཔྱི་ནངང་ ། སྲིན་པའབུང་པོ ཤུལ་བབྷ་ནམསྦ་ཀྱིསྭ་སྨ་སདྲངག་བྱོཔངང ། ཾསའྲུག་བསལ ། ། ཀྱ་མཁོབརླུག \བདག་ཅུག་འབུང་པེའ་ གསིབུང་། 

བག་ཆག་འཐུངབཟྲསགསནིརབྱཏཔངོ། །འབུར་པའི་ཚོགསནི་རབྱཏ་ཕུང་། །བདག་ཅགྟ་ཏགུ་དབང་གིསཁིད། \ །ཆགས་འབུང་པཟམསཿདནི། །དརིངདྲགབཅས་དབང་མངདོ། ཌེ 








ཀཀ 
། 


རགས་ལ་འབོདནས་ནི། །ཆུམ་ནིངྷ་ནམ་པར་ཞུམྱགུརནས། །འགྲག་ཞིངྡ་ལགཔ་ར་རབཏཱཧིང། །རནས་དཅོམ་ལནའདྲྱ ཀིས་ས་གཞིརྡརཔ་མངོན་བརྡ་སྦུལ་བདབ་ ། རདགྲ་ཀང་ཕྲོགས་བཞིེརརོ་ 
དེནསྤྱ་ཧལ་པཆན་པ་བཞིསྭ་པགས་བཞི་རམ་ལྕའི་པུངཔཆན་པཞི་མངོན་པར་སྤྲུབ་པ་དང་ ། རེངགནམམཁའལ་ཀླུ་ནྭ རུག །ད་ནས་མི་མརོྱའི་བདག་པཚངས་པས་ནམ་མཁའ་ཝག་ 
པར་ལྦུལ་པ་དང་ ། དདག་ཤིངཏལ་བཅུན་མནས་ནམ་སཁའ་ལ་ཀླུྱཅ་གེ་ །དནསྣ་ཐཱ་ནམསྱ་ཏི་དབངཔབྒབྱིནྱིས་རལབྲི་པང་ \ མདའ་དང་ ། མངུངཛྲུང་དང་ ། མཧུང་ང་ ` 
མངའ་བོནདང་ ། ི་རོནཔ་ན་ \ རིའིརརམངོན་པར་པང་འོ། །དཔི་གནད་སྦི་ན་སྟོངམིམཇྱི་འཇི ཏུནྱི་ཁམསསྭུ་ཀུནནས་འདུས་བནམས་རིགགས་ཀི་དམོང་པས་དཙོམྙཡ། 
-|རྨིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཨྱོས་ཏརྨཞིང་ \ བཅོམ་ལྟནའདས:ྱི་ཞབ་ས་གཉེསལ་གཏུགས་ཏགསོལ་པ ནིན ྫླྣེྩེྩེོ ར་ 
རྒྱས ཅུ ལེང 5མསདངགཅག་བྱསབྱཏཾ་གསལ དནསང་ མལཱནའདས་ཀྱསགསང་བ་ དག་ལཧམས་པས་ཏུང་པའ་མཛདནས་འྱསབང་འཛིནདུཔྱཙུད་པོ། །བདག་ཅབ;' 
ཕཱགྱཧསོརྱཱརནཾ། །མ་གསོད་བཡི་འྲགགངདང་། །ཕགསོད་པ་ཡི་ྲག ་གངདང་། །དྲགབཅོམ་པ་ཡང་གསོད་གངདང་། །དག་འདུནདྱཔནབྱབི་དའྲགོགཔ་དང་། །རྫོགས་སངས། 


908 














“ དང་ཊ ཀུ་ཌཱ་ཡངང་ \ ཤང་ཤང་ཏའུདང་ ། ཤུའི་ཆོགས་རྣམསཀྱངགྲ་སྙན་པ་འདིན་ནོ། \མི་འམ་ཅིརྣམས་ནི་ལྷའིདུ་མོ 





༣ རྒྱས་ལ་སྔངསམས་ཀྱིས། །སྲུམཚལ་ཕྱུང་བངགྱིས་པ་ཤིས། །འགྲོབགང་ལགས་དེད་མཆིའོ། །ཨཛྔ་ཀ་ཡི་དོག་པ་ལྟར། །མགོནཾཚཾལ་པ་བདུནའགས་ཤིང་། ། 
གནོད་སྟིན་ནད་ཀྱིས་བཏའ་པདང་། །བདགུ་ཐུས་ཤ་ཀའབུངདར་ཤེག །གངའདྱི་རྱལ་བས་གསུངས་པའི་མངོ། ]སྐྱོངཆིནརབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཡི\ །རིགསྔགསྐྱརལ་ལ་སའགལ་བྱགིས་ན། ། 
བདག་ཅག་འདོདངཞིན་མི་འགྱུར་རོ། ༽ངའིཿགེང་ཏེརཆཅན་པོ་ཡངས་བཅནན་ཡམས་རྱི་ནད་དང་ ། འཇིགས་པདང ༽ གནོང་པདང་ ། ནང་འགོབ་དང་ ། འབུག་པྲཐམསཅང་རུན་ཆད་པརྱ་ཧུར 
ཏོ རཱ་གནོང་སྦྱིནདང་། སྲིན་པེདང་ ] མིདང་ ། མི་མ་ཡིནཔ༔ མསྱངརངརང་གི་སུདཡུལ་ལས་འདྲས་སོ། ཀཡངས་ཕཿནྱཧི་ལྱིཧཱཾཧྷི་མམས་ངནད་ངང་གནོད་པཐམས་ཅདལས་སོལཏ 
བདབཐམསཅང་ཡང་ངག་པར་ཁཔེལནས་ ། སྭ སྐྱནསཔནི་ཅདཔའིདདའསྟམབ ༽ ཆོསལ་མི་པུདཔའི་ངང་པ་དཔྫལནཔརྱགུར དགའངནལ་མི་ཕེངཔའི་དད་བདང་ཝན་པའ 
རྒྱུརནྣས ༽ རྟགཏུདཀོནམཆོགགསུམ་མཆེདཔལ་མངོནཔརདགའ་བའི་དགའ་།ནརནཔས་གནསསོ། །ངང་པ་དང་ ། ན་ཙོ་དང་ ༽ རྐིགགསངང་ ། ཞྲུ་བུགདང་ ། རབུངང་ ། དུང་པ 
བཞིནདྲུལུས་ལ་གནདབ་མདདོ། རིནཔིིསདྲནསསརམངཔོལ 


90) 


བསའཁྲོལ་ལེ། །རའོཆཱདང་  དུང་དང་ ། རྔརངང་ ། རྔ་དྲན་དང་ ། ཕྡིཝཾ་པདང་ 


བཞི་སཐལ་མོ་སཱཏ ཏེ ག་ལས །བཅུནཔབ་ 
ཆེན་པོའདྭཏུའདིམ། ཛམས་པའི་མདོས་ ཁྱི་ར་ལམ མན་ཅད དཔ 
བྱྱིས་ཤིང་ཡི་ག བིསནས་མདུད པ་ཏ 











བངང་ ། 


། གླིངཔུརྣམསཀྱང་ཇིཉྟརགནས་སུཀོད་པ་བཞིནདུཔཱ།ཧུང་གོ་ ༽བལ་པོ་སེའུ་དང་ ༽ དིལ་བ་དང་ ། སྐྱ་རུ་མདང་ 
རུགློྱ་དང་ ] ཧངཆུབ་ཀྱི ཞིང་དང་ ། ཡྤུའུགནས་དྲང་ ༽ གླག་ཤདང་ \ ཨུ་ཨབརབཱ་ 
ངོ རྣལྱ་རཱསྟོང་དགགིསྱ་ཀུངཨ་ལལ་ཞེསྲ་བབའླིག་ཕུང་ ༽ བར་སྣང་ལས མ་ཏོག་གིཆརམངོན་པར་ཕབངོ། ། ད།མི་མ་ཡིན་པའིངིདགྱུ་ཀངའཇིགཏནད ཤོ །དཾ་ནསུརྒྱལ་བརནང་ 


མ་ལཱནའདས་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་དསབ་པའི་གཞི་ཡོངས་སྲུབཟུང་ ་གོསུ་ངུར་སྦིགབགེསནས་ ། རྟོང་ 


། སྭལ་ཏངང་ ༽ ཏམལའིདང་ ། ཏིལ་ཀདང་ ། ཙམཔ་ཀའི་ ཤིང ནཔྨ་ནམས་བངརབྱངཱ་འབན 


རྒྱུསཀྱི་ཕུག་རྐྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམགྲངས་འདི་ཁྲངས་ཤིང་བཟུངསྟ ༽ ༽ བླ་གགས་ ཞིང་དང ༽ ཀུནརྨ་ཆུབ་པན 


དེ་ལ་ཡམས་ཉྱི་ནདདང་ ། ། འཇིགས་པདང་ ༽ གནོང་པ་དང་ ༽ ཞད་འགོང་དང་། འཁྲུག་པ་དང་ ] ཁྲག་ཁྲུགདང་ \ འདབ་མོ་དང་ ། 
བ་ཅིང་བ་དང་ ། རྩོདཔ་དང་ ། ། ལམའིརརྱབི་སིག་མི་གའཆོསྨ།མས་ངེས་བྱིནགསའའྱ་ད་ །རྣམ་པརའཚཾབབྲམས་ཅདལསརྒྱལ་བསའ་གྱུ༣ 





ཐ1།། ༄༅ །ལགས་སོ། །ཡུཝའཁེར་མཚམས་གཅང་པརའཚལབ་། ཁྲསྲངབྱིསཔ ༽ ཟས་དཀར་གྲུམ་འཛལ། ཟསངནཔྨ་རམལ་སཱསས་པ ། མའབསྲབ་པའ 
.94 གཞྲི་ཐམས་ཅད་ཡང་ ངས་སུ་བཟུངབ ་ ནའམསཅདཡསམས་སོམས་པ ། , ཤིན་ཅུབརྒྱན་པ རཔ ། གོས་དངྱ་ཧནདང་། ནུཔ་ངེས་ དང་ ། ] གྲོང་ཁེརདང་ ། གྲེངརྡལ་དང་ ཡུལ 

4 གྲབོར་དང་ | སུམ་མདེདང་ ། མསྟ་ཏལཊིྱིངཡོམ་མཆིད་པརབྱགིསཏ | རིལ རྱགི་དབུས་ཀི་དགས སྣནམས་སུམཉགའ །སིལ་མབྲཀམལ མཚོགས 
| རྱས་འག་བགས་བརྱརའོ། ༽ གས་བནིར་བམ་ཤིནཙྦཞཱས་བྱིས་བ ། བརྒྱན་པ་ལགནམ། ཆོནཐགས་པ་བཞི་དང་ རླ གིང་ འིནའི་སྲིའཆུདང་ ༈། མི་ཏོག།བ། 
4 འདྲསདུས་ཡོབསསུ སུགཔབང་ནིགཞ་ ངོ །སྔདྲོའིདུས་ཀྱི་ཚེགདུགས་ཤར་བདང་རིག།སྔགས་བཀླགཔར་བགྱཱི ། མདོ ཤིབ་གའ་བབྱིའ་ ༽ཡི་གཿྦབིས་ཏ 
པྲ མཆོད་དནཆན་པོ་དང་ ། ན་པྲཆེན་པོདང་ ། རྱལ་མཚནནནུཔ་ཅི་མོཔའ འཅདདབཏུགས་ལ ། ཉོགསཚཆོགས་དང་ ། ་རོགས་དགསིགགརྨཆལདརདམ་ོ 
4 བར་བྱཧིའོ་། །གདུགས་ར་མཞིང གླས་གས་ལནརརབླ་ཀགདའ་བྱསིའོ །ར་་མཛོར་མས་སྲུབར་བར་རྱདདཔས་ས་སོ། དརེ་ཉུརྦགངང་ \ གྲོང་ཁུརདང་ ། སོངྦར་བངང་། 





© 





*“ ལྗོངས་དང ། ཨུལ་འཁེརངང་ ། ཁྲེདཔའཁོར་དང་ ། གནས་ངང་ ༽ གཙུགལག་འངངང་ ། ལྟའི་ཁྱིམ་དང་ ཞིངདང་ ། ལས་ཁང་དང་ ༽ ཤིཔྨེཝོན་པ་དང་ ། འབྲ་སུ་དང་ །ཞེའ་ 

་གསིངདང་ ༽ ཀུན་དགའ་རབ་དང་ ། གནགྭ་ཐཱསངང་ ། ཕྱུགས་ལྷས་རྣམསཉལཉིལ་མམཆིས་པར་བཅྱིས ༽ སངསྦང་དངྱ་ཧཿུག་གི་ཞུགསབྟཝམས་ལ ༽ དོགསལམཏོག་སིལམ 
བྲ་ཀམཱཧ ། སྒོ་ཁང་གཡས་གཤནནས་དི་སྣཆགསྤ་ཀིསབདུགས་ལ ༽ སབནཐམསཿངམརྱཅཅིས་བྲསས་ཏྭ་ཕོགས་བཞིལགཏརདའ་ྱཧིའོ། །ཞུགསལ་ཡྲང་གཏེའ་བའ་བྱསིའི། །ཆང 
སྒོཿཚཱན དྲ་སྐུ་རགས་ད་བར་བྱསིའ ༽ངུད་འོའྷི་སཱ་གནས་སྱུ་གུར་པ་དགནི་བཏོནལྷ་སཱར་ཡང་གྲཟུང་པརབྱརིའོ། །རིགྲ་སགསྱ་ཀུངབླ་ཀག་པར་བྱཧིའི། ༽མི་གརྦདིས་སམ་མདུང་པ 
མདུདད་མྡ་འོ་པའི་བར་བཏགས་ལ ད་པར་བྱརིའོ། །ནདཔའི་མདུནདུ་སངསྦྱརས་ཏྒིསུ་གྲངགསསམ སངསྐྱརས་ཏྱི་རིར་བྲསལ་ལམ ༽ ཚངས་པའིགཟུགས་སམ ༽ བྱྱརརཧིན 
གྱི་གཟྲུ་གས་སམ ༽ རྒྱལ་པེ་རྨན་པེབཞིའི་གཟུགས་འིའུའམཟམ་ཏགདྷིས་པདུ་བཞགས ༽ ཕུགྱས་བཞིངྱ་ཧཱ་ས་ལ་གཞུག་པརབྱརིའོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསངང་། སྔོས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། 


ཏྲི་སྣ་ཆེགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་ ༽བྱ་མཧིནདང་ ། རྒྱལ་པཆནཔེབཞི་དང་ ། དབང་ཕུག་ཆེནཔོདང་ ། གནོད་སྦྱིགྱི་སྦྲ་དཔོནཔང་ \ གཉོད་སྤྱིནཉྱབོས་པོཆངང་ \ འཕྲོག་མདུལ་སོགས 























༄༅། །པའིཆིཇ་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པྲར་བྱརིའོ། །ངྩེ་དནས་སྱི་སྩོབས་དང་ ༽ དབང་ལུགང་ ༽ ཧཱིིསབདགདགེ་བརྨ་ུཅིག ༽བདག་ལྭསུང་ང་ 
གྱིས་ཤིག \ནདྲ་མསཉདདང་གདོནཐམས་ཅདལས་ཐར་པར་གྱུ་ཅིག །ནད་པའི་ཟས་དང་ ༽ སྐོམ་དང ༽ སྣན་ནཱམས་ཀུང་རིག་སྔགས་འདིས་བཏབ་སྭ་སཱ་ལ་བར་བྱགིའོ། རྫོགས 
སུངས་ མ་པརསངསྤྱ་ཧས་ཆ། །འཇིག་རྟུན་སྤོཔབ་ས་ཧྲོགས་བཞིནས། །སྣོང་བཞིངགནི་བླཔསནསསུ། །བདབར་གཤེགས་ལ་བྲམ་བདང་ ། མཐུ་ཡིས་གཅི་གྱངསཔ་མཛང་པ༽ 
མི་སྣོད་མཆོགད་དང་ནི། །བདུང་ཆི་འྲང་བའི་སྣནྱསྤི་ནམས། །ཧོནཔའི་ཕཱག་ནབསམསྱ་གུརཔ༽ །བདནཔའིཚིགནི་དེངག་གིས། །སཱཉརམས་བདུད་ཚིའྱགུར་པར་འོག །དེབཞིནྲ་ 
མོའཔོག་མ་ཡིས་། ༽སྷ་ཝས་དགབ་ཨ་དུར། །ཐངསནས་སྟོན་ལ་འབ་ཕུལ་བ། །དདུང་རྱི་འདྲབའི་སྣན་གྱི་རྣམས། །དདེན་བའི་ཚྲིགནིདདགགིས། །ནད་པླ་ནམས་ཀྱི་ནད་སུལ་ཅིང་། །ཉཾས 
པྲ་བམསུ་ཅདའ་ཝོགཟུང་པ། །སནྨ་རམས་བུད་ཅིངརྦགྱུ་པའ་ཤིག །སངགྤྱ་ཆསྨ་རམ་གྲངགེས་གཟིངརིངདང་། །གཙུག་ཏོརཅནི་སྦོབསྣ་རམས་དང་།༽ཐམས་ཅང་སྤུབ་ཀི་བདམཆི་ག་དང་ ༽ 
ལག་དད་ལྱ་བི་ཏིང་འཛིམདང་། །གས་མཞེསྭ་བབའི་ཡ་ཤས་དང་། །འོདསྲུངྱ་ཀ་ནྫི་ཚུའྡྲཝུལ་དང་། ༽ྱ༅སངགའི་མཐཇ་རྣམས་ཀྱིས། །སྣནྨ་རམས་བུང་ཙོརྱེ་ཧུར་པར་ཤོག ནད 
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ཟ་ཡགས།ཁད །སཱནམསཉབར་སྩལ་བརངྱ0འི་ རིགྣམགས་འདི། ༽ལག་མའིལ་བཞག་སྭ་བླ་ཀག་པའ་བྱཧི། ༽སུད་ཡཐངན ། ཁ་ཁ ། བིཁཊ ། ཙ་ལེ། 
ཁྱི་ཚལ ༽ བཿ ༣ རིམལ་ རིཞ་ཕ ། བལབཏུ ཙཱ ། གནི ཨརཏནྟིཧཱཾ 'གཱཱཱ། རུང་ལས༔ ཞག་ཡུབ་འུག་པརབྱསི། དོ 

རྣམས༣མས༦ང་རབ་འཅོམསྭ། སུ། །བདག་ལ་ཏུག། གཏཱ་དགབར་ „ །ཧུད་སྟ་ སྙམས་དང་རོལང།ངང་ པའ སྣ་ས་ཟས་ལའག་། བུད མད་གྲངགསུཞི་གུག་ཅིག་ རིས 
རབྱཏྭ་ཆཱསབྱིས་པ ཤིནཏུདྱཧཱརཔང་ སདོགས་ལམ། གསིལམ་བྲམྟཿ་ \ བྱས་པ གས་ཀྱིས་འཇུ་ གསལ ༣ སངྒལཾ་ དྲང ྒྱ་ཤུགའིགསགཉིས ཨིན བསྟ ༽ས 
ར་གྱི །ཆགུསིནང་ངགཏོརརངྱསི་ །ཅ་བྲམསུཅད། ངྟཉོསདམསཅངྦཆོ འི གས་ལབྒརས་ཏུ་རལྲ་གི་འམ །མདུངྱ་གྲཱམ 
པའམ ། མདུང་ངམ ། མདཔགགསུབ་སྱསའ། །སས་རབ་སྣཆོབ ཇོགས་སྦྱརཏ་ ཁ་ས མཔོའི་ནང་དྲུ་ནུགསལ ། གང་དུད་ ཧམསྦ་ཏིས་ཕོག་པངྨ་པུད་པར་ ཆ་བ 
རངཀྱིསབཀུབ བྱའོ ༽སླད་པ་ཡངརལ་གིས་བཅངད་ཞུགསི་ནངདུདོང་རོ། །སོང་ྨནཔོ་རབཏུའཛོམས་བདི་མདོ་མའདིའབབྲ་རོང་པར་བྱགིའོ། \གངངག་སཿསྐྱ་དསརང་སཿ་སྐྦྱངས། 
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༄། །སངས་རུསྨ་དམས་ཏིནཐོས་དང་ །ཚངས་རབངངང་ནིའཇིགརྟན་སྐྱོང་། །གནད་སྐྱེན་སྡ་དཔེན་བང་ཡུག་དང་། །དེབཞིནགནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆནདང་། །འབྲོགམ 
བུངངབཅས་པ་དང་། །དེདུག་མཐུངངགཟི་བརྗེང་ཀྱིས། །རོལངས་ལསྣརམསཆད་བུརཅིག །རྡོརསརིན་ཆན་ཕུག་པདང་། །མེཡིསདུད་ཤིངསུགཔདང་། །རྩུང་གིས་སླིནནིའའོརབ་དང་། ། 
ཉིམས་ནགས་ཚུལ་སམསཿདཔ། །བདནབའི་ིགནིརངགགིས། །བང་སམས་ལསྣ་ནམསཆིག་བར་ཤོག།སྲོས་དང་མཏོགས་ཚོགས་ཉིས། རིག་པ་ཐམས་ཅརངས་པར་སལ། །ཏདྱཐཱ ། 
ཅུམངུམ། ཀཁལི་། ཁརལི་། ཛྲཔནི། ཛབལ ། གུག །ཧ་རིཏི། ཤཱབརི ། ཤན ༽ པའི་སླཱ། ། ཇཱབནི་སྭད ། བརྡུབནི་གྲཱའ ༽ གན་དང་སླད་། བལང་གནི་གླུ་། 
སརཀའརད་ཀུཏྒརིྲུ་ ལྷུཐམསཅད་ཁྱིགསང་ཝགས་འདི་དགུགིསབདག་དངསམསཅནཐམས་ཅདྱཀི་བུདསམས་ངང་ ། རོལངས་དང་ ། སཱནདང་ ། སྔགས་དང་ ། དུག 
དུང་ ༣ དུགསརམནམསབཅངད། །བཤིགགོ །པམ་པའབསསོ། །བརོལ་ཕམ་པརས་སོ། །སླད་ ༽ ཝ་བདང་ ། ཤུབ་དང་ ། སཱོབ་དང་ ། འབུས་དང་ ། འདུམ་བུདང་ ༽ ཀམ 
བེདང་ ། དུགའབྲུཡསཔ་ལས་ཐའ་བ༣་འཚཡབ་ཤིནུ་ཞྲུསབགྱིས་པ ] ཤིན་ཅུ་ྱརནཔ་སནའཟངཔའི་ང་བཆིསཏརིགྲམགས་འདིབརད བྱའ། ཀསབསྦྱ་རས་ཀུན་གྱི་གཟྲི་བཇྗིདངང་། ། 





༢ 


\]རདལ་དག་གི་ཟི་བིདདང་། །དྭགབ་ཅོམ་དག་གི་མཐཐདག་དང་། གསང་མགས་འཛིན་པྲདམས་ཅདདང་། །ུའི་ིསི་ཤེས་ཟབདང་། །མོའུའགལའུལྲི་ཛྫུའཕྲུལ་དང་། །མའགགས 
བགམུག་ ནི། །ལོདསངས་སྦས་པའི་ཡོན་ཏནདང་། །ཀེའུྱི་རའི་མརའོབ་དང་། །ཀུན་ངགའ་བོ་ཤི་ཐེས་པ་ངང་། །ཚངས་པསྲི་ནིབུམས་པ་རང་། །དྱརཧྱིནྱ་བི་ནིདབང་ནམས་ངང་། ། 
འཇིག་ཏན་སྒུང་བའི་ཡུལྷ་ནུམ་སངང་། །དབང་ཕཱགཆནཔའ་སོབས་དག་དང་། །ས་དཔནྷ་ནམས་འྱི་མའུདགདང་༽ །འདག་མའི་གཟིབཛརིད་ཛུ་འཕཕུལ་དང་། །དདགྲནམསྤ་ཀྱ་མཟུདང་གཟིས། 
བདགགིདུགནིདུགམང་ཤིག །དྲུགསེདདུགམས་འཛིལང་པ། །གསང་ཝྔགས་གཞྱི་ནམས་དལགས་སོ། །སཱདཡྲ་ཐདན ། ཧརི་ཀ་ཤི༽ ནི་ཀི་ལི ། རིར ། ཨམརེ་ ། ཨར ། 
བཿ ེ། ཀྱཊ་ཀཾ དཀ འུན ། ཧ་སྷངསཱ་ཧས ། ཁས་ཁས་ཁས ། སནུགཏན་སྣུའ ། ༢ \ ཧི་ལ་སཱྭཱ ༽ མིལི་སྭ་ ༽ འབྲས་དང་རྨངངཤུ་བ་དང་\ གཡན་པ་དང 
ནི་འབྲུམ་བུ་དང། །ལྷུག་པ་དང་ནིགཡའབནི། ཀབུདུནར་ལགས།ཏ་དགང་བཅོམ། །འདོདཆགས་ཞྱེསངགཏྲཾམུགྲ་ནམས། །དདག་འཇིག་ཏན་དུག་གསུམ་ས། །བཅོན་ལཱནསངསྱ་རས་དུག་ནི་ 
མངའ། །སབྱསྦྱརས་གདི་ཡིས་དུག་བཅོན་མོ། །འདད་ཆགསཞྲམང་གཏིསུགྣནམས། །རངག་འཇིགཏནདུགགསུམ་སྟ། །བཅོམ་ལྡནཆས་ནི་དུགམི་མངའ། །ཆེསྱཀི་གཟི་ཡིས་དུག་བཅེནམོ། 
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༄༅། །འདོདརགསནསྡང་གཏི་མུགྲ་ནམས། །དེདགའཇིགཏནདུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ཝན་དགའ་དནདུགམི་མངའ། །དག་ནུག་ཟིའིས་དུག་བཅོམ་མོ། །སནིདུག་གིམ 
ཡིནཏཾ། །སནདུག་ག་ཕ་ཡང་ཡན། །བདམཔའིབདན་ དེ་དག་གིས། བདག་གིདུ་གནིདུགམད་ཤེག །དུགནིས་ཡི་ནངདུ་སོང་། །གངབའི་སྣོད་དུདུག་ ངཞིག་སྙུ་ ཀ རྨཾནསྲའ་ འུག 
, དང་ ༣ འཐྲབཔ་དང་ ། རྩོད་པདང་ ༽ འགྱེད་པདང་ ] བཟེལགྱི་དམགཆོགསདང་ ། དགྲུ་རམས་ཁསྦྱརལ་བརའཚུལ་བས ། ཐེགམར་མཆོད ནནན་པོལམཆོད་རབྱའི་འོ། ཿ: 
བརབཏུའཛཇེམས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱྱི་ཉལ་མོའངི་ཡངབྡ་རོད་པརབྱཧི་འོ། །སངསྦྱརས་ཅིས་ནི་བདུད་ཕམམཛད། །ཆོས་མཡིནནྲི་ཆོས་ཉྱིས་སོ། །དག་འྭ་རྱཧིསནིམཱ་སྟགས་ཕམ། །དང་ 
བོས་ལཱམིན་ཕམ་པླགར། ༽ལྷམིནརམས་ཅིསྨནབ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ཝིངགིསྐྱར་མཆོན། །མ་ཡིས་ཤིངྷམས་ཕམ་པརྒྱགུར། །ུསནིམ་ཡང་ཡམ་པརྱར་ །རུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས 
རབཏུ་ཕམ། །དྡོར་ སྐེཇིནཆན་དག ༽ལྷརྣམས་བདེནཔར་རབཏུགསུཏྦས༽ །སུ་མངཔདེན་བརུགནས་པལགས། །སངསྐྱ་ཧུས་དངནིེ་ཆོསཀང་བདན རྩིྱབ་རྗས 
ལགས། །སྱད་ཡཐངན ། ཨརྤཏ \ ཨྲགཔླུའ ༽ བཅུཕལ ། ནྡིབརཏི ། སམ་ཨྤྲར་སྟང། ༽ ཨབ ཧཾ ཧྷརྷར་།ི། ྱུཧབ་ཏ ། གཏམ ༽ གྙུམ་ཏེ ཛོམྦནི་ 














འྩོ 





སྭཧཱནཾ བ་ཛྫསནིསྣ་ ། བལྲ་བླ་བླ་ནི་སླ ། ཛཡ་སྭཱད་ ། རི་ཛཡ་སྭྭ་ ། ཛཡའི་ཛཡ་སྭཱད ། ཐིར་རོལ་བ་ནི་ཀུནལསྦྱརུལ། །སིག་བཐམས་ཅདརདཏུ་བུ་སྭཱ ། དེནས་སྟོན་ 
ཅར ཅིགས་ དཅདའདདགགས་ས། མིླགསཔ བླ་ལངམཛུད་ན་ར གཟིགསུཉདབང་ །ིཿདོའཛབྱབ་ཁོདདྲགམད། སས 
མཆནྟ་ནམསྟརགྱཏ་དྲཟང་ནནི། །འཇིགས་པརའགུ་རབ་མལིནགཞད་པརམི་འྱར་རར། །གངགི་སམཐབུ་སྟོབསརན་པོ་བྱད་པའ་དིདག་གི་ །མཚནརྣམསརྔེས་སུ་གཟུང་བའི་བིད་ནིའབ 
བོད་ཅིང་། །ཀུནྟཏ་བྱསབ་པྱ་སནདཡི་ལུས་ལནི། །མདང་དུག་དང་མཚོནྱ་གིསྒ་རུགས་པར་མི་འྱུ་རར། །གལཏ་དལ་གཞོད་བྱཧདཔ་ཉེ་བར་གནས། །གྲ ཤིད་མས་མཚནྟ་ནམ་སྦ་ཉིས 
རགཟས་བལས། །སནརས་གཟིགསྤ་འེ་དབང་སྔེརས་སྲུ་དནནནི། །མཆོནཆད་དགུངམུནུམ་ུར་འཆག་ཅིང་འཐུ་པ། །གལཏམཆོནཆྨ་རམསནི་ཐེགས་བརྡ་གཱརན་ཡང་། 
ཏོགསས། །ལྷ་ནམསྦ་ཀིས་མྤདན་པརཆིགས་སུ་བཅད་པ 








ལག་པ ཅགནས་སལ་རབྱཏྭཆཱངབརའྒགར། །དཔི་ཡུས་ལྕ་ངབདའདབ་པརམིའྱགརྙཏཾ། །ཐཱནཆད་ལས་ སུགངའིན་པ་ནིཨ་ སྲ 
ཏོ། །སབསྤྱངས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུའ་ཡས་ཁྱེདལ་ཕྲགའཚལཡ། །བདེནཔར་༢བསྟོན་ཐུབ་པཁྱེངལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རནིདདེམཔ་རས་ལགནས་ནག་མཆེབའ་ྱསི བདག 














༄༅། །དངསམསུཅནྡྨརམསནིཐམས་ཅདཏི། །ལསྨ་ནམས་ཐམས་ཅདའྲབས་བུར་བཅསགུར་ཅིག །དནས་ཚངས་བཚངསཆེན་ཙི་ས། །ལབས་ཏྭཐལམོ་སྦྱར་བཏུད་ནས། ། 
སྟོངཆིནརབཏུའཇོམསཉད་པ། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་འདི༽ །ཧིས་པྷ་མམསལ་ཕནདྱ་ཧིདཔ། །རིགླསགསབངགགིས་བོདཔརངྱབི༽ །གང་གིས་དངཔར་འཛམ་གིངད།། 
རིགྲསགས་རབྱཏཱ་སྔོན་མཛངཔ། །ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པརྨ་སྣང་མཛད་པ། །སངསྦྱ་ཧས་དཔའ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཆེསྣ་རམས་དང་། ། གསཀི་དམ་པངག་འདུན་དང་། ། 
སངཨྤརཧཱས་ཞབས་ལྭ་པགའཚལ་ནུས༽ ུགཔས་དནདཆིགགས་ལ་ཏོ། །གང་དགུསངསྦྱརསརངསངསྱྱ་ཧས་། །སངསྦ་རསྭ་ཅིནིཉེནཐཾསདང་། །དཔསོངདང་ནིའཇིགཏནསང་། །ཝུ་ 
རྣམས་ཇི་སྙད་མཆིས་པ་ངག །ངེལྱུརམིཡེ་འཛཇིགྟཏ་ནནི། །འདིལསསྒྱས་པ་ཤུ་སྟགགོ._ །ཐུབཆཾནམངལནའཚལ་བཡི༽ །གནད་སྦྱིནེ་སྲིན་པོའངིན་མཆེས་། ཨལཔྷ་མམས་ མཐོངམ 
ནུས རབྷསན་པརཡངནིམི་ནུབ་སོ། །གངལདུནིམིའཆགས་དང་། །གངག་མངཡན་མི་གནས་དང་། ༽སྒྱེས་པ་དུང་མང་འདུ་བན། །དབང་པེརྣམསནིཾསྱོས་པར་བཛྱིང་། །མ༣་མར་པོདང་ནུར 
ནུར་པོ། །བུ་མི་སཾོནམྲ་རུང་བྱཅིད། །གང་ཡངམངཡཆྡེདུ་དདྷཱ་གཱུར། \ཤམ་མི་འབུངགནོདབགྱིད་པ། །རྲ་ནམས་ཉི་ནི དེལབྲརོད་ཀྱི་བ།། །འཇིགྷ་རམ་མགོམ་པོབ་ངག་ལ་གསོན་ །འཇམཔ 








ཅྱི 





རདགསྤྱ་ཧུལ། །སྐམཧདབྡརདབེདཁྲུ་ཚུར་ཅན། །མཆོདང་ནིཛ་མི་ཀ །འདོད་པ་ཅནདང་ཞམྲ་གུངང་། །སྲུལ་པ་དང་ནི་མངགའཧེད། །བ་དང་གཉའ་བའི་ལགཅན་དང་། །བཞིན 
ཐུཅ་དང་ནིམི་གའྱ་པངབ། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ས་ལྱར། །གདེནྡ་རམསབཅྗལདེདག་ནི༽ །བིས་བླནམས་ལ་འཇིགས་བར་བྱདེ། །ཇི་ཕརབཾསར་འཇིནབ་ཡི། ༽མཚུནདང་གཟུགསྭ་ཀང་ 
བརོད་པརབྱཾ༽ི །འཇམཔ་བསྐ་་ཇིནྭ་གུར་ན། །མོགེནིརབ་ཏུའྱགདབརབྱ་ཧིད། །རིངགསྤ་ཆལྱ་གིས་ཟིནྱགརན། ༽སྒུགས་པམི་བཟང་སྐུག་པརའུགྲུར། \སྐམཿད་ཏྱིསནི་ཇིནགྱརན། 
སྐམ་ཧེདཔསནྲིངིསཔ་འགུལ། །བརྗེང་པིདྱ་ཏིསནི་ཟིནྱ་གུར་ན། །འགྲ་ཞིངདྷཝཱརླ་་ཡང་འདཱིན། །དབུ་བ་དང་ནི་བཆུའཛདོ། །ཡུ་རུརཅནྱ་ཐོསེ་རབ་ཟིནན། །ཁྲུ་དུ་འཆང་ཞིངའཐུད་པ་ 
བྱ་གིད། །མཚོ་ཡི་སནིཟིནྭྷནཱརན། །དད་ཅིངངབཞིནླས་ཡངའབིན། །ཛཱ་མི་ཀས་ནིརབ་ཟི་རན། །ཆུཞོནུབརམ་ངོནམི་དགའ། །འདེད་བཅནྱ་རིས་རབ་རིནན། ༽མལན་བཞིད་འོགངུབར 
འྱྱུར། །ནམ་གྲུག་རཔཏུ་རིན་གྱུ་ཝན། །ལྷུལ་སོགག་ནེ་འཆའ་བརྡ་བཟིད། །སྲུལ་ཕོས་རབངུ་ཟིནྱགུརན། །ཀུ་ཅོའ་དོན་ཅིང་ས་ཡང་འབིན། །མ་ངག་འེད་པས་ཇིནྱུ་པན། །རྣམ་པ 
'སྣཚོགས་གཟུགསསུའྱགུར། །བཡིས་རཔྱཏུ་བིནྱཾ་གུ་པན། ༽མཆནམ་པའི་དྲིནིའགུངབར་འགྱུར༽ །གཉའ་ལག་ཅནྱ་ཡིས་རིནྱ་གུརན། མགུལ་པ་རབྱཏའགག་པརའགུད༽ །བཞྲིནྱ་རནྱ་ཤིས 











༄༅། །༈ི་ནིནྱཐརན། །རིམ སྤ་ཉིས་བཏབ་ཅིང་འྭའུབརའུར། །མིག་འཕངབས་ནི་ཟིནྱགན། །སྙིགས་བུདངནིམ་བའབུང་། །དཾས་པ་ཇྱི་པུརྨསགདྱ་རིདཔ་ །དེཡི་ 
གྲཟུགས་ནིབངོད་པདབྱ་ཧྲི། ས་བབ་ངགྲུགས། བིད་སྱསངབཟདགསའད་ མད་ཞིཞེན་ཁིགྲན་ཤས། བདདཔིབབ་། \ཞྭུུར་ཅནནྱི་བ་རོག 
གཟུགས། །མ་མོདནར་ཡེ་གྲམ་གས། །ཛམིཀིརི་གཟུགསུ། །འདོད་བ་ཅནནིརྡེརའི་གྲ་རུགས། །ནམྲ་གུཁིཡི་གཟུགས་ཧཏིས་ཏ། ༽སྲུལ་པ་པག་གི་གཟུགྲསྲ་ཡིས་སོ། །མངགའ 
ཤུད་བདི་ལའི་གྲཟུགས། །གྷནིའདབྲ་ཆགས་གྲཟུག།གཀིས་སོ། །གཉའ་ལགཅན་ནིབ་གག་གྲཟུགས།། །བཞྲིཉྲི་གནའུག་པའི་གཟུགསསུ་ཉྭ། །མིགའ་ཤུངབ་ནི་ཕལ་ངགཇུགས་། 

འི་དགདིས་པ་སུག་པར་བྱིད། །འདི་དགུབ་འགམ་རུངསཔ། །ཧཱུས་པྷ་ནམས་ལ་འཇིགས་བྱ་ཅིདཔ། །མདྡ་ཝའི་ཞགུས་གསྔ་དས་ནུས་ནི། །འི་དག ཤིན་འུདགགཔར་བྱིད། །བཞད་ 
སྦིན་དཔོནཆན་བན། །དིཟ་ཙནངནཞེས་དྲགི་བས། །ཡིག་ཤུག་རྒུད་སལ་ར། །སོངལ་གདོནནི་ཇག་པཔ།། །བྫོལ་དད་ག་ཁུགཅིགཅུས། ས་བཟང །རདག་ ་ 
ཧཱ རམསྐ་རྙིསད་ཅི་གགིས། །དཅིངབྲ་ཝ་ཡིསབཅིང་བཞིན་ཀུག །དནས་འཇིགྷ་ཅམགནཔོལ། །ཚངས་ཆེནཐལ་སྦྱར་འདྙི་ནད་གསོལ།། ༽སགཆགསས་བནའཇིགབྱཧིདཔ། །འབུང་ 
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བ་དདག་ནམས་ཐགས་ཏུ། །མགནཔའ་ཞོསནྦཔ་རུ། །འདདགུ་ཆདཔ་བཤད་པརབྱགི། །བམདགའ་དགམི་འཚལ། །གངནིག་བཙསཔའཛིནའཚལ་བས། །ཆས་ྱརདུནིྱ 
བཞིལ། །བྲསབབྒཟུངདམ་ཆས་སྐྱབསམཆིས་ལ། །མཆོད་ཏུནལགས་པ་རམ་ཆོད་པར་བྱ་རི། །འུས་བྱིས་ཤིན་ཏུ་བྱ་ཧནནས་ནི། །ས་གཞི་པསུབས་ཀར་གཏོངནས་སུ། །མ་ཏོག་སྤོས་ཏིས 
བྱ་དན༨བྱ་ཧི། །སྣ་ལཱའི་ཚོན་གྱི་སྐུད་པ་ས་ནི། །ཁེར་ཡུགཏུནྷིཾ་སོའ་བརབྱགི༽ །ནམ་ཧུད་བརདུམཆིསནས་ནི། །ཧཱི་བོའ་ཡུངས་ཀརབཞག ནས་སྲུ། །ཚངས་པས་རདྱཏུབས་པྣས། ། 
ཚངས་པསྭསྨ་།ཅེས་བླརོདཔརབྱས༽ི །ལྲེ་བངས་བྱཅུགཉིས་བདདུནི། །གཞུ་ནནྡུ་ནམསལ་པནངྱཧིདཔ། །ཚངས་པས་སྤྲལ་པའི་མདྩོཝ་ཡིས། །རི་གྲྭ་སགས་འདི་ལས་གང་འདའ་བ། ། 
ཨྫང་ཀ་ཡིདག་པབནིན། །མགོའ་ཚུལ་པབྱདུནདུའགས །སྱད་ཡཐ་དན ། ཨ་ག་བཾགྱད་ག །དབ་ནེ ། ཨིནྟིན ༽ བྲི་ནནི་དི་] སུལ་དེ་ ། གིརི་གབའི་ ༽ གྲར ། ཤརུ་ཆི །གིའི་ 
གིབ་ར ། ལོ་ཙན རོ་ཁང ། རོ་ཙན་ ། ལ་སནི་ ] ཨལ་བྷ ) ཨགན ] ཨ་ལཔ \ ཇྲལཔེ ། ཏུལ་པ་ ། པྲ་ཀརྙུནི་སྭཱང ། མང་ཡན་བད་བའ་གནསྱ་གུན་ཅིག །དབང་པཡོ 
དགའལལ་བར་ཤོག །མངལནའ་དྲུག་པ་བདར་གུར་ཅིག །དཙས་པ་འཇིག་པར་མྱ་གུར་ཅིག །མངལན་བདབའ་གནས་གྱུར་ཅིག ༽དུས་བཞིན་རུནི་བཀུང་བར་ཤོག )ཆོན་སྐུང་སྣ་ཚོགས 


པཔ དོ མས་དང་ན། །ཡུ།ཀརའབུནིཨྲ་གུགསཔ། །རདཿ བར་གྲསངས་པ། ིས་རད་ུའཚོབར་ཤོག་ །དེནས་སྟོན་པ་ཀུན་མཆནྱ་གིས། །རིགཔའྲི་སྔགས 
2 ནིཊདིདགགསུངས། ། ༈མཔན་འདུག་བྲགང་བར་ཤིག མས་ནི གུད་ཡ་ཏྲེ་དན \ འི་བ ༩ བྷང་ཨནུམཏ ༽ པལིནི་། བཅུཔལ་ཤིཀཱ་ཤི་ཀ་སུའ 
) ཧོ ༣ སཱག་ལེ ། ད་ནས་ད ། ཤུཐའཏུཾ ཤུ་རབ་ཏེ ༽ ླེ་ླེནིནིིངའི་གཏུ ༣ ` གྱུཧྲུ་ཱག་པལྔའདནམསྭ་ཀྱས། །འཇི་གཅནར་གོན 
ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ལོ བདགས ལེ བའམ གངནགས་པརགནུངས་པ་འི ཁད པའདིཞིབཞུགས་བདེར། །ཟིས་པརྣམསནཾམཆི་ 
¦ མིའགུར། འི་ཛ་ དན་ཇོ་བཞིནང་། ཨུཐུན་པར་འཛྲུགནབྱི། །སཁསྦྱརས་བཅོམ་ལནབདས་འཕུག་འཚལ་ལ། །ཆ་ཨཔ་ཁྱ་ལུགཔ མཿ ལུ ༽གསང་ གསི 
¬ ཤིགྡ་སྲ་གརྒྱག ཅགྲག དུ རྩབཅིད་ །རིག་སགསྱ་ཀིས་སྤྲོལ་བརྒུགརཅིག །ཆུངསཔས་བསམ་པརགུརཅིགགྭུབ ། | རནསྦྱ་ལ པོས སྭཀྱི་བུསླབ་གོས་ཕགང་ 
ལཾ གཅི་གཏུ་གཟར་ནསཝལམོ་སྦྱརཏ ། ། བཅེམ་ཝནའདས་ལྱ་པགའཚལནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པབཅོམ་ལནབདས་ཧཾ་ཐོས་གང་འལ་སྟོང་ཆན་པོརབཅུ་འཇོམས་འི་མདྲོལའདི 


ཨ& 
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འཛིན་ཏམ ། འཆངངམ ། ཧཱོན་ཏམ ། ཀློགགམ ། ཀུནཆུབ་བརབགྱིད་པ་དེས་མངདུཐྡོས་པ་ལབ་རྩོན་པར་བགྱིའོ། ། མཆོད་རྟིནམཆོདཔ་ལ་བརྱོན་པའྲ་བ་གྱིའོ། །ཚེས་བརྒྱདདང་ \ འཛུ་བཞི 
དང་་ ས མངས རན ། ལ་གསུམ ནམབརདབིདབདསམད་ ཚོ་པ ན་པར མཆད ུནོཔ་པོ་པར་བྱིའ། གསྱི་དསལས་གས 
བརངགྱིད། །མིངནསཀྱངའདོན་བརབྱིད་དོ། །ཚེས་བཅུ་དཞིའི་ཚོནྱི་དལ་པ་ཆིན་པོ་བཞི་པོ་དག་ཉིདམདུནན་སམས་པར་བྱབིད་ ། །མིངནས་ཀྱང་འདོན་པའ་བགྱིང་དོ། །ཚཾས་བཙོ་"་ཝའིཚེནི་ 
རྒྱལ་པན་པོབཞི་བོ་དག་ཉིད་མདུནན་སམས་པད་བྱིད་ཆིང་མིང་ནསྱ་ཀདུ་གདོན་བརབྱསི་དད ། བཅམ་ལནའད་ཀྱི་འནཐོས་གང་སྱོང་ཆན་རབྱཏུ་འཇོམས་པའི་མདོ་སའདིཡེན་པ་དང་ །འཆད་ 
བདང ། སྟྲོན་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུཇུབ་པརབྱབིདཔ་དནྲ་སོགཆགས་འབུང་སྲོའམསཅད གེང་བྩས་ཞོངཔན་བགར་ུ་གསས། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདུག 
ཅགྱརལ་བརནཔ་བཞིསྱ་ཀངད་ལ་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་  སྟན་དང་ ། ནབའི་གསོསྭསནདང་ ། ཡོ་དདྷ་རམསྭ་ཏིས་མྲི་དལ་བར་བྱསིའོ། །སམས་ཅནྲ་དམག་ཅད་ཏྱིས 
ཀྱང་བསྟི་སྟངབགྱིད་པའ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོདངབློན་པོ་དག་གིསཀྱདབླམརངགྱི་བ་ཕང་ ། རིམ་གྲོར་བགྱི་བ་དང་ ། མཆོད་པའ་བརྱིད་བརའགྱུར་འོ། །གཞན་མུ་ཉཱགས་ཅནདང་ །དག་སྦྱོངདང། 

















༤། ༅༠། །བུམཕྦེ་དང་ སོདཔ་ཅནདང་, ] ཀུནཏུརྒྱུ་དང་ ། མཁའ་བདང་ ། མི་མཛའ་བདག་གིནངདུ་མཆིས་ཀྱང་མཆོད་བའཁགུར་རོ། །རིགས་ཀྱིདུའན ། རིགསྐ་ཀི་བུ་མོདད 
2 པརས་གཅངམའ་གྱིས་ཏ ། སྐ ངབ་དང་ ། གོས ཡུ ། མལུརྷ་དང་ ར སུནདང་ ༈ ད་བདྲརཡནགཅ་གནའ་དྱའི་ ུམ་ལབེདཔ་མིབྱསི རིགས་ད 
ཙཿ 


༢ 


ཤྷཾཿ མཛའ་བོདང་དྭསྟན་པའ་མེངབྱི། ཡུལ་ངན་པན་གནས་པ་ལདསགས་པར་མིབྱརཱིའ། །གངའདྲུང་བོའི་ག པཞི་མདུནདུ་སོངཆནཔརདྱཏུའཛེམས་པའི་མདོ་སྔའདྲི་དནཔར་ཐུརན ། 


དེའུ 
རྒྱལ་པོརྙནཔེབཞི་པོཉིདེ་སྲུངབདང་ ། སྨྱོབ་པ་དང་ ། སྦེད་པར་བབྱིད་པར་འབྱུརའོ། །བཅུནཔབ་ཅོམ་ལཱནའདས་དཔྟརན་སྟོངཆེན་པོརབཏུ་འཇོམས་པའི་མདོསའདིམྡ་པྩཧྭ ། གངགིསརང་གི་ 
| ཁྱི་མདུམཆན་གཅིག་གམཉིན་གཅིགྲ་༡ངརུང་ ། ཡངདག་པརབསམསན་ དམལའིག་གིབ་ས་བངད་འབགོང་ ཿཔར་མིའྱ་གརའོ། ` གངས་དང 


བྱསི་བའི་འོག་སུའྱགུརད་ལགསསོ།། །གང་སོངྦཿནཔོ་དབྱཏ་འཇོགས་པའི་མདྡ་ནའདིའཆངབདའཚལན ། རྒྱལ་པོཆང་དཞི་ཡང་བཞིཞ་སྟོནཔའའགྱུར་ན ། གནོད་སྦྱིནདང་ ། སིནབདོད་ 
ཚིག་ 


ལི བལ་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅིབཚལ ། ངཅིའྲི་སདདུཞན ། སམསཅནྷ་ནམེས་ལ་སྣན་པའི་སདདུ་འཇིགཏནལ་གང་སུདག་རིག་ཝྔགས་བྱགིད་པ་དདག་པས ། གསང་སྔགས་ྱི་ 


ཅི 








བདི་དག་རབ་མཆོག །གཙོ་པཁད་པརདུའ་ཕགས་པ ། དམ་པ་ཟབུང། ། རྒྱེད ༽ ཚུདམནཆིས་བ ། འཇུག་པརདཀའ་བུ ། ཐུནམོངམ་ལགས་པའི་སླདདུས ། འདིནི་ཆོསཀི་ 
ཐགརྒྱ་ལགསསོ། །དནས་བབུངཔ་མིག་སྟོང་བོ། །ལྕཡི་རྒྱལ་བབད་སོགས་བདག །ཐལ་མོསྦརཏྭ་ཡགའཚལ་ནས། །འཇིགཉནམགེར་ལ་འདྲི་སད་གསོལ། །འཇིགརན་ྱུ་ནལ་ཕན 
བྱསདཔ། །རིགསགས་འདིནའེགས་པར་གསུངས། །གསང་སྔགས་སྣནདང་ལནུཔ་ཡི། །རིག་སགས་བདག་གིས་བརད་པར་བྱསི༽ །ཤིར་ཤམ་ཏོག་ཨཔ་ྒདདང་། །ཀཏཀཡི་ 
ཁྲངས་བུཨ་ཀྲརཱ། །ཇོོདགདང་ནི་སང་བོདྨ་ནམས་དང་། །སུཀརི་དང་ཛཡ་མྒརཊི། །པནི་ཕྲལ་ས་བབིར་དང་། །སམ་ཀདང་བུསྦྱ་ཧསྤོས་དངང་། །ཙནངན་ཨ་བྣང་ཀྲརྙརཾ་དང་། ། 
སྡཾརམོལན་ཀླར་བར་ངང་། །ཟི་ཡང་ཀུདང་འབུག་སུག་ བྱམབདང་། །སུངས་།ར་དབ་ངང། ངུ་རོས་ནྣམསདང་ནི། །ཤིངཿ་ཤུངག་གུར་ཀུམ་ཤིང་ཀུན་དང་། །ལམངག་དརྡ་པན་པའིབྱ། 
ཀ ཏད་དགྱ་སུདཏའརབུརབྱ་གི་པ་ནི། །གདོནརམས་ཀུམ་པས་གོལ་བའབྱྱིང་པྷས། །འབུང་པདགནི་ཀུན་རི་ྱགརབ་ལ། །ཆི་གལ་བཡིས་བླམས་པདྱའིངནནི། །དསྔར་འབུར་པའ་རྗར 
|དང་ ༢གནམ་ལུགས་མདའ་ཡིས་ཟིན་ལས་ཐར། །ལོན་ཤིངཆ་དདད་བཞིན་དུ། )མཆོདརྟནལབསྦུསང་བྱིསན། །གང་གིས་གནསད་མའོངབདི། །འབུང་པ་ལནི་འཇིགས་ས་མཆིས། ། 





བྷ“  ཁིརཏྱང ༦ 


༄༅། །དརངན་ནིའབུང་པ་མོ་གནས་ཏུ། །གནོད་དེད་གཞན་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ཇཆནདུང་དབྲར་དང་། །ཇྲ་བནདགལའངབསསན་ནི། །རངག་སྒྲནིགར་གྲགས་པརྭ། །འབུང་ 
པའིདྱ་ཉིལ་ལའརྨསྒགཔརའགུར། །གོངངྷུམུབའིབྷ་ནམསཏི། །ཟདབམ་ངགལ་བླསསནནི༽ །ཡུལ་དངལགསནི་གཞན་དགྱཏུ། །བརགངདུམཆིས་པ་དར། །འབུང་པྨོནམསནི་མི་གནས། 
ཏད ༣གནོད་་གཞན་ཡངམལགས་སོ། །ཆུམིགམཚོདངྱ་ང་ཀའམ། །གང་དང་གངངུ་ངོར་ཡང་དུང་། །དརནིདཔག་ཚད་ཁར་ཡུག་ཏུ། །བདབ་པངནིནིབརའྱོགར། །པ་འོལ་དམ 
ཚོགས་ནང་མཆིསཏ། །མཚནཆདགནིའབབ་པན། །གནསྣ་རམས་ཀུནཏུ་བུགས་བྱིསན། །བདྨག་ཏུནི་ཐར་པར་འགུར། །ལ་བདངནི་གཞང་ནད་དང་། །མེ་དབུལ་དངནིའབས 
དུང་ངང་། །གདུག་པས་ཟེན་དང་དག་འྲདངས་པས། །འཐུངས་སམྦ་བག་སན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཡུསལང་ཡོསྲ་དྭགས་ནནི། །བང་སྔམསཐམསད་གཅད་པའ་དྱཀིད། །རྩོད་བ 
མས་ལས ས་པའ་བྱ་གན། །རྱལ་པེའྱི་ཧད་ལས་ཐར་པའ་འགྱུར། \མགྲུབ་པ་ཡང་གྲབ་པའའགྱུན༽ །དབུལ་པ་ལ་སྙན པའ་འགྱུའ༽ བུམ་མཆིས་པྲབྭ་ཆིདྲ་གྱུ། །ནོར་མ 














མཆིས་པ་ནོརྷ་ནཱད་པའ་འགགྱུའ། །རིགསགསའཆངགནས་པར་དུཔང་། །འདིསནི་གསང་སྔགསྲ་གུབ་པརབྱིད། །དུད་འགྲོའི་ཉྩོ་གནས་གུར་བ་དང་། །ལྗོན་ཤིདྨ་མསྦ་ཏྱིའྲབསདུ་དང་། ། 





རིག་སྣ་གས་འཆངབཐོད་ལ་ཡང། །བདི་ནི་ནི་བའི་ལས་དགྲ་པད། །འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཆིགམ་རིས་ཏ། །དཔེར་ན་དབང་པོའི་ཚིག་བཞིནན། །སུདས་དདན །ཨ་ལམ། བྲི་ས ། ། 
བྷཱཏ་གྲཾའཾ \ ཌྷུཏཾ་གམེ ། དི ། ཧྷདྷཾ ། དྷརརྙརཾ རེ ར ཤི ། ཁ་ཁམ ། ཁུཁུཁཁ ། སྭཱརཾགམ ། ཟླ །ཙཔལ རས །ཧལ ། དཱའིཌ་སཱང། 
བདག་ཅག་འཁིར་དང་བཅས་པ་དུངས་མག་ཅནཐམསཅད་ཕུགས་དདགོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདདུདགལགས་སྱུརརཅིག་སླུ་ ། སྡིགཔ་བམས་ཅད་ཞིབ་རྒྱགན་ཅིགསླང ། དནག་ཚངས་ 
པ་དབུང་པདང་། །འཇིག་ཏན་སྐོངངང་དབང་ཕུགཆ། །གནོད་སྦིན་སྡེདཔནཐྦམས་ཅད་དང་། །བ་གན་བུདང་བཅས་བ་ཤང་། ཤཐལ་མོ་དགནི་བུ་སྦྱར་ནས། ༽སྒྲ་སྐད་གཅིགཉུ་འདྲི་མདགསོས། 
ཞིམ་སྟོང་ལྟའ་གསལ་བ་པེ། །ཟླྲ་ད 'ལྟརའད་གསལ་བ། །ལྕ་མིརབཅས་པའི་འཇི་གརྟནན། ། དདངང་འདབ་ཤོདམ་མཆིས། །ལགས་བསུམས་ལགས་པརྨས་ནྲན། ༽གནེད་སྦྱིན་སྲིན་པརྣམས 
འཇོམས་པ། །རལསིདཐརབྱའིདཿས་བྱཧིབ། །རིག་སྔགསྦྱརུས་སྲིད་རབྱསྒོརབ། །སྟོངཆྨནརབཏུའཇོམས་མཞེས། །བབའི་རིག་པ་དག་འཇུང་བ། །མཆིནཆབི་གཡུལལྡ་ནམ་པརྩ་ཧལ། ༈ 











དྲགནམས་ཐམས་ཅདའབའཇམས་མ། །སྟོངཆནྷ་ཧིནིའ་ཇིགཏནན་། །སུང་བའི་མདྒོལ་དམཔ་ལགས། །ཕུགའཚལྱ་མསབུདབའ་ཁོདལ། །ཕྱགའཚལ་སྱས་བུ་མཆོག་ཁྱེང་ལ། །ཐལམོ་ 


༡༠ `༄༅༅། ུགའཱལ་ནས། ། དན ངྱ་གུར། །དནས་དཅོམ་ཝནཱའདས་ནུབ་ཁའི་དུགྲིཚནངདུ་ཡང་ད འཇོག་ལས ཁཱསནས ། དགྲསོངྷ་ནམས་ལབཀའ ། 
པ་ བྱུ ། དསློངཔ།ལོ་ ± གའ སེ འཛནིག །ཆོང་ཤིའེ ཤིག ཡིེ ཿ གྲིམོངབས་ལབཀ ། 

ཌྷ” རྟནལ་ཡུན་རཾངཔའོ་དོནདང་༽, ཕན་པ་ངང་ ། དདེབ་ལ་རེག་པའ་གནས་པར་འ ་ སོང་ག འིདདྲམངགངང་ བཞིག་གི་ གིསྟྭ ཆནཔ་རབཏདུའ ་འ པའི དིསགིརམཔ། 

- ལྭ་སུད་པས་བཅིའསན ། ༈ རཾལུ་ལམ་དང་ མ་ཏོག་དང་ ། འྲསས་བླུ་ནམས་ས་དར་འགྱུར་ན ། རྣམ་པ༣:༨ཤ དས་པ ལུ ིསཿརྱི་དགོསཏ སྭ་ ར་ི་སྱི མཔར 

ཧྭིན་པ་ནིམ་གཏོགསསོ། །དེ་སདཅེས་བཀའ་པྣལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྣུནའདསལ ། ་དདགིས་ད་ཞདས་གསོལཏ། ཏཱ བ་ཆོས་ཅན ། 

ལེ གསུངས་པདདག་ནིབདྲི་ྟ ། ཧྭོཾཧཉེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇྡོམས་པདང་ ། རྨབྱཆནམོདང་ \ 'ྨ སོརའབཔབརནམོདང་ ། དགིལ་བའི་ཚལཆནམོདང་ ། གསང་སགསཆེན་མྫོརསསུ་ ཛི ད 

' ཨན་མེལགསཏ \ ལདི་མདཅོས་དནདསསདདག་བཟྣ་མམང་གཡོས་ག་བོངས་ལཆངས་དེགག་ཡང་ཀའ་སུལ་ལ ། ཟས་བསོང་ ཐོམས་པབྱཏེ་རབཏྱཐུང་ཞིགཅས་བང་ ྦ 
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གསྲ་ངསན ། དཅེམ་ལྡནའདས་ཟསྣརམཔ་ལུདངམ་འདེས་པའི་དསོད་སོམསནིཏུང་ ། འདྱི་ རྲ་བས་ནམ་པྲ་ཝ་དངའདས་པད་ནིམང་ལགསན ། དངུན་པདཅམ་ལྡནའ ད་དདུག་ཅག 
གིས་ཇི་༔རཉན་ཏནདུངྱ་ཧི ། རདཅས་གསོའ་བདང ། བཅོས གའདག་ཉིས་ སན་པ་བ་ དཅཾས་བཀའ་སྩལཏེ། ༽དགྲརང་དགའ་ཏིདྱི རུང ་པྲའ༢བྟ 

འཇོམས་པདི་མདྩོསའདི་འཆང་དདཾས ། རྨམདཔའིརསིགུནངས།ཞིས་་བདདདགུཉི བྲསངབརྭ་པ་བའི་བྲིརྷ་རེངས་ཤིག །དེས་བསོད་སྙམས་ལན་པའི་ཚཟས་ལ་མི་མཐའུན་པམད་པའི་ 
འདུ་ཤསདསད་པར་པལོ། །ཟསྣ་ནམ་པྭ་ཝཱདང་འདེས་པའི་བསོད་སྙོམས་ལ་ཡངཟསྣརམ་པྲལ་དངམའདེས་སྐོ་སམ་པའི་འདུ་ཤེསབྱསདཔརད ། འདུསཤསྲཟམས་ཅད་ལ་མིཾ་རག་པདིའདུ། 
ཤསདང་ ། རྙིངགཔ་ལ་སག་བསལ་བའི་འདུ་ཤིས་དང་ ། སྡུག་བླཝ་ལ་བལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤིས་དང་ ། གསད་པ འི་ས དཔའ །ཟསྭ་རམ་པྲ་ལཱ་པདག་ 
གལཡོད ། ཟསྣ་ནམཔ་ཝ་པོ་སྭའི་ཡིན \ སུཞིགཟསྣ་རམཔ་ལཱ་པྲོད ། སུམསཱཅནམདདོ། །སམས་ཅན་གལུ་ཡོདདམིགས་སུམདདོ། །དལཟསྣ་ནམ་པྨལདང་འདེས་ནཆོས་བརྒྱད་ 
དང་ ༨ བྱར་བཞི་དད་ ། བཅློལ་ལ་བདག་ལདསྲུངབ་གསཏ ། རྒྱལནིགསྱིབུ་མོལགས་པར་བཀྲུས་པ ། ཤིནཏུབརྒྱན་པ ། ཉིནཞག་གཅིག་ཟླས་བཅད་པ ] བསླབ་བའིགནས 














-༅༅། །ལྔ་དཇུང་བ ། སྒུད་བདམར་པོ་བཞི་སྦིལ་དུ་ཁཁ་པདུ་བཅུགལ ༽ གསུང་སྔགས་འཛིན་པས་རིག་སྔགས་དྲནཔརས་ཏེ་སྒུད་བ་དེ་མདུད་པ་མདུད་ལ ། སྙུད་པ་དེ 
པརགརལསབ་གའ་ིོི་ི་་། ཆུས་བཀང་སྭ་མཏཱག་གིསཁབ་པརྦའཱམི་ལ ། བདུག་པྷ་སྔཛགསྦ་ཏིས་བདུགས་ཏ ། སྣཾད་ཀི་ནང་ 
„ ནསླཱསད་པདྡེ་སཱ༢་འབྲོརཏ་མཧུངགི་བརངུ་རིག་སྔགས་འདི་བ་ངོདཔནབའོ། །དེ་ཡང་ལགཔ་ལབཅིངས་ལ་ཆིག་འདྲི་སདབཛོདདོ། ། ཐུམཟྨ་ནམས་ཙིས་བླམས་ནསས། །ཤྲུཀུ་ 
་གསྱོབ་པ་ལ། །དཔའ་སྔས་ཀིས་ནིདྲགཅནྱསི་ །བསོང་ཧློམསདག་ནི་ཕུལ་བདང་། །དལས་དནྙིཐངས་ནསུསུ། །སྙོན་པསདུག་ནིབས་དནས་གསོལ། །བདནཔའི་ཚགནི་འདི་བི་ས 
2 སུན དྲུ་བསནི་བདུད་རིར་འྱགར་བར་ཤོབ། །སྒྣམཔན་གཟིགསདུ་ལུགང་དང་། །གཙུག་ཏར་ཅནདང་ཀུན་སྐྱོབདང་། །ལཾག་པརདད་པ་སལབ་ལ། ཀསྟོབས་ཆཾན་ (གང་དད་པ་དང་ 
„ །གསཾ་མདང་དཔལ་ལྦནའོད་སྲུངས་དང་། ནི་སངས །རབདད་ལཡི་དབུང་པ་དང་། །ཚངས་དབང་སུམ་ཅུའིདབང་པུག་དང་། །འཇི་ཏནསྩོངབ་བཞིདག་དང་། \ རྲད་བཟངདང་ 
༢ དབངཔཕྲུགཆ། །སིན་མོནག་མོཆནམོདང་། །དབཞིན་གདོལམ་གཏུམ་མོདག །མཉོགདང་ནི་དདུག་པདང་། །བདག་གི་སྦྱིན་སེག་འདི་བནས་ཤིག །དངག་ཆིམ་ཞིང་མཆདྱ་སུརནས། ' 
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བདག་གིཁ་ཟས་དང་བརམཛོད། །དས་ལ་དག་དང་འདས་པ་ཡང་། །བདགལམ་འདྲེས་མཛདདུགསོལ། །ཁབས་ལྡདངམ་འདྲེག་པ། །ཟས་དཀུནནི་བྲབའ་བར་བྱཧི། །སབེནདག་གིཆོགས 
ཀུན་ལ། །སཡི་གཅུད་ནིཞུགས་པ་པི། །ཁྲ་བས་འདཾས་པྲ་འམས་ཅདྱ་ཀང་། །བདག་ལམའདེས་མཛདདུ་གསོལ། །ཇི་རྨཱ་སུད་པདཅངབསེགས་པ། །ངྷཾལ་བུཡངྷསཱར་འབེརཔ། །རྨ་ 
ཟསྣ་ནམས་འདས་པ་ཡང་། །མབརཾས་པར་ཡངབདགལམཛོད། །སུད་ཕྔབདན ། ཁཁམ ། ཁཁ་ཁཁ ། ཁྲརུམ ། ཤོིམ་ཤིམ  ཤིཧཱུན་། ཤིམ་ཤིམ ། སྭ་སི་སྣའི། 
སྭསྟི་སྭསྟི ། མམ་ྙི༽ ཤྭརྭགཱི ། ཁྲ་གསྣལ་དང་འདུས་བཡང་། །ཇི་ལྟར་མའདྲེསཟས་བཞིནང་། །གངགིས་ཇི་ཉྟརྒསྐུདབྲསགས་པ། །དའྲང་འི་བདན་པ་མཛདདུ་གསོལ། ༽ ད 
ཕྲཿདན ། ཀལཀ ། ཀལ་ལ ། ད་ལནི་། ཀྲརྡུ་རཱལ་ཡེ ) ཁཡུམ ། ཨི ། སང་གམ་ཇི་སྭཧ ། སངསྦྱརསྣ་རམ་པའ་གཟིགས་དང་སངསྐྱ་རས་གཙུགཏརཅན། ལི 
སུརཐུཔ་འདྲ་སུངས་ཤྭཐུབ་བགྲོའཏམ། །དྭསང་པམི་མངབ་བ་ལྭ་སྐྱབས་སུམཆི་དར་བྱཧི༽ །མི་མཆུག་བདུན་པ་དོདག་གི་ནྲིས་ 











ཀུན་སྐོད་སཛསྦུ་རཱས་ལག་པར་དདུ་སལ་དང་། ཌེ རེ ི་ སན 
རྣམསལ། །མཏོག་དགདང་སྡོས་རྣམས་ཀྱིསནི་མཆད་པའབགྱི༽ །ཡུསངགའིང་གསུམ་འབྱཏུདངབའི་སམས་ིསནི། །དདགྷ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སྤུཉིབར་མཆིབའ་བྱཧི། །སང 





®= ཟླ 


༽ི 


ཨོ 


¬ 
༄༅། །ཀ་ཆེདང་ལྡནཔ་ 
ལ་སུང་དུགསོལ། །བདག་ དྲ -་ི 


།༄ོ གར་ད 
ཞྟུ་བུའི་སབསཧུསདང་ ། ཤ་ ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། སངུང་ 


། རངས་ཡསྤྱར་ 
བམ གི་ད །ཞ་ིངགད་སླ་གཞདུང་རྲད 


འཧིནཔེདདུག 























།ཀཆུགང་མངོནཔར་རབྱའུདངབཀོདཔཞི། 

སྭ ། བཅེམལཱན ༥འདྭསྱ་ཀྱིས། 

, བདྱ་ཅིསགསུངས་པ་རམ་ཤོརའབས་པོ། །འགགས་ས ་ ཡ་ད བུཟཐགཔ་རན་པའོམེདཛོགསསོ། 
།༄ཿ 


འི 


སིསསོར་རརིགས་པམ་རུས་འཇེམས་ནུད་པ། ར་སྱ་ཞོཊནཛོག་སྒམམག་འཛནྱདདལ་བདགའི་མསཔས་ཕུག་ཚར་འ། །ལྷུམོ་ཤི་བག 


ྷདེ་མུུཞིང་ཡདནི་འབཏུ་དགར་མུར་ནས། །ཟབ་ཏདང་བའིཡད་ཞིས་དདག 
ཉིད དཆས་བཀའ་ལྷུ་ནས ། པ་ སོདདདག་ཡི་ འངསཏ ། ་ 
།སྤར་ཡང དཔ་ལ་གཏུགསནསདག་བརབས་སྟོ། 
བོད་སྐད ། རིག གན་ཏྱིས སོ་ མའངས་བ་དང་། མཐོན་པ་དང་ ། 
མགཅདཔ་པསའཆལ་པ། པི ི་མར་ག་ཚོགས དབིས སྱར་འྲབ་རམས 
རྣམས་གནོནཔའགཏ་གོལ་བའྲི་སཱ། །གང་གི་མྲབ་ལས་སཚོགསནུདལ་སོགས་པདྲག 
།ཧེངམ། །གདུགཔའི 
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ཏྱ 
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སྐམས་ནན་རྟོག་ཧེད་མ། །རིགྲསགསྦྱ་ཧལ་མྒོ་མྲནི། །བདག་ཉིདཆལ་བདག་ཕུག་བཚལ། །སངསྤྱ་དསལ་ཐག་འཚལལ། །ཆེཾསལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དགེའ་དུནལ་ཕྲགའཚལ་ལ། ། 
ཡངདག་པའ་ཛོགས་པའི་སངས་ ས་ཤུནྲཐོསའི་དག་འདུན་དངབཅས་པ་བདུན་ང །དགལ་ཐུག་འཆལལ། །བཇིག་དུནན་དྲུག་བཅོམ་པྣ་ནམསལ་པགའཚལ་ལ། །བམས་པལ་སོགས་བདང 
ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔདཆན་པརྣམསལ་ཕྲགའཚལལ། །ཕྱིརམིའོངབརྣམས་ལ་ཕྱགའཚལལ། །ལན་ཅིགེ་ཧིའའོངབརྣམས་ལ་བྱག་འཚལ་ལེ། ༽རྒྱུནདུ་ཞུགས་པརྣམསལ་པུག 

འཚུལ་ལ། །འཇིགྲརནན་ཡངདག་པར་སོངབྒ་ནམས་ལ་ུགའཚུལལ། །སངདགུ་པར་གུགས་པྷ་རམསལ་ཐུགའཚུལལ། །དདགལ་པྱ་གའཚལནས ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོརྨ་དྲཿན 
འདི་ལྭ་སྱན་བརྲ་བའོ་། །བདག་ལ་རིག་སྔགས་འདྲི་ཐུབ་པརྱ་གུར་ཅིག །འབུང་པའི་ཅོགས་གང་སྲུ་དགས་ལྱར་བྷ་ནམས་དང་ ། ཞུསམཁའ་ཕྱར་དདུནམདང ། ཆུ་ལ་རྒྱ་བརྣམས་དང་ ] ལྷ 


རྣམས་དང་ ། ཀླུརྣམས་དང་ ། ལྷན་ཡིན་རྣམས་དང་ ། རྣུང་ལྟརྣམསདང་ ] ནམ་མཁའ་ཝྲཾངེ་རྣམས་དང་ ] དྲི་བརྣམས་དང་ ། མི་འཆོ་ཅི་རྣམས་དང་ \ ལཱཾདིཆེན་པེ་རྣམས་དང་ ། 








གནོད་སྒྱིནརྣམས་དང་ ] སྲིནཔ་རྣམསའང་ \ ཤི་དགས་རྣམས་དང་ ། ཤབ་རྣམས་དང་ '] འདྱུང་པརྣམས་དང་ །གྲུལ་དུམརྣམསདང་ ། སྲུལ་པརྣམས་དང་ ] ལུས་སྲུལ་པོ 











)༄།། །ནྷམསདང་ ། སྐེམ་ཧེདྷ་ནམསདང་ ། གྩོཊདྷནམསདང་ ། གིབ་གནོནནམས་དང་ ། བརེད་བེདྨརམསདང་ ། གནྟོན་བླེནམས་བདགལ་ཉོན་ཅིག །འབུང 
-*༥ པཾའོ་ཚོགས་གཟྲི་དིན་འཕྲོག་བརྣམས་དང་ ། ཟས་སུ་མངལཐ་དརྣམས་དང་ ། བསྔསགགླང་བཟུསསདང་ ། ཟསསུཞགཟ་བླ་དམས་དང་ ། བས་སུ་ཤས་བྷནམསདང་ ། ཟས་སུ 
ཆིལཟབནམས་དང་ ། ཟས་སྐུ་དངབ་བྷརམསདང ། ཟས་སུ་བཅས་པྲ་བབླནམས་དང་ ། །པྲ་རྣམ་སདང་ ། ཟསསུ་གཏོདས་བདྲ་ནམསདང་ ། ཟསསུའཔཔདཟ་བརྣམསདང་ །ླ 
]ཟྲས་གུདྤི་ཐཾབ་རྣམསདང་ ] ཟཾས་སུདདུ་ཀུབ་རབ་རྣམས་དང་ ། ཟས་སུ་མ་ཏོགབབྷ་ནམ་དང་ ། བསསུའྲངས་ངུཟ་བ་ནམས་། ཟསསུ་ལཏོགཟ་བྷནམས་དང་ ། ཟསསུ་ཕིནསགཟ་བྷ་རམས་ང་། 
རྣགའབྲུརཔརྣ་མས་དང་ ] ཟསསུཔྲསབདྲནམསདང་ ། ཟས་སུ་གཅིནའབྲུའབ་རྣམསདང་ \ རྦསསུ་ལྷགམཟ་བརྣམསདང་ ] ཟས་སུམཆཾལམབབརྣམས་དང་ ། ཟསསུངཿཔུབསྦ 
བརྣམསདང་ ། ཟསསསབས་ཟབྨ་མམས་དང་ ། ཟསསུམི་གཙངདབབརྣམསདང་ ༽ ཟསསྭུ་ཡྱུགས་པྲབ་བླནམསདང་ ཟས་སུཧཱ་པབུངནས་འདབཔ་འབུབྲནམས་དང་ ། པའ་མས 


9 དབ་ལྡནབ་རྣམས་དང་ ། སྡངབཤིགམསདང་ཟྡནཔ་རྣམས་དང་ ། རྡག་ཤུ་གྱིསེམས་དཔཔྡནཔ་རྣམ་སདང་ ། གཞནཧྱིསྒོགའབྲོགཔརྣམསབདག་ལཉོན་ིགདང་ ། རིགསྔགསྱ་ཀྱིརལམོན 
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ཆེནམོ་དི་རྫེད་བཤྱའོ། སྤོས་དང ། མཏྟོགདང་། ། བདུག་པ་དང་ \ གཏེཿམཁང་སྦྱིནནོ །བདགལ་སིག་པཞི་སམསདངྡལ (པྷ་རམསདང་ ] ཟུང་བབས་མས་དངྱ་འནཔ་ནམས་དང དྲག 
ཤུལ་གྱི་སམས་དང་ལྗན་པ་རྣམས་དང་ ] གཞནཕྱི་སྲོགའདྲེག་པ་རྣམསདང་ ། ཟས་སུམང་ས་ཟབའིགདོནཐམསཿདནིའངས་ཤི །ཞིབའི་ མས་ངང་ཝུནཔྨནམས་དང་ ། བམསཔའ་ 

དངྲ་ལནཔྷརམསདང་ ། ངག་བའིསམས་དངྡལནཔྨ་རཱམས་ནིབདག་ལྭ་ཤོནཅིག །སངསྤྱ་རུས་དང ། ཆོསདང་ ། དག་འདུན་ལ་མངོནཔརཔདཔྨ་ནམས་བཏག་ལཉོན་ཅིག །འདྲི་ཕྷས ། ནགམོབ་ཞིན 
སྒྱུམམ ] རྲུལ་བུམམ ] དུཿཿནམ ] མཇུག །མ་ལྟལ་བུའིམིགཅན ། འབྲོགམ ། སྐུམཿོགལང ཨམ ། དཔལ་ལྔནམ ། ཡཱའུ་ལྟརདམརསརམ ] འཕྱངན ། རབཏུའཕྱངམ། 
དཱཀིཞགས་བ་ཅནམ ། ངུམ་ལྕོམ ། གཤིན་རའི་ལོཌ་མོ། གཤཤིན་རའྲི་སངམོ ༽ འབུང་བོཟབམོ ༽ མཆོག་དང་ ། བདུག་པདང་ ། དཱིདང་ ། གཏོར་མའརིངབུལ་རྩོས་བཞས་ཤིག །འཛྲིག 
བདང་གནོདཔ་བམས་ཅདལས་བདགདངསམས་ཿནྲབམས་ཅདལྲསང་དུགསོལ ། ལབྱོར་འཚོབརླག་རཆིག དུ་མང་ར་ཞག་ཅིག །བདག་ལའིགྲ་སགསྱ་ཀི་ཆིག་ནུམསྲ་གུབ་པརྱ་གུ 
ཙིགས ། འདྲིགདབདག་གིས་ཐོས་པཤུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལནའདེས་མཉན།ོདནརལ་བླུ་དའཧེདྱ་ཏི་ཚལ་མགནམ་དབས་སྦྱིཉབྱི་ཀུན་དགའ་འབན་དག་སློང་གི་ 


ཤྲ 


དགའདུན་ཆེན་པ་དང་ ། ཧངཆུབིམས 
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༄༅ །དངའདུས་དཔྲ་དབས་ཅིགཏུབཞུགས་ཏ ། དའི་ཚཾམཉན་ཡོདནྱྱརལ་བྲུ་ཧཱལདྱཀི་ཚལམགོནམདརས་སྤྱིན་ཤྱི་གུནད་གའ་འ་བན ། དགྲ་སོང་ས་རིནས་བབ་གཞོན་ནུའོརབ་ ། 
ལང་ཚོལ་བབབ ། རྱཏདུངནས་རིང་པ་མལནོབ ། ་ད ྐདར་གས་ནས་རིངཔ་མའནཔ ། ཆོས་འདུམད་འདིའའོངསནགསིངཔ་མལན་པཞིག་གནས་པ་དངག་འདྲནྱགི་སོགདབབའི་པིར་ཤིང་ 

གགས་པ་དང ། ཤངརཱཡ་པའིར༡་ག་ཞིག་ནསྤ་སལ་ནག་པེནཔ་ཞོགྲེ་དངནས་རངཔ་གའ་ས་བའི་མྲའབང་ལཟིན་པདང་ ། ལུས་སཱིདནས་སལའྱསིལྭཏྣཐཱབརྙ་སཱག་ཅིངམི་གྲ་དྱགུརན་སཱཉཱལ་ང 
དང་ ༨ ཚུདང་ཝཱན་བཀུན་དགའ་དས་དགུ་སླེང་ས་རིནདྱཉིས་བཏབས ། རྒྲུགདྭཱ་ལཞིང་ནདཚུབསཆནགས་ལཁྱལཏླ་བདར་ ་ཅིང་མིག་ཀང་གུརནསྔཏལ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོངངོ། །མཐང་ | 
ནྭསྱ་ཀང་འིབསཔ་རིངས་པརབཅོས་ལན་འདསུགུབདརསོང་སྟཱཔིནནུས ༽ བཅེམ་ལྡནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོངས་པག་ པ་འགས་གཅིག། འབུགགོ །པེགས་གཅིགཏུ་འདུག་ནས་བཅེན་ 
ལྗན་འདུས་ལ ] ཚོདངསྡན་བ་ཀུན་དགའ་དོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེཏེ། །བཙུན་པབ་ཅེམ་ལྗན་འདསམཉན་ཡོདན་རྒྱལ་དུ་རྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཆལ་མགོནམད་ཇས་སྤྱིནྱི་ཀུནདགའ་རྲང་འདི་ནདགསློང་སླ། 
ཞས་བྱཧི་གཞནནུ་ཐོརབུལངཚལ་བབཔ ། རབྱཏྲུ་བུངནས་རིངས་མལགས་པ ། དསྭན་པར་ཇོགསནས་རིང་སོམལགས་བ ། ཆས་འདུལ་བའདིར་མཆིས་ནས་རིང་པོར་མཁགས་བཞིག། 




















༧༢ །གནས་བད་དབའཛུར་ི་སགངབྱིབའི་མདདུ་ཤིངག་ཤགས་པ་དང་ ། ཤིང་རུལ་དའི་སརགཞིགནས་དླུམཆག་པྲ་རནཔ་ཞིགྱ་བངནས་ནར་པ་གའས་པའི་མ་པེངལ་ཟིནབདང་ ། ལུས་སྦྲིདནསདེགས 
ཡུའྱཾལཏྷ་ཝཱབརྭསྦུགཅིང་མིག་ཀངྱཧུརནསཉལ་ཞིང་མཆིསན ། དཛཱུཾནང་བཅེམ་ལཱནའདས་དྲ་ལ་བདག་གིས་ཇི་ཉྟནནཏནདུབཅྱི ། དྭ་སྐད་ཆས་གསོལ་པ་དང་ ཀ བཅེམལནའདས་ཙིས་ ། 
ཚདང་ཝུན་པ་ཀུནདགའ་བལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལྟར། \ཀུནདགའ་བེད་བཞིནགྲ ཤིགས་པའི་བཀས་ཁུད་སོངལ ། རིགྲསགས་ཀྱི་རལམྨོར ཆནམོའདིས་ལྷི་གདེན་དང ] ཀླུའི་གདེནདང་ ) 
ལྷམ་ཡིན་གྱི་གད་ནདང་ ། རཱུང་ལྷའི་གངེནདང་ ། ནམ་མཁའ་ཾང་གིགདོནདང་ ། ཇི་ཟའི་གདོནདང་ ། མི་འམཅིའི་གདན་དང་ ། ལྟཾའྱཆནཔའོ་གདེནདང་ ། གཉོད་སྦྱིནགྱ་གདེནངང་ ] སྲིན་པོའི 
གདེན་དང་ ། ཡི་དགསྭ་ཀི་གདོནདང་ ། ཤབའི་གདོན་དུང་ ། འབུང་པེའོ་གདོནདང་ ། ཟུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་ ། སྲུལ་བོའི་གདན་དང་ ། ལུསྤ་སུལ་པའགེདོནདང་ ། སམང་ཀི་གདོན་དུང་། 
ཧཱདྱ་ཉི་གདོན་དང་ ། ཟིབ་གནེན་གྱི་གདེན་དང་ ། བྫརེདཧེདྱ་ཀི་གདནདང་ ། གནན་པའིཔེ། དོནདང་ ༽ གར་མའི་གདོན་དང་ ། གཤད་ཕེད་དང་ སྲུརབུའི་ལས་དང ༈ དབང །གཡེ་ཨ། 
ཧྱིད་དང་ ༽ རེལཐས་དང་ \ སེམསབསྒྱུཿརབ་དང་ ། སློད་གཏེརདང་ ༽ བཟའཉཾས་དང་ ། སྐྱུག་ཉེས་དང་ \ གནོད་སྒྲིབདང་ ། གནོད་བལྟསདང་ ༽ བྲི་ཉེས་དང་ ] སྒོན་ཞེས་དང་ །སྣད 








འཆི ས་ཡི ཡི་ང ེ ¡ 








༄༅། །པདང་ ། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་ ། ཉིན་གཉིས་བ་དང་ ། ཉིནགསུམ་དདང་ ། ཉིན་བཞི་དང་ ། ཉིན་དདུན་པདང་། ཆུད་པེད་པདང་ ། ཟླབ་གཅིག་པ། 
དང་ ༣ ཉིན་མོཔ་དང་ ། ཡུད་ཙམ་པདང་ ། རྟགཔའི་རིམས་དང་ ། རིམ་སྲ་དག་པདང་ ། འབུང་པེའི་རིམསདང་ ། རིམས་ལངདུབབ་དང་ ། མིའི་རིམས་དང་ ། མིམ་ལིནཔའིརིམསད་ 
རླུ་ལས་རྱུར་པ་དང་ ། མཇྲསཾཔལས་གྱུའ་བདང་ ) བད་ཀན་ལསགྱྱའ་བ་དང་ ། འདུས་པ་ལས་ུའ་པ་དང་ \ རིམསྤ་ མས་ཅང་ལས་དགྲ་སོངས་རི་ལྭ་སུངབྱ་གིས་ ཤིག ༽སྦ་བ་དང་] 

ཡིངས་ནུབྱ་སུབ་བ་དང་ ། ཡངས་སུ་གྲཟུངད་དང་ ། ཡོངས་སུབསྦྱང་བདང་ ༽ ཞིབ་དང་ ། བདལགས་སྲུའྱགྲུརབ་དང་ ། ཆད་པ་སྣང་བ་དང་ ། མཆེནཆསཱར་བ་དང་ ། དུག་གཞིལང 
དང་ ༨ དུག་གསད་པདང་ ། མཆཚམས་གཅད་པདང་ ། ས་བཅང་བྱ་གིས་ཤུག །ཀླད་པནབ་མདཔར་གྱིས་ཤགེ་ །གཞེགས་.་ཕེདན་བདང་ ༽ ཡི་གའཆུས་པ་དང་ ] མགནང་ངང་ ། 
སྣྲུནད་དང་ ། ཁ་ཞད་དང་ ། མགུལནད་དང་ \ ཧཱངནད་དང་ \ ལྒགམའི་ལྷ་གའ་ན་བ་དང་ ། རྣབནབ་རང་, སོནདདང་ ། སཱིངནབ་དང་  རྩ་ཐལ་གསན་བདང་ ༽ རྒྱང་ནབ་དང་། 
ལྟེ་བདང་ ] མཁུཌབནབ་དང་  ཆུ་སོན་བདང་ \ རྐྱ་གནས་ནབ་དང་ ༽ འབྱཏྭསྦ་གནསནབ་དང་ ། རྐང་པན་བ་དང་ ། བླརན་བ་དང་ ། ཊྱིན་པ་ནབ་དང་ ། ལག་བནབ་དང་ ། རྐངཔ 





། ཨ་བ ཀིཊ་ཧོཿ ། མིཌིཏིཌི ༽ ཨཱཿ ། གཱ 
༈ རྔི ` ༈ ཏིམཏིམེ ། ཉུམཧུན ཨྲ་ ། 
: མཛྟ་ཀཱལཾི ། པཱཀིརྩཀཤི །ཀྲུལ་ཀུབ ། དབདལུབད་ཕྲུར ། 


༢ 





8༢ ་ པྲ་ཤཧཾལ་ཧཾལ ལི༽ ཧིཿ བིཧཱའི་ ༥ ཧེ ཧལ་ཧོའཾ  མཾ་ལིམཾལི་ ། མཾལེ་མི་ལཾ་ི ། མི 
ཏིནྟི་ཏིའི་ ། ཏཾལཏིལི ། ཛོལ ལི ། ཏི་ལི་ཏི་ལི ། ཙུལ ། ཙུ་ཡུུཡུ ། ཅུ ལི་ལི 
མུཧུསུཧུ ། མུཝམུལུ ། མུའུམུའུ ། མུཡུམུལུ ། མུཡམུའུ ། མུལུ་མུལུ ། ཏྱ ། བུའུ ། བུཧུ ། ཙུཧུ། 


ཤུམ ཡན་ལགནབ་དང་ ། ཉིངལགྲནབ་མདཱཔར་ཧུཾས་ཤིག ། མཱི ཉིུ གདང ༽ ། 


ཙཡུཧུད 
༣ ལ་ལ ། བོས ། དྲུབ ། ་ དུ་མདུདུ ། 
ཧ་ཧ མི་ལི 


ུན་གྱི་དག་བདག །སབཿརྒྱས་ཀུནྱྱིས་བདག 
ིད་གསམ། པ་ ཨངྲོ་རི༽ ཨལུམལ། 
། ཨཤཱམུ་ཀི་ ཀ་ལི ཀྭ ! 


མིལ མིལིཿ མི་ལི ། མི་ལི་མི་མི་ ། ` 
། ] མཧུམུཧ་། མུཿ ། མུཧུམུཧུ། 
ཧུཧུ་ ། པཱདཱཱ།། དཱདཱ །དཱདཱ །པཱདཱ ། དྭགཱ། 














༈ད། ༅༦༽། ། པུད ། པཱདཱ ། བཱ ། དྭ་དྭ །ཛཔ ། ཛལ ། ཛྲ ། ཛལ ། ཛུལ ། ཛྲ ། ཛལ ། ཛལ ། ཛཱ \ ཛྲ ། དམདམ་ཇི ༽ ཏ་པཱཏཱ་པི། ཛྭ 
༧༥ མཛུ་ལནི ། བཙད་ནི་ ༽ པ། ཅླུ་ཉིགཿནྲི། བླ གི ལེན ] ཏཱཔནཱ ། བཙནི ། པཱ་ཙནི་ ། པྣརིི\ རབ རི་ ] མྡནི ) མཿ ] མནྟིཏྱི༽ ཏཾ \ མཾ 
ཤཿ ཀའི ༣ མཀའི་ ༈ ཤཱ་ཀུར ། ཤ་ཀའ ། ། ཀརྐརི བ་རི ། ཤི་ཀ་ི། ཕལནི་ བྱུ ། དཱཾབནི ། སྭུཀུསུཿ ཡུ ། པའུ ༽ པ་འིཡ་ལཱཤ། །ལྷསྭ 
ཀུཌ་ཏུ་ཆར་པབ་ཅིག །ཨིཾལི་ཀི་སི་སྭཱ་ ༽ སྙིད་བརའ་དུ་གདམས། ཁྲ་མཕའངབམམ་  ི་མིགམི་་ཟབ་དབུམས། ཞུ གས དང་། ངནྲི་ཀླཧྱལནོ །ནོན་བུ་དང་ ། ༽ ངནི 

ཤཱ ནཾརརྒྱས་བུལའང་ཧམས། ། །དྭབག་པ་དངགླ་ཀུདག་དང་། །གངབ་ངྲ་ཟང་ལབང་ངཏྟགཏུ། །ཀླུ་གངདགའ་ བཀོག་པ །འདགྲུན་ཞིང་ག་ང་ཐན། ། །རྫུའཕྲུལ་ལྡནཞིང་བྷ་མིནདང་། །བྷུཡི་ 
གཤུལ་ཕྲ་འམངཔད་དེད་། །མཧྲཾས་ཀྲདངརུྟདང་། །འཇྲམ་པ་ལནབ་ལ་ཡདབུམས། ‡ ག་བངངནིམཐའ་ཡས་དང་། ། །དབཞིན་ནོརཁྱིསོདངནི། གཞན་ལསྤ་སལ་ལ་ང་བྲམསཏ། །གཅང 

ཤྟ དར་ལན་པའི་བུལ་བུམས། ། །རྟག་བར་གྲབི་ཅནཆན་པ་དང་། །གཟི་ཅན་ལས་འབ་ིནན། ། །ཕྱུགམམདདང་དུས་ཅན་དང་། །ཡངས་སྩོད་ལཱནངང་ངག: ལ་དང་། །བན་ འིངནོར་བུདདང་། དཔདྨ 


2 


ཟབ 
ཇི 


དཀར་པེ་ཕོགས་དག་དང་། ། ཐབས་ཀྱིརྒྱ་དང་དུང་རྐང་དང་། ༽ །ལབདངནིཨསོགས་མཆོགདང་། ཀླ ཤལྱི་ད་པོ་དདག་ལ གལ། །ངནིཏྐགཏཧམས་པ་ཡིན། །གནས་བཅས་རུསྲིནཀྱི་ཧཱིར། །དབ འབཞིན 
ཁབཀྱི་སྲུདག་དང་། \བྲངའཧྲོུའོ་བདག་ ནག་པོདང་། །ད་སྲོངལ་ཡང་དབམས་སོ། །དབ་ཞིནྡ་རབ་ཚཾཔབ་དང་། །ཤིངྷཛའི་བཞིནལཏམས་པྟས། ི་ོ ། 
ལུདསུའི་དུལ་དྟཏ་ཀཏ །དནི་ཨ་ལའི་འདབལ་བམས། །འིནམས་གུམས་ཏ། ཡི་ད གསིད ལུ མངོུབཅནདང་། །བཏང་ཟུང་ 
ཞི་སྲའྲིགགས་པ་དང་༽ །ཀུགངས་ལྕུ་རུདག་དང་། །དེད་ཞིནེུ་ལ་གནསྨ་ནམས་དང་། །གང་དག་བར་སཱངྱཾཧཱབ་དང་། །གངདག་ལུན་པར་གནས་པ་དང་། །མགོག་ ཅིག་པ་བནག་ཏིག་པ། ནེ 

དགལནིངཏགམས། \རྐངཔ་མདལ་དབམས་ ས་དརའའམས་སོ། །ནངནིདབའམ་དབུམསས། ྐ་མ་འདུསས་སོ། །་བ་གཤད་ིའུད། ། 








ག་གི་ད །རྐ་བཞིང་འགནོདནི་དུད། །དམངས་ངལ་གཞོདགི་ངད། གབུགྲར་པག་ནས་པའི། མས་ཀུནས་དཔམསསོ། །གངསུསལ་གནས་པ་ཡི། ། 
འབུང་ (ལདམས་ས། །སམསཅན་གང་དགགནས་པའབཅས། སྐསརནནབ་ཅམསསོ། །སམས་ཅན་ཀུནདང་གགགས་ཀུན། །འབུང་བོདག་ནྲི་འམས་ཅདྱ་༡ཏང་། །ཐམས 











༤, ༠༅། །ཅད་བད་བའབའ་ཞིག ཤོག །ཐམས་ཅདནད་ནིམང་གུར་ཅིག །ཀུནགིས་དཟང་པ་མཐོང་བརཤོག །གངཡང་ཕཱིག་པ༔མཐུརཆིག །བམས་དཁི་སམས་ལགནས 
༧ ཞུསུསུ། །དུགནིའབཏུགསྲད་བརབ། །སྤུངདང་ཤོངས་སུ་གཟུང་བདང་། །དབཞིནཡོངསསུ་བསང་བར་དུ། །སངསྦྱ་ཧུས་ཕག་འཚལ་དངཆུབ་པུག་འཆལ་ལ། །གོལ་གུར་པཱག་འཆུལ 
གྲེལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལྭཾ། །ཞྱི་ཧུར་ཕོག་འཚུལ་ཞིལ་ཐུག་འཆུལ་ལ། །རྣམྲ་ཤོལ་ཐག་འཙལ་གྲེལ་ལ་ཕཾགའཚལ་ལ། །དྲམརྲ་གང་དག་སཱཾག་པའཆས་རྣམས་བསལ་བརགྱུའ་པ་དདག་ལ་ཡང་ཏྱག 
འཚལ་འ། །དདག་གིས་དདག་ལྲ་སུང་བྱ་གིས་ ཤིག །འཇིགས་པྲ་བམས་ཅད་དང་། གནོང་པཐམས་ཅདདང་ ། ཞད་འགོབདང་ ། འའྲུག་བྲའམས་ཅད་དང་ ། ༣ིམསྲ་བམས་དདང་ ། ཉད 
( ཐམསུཅད་དད་ ༽ གདོནའམས་ཅད་དང་ ། དུགྲ་བམསཅད་ལསྲུ་སུངབྱ་གི་ས་ཤིག \ལབྱརྱའཆོབརྒྱགུར་ཅཊི། །སྣོནབརྒྱ་མཐྲེངབར་ཤོག་ཅིག །ཀུནདགའུ་བེསྡོན་བུང་བ་རིའི་རྐྱལ་པེ་ 


ཡུ ༼ཕི9ཁྱ་ཿ 


<༤༤༽༡༨༩ ༠2 ༤ -,༨ > ༽ ` .༨¬ ་༽ 
གངག་འིའྱི་ལི་པགས་ཀྱི་ངོས་ལྔ་མདྭའྱི་དེལ་ཕོགས་རདུ་སང་བ བུག་ཞིག་གནས་ཏ ༽ དནང་པ་རརིགསགས་ཀྱཧེལ་མྨ་རཆན་མོའདིས་བདུལ གསསུ་འགུའབབུས་ཏཾཉིནསོངགབའ་གནས། ༽ 
ནུབ་ཀརངདལོགས་སུའགགུར་དར་བས་མཚནམོདག་བར་གནས་སོ། །ས་སྦྱརས་ལྭ་པགའཚལལ། །ཆོས་ལྲ་ཕགའཆོལ་ལོ། །ངགའདུནལ་ཕགའཚལ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདསམ 
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རིགསྔགསྭ་ཀྱི་ཧལ་མོནཧུཆནམལ་གའཚལ་ལོ། །དངྱཐཱ ། ཏྭཧྱ ། ཏུཏ ། སྤུད ། ནཱགལལུལ ། དུཔལ་ལལ ། ཞགལ་ལ་ལུ ། ཅུཡ་ཧུཡ ། རྲིདབི་ཛ ། ཟུསུཐས་ ། 
གྲུབ ཅ་ ཛེན ཨགལུ ། རཾ  ལི་ཝལྔ | ༥ ཨཱིལི་མིཿ ། ཏིལི་མིཏ ནིའིཏབསཿ རྡུང ] སུརྡུཾ ] ཏེསུཏོསུ ། 
གྲུ་བ ། ཙྭ ། བིམའྭ། ། ཨོའི ། རྙི ། རྫིའི ༈ ནམོབྱུད་ནན ། ཚིལི་ཀི་སི་ ། སོངཧི་ཀ །ཉམེ་ཨཿཏཱན ། ཙཱ་ལདཱཔ \ ལས་རྱགས་བཅུ་ཏུཊ་ཏུརར 
ཕབཅི་ག །སབསྦྱ་རུསྣནམསལ་པགའཚལ་ལ། ། སྭཱ ། རེསདུས་གཞནའི་གན་རིག་སགས་ཉྱི་རུལ་སོམབརནམ་འདིས་སྲང་བངང་བརལ་གས་སུའྱགུརབ་མབས་པར \ འདོད་པ 
རྣམས་ལཞེན་ཉིང་ཆགསཏྭརྐུགསཔསོསནས་འབུའྲུམ་ས་ཤིང་བྱཧ་པབ་དང་འཇུབརྩ་དཱར་ནས་འབྱའུ་ཞིན་ཏ \ ཞགས་ཉྱི་ནུ་གཞེནནུམངཔོདང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཀླུནདགའ་བདནས་ཀུནདགའ 
རབར \ སྐྱེདམོས་ཚལནས་ཉྱདམོས་ཚལདུ། ། རིའི་ངོས་ནས་རིའི་ངེས་སྤུརུ་ཞིངསུངསོངབལས ། དབག་མདངཔརྱ་ཧུར་པས་འའི་སུའ་གནིགཏརུ་དམས ༽ དངརརིགས་ངནགཞོནན་པནརིད 
དི་རྒལ་བ ། ྲགགྱུའ་པ ༽ འཚཾངའ་གྱུརབ ། གླགས་ལྟ་བརྣམས་ཉྱིས་རྨ་དྲ་རྙིས་བཟུངཔཱ ། དཾམི་མཛེའ་བའི་ནང་དུ་སོན་པངང་དྲནབ་སྲའཉྟུདནས ། རིག་སྔགསཀྱི་རྐྱལ་མོ 

















ར། ༡༠9༠ ཀརྒ་བཉིནསོའངི་ཉིད་ལཧུསསོ། །སཿསྦྱཧས་ལྱ་ལགའཚལ་ལ། །ཆསལ་ཕགའཚལ་ལ། །དགའདུནལ་ཕུགའཚལ་ལ། །བཅེམ་རྫུནའདས་མའིགྲསྔགསའི 

རྒྱལ་མོམྲཆིཧཱསོལ་ཏག་འཚྲུལ་ལཾ། །ཏདཐཱ \ ཧུངུ ། ཧུཧུ ཧུང \ ནུ་གལ་ལ་ལེ ],རུཾབལེལ་ལྭ ། ནུགལ་ལ་ལེ \ ངུ་ཡཧུཡ \ ངི་ཛིང་ཇི ། ཐུསུ་ཐུསུ ། གུའུ 
¡› པས ༨ ཏུཙཛིནི་ ། ཙེཛིནི ། ཨགྲུལ ། ཨ་ལཱམེ་ལུ། ། ཨོཾལིསྭ་འ ] ཏིལི་མ་ཞཱ ། མིན ཏིལི་མྟི༔ ། ཨྲིངིངི་ལིམིཿ ༽ རུ ། སུད ། ཁེས ། སློད 
' ངེ་ལ ༨ ཙབ ། བིམ ། ཨིནིརི་ ། བྷིའི ། རྩིསིརི ༽ ནམོབུདཱཧཱཿ ། ཙིལ་ཀཾསེ ། གོནཧ་ཀ ། ནམོཨའཧྭ་ ། དཱ་ལཔཱ་ལ ། ལྷསུ་བྲོགས་བཅུ་ཀུནཏཱུ་རར་པོབ་ཅིག། 
ཏཱཾ སངས་རྒྱག་ལ་པྲགའཚལ་ལཾ། །སྭདཱ \ དེནསདསྡུག་བྲསལདལ་སྲཔར་ཏོདགབ་དང་བདདརབངག་གི་ཡུལ་དུ་ཕིནནས ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆིགས་འདིདགྱ་ཀང་བླ་རུས་སོ། །སངས་ 
༧ རྒྱསལ་ཕུག་འཚལལ། །ཆོསའ་ཕེག་འཚུལ་ལེ། །དག་འདུན་ལ་བགའཚལལ། །རྨབུའྱི་དལམོགས་རདྱུ་སངབལ་བགའཚཔ་ལ། ༈རིག་སྔགས་ཀྱྱི་ཆྱལ་མ་སྲབ་ཆནམོ་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལེ། ། 
“#* ཏངྱཐཱ། སྟི སུསྨཾརི། མོ་ཙ མྭོ་ཏཱའི།མྷུག། ཐིམྙུ །ཨ་པ་ལ།བིསལ་ཞྙི་ལ། ཨངྟར། པའ ༽ མི་ག ༽ མི་ག ༽ ཧིར ༽ ཧིཧྒར་གྫཾཿ \ ལྡ་གརྫྷ་དཱད་དྲ ༽ སྤུདདྲ„ 
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ཿ། ས་མཉྟུདདྲེ ། གརྦ་སངྡསཱདྷནི་ ] པརཧཱནྷཱ་སཱརྒནི་ ] སརྫ་ཨ་ནརྤ་པྲ་ཤ་མནི་ ། སརྔམི་གལ་སུངྙནི ། སརྦམི་གཱཧཱདྱཾནི་ ། མནསི ། མཱཿསི ། མངྟམཱནགི ] ཨདབྱུཏྭ་ ། 
སྣ་རང་། མུ ༨ ༈ རྨ་ཤི་། རི ་ ཨྲ་ཛ ། བིང དིམལ ། ཨཏ ཟེ ༣ ཨམ བྲམ ། དྦམསཱན ལི 
ཧྩུཿམནརའི ། མས་ནི ། ཤི་བ ། ཙི ། ཙནྡ \ བུར ། སུ] སུའུཀྡཾ ། ཧཱིདབཱལ་ ། སུ་ཧ ། བླའ ཟླངཛྫུ ། སྲ་རདྲངུ་ཨྲ་བཏི་ཧཏ་བདཀལ་ 
གུངས་ཤིགསངས་ཤིག་སླེའ ། སབསྦ་རསཐམས་ཅདལ་པུགའཚུལལ། །དག་སོངས་རཾངེང་ ། བདག་དང་ ༽ སེམས་ཅན་ཐཱམས་ཅ་དདུག་དའ་མཛདདུགསལ། །ལ་བྱ་ཚཆ 
བརྡ་གུར་ཅིག ཀསྙོན་བརྒྱ་མཐེང་བར་ཤོགཅིག -ཏྭངྷཐཱ ། ཙུཙིགུཙི་གྒུ \ མུཙྭཾསྭཱ ། ཀུནདགའཔ (འིནདེའི་དུས་ནྡ་མབའྱི་རཱལམོ་གསརདུ་སངབ་ཞེས་བབན་ཧུར་པ་དགཞན་ 
ཞིགཡིན་སཱམདུ་སམསན་རྭ་ལུརམི་བྷལཱའ། ༽དཅིའི་པོའ་ཞན ། གུན་དགའ་བོང་ིདངའི་རདའིདུག་ན་ན་བའྱི་དལ་མོ་གསར་དྲ་བངབ་ཞེསྲབ་བའྱ་བུརཏུ། ཀཀུན་དགའ་བེའགེ་སྦྲགས་ཀྱི 
རྒྱལ་མེསྨྱཆནམོའི་ཧཱིང་པེ་འདིའངདབཟླས་པའ་ཧུའ) །ཏདྱ་ཐཱ ། ཨ་ལི་མིདངྲི ། ཏི་ལོམོདཏི ། ཇི་ལི་མི་ལི ༽ མིདཏིཏིལ ། མི་ལི་མ་བཾ་ ༽ ཏིའ་ཏི་ལི ། མིལི་མིཏི ། དིལ་ 























ཌ2- 
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རུ 


མིལ ༨ཆྷིཌིིལི ། མིའིམི་ལི་ ། ཌིལི་མི་ལི་ ། སུཏྭདཏ ། སུབཙ ། ཙིའི་ཀིགི་ཡ ། ཐིནནསཏི་ ༽ ནས ། ཙིལི་ཀིསི ། ཟླས 
$, ཏཱུབུཏྱཾ་ཱ ། 


།ལ ༨ མལ ། 
ནཱ །ལགིཏྦཔའེ ། རུའི ། ཀླའི ཁའི ཀའི ཏིལ་ཀྲུའའ ། ལུངལཅནྱི་ཝུས་ཟུབ་དགུའམ ། ཟླ་བབླམུར་ུནནཆར་པེདཅིག །ཨིའིམ་ལ། 
ཧཱ །ཀི་ལི་མི་ལ ། ཀལིམ་ལི་ ༽ ལཱ ། ༈ ཨུད རི བྲ གི བུས༢ རེར ¡ ནགས པ་  རྐདལི་མེ ། ཁ་ཝིཿ 
ཧའ ། རའི ཊི ¡ཧུབ ། སྙུང ། ཨུ ། ཞུ་ རྙིན ། ཨ་ཁ ཌི ། ཨཱཿ ༈ ལུག་ཀནནསརསརཔའིཅརཔེབ་ཅིག་ ཟའ 
པཱ ད་ཧཱཡཏ ] ཧཱའིཏྱལི་ ] ཀུ། ' ཨའོ བཿ ཧས ི་གུརིགསངསནསཿིཆིག་འདིདག། ཅི ིོ གསུ ། ཨུ 
༧ དགའ་བརིནི་དོག་ཕུགས་ཀྱིར་ འེ མཿ ན་མོའི་ཧངབའིན ནན གཿ  0ན&་ སའའྲིསདགབཞའ་ཡིང་བབ་། དཔོན་པན་འདུག་གས ། 
2 , ལམནའདུག་གན །  ི་ ། རྒྱལ་པཾའི་ཕེདྲང་འཁར་ནའདུགེ་གམ ། ཀོ འིནངན་བདུ་གམ ། ཆུའིནངན་འདུག་གམ། 











ཅ༥།།དྲག་འིནངན་འདུག་གན ། ཡིརྡ་དོལ་བདའངྲག་པོའིནངན་འདུག་གམ ། འཁརྒྱ་ཧྲི་ནངན་འདུག་གན ། རྩོད་པའི་ནངན་འདུག་གམ ། སྡུལྱ་གིས་ཟིན་ཏམ ། ངུག་འབུངས་སམ ། 
འཇིགས་བ་མས་ཅད་འདུས་པྲ་ནའང་ཡིདལའོ། །ིམསྦ་ཉིས་བཏབ་པས་ཀྱང་ཡིདལཧཱའོ། །རུངལས་གུར་པ་དང་ } མཁྲཾསཔལས་གྱུརབ་དང་ ། བདཀནལུས་གྱུར་བདང་ | འདུས 
ཕ་ལས་གྱུར་པ་དང་ ། ཞད་བཞི་བྱགྱ༧་བཞི་ལས་ནདགང་ཡ་པའུངབས་བཏབ་པར་གྱུར་བ་དང་ ། འཕེངས་པནརུར་པ་ནའང་ཤིནངུ་ཡིདལ་བུའ། །བཅིའི་ཕིརཞིན ༈ ཀྱུན་དབ་ཁ་པ 
གསད་པའི་རིགས་པནིཆདཔསཐརཔརའགུརརོ། །ཆདཔས་གཅད་པའིརིགས་པ་ནིགཞུབཙོག་གིས་ས། །གཞུབཙོག་པའིདེགས་པནྲིོབསསོ། །སྩོབའིརགེས་བནིངམ་བཅས 
ཕས་སོ། །དམ་བཅས་བའི་རིགས་པནི་མུབིངཞས་བས་སོ། །སླཟངཞེས་ཤབའིརིགས་བིདབཞིནད་ཐརཔ་འྱབརཏ ༈ ཕའིཞདའནས་ངོ་ྡལག་པ་འྱག་ོ། །ཧུཉདགའ་བརིག 
སཱགས་དང་གསུངསྔགས་ྱིཚིགསའདིཊངཡིངལ་བའོ། །ཏྱདཱ༔ ། ཙལ ། ཧལ་མལ་ ། ཀལ་མལ ། ཀཱ ལ། ས་བ ། བུསར་ཅི ། བུསར་ང ། ཀད \ ཀཾ་བརྙུཀ། 
མུལ ། ཨཱཾཏི་] ཤབར ། ཉུགཏུའ ། པྲ་ཡོ་ཀུར ། ཨང  པརིབླ༽ ། ལྷས་ཏུནཏྲཐུསརཔའི་རརཕེབ་ཅིག །ན་མྩོའ་གབཏ ། ཨིི་ཉཱིཡ ། ཨླིན་གེམི་སི་ཀ་ཡ །ཨཱ་ཤན། 











ཁི 


༣ 





༄༅། །པཱཤན ། པཱ་པ་ནི་ཀུ་ལེ ། ཀཔི་ལ་མད་ སྒ ཨིམིམི༔ ། ༈ སཛསྱརས་དཅོམ་ལྡནའདུས་ལ། ལུག་འཚུལལེ། །བ །དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསགསང་ 
ུགསི་གི་དམ་་ྱུག །ཀནདགབདབའི ཞིནག་ཤགས་པས་གྲ་་འིརིགམགས།ཀྱི་མནདརནམ་འིས་དཀས་འིདང དང སེམས 
རྒ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བའ་གྱིས་ཤིག །དང་ ། ཡེངག་ཨུ་བསྒྱབ་པ་པང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། ཡོངས་སུ་བསདབདང་ ། ཀྱད བཾ པགསག་བདང་། 
༦ ། ནཿ ནག་དར་ སྒ ཞིང `: ] དག་གནདེ་པ་དྲང་ ། མཚམསུ་གཅད་བདང་ །ས་བཅིངབྱིསཤི ཤིག ། ལེབྱའཚོངའ་གྱུར་ཅིག །སྙེནབརྒྱ་མཉྲང་ 
བར་ཤུག་ཅག །ཀུནདགའ་བརིགསགས་ཀྱི་ཆུཔམོ་མཐར མོ་འདིས་སྲུད་བཤུས་ཤིངས་བ་དང་ ། ཡངཨཨཱབསྐུབ་བདང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། ཡོང་བ ། ཞི་བ 
དངུདལག སྭུ་སཾའྱགུར་བདང་ ། ཆདཔ་སངབ་དང་ ། མཆ་ནཆ་སུངབ་དང་ ། དུག་གཞིཕབ་དང་ ། དུག་གདདབ་དང་ ། མཚམས་གཅདཔ་དང་ ! ཆིབ་ས་པ་ལྔ་ནམ་པར 
འཚཾབའྲི་དིའི་འངབ་ལཱ་འམ ། སྙམོའམ ། ། ལྟའེབུ་ཕཾབ་མ ། ལྷའིདུ་མོ་འམ ། ལྟ་རྒན་པེ་འབ ། ལྷརྒནམོ་འམ ། ལྷབིའཁེརཕེའམ ། ལྔའིའཁེར་མོ་འམ ། ཀླུའམ ། ཀླུ་ 








༠།འམ ༔ ཀླུ་འིབུ་གོའམ ། ༈ ཤུའི་ཨུམོལམ ༣ ༽ རུུན་པེའམ། ཀྱུན་མོའམ ། ཀླུའིའཁེར་ཕེའམ། ཀླུའི་ཁ་ཕོངམོའམ། ལྡཱམ་ཡིནནམ།།ལཱ་ཨ་ཡིནམོཏམ ། ལྷུམ་ཡིན་གྱི་དུ་ཡེབ་མ ། ལྷམཡིན་གྱིད 
༧ མནང ཀྲུ ལྷམ་ཡིནརྒན་ བོའམ ། ལྦ་མཡིན་རྒན ཤམ ། མ་ཡིནི་འུརབརམ ༽ ལྷམ་ཡིན་གྱི་བཕོར་མོའམ ། ངྭ་ཉྭ་བམ ། ། རབ་སས། དང་འི་བུ་མོའས ༽ ༽ རུང 

ལྷའི་བུམའམ ། ༽ རླུང་ལྕ་རྒན་པོའམ ༽ ུདགན་སབམ། ། ཆུང་ལྷའི་གཔའ་ཕོ° ལན ། རླུངྕའི་འབེརཀ རཡོའམ ། ནུམ་མཁའྭ་བྡིངངམ ། ། འམམཁའ་ལཱིངམོའམ་ མཱ ནམསཁལལིང་གེ་བུ 
ཡོའམ ། ཞམ་མཁའཐིངགི་བྱུམོའམ ནསང་། ། ནམ་མཁའ་ཝིང་ནན་སེཊམ ་ ། ནམམཁའ་ལྡིང་གི་འའེར་ཕའམ ། ནམམཁའ་ཐིངགིའ་ལོརསོའམ ། དྭིབའམ ། དྲི་ཟ 
ཨོས ‡ .དྲི་བའིབུ་པོའམ། ། རྲིའི་བུམོའམ |  རཱིད་ནན་པོབམ ། རྲིར་རྒནམོའར། )  རྲིཟ་འིལ་ཁེར་ཕོའཱམ ། དི་བའི་འངེ་ར་མོའམ ། མི་འམཅིའམ ། །མིའམ་ཅི་མོབས་ 
མིའམཅིའཱིུལའམ ༽ མིའམཉིའི་དུམའམ ༽ མིའམ་ཅྲི་ད་པེའམ། { མི་འམ་ཅྲི་དན་མོཁམ ། མི་འམཆིའ་འཁོར་པོའམ ༽ སིལ ཅིའི མོའམ ༽ཧྷོཿ ན་པའམ ཏྭ ཅི 
ཆེན་མོའམ ] སྐོའྱཆནཔོའི་དུ་ཕོམ ༽ ལྟོབ་ཧེ་ཆེནཔེའིབུ་མོའམ ལྟོའཕུཆནཔོའི་རྒན་པའམ ༽ ལྟཾའཕྱཆན་བའིརྒན་མེའམ ། ལྟེའཿ འལྲཆན་པེའི་ལོ་ཁོར་ོ་ལམ ། ། ལེའ ཆེན 





¡ 

ཟླ སའ ། ཁོམ ། ཡིདུགསི བཿ འམ ། ཤ་ཟའི་ ིའཁོའའ ། འ 
པྲེ་དན་མོཁམ ། འདུང་པོའིཁལེ་ཕེའམ ། པ་བོ ༽ ཟའ 

ཤྭ རྒུལ་བུམ་རྒན་མོའམ \ གྲུལ་བུམ་གྱིའཁོར་པོའམ ། ཟུཡབུམྱིའཁཿམོའ 








༠ཅཿ ༄༅། །པོའིའཁེརམོཁམ ། གནོད་སྦྲིནནར་ ། གཞོད་ 
དྒནམོའམ། ། གཞུད ིགཟེར་ཡོ་བམ་ ། ནད སི 


ིི་ 


འམ ། གནོད་སྦྱིནརྒན་པོའམ ། བརོད་སྙིན 
(ཁོའམ ། སྤིནམོཁམ ། སིནཔྡི་བན་ སིན་པ སྙིན་པྒོ་དན་བའམ ། སིན 
མ ། ཡི་དགསམོའམ ། ཡིངགསྤའིབུལའམ ]ི སིངགསྭཊིབུམོའམ ། ལི་གན་སའམ། | 
_། ཤཟའམ \ ཤ་ཟམོའམ ། ཀྲ་བའིབུ་བའན ཤ་བའི་བླུ མོའམ ། བེས ། ཤྲ 
གུང་སེའམ ཤཱ ལམ ། འྱུ་ང་མའམ་ ། ༈ འབུང་པེའི་བུ་ཁོངམ ་ ༽ འཧུང་པའིདུམའམ ༽ བང་སསམ ། ༈ གགུང་ 
ཨམ] གྲུལ་དུམ་མོའམ་ ཟླ རྒུལ་དུམགྱིདུལའོམ ། གུལ་བུམ་གྱི་བུ་མོའམ ༽ སུལ་བུ༔རརྒནཔེའོམ 
༽ སྲུལ་པོའམ ། སྲུལཔཕམོའ འམ ། སྲུམ་པོའིབུ་ཕེའམ ། སུལ་པོའི་དྲུ་མོ་འམ་ ། དུལསྐ་དན་པཟམ 


མོའམ ། གནད་སྐྱིན་གྱིད་པོའམ ] ་སྦྱི་ན༔ྱི 








6 
ཟེ 
ཡཾ 








བའམ སཾ ། ུདུལ་བྐརན་མོ་འག ¡ི ལུས་སྲུལ་ཕའི་འཁེར་ཕེའམ ། ། ཡུསསུཡ་ 


ཞིད མ ་ རྨ ྐ ཨུ 


། སྲུལ་པོའི་༢བེར་ཕོའམ ། སྲུལ་བའོ་དེཁོརམོའམ \ ཡུས་སུལ་པོའམ ། ལུཿ ལཔམོབན ། ཡུས་སྲུལ་པའིགུ་བོའམ ། ལུས་སྲུལ་བེ གཞིནས་འམ། ། སུས  ྐ་ 


་ སྒུམདེདརྒན་འམ ། རྐམ་ཧད་ནནམོ་འམ །ཞྐས་བུད་ཊི་འཕེལ་ཕོའམ ། 
ངཱ དམ ནན་ཤུས། ། ད་ཅི་ཟའ་ཕའམ ། 
ཤམ བཾ 


` ངོ 


་ ྲ་ 


ཞིའོ དད་ཀྱིདུ་ཕེའཞ ། 
དྭ་ཏི་འཁན་མོའམ སས ཐི 


ཧི་འབོར་ལོའ ལོའམ ། ཟི 


དས ནྲ 
ང་ཧིདྷན་མོའམ ། བཇྡེད་ཧེད་ཀྱི་ འཁེརམོའམ 
༨ ཌ་པེརྒན་མོབམ ། ྲ ཕྱི ། གནོན་པའི་འཁརམོ 


རྒན་པོའམ ། 








ཐཿཿ ཁམ ༨ འགབ་ཡང་ལོང་བརངསྣ་ལདང་བཅས་པ། ། བདུད་དངབཅས་པ ། ཚུཔསཔ་དང་བཅས་པ  དགྲེ་མོངདདྲུདམཟེའི་སྱདགུ་དངབཅས་པ་ ། ལྷདང་ ། 
རེང ག་ད་ས བླ་གས་ཏས་སོརགཞས་དཟད ། ` ་ 
‡. བ་ལྷགས་ཚོལ་དའདདོ་ཅིང་]ཟླགས་ལྟནའདྲགས་མིཏད་ོ།། ལནི་ཉ་ུགནས།  ཀ་དའུ་བའི་གནས་སུམ་ཡིན །མཔིནླ་བ་ཡནལཐའིགྷསསུཁ་ཞིན། 

མཿ མཁའ་རིངནིནམ་ནའའ རདབགས་སམདིན ། སྲ ༣སུསུན་ཡིན ། མིའམཅི་ནི་མི་འམ་ི་འདུ་བའུ་གཞས་སུམ་ཡེན ། | འབྲུན་དའད་ 
ཤཱ། བའི་གནས་སུམ་ཡིན ། ནིགནདམིག་ར་བའི་ག ཅུབའི་གནས་སུ་མཡྲིན ། སྐནཔོནི་སཱནཔ་འདུབའི་གནས་སུམ་ཡིན ༽ ཿ དངགསནིརིདགས་འབིུ སུསུམ་ཡིན ། ཤཟནི་ཤུར་ 
ཌ འདུབའི་གནས་སུམ་ཡིན ། འབུ འདུབའི་ག ནསསུམ་ཡིན ༽ སུལདུམནྡིགཱ་པབུ་མཁདུ་བའི་གནས་སྲུས་ཡེན ། ། སུལ་པོནྲིསལ་པེ་འདུབའི་ག གཞས་སྤུ་མ་ཡིན ། ཟླ སས 
% ྲེཉིསྣ་བདའདུབའི་གནད་མའེའ་ ' སྐམ་བྱདནི་སྐམ5ྱདའན་བའི་གནས་སུམ་ཡིན ། སྣྱྱ་ིསྨྱེ་ིའདུ་འི་གནས་སུམ་ཡི་ནཐབགྐདནིཐ་གཞེན་ ་འདུ་བའི་གནས་སྱ 











༨ 


མཡནུ རླ བེ དགིབདད་བའིགནས་སུ་ིན 
ནཿ རི ་ ག་པབཞིནད་པལ་ག །དུ་འགག་སོ། 











དྭ ། ཙུ 
ཏུངཛཾ ། པ་ད ། སད ཏཱ སིི སྣེན 


དན ། བྱཱ ] ད 


ཡོངསསུ་བསུང་བདང་ ། ནིབ་དང་ །  ། ཆད་པ་སཱངབདང་ ། 


གནན་པེ་ནིའ ིགནནོའི་གཞས་སུྱནུདད། རག 


།གསངསྔགསུ་ྱིཚིགའི་དག་ཀྱང་ ཨུང དུ ཏཱ ཀ ཨཱིའིམིལི སིའི 
གི ཨར ། ག་ འདིའི ] པིང 
༨་ དྭ གླ ཧིལྲི་ཧེལི་ ། རཾ 


ཨཱ ། མུག་སྟ 


ཧཛྫཊ་ཟླ ། ཨུད་ཀ ། ཨུདུ་ཀཏ ། ཨུད 
ལིའི་ ཀལ་ཀེ་ལི ། ཤིཿམརྟ། 


། རི 


བཏ ཞའ ཧཛཛ་ཛ་ུདཉདཏདཔདད་ང ། ཧཧ ཧར 
མ།ཅནྲབ་སས་ཅད་ ངབྲ་ཧིས་ཤིག །སྣ་ད་དང ། ཡོངསསུ་བསབཔདང 


ཆྭ་སང་བདང་ ། དུགགཞི་བདང་ ། དགགསད 











པ ༄༅། །བདང་ ། མཆམས་གཅད་པ་རང་། ས་བཅིང་བྱ་གིས་ཤིག །ལེ་བྱ་ཧའཚོབར་གུར་ཅིག །སྟོནབརྒྱམཁྲོབབརཤེག་ཅྲིབ དྡ ། ཙིང་མྲུལ ། ཙི་ཙི 
ལེ ཧལ་ཧལམྭལེ ] ཕལ་ཕལམཱལ ། ཁུརུ་ཁུརུ ] བརྡ་བུ་ེ ། དིད ] སུ་མུཧུའུ་ཧཏ ། ཡུརུམཱནཱ །སབྱྱ་ཆ་པན་ཆད་ཀིགཟི་དྔརིད་ཉིས་ཝང་བདང་འབའུ་སངབ་ནམསི་ 
ཤཿ དུགདང་ ། མཆུབའི་དུག་དང་ ། རྩ་བའི་དུགདང་ ། ཁ ཁཟསྱ་ཀིདུགབཅེམམ། །སུརུསཱརཱ སླུར པ་རཔའ་ཀ ། ཚྭའཙྲ་ཀ །ཙརྙ། \ དི་རི་ཧིའིཧྟཏ ༽ ཡངདགང་རྫོག་སུ་པའི་སཌས་ཧུས་ཉན 
ཐས་ཀྱིར་ བ་རབ་བ །དུག་ངསཔའབཅོན་མོ། །དསའདོ། ཨ་ལུ ཨིའི་མའྭ་ ] ཏིའི ༽ མ་ལ ] ཏི་ཧདུཧ ] ཏིའི 
ཙཱ། ཊིའུ ) རྫུན) རྙིས ] ཇུ་ས་ཀྡུ ༈ སུཏུུ ཙུད ། སམུཾདཱ་ ། ཨཱ་ཌཧཱ་ ། ཏིལ ། ཀླུལ ། ཨོཾ་ལིཀིསེ ། བསམ་མཆན།ནས་ཅད་བངསས་པསྱ་ར་བདས 
བམ ༔ ཟླབ་ ་བཅུར་ཀུནཏུཆའཕབ་ཅི། །བུསཌ ༽ ཤབ་རིཊ ། བྲདརི་ཏི ༽ ཀབ ། ཀ་ཁ ། །མཱཱ གའ ། ཏཱམྨཏུ \ བྲི་ཡེ་ཀར ༽ པལ པའི་བ ། 
༩ རྷས་ཀུཉཞེས་ཆུསར་པའི་ཆང་ཕེབ་ིག །ནམེབྷ་ག་བཏ ] ཨིག ། ། སི་ཀཱ་ཡ ། ཨིལ གདོཧིཀཱ་ཡ་ ། ༈ སྐི ། ཀུར ༽ ཨཿ\ རྭ ) བུན ། 


ཌཱ ༧ 














སུན ། བཱ་ཤན ། པཱཔནི་ཀུལེ ། རྦ་ཏིཀུལེ ། སདགྦྱ་རས་བཅོམ་ལུནབདསྣ་ནམས་ལ་པགའཚལ་ལ། །རྒྱལ་བྷ་ནམ་གྲའི་གསྱར་དནའཆངལ་གནས། །རྱལབ་གཙུག་ཏོར་བླདད་ཀར་ 
ཤློ །ཐྔམས་ཅད་སྩྱོང་པས་ལའི་རྲུངནགནས། བསབ་བ བརག ཤར ་། །སྲཿ སྤྱ་རུས་ག ར་རའིབུད། མའི ད་་། །ཤཱཀཐཇུབམཉོག 
ཁྱད་དརགནས་དྲུངདུ། །ཛཱིནནས་ངརུབ་ཝེབ་གུར་གོའུཏུ་ན། །སངགྱུ་ཧཱསྔ་ཛ་འཕུལ་ཆེན་བོདདགལ། །མངོནཔ་འདད་པ་བྱི་པ་གང་ལ་འོདཔ་དག །བྨརྣམས་དདག་ཡིདགབམགྱུ་ཚུར་ནས། ། 


ྟུགཏཱད་གདང་ཞིབརུའྱགུར་བརགུས། །ཏདཐ ། ཨིལི་མིལི ། ཀི་ལི་མི་ལི ། ཀི་ལི་ཙིའི་ ༽ ཀའི་པོའི 


= 


ཏིསནཏ ། གླུམ་པི ། ཀུན་ལ ། ནཱནཱ་ཡ་ཇི༽ སྭུརཱ་ི་ ། བྱ་ཐནི ། བཤུ་པ་བནི ། ཀབི་ལདམུནི ། ཨོ་རཱིསི་ 





ཱ བྱ་སནརནཔ་འདི་དགི་རི་མཇང་ཀི་དངག་བཚུངས་པདང་ ། .ལྷརྣམསཀྱི་དབངཔེབརྱདྲིནདང་ -] རྒྱལ་པེཚན་པོབ། 


པས ༣ ཀུནདགའ་བོགངྱསརཆིན་པའདི་དག་གི་མེངའཛིནཔ་ལའགའཞི་ 


གའབྱཏུ་སང་བའི་སམས་ོས་འངན ། དངི་མགོ་ཨྫ་ང་ཀ 


'ུདཱ་ཧཱ། མུ་མོད ། དུསའ ། བུ་དཱ ] ཀའ ། ཀརྨ \ སྲུལ ༽ ཨི 


འགྲོའིང་བཟྲི་སཾགསྦུཏི་ཆོགྷ་མམསྦ་གུབ་བརྒུམཅིག་སྣང་ ། 
ཞིདའ་ ནང་ན ཆན་བརེང་ྱགགིསརིཞད 
ཟིགགཔ་ཞི་དམོ་ད་དང་་ །ཏཏ །ཀླི 
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༣༦ཆི 








༽ 


ཧོ །ལ ང་ཨརྦུསུལ  ཨརྩ་པཱལ ། སམྙརཕྲུལ ། ན་ན ། ཨརྷ ། ཀུ་ཤ ། ཨི ། སྙིང ། བླར ། ཨརཌ་ཀྲ ། སར་ཌཀཱ་ ། ཨི་མི་ཀྲི་ཤི་ 
གོད་ཧཱཀ །ཨུདངུན ། དྲུག ། བིནནམཌ ། སངསྤྱ་སསྒ་ནམསལ་ཕུགབྱརལ་ལོ། །རྐང་གཉིས་ཁུད་ཅ་གདདལ་གྲས་ཤོག །ནྐངབ་ཞི་ཁུད་ཅགབདལ་གས། ཤོག །ལམདུ་ཞུགསྣ་ནམས 


བདལ་གས་ཤོག །ཐི་འང་དགྲ་ཀང་བར་ལ་གས་ཤོག །ན་ཚནམ་བདལ་གསཉིནབད་ཡགས། །ཉིན་བི་གུངལའང་བདལགས་ཤིང་། །འིང་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདལ་གས་ཤོག །དདག་སིག་པརམ 
རྒྱུ་རིག །ཉིམཐམསཅདདག་བཡིན་། །རྒྱུ་སརྦ་བམས་ཅད་བཟང་པཡིན། །སངསྤྱདསྤ་ མས་ཅད་ཇུ་འྲགལར། །དྲག་བཅེམ་ཐམས་ཅདཟགཔ་མད། །བདནའྲིཚིག་འདིས་ ཀུན་ཏུ 
གས་སྭུགུཿཅིག །ད་བཞིནག་ཤིགས་པས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྤྱི་དུལ་མོམབཆནམོའདིས་དགྲ་སང་སརིདུང་ ། དདགདང་ ། སེམསཅནཐམསཡངལྲསུངབྱགིས་ཤིག ༽ས་ 
བངང་ ། ཡོའས་སུ་བསྒྱབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ྒ ཡོཛས་སུ་བརྒྱངབ་དང་ ། ཨཞཾ་བདང་ ༽ བདལགས་སྤུ་གུར་བདང་ ༽ ཆདཔ་ ཡང་བདུང་ ༽ མཚོནཆ་སཱང་བདང་ དྲ 


དགགཞི་ལབ་དང་ ། དུག་གསང་པདང་ ། མཚམས་གཅང་པདང་ ། ས་བཅིང་བརྩ་སིས་ ཤིག ། ལ་བྱྱརཌཿོངརྒ་གུར་ཅིབ། །སྭོནབྱ་ཧུམཁོངབཔ་ཤོག་ཅིག །ཀུནདགའ་ངོགནད་སྦྲིན 











༠ཿ།། གང་དགྱ་ཧམ་ཚོལ་གནས་བའི་གནང་སྦིནཆནཔོདག་དང་ ། གངངཀ་ནིའྱིརལ་པོ་རིརབདང་ ། གངདགའི་ིསལཔེ་གནནནམག་དང་ འདོགནམས་དང་ ། འབྲོགཆནང་རྣམས་དང་ ། ཀླུང 

རྣམས་དང་ ] ཀླུ་ཾཆེནཔེརྣམས་དངཾ་ ། ལནྨ་མསནས་སདང་ ། ་མོསཆནནམས་དང་ ། འབབཆུ་རྣམ སདང་  ལྟང་ཀ་རྣམས་དང་ ། ཡུམ་རྣམས་དང་ ། ། ཅིདི་ུག་རེམས 
དང་ ༨ དྲུར་འོངྷརཱམ་སདང་ ། དུ་ོ་ཅན་བནམསདང་ ། བཞིམདོ རྣམ་སདང་ \ ཆན་བྗནམསདང་ ། སུམ་མདོ་་མསདང་ ། ཧངྒ་མསདང་ ། ཟང་ཁིརྒ་མས 

དང་ད པེ ཅན་མ་དང ། ཞུསྣ་མམས་པ སདཔ ། ནགསྣ་རམས་དང་ ནགས་ཚར་ མགང ས་ད ངམསངང་ ། ལམརྣམསངང་ ། 
ལམ་གེལ་བདག་ན་གནས་པདང་ ༽ ཀུནདགའ་དོགནད་སྦི་ནགང་དག་ལྕུང་འཅན་གྱི་ཕེ་དྲང་ལ་བེརན་གནུས སག ། ཤགས འེ ད་དེས་སྲསངསར་ །བདག 
དང་ སྐམས་ཅནཐམས་ཅད་པྲས་བྱས་ཤིག །སྤྲ་བ་དང་ ། ོངས་སུ་བྱསབ་པདང་ ། བ་གང ། ཡངས་སུ་ྱསངབ་དང་ ། „ ཞིབ་དང་ ༽ བད་ལགསསུའྱཧུད 
བདང་ ། ཆད་པ་སྤུང་པ་དང་ ། མཚོནཆྭ་སཱངབདང་ ། དུག་གཞིལ་བདང་ ། དུག་གསད་པ་དང་ ། མཚམས་བཅིང་བདང་ ༽ བཟི་བ ཤིས །ལེབྱ་རྱའཚོངར་གྱུའ 








-༄༅། ཅིག \ སྟོན་བརྒྱམཐྲོང་བར་ཤོག་ཅིག 
ལུན་འདོ་ཤད་ལོགསཞདབའྱིརདད བརད་ཞེསངབའ་ྲབ དཉངརཔ་རདའརའཛི་བུད་པའྱ ངྭདུ་མ་ཡོདཔ ། 
གང་ཤར་ཕོགས་སྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྱོང་བར་ཧེད་པད་ཡབདུ་དང་བཅས།ཚའོ་དངཅས ། པྫནདང་ད་ཆན། ། ནནཔངངབཿས ] སཱ 
བྷ་དང་བཅས་ ། གཡོགདང་བཅས ། འཁེར་དང་དཅས་པས་རིགྲསགས་ཅྱིརལ་སྨོམཧྲཿནམོའདིསདགྲ་སོངས་རི་དང་ ༽ བདག་དང ། 
ཤིག ༣ སྦབདང་ ། ཡོངས་སུ་བསབཔ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གྲུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུབུངང་དང་ ེ ངེ 

° | སཱངབ་དང་ ] དུག་གཞིཡབ་དང་ ། དུག་གསད་བངང་ ། མཆམས་གཅད་པ་དང་ ། གདཅོངབ་གྱིས་ཤིག །ལེབརྒྱུའཚོབརགྱུམཅིག ཧཱ 
,ཛུཛྫུར་ ། ཛུཛཱར ) ཛུཛྫཱདུ་ ] ཛྙུཛྫུུ ] ཛུརུ་ཛུནུཛ་རྨཛུདུམ་སཱདཱ ། ཀུནང་གབ་བཅ་ཕོག་སནྡ་གུའབུམ་གྱི་རྒྱལ་བེཏན་པེའཕགས་རྐྱས 


།༢ཁཏ་ཡིཿཧྲི ཞེ ༦ ཏྱ 











རིདི་ཇི ། ཙ་སླི་ལི་ཊི ༽ བླ་མ ། ཟྷུམི ། མོཧུནི ། སྟམྟྷནི ། ཇམྟནི ] 

ཏ་ཐཱ ཧའི ། ཙི ། ཟུ སི སི མི རི ༽ སྱ 
སེདཔནདང་དཅས། 

ཞིབདང་ ། བད་ལགས་སུཿྱཧཱརབངང་ ། ཆདཔ་སཱངབངང་ ། 

ྱ་བ་མཐང་བར་ཤོག་ཅིག །ཉུདྷད་ ། 


སྭ་ཡི་བུབ་ཡཱ 


། མངག་པདང་བཅས 
སམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྲུང་དྱ་གིས 


མཚོནར 





སབབྲགུལ་བུམཐམས་དྱ་ཡིདདག་པ། 





960 འབམ 


ཡོདཔ ། གུ་ སུམ་པ འཇགཔགཞས་ ། བུ་ག གས་སྲུང་ཞིང་ཡོངས་སྭུ་སྐོང་བར་དེད་བད་ཡངབབུ་དངབཅས ། ཚུབོདང་ 
དང་དཅབ། ། བ་ས སྡེ་དཔེནདང་བཅས ༽ མངགཔ་དང་བཅས ། པཾཌ་དངབཅས ། གཡོག་དངབཅས འཛར མ་བཅས་བསའིགླམགས། 
རུ ། སླ་ང ། སེབབ་ཅས། བདགདང་ ། སམས་ནཐམས་པསངི ཤིག །སྦ་་དང་ ༽ ལོསུདསིང་བདང་། ཡངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། ཡོངས་སུ 
ང་བད་ \ ཞཱིབདངཱ་ ། བད་ལ་གས་དུ་་ད་ ༽ ཆུད་པྲ་ལྔངབངང་ ། མ ་པ་དང་ ཀི གིས་བ ¡རུ གགསད་བདུང་ མཚམས་གཅུད་པ་དང་། 
་ ས་བཅིང་བྱ་ཚིས་ཤིག། ༈་༥༥་༩༠༥༣༠༠ ལུབྱཾར་འཚོ་བུར་གུར་ཅིག །་ ུྱ་མའདབར་ཞོགཅིག ། །ཅྱུདྡ ༽ བྲལུཀ ། བྲལུ་ཀེ །ཨ 
] དཞུ་ཇབཏི་ ། སོམ་བཏི ། བ་རསལིནིབ་ལའ ༽ བུང ཚོག ། གདག གས་ཟླཀྱི་རཱལ་པན་ འའོག་མིབཟ ཞས་བབླ་བཅམས་ཅད 
ཧུ རོར ལྭ་བྲབགངྱསྐོརདུམ་་དབ ། གྒུ་སགལ་ད་དཔེདྲསའའགྲསེ་ ] གང་ཆུབ་ཧོགས་སྲུངཞིང་ཤོངས་གྱུ་མུང་བར་ཧེང་པང་ཡང་གུངང་བཅེད། ། ཚངོ 











ཨ༄༅། །དངབདཅས ། སཱཧཱདང་བཅུས ། ཆཱནཔདང་བཅས  སྡིངཔོན་དངབཅག ། མངག་དངབ་ཅག ། ལོཉ་དཔད་ཅས ༽ གཡོག་བངབཅས ། འཁོར 
༧༥ དུའཡགཔས་རསལིངཕ མ་སངས ད་ས མངད་བཅུག གོ་ཆ ས་ ལི 


ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བ་དང་ སཿ ངབ དང་ ། བདྲེ །འ ར་དང ཆད་པ་སྲངབ་དང་ ཆསྭངབ་དང་ ནིལ ་བ། 
) པ་དང་ ། མཚུམས་གཅད་པ་དང་ ་ ཁྱ བྱི ཅིག ཉམ : རཏ དང་ ། ས་དང དང ། དུག་ 


བདུ་དྲི ། པེ 

ི་་ྲ་ུ ཀི ། བྱིདུ་མཏིདྱི་དུམཏི ] རུརུ་ །རུང་ ། ་། ༽ ཙུ་ཛུ །ཅུཚུཾ། 
། ཙཱ ། ཙཙ་སུ་སཱཏཱ ། ཀུནདགའདབངཕདས བ་ རོ ཐེསྦཉྲིགུནསྲདུབ་གནད་སྦྱིནཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་ངེ་འཁོར་གནོད་སྫིན་བརྒྱ་སྟོ 
ངུམ་དོག ། གསིནྡསའ་་ རི ུ་་ ྲགེཾ་ཾ་ མིགི ། སུམས 











*ཿ །དཱོན་པོ་དཔབ་ཅས། ། སྔ་དཔནདཔབཅས ། མངགཔ་དངདཅས། ། པྱ་འདང་བཅག གཡོགདངབཅས་ ། ལབནདབབཅསཔསརག་ཐགས་ྱིས་ོམརནདས་དཀ 
སའི་དུང་ ། བདག་དང་ ། སཾམས་ཅནཇམས་ཅདལྲ་སུང་བྱ་གིས་ཤིག བབ ] ཡོངས་སུབ་སུབ་བདང་ ། ཡོངས་སུ་གྲངངབདང ། ཡོངས་སྲྱ་སུངབདང་ ། 
བདལགས་སུའྱགུར་བདང་ ། ཆདབ་སྣ་ངང་དང་ ། མཆོནཿབཱ་དང་ ། དུགགཞིལབ་དང་ ་ ག་ད ༽ མཆམས་གཅུང་ད་དང་ ༈ ི་ཡི་ཞི། ༽ལདྒྱ 
འཚབ་རབུར་ཅིག ¡ དྱསམཐོངདར་འོགཅིསི། །ཏདཐཱ \ སོ་རས རི། འརིའིའི་ མིའི མི ཀིརི་རི་ ི་། རྭ་ལུ་པལུ ། བིགལ ། 
ཙྭལཛུལ ། ཧྟབེང \ ཇྙུཿཇུམཏི ༽ ནིཧཏདིནཾ ། བ མ་ཏི ལེ \ ཤར ཡོགསནིལ པཔ སལགས །ུདབགསནནི་ི་གསིབཟང 
བངྲ་ལོགསནནི་ལུག་ངན་པོ། ། །རྱལ་བོཿནཔའངི་བཞི་དག ར་འ རེ ་གགས་དབྲད།པ་ ང་ལ དི བརལ ལདྭགྲརམས་རབ་ཏུ 
འཇོམས། །གཞན་ཆྱིས་མི་འུབྡཝུབབརང་ཀའ། །ཇྔ་འྲ་ཕུལ་ཝཞིཔའདདང་རྡན། ལ་བ་བས ནན པ་གི )ཡིགའང་བར་ 


¿ དགྲགསང་བདུང་ བ་ ༽ སམརིབྱགིས་ཤིག དུང སསད ། ཁྲ་བོ གཅིག ར ཁྱུ བུང ༽ ཀཿ གཞི་བ སི 
ཤིལ ༨ ད་ཤ ། དུབ ། དྲུངང ། ལས་ཀུནུཅར་ཕེབཅིག །ཧིལི་མིལི་ ། ཊུ \ ཏཱ ཧེ བླ བར་མདུངའྭཾ རསདུ་ནད ར་བདག གླུག 
རཛྡཱཿ ཡནཏ ། སྲང་ཀ །པརྡཏཱཡ ། ཨཱཿ ། ནྟ ། ཏུ ་ ཏཱཾ སྲི ཙཀྲ ། བུ ༤ ཨ་ཀ ། ཨའི ། མིརིི༽ ཐཾ ༥ ིརིཊ ༽ ཧིལི་ཧིའྲ 
ཐུལཛུཝ ། མི་ལི་མི་ལི ། དུལེ ། ཏུཏ་ལཾསྭཱང ། ཀུན་དགུའ་ ཉིནྱཧིསྣས་དཔནརམངྨཾརམསྦ་ཀྲི་མི །འདྩེལས་ ། " ལབ 
ཧཱ མི་ལཞེན། །ཕུགས་སུ་ལཱནནགནས་པ་སྡེ། ི་ོ ཨར ིསྣ་བེན་ོས་ིཔཤིག རིར བདག།དང་ ། ྲ 





= 





གན བན། ། 


བ་ ་ 
ཝཱ་ནཱརྫདི་ དིགའེ། 





ཿ- ཇི ་གསམ་ད་ 


ཚ་གང 


རེ 


སྲུངད་གྱིག-ཞྲིག་ །  བྱོརཧའཚོབ་རྱགར་རི ན་ྱརམྤདབུར་ཤེགཅིག ། | བལེབ་ལཀའ ། ཏཾགི །ཅསྟུལིི ། གཱརུ་ཌཏྱི ཙིན ནི སའི རཏ། 
བི་འ ལི དའི བད །རམད་རརགགིག། རི རིཾ། སུ ཧཱི ཁྲུལ ཅས 


ངེ ཟངནག་ དན ཏང གཞིང ། གཞའ ནི དོ བྱུ ཡེ ` མཐའ་ཡི་བ ཡི 


པ་འ །སྤྲ་ཧང་བགནསྦྲསནས་། ། 


` གའི འོ ་ སི གནས །ཐུབབ་ཆནཔཧཱཀུའི་ ` ད་དག བ་ཡན 
ཁས ཏང ་ སཱ། །ཡངས་བྱ་ནནརྡརའིམཚན། །སླུབཱ་ཆཱཧདམཱཧཾ་སན་ཐད་ཡུན། 


ན། །འཇིགསདཟངཿྱ་ཉིའདབམན། དྲིན ཞའཇེམས་པ་པ། ། 





༡ ཁི £ = ༢ ནཱ 


།འདོགན་གནོད་སྦྲིནའདོགགནསསོ། །སེརྦ་སཱ་ངྷེཚི་འྲབམཁས་ན། །འབགསྦ་རུལ་ཚཿ་ཞོའ་སཱངབ། །སུདབདནནིཆོརའབུར་པ། _།གསེབའིམཐྦའ་རྒགསོང་པ།། 
ག་སོ་ོེགནས། །འ ལ་བའཇིན་དྲནུྨརགྲན་། །ཀུནངགའའཚེམེདས་ཞགན། ། མུརབངཀར་པེདངོས་བཟངན། །མི མིངབྟཏནཔྤའི་བ་ཟི་ཅན་ན། རི ར་སག 
དར ། །ཆེར་ཧྱཾ་བུཉི་ཕཱུགས་མཚམས་བླནས། །སཱིམདུགུནི་གཞེན་ནུའེས། འཇིགས་པར སྩཡོངན  །ལུངམའིའྲགམནལགབཧཔ། མིངཀན་གིངཏ། ༽ཐྲུཡ་བརད་ཀའ 
མིའྲགོའཛོམསན། །སངྨ་མབཉགས་ནཔངེ་སྦྲུང་པ། །གནོང་སྱིནའརྲིཔས་པའདུན།ཁངན། །འངབ་སྲང་ནི་རིབྱརཾ་གས་པ། ཏང དམརན་ཞིབབངཔ་པོ། རམཛོགས་བཅྡ་ངམས་ཅད 
དཟང་། ༽ཧམས་པཅནན་ སོངབ་པ། །ངེདངཔེན་ཆོར་གྱིབང་གུག་ག་ །མྱ་ཧལྱ་རྱལ་ན་མཆབ་གཅིགས། གས་ཅན ཟང་པེ། །ཞི་བཞི་བ ཕོངལནན། །ཞི་བ་བཟང་ 

༣མེཏོག་ཏིགནིརྲ་གངན། ། ཤིང ཤིངགི་ཧོང་བུརན། །བདུག་ཅནན་སརྦ་སཱགནས། ཟལ་དབ་བང་འའབངང་ ཨཱ 


པའཇིགས་ཱནན། ། །བཞོད་སྤཱིནིདབང་པེངབད་གོངན། 
གཉིས་ཚངས་པཝལཱན་པན། །བལངབཇིནན་འཇོན་ས་བ་པོ། །རབཏུའཇོན་སང་རྡོའཛོགན། །གནོདམྦྱིནཆན་པ་བོངསྲུངས ལ། །སྒྱགས་པ་ཡིནརི་ལགནས། །གསུམ་སྦསའགྲམ་པ 


@ 
ངཱ 
2 


ཞིངོབདུལ། །ལང་ཀ་ནནིབུམ་བའྲིལཱ། །གནོད་དྷི སན མད་པ ཀ་རག ཆུ་བ་རན། །དཀར་ 


ིི་ིས། །ཏིས་གསཱ་ནཐ་འམ་ཅི༽ ༽ གལུར་མངད་ དྭ། །རུབསདངཝནན་དད་པུད་པ། གསའ ༽ 


ན་ན ནམཛེས། གས་པའི་མ བནཆགས་པ། གས་ན ་ ༽ཀལིང་ཀ འང 


ཡངབ་པེ། ། ན་པུང་བྷ་ར་བདཟང་། །སྲོང་ བྭ། 
དངན རས སན་ཚག  མེ་ཞུན ། གྲོང པུ 











ཨུ་དུམ་བ་རང་སྒོངའི་འོད་། །ཡངས་དཅནན་ལྷུཿྱྱིསྦ་གུབ་། སབརྩེསའབུར་ྲི་ནན།  །སྦྲུལྱཾགདུགསནད་གའ་པཔེ། སྟས ། 





ལྗནངོགསྐན། །རོརུ་ཀླནའོདབང་པ། དད་པ་བ །དགག་འགེལ་་ ཡད་ལོང་ཁུརན། །རྨང་གིསྟ་ྨ་རཱངྡ་ཝན་པ། །འགུངབར་གརནའཐབ་དགུའབ། ། བཅོམ 






བཅོམ་བླདག་ཡུལ་ནགནས། ། 
པེ༽ །ཀོས་ལནནག་བྲར༽ ། །དགད། 


སནམ འའ་ལ། །སངདམནནུནའོངདགའད། ། 


།ཚངཆིང་གཅིགན་མིག་ཡངས་པ། ། 
རྩ་སའོ། །གེནདུའྲ་གོན་བཀྲུལ། ། 


རཱ ི་ོ = © རླ 


ཊརལ་ཚོལ་བླ་མམཛས་ བར་འ འཆོག ། ཁིཡུལན་ ཟོ །བཡུལ་འྱུགདྲ་ཝུནབར་གོང་ 

ླང་པརམར་་དགསན་གྲསས གག ཉིན དྡ གིན ག་ཆེན གང་། ཛ སང་ས བསུམ གཉིས །བེབའབངན 
༨ བར །མཏོག་སནིཿམཔན། །མཉམངགབབྲའིརིས་སན། བགོམ །བང་ཁེཿནནི་སངུ་ཟང་པོ།  གྷནས་དང་ 
ན་ད །འཡུ་བིནནབ དུདཔ། ། ། ༼ཀ་གྱིམཇགས་མདང། །ཟང་བནུནབཟངདང། ལུ །སླུ་རཅོན་ུནནི་ །ག འབྲུངཔའགཡོང་ཞསབུ། །འཆིང་ 

ཟ་མ །ཡས་ལ་ ཀང ངོ ཨ་པ །ཡས་མ་སཔཔ། ། ཆིས ས་ས འུ 




















་བ 
 མ་དད་ྲ་འནདག །སརྱཱྲགནས་ནགནས། དད ་ །སེབ་གནས་ཆྭ་ ཏགཔ་དང་ དབྱངཔ། 


ཛཾ 
ཆུ 


།སྲོངེརསྙིའཔོརདྲག་ས་ངོགསུ་པ། །རྱ་ངམསན་རོངས ས། །མཿས་པངད་བཞིནཏཾ། །དྭསལ་བལ་ད་པར་བ། །འཇིགས 
ཛཿ གགས འོ ་ ་ འོ ི་ ༥ ི་ག་ ཛམས མ་བསངའིནཏ། དད ` ་ སི 
དོ སཿ ཅྱི གུ ིན་ 'བུབནི།  ་ །ཀལིའ་ ཀན ཿང་ཀང་། ། 

མིའུ ནིང བཀ བད འི་བདག །བདར་ འོངཚིངན། །ནམམབའྲ་སུང་ 'སྱངབ། །ལགབྦ་རན་ པ་པ ླབྲག་ བསྲབ 


རྒྱལབ་ཏུམཆོགརུྱལ་བའིགུ། །གནོང་མྡིནབ་ ] ཅི །ལན་གྲན་ས། ། ལེ མ་རང་ག ཨྭཱ་ཅན་དད་ ལེ 
་སིགསུམ་ཕག ཟན་ས འཛོམསཔ། བས་བདེ དསིངག།ལན་ ཆེརྱསིབངག ༢ ཨད སྱིར ྐ སས ི 
བླདཀར་པའོར་གསལབ། ཟརའརཆེན་བ་བཅན། ། འཇིགས བྱ་རིནནརསབཛིགས་པ། ྱདཔནན་དམ་སརགནས། །བརྒུཌ་བསྐདབ་ཙཱ་ཊ། །འདོདཔ། 




















ཚི ཟབ ་ཚེཿང 








༄༅། །དདངྦ་རན། །ཐཱམོའཛྲུགན་རབ་སདཔ། །ཀཱའི་ ཤིན་ཀྐུབར་ །པརོལ་མངའ་མད་དངུལཆུན། །རུས་པའི་གནས་ནཞི་ད་བ། །བལྷབནྲཐགས་ཟངས་རིས། །ཀཾ 
ཏ་ཀྱ་དདམར་སརས། །བྲཕལ་ངིས་འཕེལན་བཞིནྱ་ཧསཔ། ། ཨྭུ་ཧན་ཨཱ་་ནམྔངས་པ། །ཐོང ཤོལ་ངན་མབུམ་ལཱང། །ཆུསཱིནྱརལ་མཚནམུཔནན། །སྣཆོགསྲལ་ནིབྐོཀན། ། 
དགའདང་ཝནན་སུད གསུད །སུངཔའིའངག་པརངམངས༢པ། །ཆུ་མཁནནམཐོངངགའདེ། །གནོདནརརིནཧཔཔའི་ཁབ། །ངས་པ་ནའི་གནས་པ་མུ། །བྱས་སང་པགནིམང 
པེའི ༣ གནོད་དྲིན། ཉམསྦ་ཏིས་དྭན་བཀུར་བུས། །བ་ལདྱ་སོངབ་སྦྲུལ་གདུགན། །མྱངལའིསིངནྭ་ཏུང་ལ་ད། །དགའ་བའྲི་གངནདགའ་བཅུན། ང་གི སནྷ་བསྦ་རན་གྲནས།། 
སྦྱལས་བབག་ན་རྣཾམ་ཐཾསདུ། །མངྙིནི་ངས་སྤུ་ཧང། །ཅང་ཟཅནནནའཔས་ །གནེད་སིནཧིངས་ཡོངསསུ་བནར། །གནད་སྦིན་དདག་ནྲི་ཛའྲ་ཕུལཆབ་ ། སྡ་ཆབ་། སྟོངས 
ཆད པ་རོལྱ་གིདྲག༢བྱཏུ་འཇོམས་པ། བ་པར བཀའ་ཞིངས ཞན་ཆ ། སྫུ་འཕྲུཡངང་ྗནཔ ] འོདངང་ལྗནཔ ] ཁ་དག་ངང་ལྔནང ] གྲགས་པ་དངལྤནཔ། །ལྷདང་ 
ལྷམཡི་བྱཾགཡུལདགཀྱང་མྱོངངརཧྱེད་པ། །རྫའཕྲུལཆྲབ་དགསྟ ། རངག་དིསྦ་ཧང་རིགསགས་ཁྱི་རུལ་མྣ་དཆནམ་འདིས་དགྲམངསརིདང་ ། བདག་དང་ ། སེམས་ཅན་བླ། 


2 


མཚོནམསྲང་བདང་ ། དྲུ་གགཞི་་བདུང དུགགསད་པ་དང་ ནུ དཔང ། ) ལྗེ ལེབྱརུའཚོངརྱགུར་ཅིབ། 
བསིཅིག །ཉྱ་༽ ཨ་ཀ ཟི  ་ །ཧཱརཏི ། བཞི ། ཧུའི ། བྷུ 


ཧཿ་ཧན ། ཧནཧན ། ། བདག་ལ སི་ཛ་བླ།མས། དྱ མི་ཕན་པརའ་ དདཔྱ་ནམ་ 
ཨོ ། རའ ་ བད ་ 


བཙཔ་ཙ ། བཙབ་ཙ ། བཙ་པཙ ། པ་ཙ་པ་ཙ ། 
རི་ཛིི 











རྨུ །ཧུཧྱ །.རྱུ མགས བར་འམི་ཕགབ་ རྣམས \ ཧཧ \ཧཏ \ཧཧ ། ཧཧ ། ཧཧ ། 
ངུ  ་ ] ཙྭལུཚཙུལུ ། ཙཱལུཛུའུ རའ ཙུལུཙཱལུ ྫཾཾཾི ༽ ཧིཔིཧི་ལྲི་ ། ། ཧིའི 


ཅད་ལྲ་སུངབྱ་ིས་ཤིག །སབདང་ ། ས་ུསབད་ ] གོངས་སུ་གཟུངབངང་ ། ཡོངས་སུབྱསུངབདང་ ། ཞི་བདུང་ ། བདལ ར་དང ། དབས 
ན་ཏ ནུན ཉན 


ྲ སྱ 


] ཧིལི་ཧི་ལི ། 











ྨ 


4 གངདགའགས་ བཟབཞིང་བས་ས ་ 
གངདག་ཤར་ཕུགསྲ་དུངནིངཡོངས་དྲ་བུ ངབ 


:  ཏྱིང་མམྡོནསྲེ་དས་དགྲགས བདདདོབགུངབྱིས་ཤིག 


ཡི་ཀ༨ ི ཧྲས 


2 


བདུག་དང་ ། 


 ི་  ་ 


] གནང་ཧྩིཿ དྲི 


དཔ་བཞི་གནས་ 


བྱས 
བོ 


ལི རི ཅི 
་ 


། མི་གབཟངདང་ གང་དུ ། སརྦའོ། །དངག གསུ 
དོ །སྟོནབརྒྱ་མཐྲེཔ བོདར་ཤགཅིབ་ ཨ་རི ` ་ 


ིི་ 


གྱུ 


དྱ 


ཧ་ས གཞད བོད་ཀྱི 


ུནདགའབེ་ཤུར་སོགསན་ 


ནྱཧྲིཝདཔེནཆནཔ་ 


ཉངརགཱ་མགས་ 





9༡༡ ཆེནཔ་གངད་ གཡུ་ཤགསསངི 
ཛྷཱ ཡི ‡‡་ འས 


སུ ུ་ར་ུདབབཞི་གནས 


ང་ ། བདག་ལ་སྲུངབ་ 
རོ ་་ 
འདུ 


།སུངབ་བིས་ཤིག 


ཅནདང་་ འབོའོ། ། 
རི ་  ད་ ཅེ ཅིས ཀུནའ སན ་ 


ནཾ དབབཟིག 


འདི 
དག་ལས ཤིག 


རཅིཚང་ ེེམས་ར | ས་གཤིས །ལྱགའོ་ར་ུ 
ངོ 


དབུག་གིས ང་རིག 


། སངག་དང་ 
དག 


༥ 





` 





༄༅།  །བའི་པའངིངགས ། འདྷིལཉྟ ། ས་དང ། རགས་སརབདང་ །སིཉམདང་ ། 
ད་དཆན་འདགདགུ་ནངསཁདའ ། ། བད་་འྱུས་ །ལབྱརའཚོབར་གུར་ གས ་ 
ཤིནཔགད་དགསལ་གནུསཏ ། གངག སུལ ས་ངའི་སམ སཱཅན། ལྭུ་ཞིངད ཡི འིད 
ཧྭ ནགཔེདང་ ། ཉེ གགས །ད། གས མྤོམབུཆནམའདིསདག་ 
གརས་བཟསབཔགན 


` ཐི མེ་དྲང་ ། རླུངདོ༽ །དེདག་དི་ 


གྲའཅནནོ། །དེ། དག་གྲིསླ་ཀུང་རིག 
ཅིག ༽ཀྱུན་དགའ་པོ་ནོད་སྤྱིཿ ཨགས 


དིད ། འདྲིཆུ་ཉ ། 


། སབདུང་ བྱི ཏུ་སང 


སི་དང ༽ བདག་ལྲ་སུངབྱགིས་ཤིག །ལབྱརའཆོབ 

དུ་ན སམགངནན མ་རུ ཐྲ 
བུ རྡི ངས །ང་དག་གིསྱ རི གགས་སོ ནུས་ན ངཱ 
ཀཱུ ི ¡ ད་ཞིབ འདྲིག ། འབ །ལཾ་དྱྒྱའཚོང་མགྱུར་ཅིག །སྟེནངརྒྱམཐེངབར་ གཅིག ༽ཀུན་དགའ་བཊ ་ང་ ི་དུའི་ཚསཀྱི་ 





༡༡4 བླུ ན་གངངག་སམས་ཅནརམས་སུངཞིང་ཡོངསདྲུ མངངར་ཧེད་པ ། ། བིཧནིཡམས་ཅིནདདང་ ། གདང དང ། ལ་ན་མ ག་པྨ་ནམསམེད་པར་དེད་པ ། འཇིགཏན 
ལ་ཕནགངགས་པའི་ཁིརའཇིག་ ཉིནམ ངེ ་ཟྲ །འདིལྟ་སཱཾ \ དབངབེངང་ \_ཟླབ་དང་ ། སྒྱདདུའྲིབ་ད་ ༈ ཆུ་ཧུདང་ ༽ ཛང 
དབུངཝན་ངང་ ། ཙན་དོན་དང་ ། འདོང་པའི་གཙོ་ དནདང་ ། འསང ། བཏིདང་ ། རྱབཐུའི རགསདཔང ། སྒྲ་རབ་དང་ \ .ཉེལཱ་པེདང་ \ 
རིིམཉམ་དང་ ] གསབཧནངང་ ༽ གང་བེདང་ ས་པར ། ཁིལ ངད ངཱ ང་། ཟིདརིསབཔར་ ། རྒྱལ 
དགྲིགྐན་ཆོག་དང ༽ ཅིགསྣལསྤརབེདང ། བཞིན་ དཟང་དང་ རིམ འདོད བྲ འས་འདང་ „། རཾ ཆགས སྡེདང་ ༽ འབྲསབུགསུམ་བདང་ ། 
མགུལ་གསུམ་པངང ། ལྕགས་མདུང་རིངཔརངམ་ལྡནཏ ། ་པའགྲན་ ནཔའོ། ། །ཝྔརམསྱིས་ཡོངས་ པ  རྫཱ་འདྲཡདྲཔྨན་པ ། འདུ་དང་ 
ལཱནཔ ། ཁདགདང་ལཱནབ ། གྲགསཔ་དངལྡནཔདག་ཉེ ¦ ཀྱིབུའི་སྙུནཏ ། རནབྱརམནདས་ གུན་འནིང པལྟརམཔ་རའཚོའོ། 


975 ༄༅།་ 


ཤྭ ངང; 
བྲང ` 


-ཤཾ 


གནིན ི་ངི་གཏངོ་ནསག་བག་པེའ༣ཡདཔ་དདགནིཔནས་ས་སི་དགྲི་ུན ༽ དངགགིས་ཀྱང་རིགསགས་ཀྱི་རལ་སྒ་མཧཆནམོའདིས 


ཡབ | གི་ངསརིདང་ བདག ¡ བདག་དང ཤིག བ་བ རིག ྡ་་སགཅིག འཐུབ་པ་དང་ ཅད་དང ༈ མཆུང་བྲུགངང་ ། ཤགས་དང་། 


དནདང་ ། མིམ་ཡིནཔའི་གདོནདང ། བུང ། ཤུའི་གདནདང་ ། ལཱམ་ཡིནྱགིགདེནདང་ ། ཟུང་ལྷའིགདོན 


དང་ཅ ནབམཁལ། ་ས་པས་འང། སིི ཤི ། མིའནཿགདནདང་ ། ཏིག ཁྱི་གདོན་ ` སི་གདུན་དང་ ྨཅོལ་ 


༨ ཤཟཟི་གདྷནདང་ ། འབྱའཔེའི་ བ་བའིགདནང་ ། གུལ་བམ་ཨི་གདུན་དང་ | སྲུལ་པའི་གདོན་དང་ པཿ ་ ེདྱ་ཏཱི་གདོན་དང་ \ སྣོབེདྱ་ཏྱ་གདོན 
༣ གྲིབགནནྱགི་གདོན་དང་ ༽ རད་དུདྱ་ཀི་གདོནདང་ ། གནོན་པེའི་གདེནདང་ ། རྒྱ་སྐར་གྱིག་དོན་དང་ ། ཅུག་པའི་གདནལ སོས ས་ཤིག རྫི 
དང ཅ་ཟསསུམང་པ་ཟབ་དང་ ། རས་སུ་ཤཟབ་དང་ ། \ མས་སྲུ་བགའབངབ་དང་ །  ཟསསུནག་ཟབདང་ ། ཟས་སྐུརིལཟ་བ་དང་ ༽ བིས་སུ་འབབ་པང \ རྔས་སུ་བཅཙསཔ 








ཟབདང་ ] སྲོགའཕྲོག་པ་དང. ། ཟས་སུ་གཏཾརམ་ཟབ་དང་ ། ཟས་སུའཕྲེངངརྦབ་དང་ ། ཟས་གུ་དྲིཟབདང་ ] ཇས་སུ་སུ་དུག་པ་ཟབ་དང་ ། ། ཟས་སམཏོག་ཟབ་དུང་ ། ཟས་སུའྲཔས 
ཤུཟ་བདང་ ། ཟསས་ལཏོགཟ་བདང་ | སིབ་བུ ། ང་བ ། ཟས་སྲུ་ སྤ་བཔདང་ ། ཟསསུ་གཅིནའབུངདདང་ བས་མརཔམའཐུངས་ཤ། 
ངང བསླསྡཱ་མབསར་བདང ཟས་སྤུ་གམ་ཟབ་དང་ ། ལས་ཅན ཟབ་དང་ ༽ ཟསསུ་མིགཙངབཟབདང་ ། ཟསསྭུ་པོ་ 8ཨས་འདབང་འབུངད 
ས་གོང བདགདང་ ། ༥ ས་ཅན་དམས་ཅདལྭ་། །ལེབྱརའཚ སན་ངག གཡིད ང་ ། སྒྱུངའི་ལས་དང་། 

སིལམ་གི་བ་ང་༽ ཟིས་  འཛོམས་བདང་ ལེ ང་རང ། བའང ཛོག བཟྲལཉེས་ང། 
གག ས་དང གཡ གནོདབྟམས་དང་ ། ཟིཿུས་དང་ ། གོམཉེསངང ། དཔ་ད སླག་པདང །རྱབ་གའགགད་དང་ ། ཇོམ་ཤྱི་ སསཔ་དང་ ། 
བསདཔདང་། འིག ཕའཡྱའི་ བསས་ཡིགསས་ ། མུགཟིའཇིགས་པཔང་ ། དུསམཡིན་པརའཆིབའི་འཇིགས་པ་པང ༽ སགཡོངས 








༠ ༄༅། །འཇིགས་པདང སུལ གིས་འཇིགས་ད་དང་ ། གཅནགཟྦ་ནའཔའིའཇིགས་པངང་ ། མི་མཛའབའི་འཇིགས་པདང་ ། འཆིདའི་འཇིགས་པ་དང་ ། འཇིགསཔ 
-9¿ ༥ དྲ་ཕཅདསངསེ་ི་དང སཅནཆསསདའྲགུར་རྱས་ཤིག ༽ཤུང་དང་ ། དེ ༽མཛོདང ། -་ རུབ རཔབདང་ ། 
བལ་མིགདང་ །,གཞང་ནད་དང་ ། འབསདང་ བི ། གཡན་པ་དང ། མེ་དབཡངང་ ། ལྕཾགབའི་འཇིགས་པལས་སངབྱ་ཤིས་ ཤིག །ཀླདབ་ནབདང ། ། གཞོགསུཔུདནབདང་ ། ཡིག 
ཤི མིག་ནད་དང ། སྣནད་དང་ ། ཁནད་དང་ ཅུ ། མཐུརནཔདུ་ ། སྟིངནདདང་ ། གམའྱི་གོརནབདང་ ༽ རྣཾདརབངང་ ། ང་དང ། སྙིངནབདང་ ༽ རྩིབཝཾགས་ནབ་བང་ ། 
རྒྱ་བན་བངང་ ། ང་ནང ད མཁུ རབ་དང ། བདང་ ༽ སྒྱགཞང་ངང་ | རབྱྭསྐྱ་གནསན་བ་དང་ ། བཤདུལ་མནབདང་ ༽ རྐད་པ་ནབ་དང་ ༈,བརྨནབདང་], བིནཔྨན་བ 
ཧྷ། དུང་།ལག་པྱནབདང་ ། ནྐངཔྨ་ནབདང ། ཡནགྷཌབདང་ ། ཉིངལགུབ་མདཔརྩཅིས་ཤིག །རིམསདམང་པརྩིས་ཤིག །ཉིནགཅིག་པདང་ ། ཉིནགཉིས་པདང་ ། ཉིནོགསུམ་པ 
དང ༨ ཉིནབཞི་པ་དང་ ། ཉིནབདྷུན་པ་བང་ ། ཟླབ་ཕུང་པ་དང་ ། ཟླབ་གཅིག་པདང ། ཟ་དགཉིག་བདའ་ ། ཡུདཙམ་པངང་ ། རྟགཔའི་རིམ་སདང་ ། ༣༢༥  མིའིརིམས་པང 
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 མྙི་གཡིནབའི་རིམསདང་། འབུངཔའིརིམསདང་ ། རླཔསུརབདང་ ། མཁྲི་སདལསྦྱ་གུར་བདང ། བདཀན་པསྦྱརརཔ་དང་ ། འབུས་པལསྱུགུར་བ་དང་ ། རིམས་དམསཅང་དངུ་ 
རོགཔདུང ། སལས་ག་ ། གདོནཞཱས་ཅདདང ། དུགྲམསཿ་དདང་ ། སྡིག་པའམསཅདངང་ } 


ཉེས་པ 
༈ རླག་བྲབ་ལཐུམས་ཅདདང་ ། ༈ འཇིགས་པྲ་མས་ཅདབདགརང དང་འ 

རླ གཟགས མྱད་ཅན་མངམ་པགཉེསབས་ཐ་མཁོ། །ཀུནདགའ་བོ། 
སེག ་ བཅའཁདང ། ་ །བགཉིས་གང་གིན ། འདྱི་ལ བངམ 
སཞི་རབབདང ། སྲཾལུཉྟརདམཿས་བམདང་ ། ཞགམོངང་ ། མི་བཟདམ་དང་ ། དུངམདྲིན་མངང་། 


`÷ རྣམ་པརའཕྱངམངང་ ། ཀུནཏུ་འབུཏྔམ་དང་ ། 
རདཾིེྫདེེོ་ གདབྲཝནཔ་ ། ཟགས་པ་དབླཔ་ནབ ། ཛུ་འཕྲུཔ་ཆབ ། ལདངྱལམ་ཡིནྱི 
± ་ སགསསདལནབོས་ཤིག ད་ང་ ། ཡོངག 





ས་དྭལ་པྱས་ད་བདགག་ སར་བ 





༄༅་ །སུབསྐྱབཔ་དང ] ོངས་སུགཟུངབདང་ ད་ས་བང་བད་།  ཞིབ་དུང ། ། བདལེགསསྭུ །འགུར་བདང ། ཆད་པ་སྣང་བདང་ ། མཚོན ཆྭསངབ་དང་ ། དུགགཞིལ 
བང ༽ ཤུགགསད སདུཔ་དང་ ། མཆུམསཔཅིངབངུང་ ས་བཅིང་བརྭ་གིས་ཤི་ ཤིག །པྱར་འཆབརགཔཅག །སོན །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བརེ་ཤཾག་ཅིག དགགས ཤིནིའདྲིརྔམས་ཡྤིནནོ། །ཏཱ བཱ 
, ཧཱཾ ཁའ ། ཁུར ། མལ ། མིལ ། མུལ ། མངྒ ༽ སྟ མདི །ཧུསུཧའུ ། སྭང་ཕུལ་ ། ཧ་ཤུལ ། ཧལ ། ཏུས ། ཕུལུབུའུ ། མཉམཿམིཌི་། 
དེ བཱན  སྭཱ་ཾསྭསི་སཱསཱིཧཱི ༽ དགྲནངས་བདང་ ། 


འདགདང་ སམགའསས་ཅདབབཅིན་ི་ས། བདག་ལ་དག་བརླ་འཆིག།སླུ་ ད ཀུནདགུའ་པ ཤརམོ་ཆེནམོ་ 
།དགཟབ ( ཚརྣཾམསལ བ་མ བརདནཔདཔའདིགཞིགའོག གདབས དཔ ཆའི 


] བཙོགའྲངང་། བཙས་པནའངསྲུངབ་དགག་ །བརྐྱད་པོར་དག 
ག་ན པི འིལ ། རྩུགས་མདང་ རྒྱགས་དྲདམདང་ ། ། རྒྱགས་པ་ཤས་ཆེན་མོདང་ ། ཉེརྱར་གསམབང་ ། ཡིདགས་མོ་དང་ ། མདཔསཟྦམདང་ ] ཟང་མོདང་ ། འཆབས ] 
བཅུད་པོ་འདིདགྲྡིར་འྲཕུལ་དངྲ་༣ནཔ ། འོད་དངྲ་ཝན་བ ། ཁ་དོག་དང་ལཱནབ་ ། ར་ས ། རྫུའ་ཕྲུལཆབ ] ལྙདཔྟམ་ཡི་ནྱིག་ཡུལ་དགཀྱངསོང་ད་རཧེདཔ་དག་གོ ། 





979 ༢ 


2༤ | 


ིི =÷ ཝིལ 


༠༠  དག་གིསྱ་ཀང་རིགྭསགས་ཀྱི་རུལསོམྩད་རནདོའདིས་དགམོངསརིདང་ ། དདགདང་ ། སམསུཿནམས་ཅདལྲ་སངབྱ་ཧིས ཤིག །སྦབདང་ ། ཡོའས་སུབྱ་སུབཔ་དང  ཡོངགསུ་གཟུའབདང་། 

བདང ༽ ཞི་བདང་ ། ། བརལེགས་སུའགྱུརབདང་ ེད་པྲག་བདབ། ། མཆོནརཧྤ་བངང་ ། ད  ཧུགགཞིལབདའ ། ། དཔ་དང་ ། མཚུམུས་གཅདཔ་དང་ ། སང་ཅིང་བ 
ས་ཤིག །ལབྒའཚོདྲརྱགུབཅིག སནམ ཏྟ སྲ ཁུ༣ ། འླུར་། མལ ། མིལ ། ཡེ མན མ༔ ༈ མི ] ཏཱཱུཧུལུ ། ཧུཡུཧུལུ། 
ཅས ། ཅུདངུལ ། ཧུ་ཧུ ། ཕྲུས ། མཚམཌམཌམཊ ། སྦི སིས་ི ] དག འིང ས་མ གངངལྲདང རིམ་གྲངས་ 
` ཁདག་ལདགདའ་བུ་ཅིག་སྲུའ ། ཀུན་དགའ ཤ་རེེ་ཤཔོ་ཤདཔྲ་གགཟབ་ ། མི་དཤིལྟ་མ འདིདགནིགངདགྱདངརུབསམསདཔའམའིརུམ་དུཟུགས་པན་རྲུང་ ། དཙའ་ཁདང། 

།པ་ནའངྒ་སྲང་བ་དག་ །བདུན་པོད་དགྱ་ཀང་གངཞེན ། འདིལྟ་ཉྟཾ །  རབའནར་མདང བས་དང ] ཤབྦཀྲམོདང་ ། ༽ གངབཟང་མོདང་ ། ། མེསྲུངམ་དང་ ། མཛའ་མོནག་མོདང་། 
དུང་སྲོང་སྲུང་བམསྟ ] གཟམརམསོགདབདབ་བཞྟིནམསའ་མངའའཆད་དད། དདུན་པའའི་དགནི་ཛུ་བྲཛ་་དང་ལཱན་པ ། འོདདང་ལཱནང། ། ཁ་དོགདང་ལཱན་བ ། ] ཟགས་པདྡ་མཆག། 










ཨ་།། ༄༅། ¿ །ཛྫ་འཱཕུ་འཆེཐ ) ལྷདུབལྒུམ་ཤིན་གྱི་གསུལ་དགཀྱངམོངར་ དེད་བདགགོ །བགགིས་ངརིགཐུགས་འིལོབཟེནདིསདགམསའི་དང བདགདང་ ། ས་མ 
-9( ཅནཐམས་ཅང་ལ'སུངབ་སིས་ཤིག །ལོདརྒྱའཚོབར་གུརཅིག ༽སྙཾནབཅྒ་མཐེངབརཤེགཅི་ །ཏུདྲད ། ༣ ཧཱ ] ,ཁའི་ ། ཁར མལ ། མིལ ། ༽ མདཾ། ཅཱ མཾ  མཏྟིཏིཀ། 
དྷ ཏུཡུཧུའུ  ཧུཡུཧྱཧུ ། ཧཱཡུཧུལུ ། ། ཧཱཡུཧུག༽ ། ཧཱལུཧུལུ ། ལུཕུལུའུ མིནཌིམཌིམཊ༽ གི སྭསྟིསྭསྙིསུསྙིསྭསྟི་ སླུར ཡྣ་མསཅན་འམཾས་ཅད 
༧ ལྲསུང་བྱཅིས་ཤི གྷ ། ། རེར གུནདགའངསནེཿ གངདས་ཧངྒ་རཱབ་སམས་དཔའམའི་རུམདུནུགས་པ༔ (ངསང་། བཅབ་ཁདང་ ། བཅས་པནའངྒསུང་བ་མཡོད 
ཙཾ དཿ ལཱ་པོདདགྱ་ཀུངབ་བཞན ། འདི་ ། གཏུམ་མོདང་ ཡས གཏུམ་མོདང ༽ དགའམོངདང་ ། ། ཁུབ་འཇུགལནདང་ ། ། སརྷཾས་ ཏང སྲིནམོྟཱ་པོའངིདག་ནི་ཛྫ་འ ལ་དང་ལྡན་པ ། ལོདདང་ 
བཾ ། ཁདགདཔཝནཔ ༽ 1 །ལུདང་མཡིནསི་གྲས་དག་ཀུངྱ་ངབར་ རུད་པདགག། དདགགིསྱ་ཀང་རིགསྔགས་ཀྱིརཱ་ལ་ བྱརིནམོ་འདིགདག 
ཿ:ཿ སི་སི ༽ བདགདང་ ། ༣ མསྟ་ནདད་མཅར་ལདབྱས་ཤིག ། །ལོདརྒྱའཆོང ར་གཅིག ། །སྙེནངརྒྱམ། ངཾབར་ཤེགཅིག ། ཏངྱཐཱ ། ཧ་། ཁའ ཁུར། མལ ། མི་ལ ། 














ཟུལ མདྒརི་། མདི ། མྫཇིཏིཀ ཧཱ་ཧཱ ། ཏཱལུཧཱཡུ ། ཧུལྱུཧུ ༦ ལཱ ། ཙས ལུང མས་མི སླས སིས སྭམྟི་ 
དགསངསརི་ངང་སམ་སཅནྲབམསཅང་རྭུའདྱགིས་ ཤགས བདགལ་དག་ བརྩུགས ་ ནམ ཤདངྲག་གཟབ ། མི །ལ་རྣམ་པཾའཚོངང་རུང་ རལ 
ཡུད་སམསདཔའམའི་རུམདུནུགས་པ་ནའང་སྲུང་ ། བཙའ་ཁ་དང་ ༽ བཙོསཔ་ནའང་སུང་བ་དག་ །བརྒྱད་པོརདགཀྱངགངཞན } འངི་ལྟ་ སྟ། སནམ་དང་ ཐེམས མ་ ༽ ཀུ་ཤ 
ལྟབུའིམཾགཅནམདང་ \ རྒྲ་གཅནདང་ ། ཀམཔོ་རྫཾདེང་ ] རབམཛའ་མ་དང་ ། དམོད ༽ མི་བཟདམསྟཾ ༽ རབྲནི་ཤད་མགརཔ་ ༽ སྒྲུསཔ་ངང་ ། དུདྲམ་དདང་ །,ཁེའུདང་ ། 
དུམདག་ཀངའ་ཕོག་པ ། དབེངདུཞུགསཔའི་ཁཱམདགདངབངོང་ བསུན ། མུན་པའི་འོདའགྲོབའི་རྫས་སུའགྲོབ ། སྒྲ་འབཱིན་པ ། མི་རྣམསཀྱི་མདངསའྲོག་པ་ཧེདདྲ་རམཔའོ། འའ བཱ 
དམིག ¦ ། དིནམོརིཾན་མོདརྒུད་པོའ (འད་གནི་ཛུ་འགཱ་ཡདང་ཐུན་བ ། འོད་དངྡ་ལནཔ བདགདཔལནབ ། ] ཟགསཔ་དངལྡནཔ ། རྫུ་འབྲུལུཆྱང ] ལྷུདང་ལྷམ། 
ཉྱི་ག།ཤུལདགཀྱེདམོང་བ་རཔུད་པད་ མམ ནམ་དུས ངེད ། བདགདང་ ། སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྭསུངབྱིས་ཤིག །ལོབྱྱར་འཚོབར 








། ཧུ་པ ། ཧུའུཧུལུ ། ལུབུ་བུའུ ] མིམ 


སྲིན་མོམ་ཏོག་ཀུནདའི་མཆབཅནདང་ ། སྲིནམོའཕུངམ་དང་ 
ལཱན་པ རྫའཕུལྱའབ ། 2 ་ 





`༦ི ལོ རླ 





ཐྤམསཿངལ་སྲུང་དགྱིས:ཤིག ༽སྒབ་དང་ ། ཡེ་ཨསུབསྐྱང་པདང་ ། 


ཐིའི །གྱུམཅིའཾ། །སྟོནབརྒྱ་མཐྲོང་བརཤོག་ཅིག དས 


འུ ༣ ངུའུ 
དསན པའདིདགནི་གངདག་བདྲ་རུབསམས་དཔའ ུམངིརསདནུགས་སནའང་སང ༽ བཙགབངང་ 
ཅྲིནམོ་འྭཕྲཾགམངང་ ༽ སྲིནམོངབཁ་མོདང་ ༽ སིན་མོདམརསྲར་ ཧཔ་ སྲིནམོ 
༽ ཧཾ 


ད 


། སྲིནམོཆཾནམོབ་ཆུ་ 


་ ནནདྫིྫིྫང་ 


ཨསུ་གྲཟུང་བངང་ ། ཡོངས་ ་སུབྱསཔབདང་ ། 


ཧཱང་། ཁར ། ཞུར མལ ། མིལ  མྤུལ ] མངྷི་ །མྣ༔ ། ཏི རླུ ཀྲ 
ཊིམི ། སྤྱིདིསྤིསྩིངསྤདི ། སྭ གསིལ ༈ བདུགལདགའར་ ་ 
། བཙསབནབངསུང་བངགག་ བུན པདདགྱ་ཀངགང་ཞན སྐིའི 
མདུང་ ས་སོ ཝཱསལས་ མདང ༽ སྲིནམཾཉྟབཤིསམདང་ ༽ པཔ 


] འེདདང་ཏྫན་བ ། ཁ་ངོག་དཔལྡན་པ ] གྲགས་པ་དང 


རླ 


འདིསདྭགླསོངསརི་དང་  བདགདང ༽ སམས་ཅན 
། བདི་གས་སུརབདང་ ༽ ཆུདཔྭ་སདབད་། 


༠༣༩ མཚོནཆ་སཱངབ་དང་ ༽ གི་ད དས  དུགགསདཔ་དང་ ། ཤཚམས་བཅིངབ་དང་ ། སདཅིའེབརྒ་ཧིས་ཤིག །ལབྱརའཚོབརྭགུརཅིག ནབྱས་མཐངབར་ཤོགཅིག། །ཏུཧླ །བ ཏར 
ཁཿ ཞུར མལ ༽ ། མངྒ ། མི ། རྩེ ཁྱུར ཐ་ལ ཧཱལུཧུའུ ། ལུའུཡུུ ། ལེཌའི་འའིས་ 
7 སི ། གྷི་སཱིྟསི་ སི 'སྭཱ ༽ ཀླུནདགའ་བྲ་ནུནམོ་ ཀཀ ་ 
༈ བཙག་བདང་ བཙུས་བཕུངབངགསི། ༽བཅུག་ བར་འར་བཇས་། | འདི་ལྟ་སྟེ ] མ་གན་མདམདང་ མམ མ་དང ༽ སྙིནམོདག་མོདང་ ། 
འགམ་པ ༽ སིན་མོརིག་འཛིནམངང་ ། སྲིནམོག་ཞྲུའརི་མངང་ །ཟིམམ་པའཛིནམ་ སྡིངས གཤེལ་འཛིནམ་དང་།ི་ ; 
མཱངང། སི མ་རིགས་ཅད་མྟས ༽ སྙིནཱམོཆནུམོ་བྱཅུགཉིས་པའདིདག་ནྡིང་འཕུལ་དངྱ་རུན་པ ། ལོདདཔ་ཝཱན་པ ། - ། ཐགསཔ་དངྫཝནཔ ། ཛཱའབུལ་ཆེབ ། ན་ར 
མིནྱཧི་གཡུལ་དགྲ་ཀངམོངཔདཧད་བ་ངག་གོ །དདག་གིས་ཀུངརིགཝགསྱ་རྱིརལ་མྤོ་མཧཱཿནམོའ་རིས་དགྲ་སོང་ས་ཇི་བང་ ། བདག་ངང་ ། སྐམས་ཅནཐམསཿཔལྲསཔདྱ་ཧིས་ཞིག །སྦ་བདང་། 








སྦནིས༔ ནྡྷ 


།ཡོངསས་བསྐུང་པདང ། ཡོངསསུ་གཟུང་ངང་ ། ཡོངས་སྲུབསྐྱབབ་པང་ \  ་ ] ཆང་པ་སཱངབངང་ ། ལོ ༽ 
། མངང་བར་ འི ། ཧར ། ཁ་ ་ 
ཐི གིག ཉིན རི 


༧ ཀྲ མ་ལེ ། མུལ ། མ 
“ སྙི་སྭསིསྭི་ ། དགངས ཡིང །འགངང་། 
འི བཅའ་བདང་ ། བཙས་མནནངསུང་ནི་ ། གསན་ནོ སགས ཉདང། ] རྣམ་པར 

ཡང དག \ ཞུས་ངཞགྱིརྨུང་མ་དང ༽ རུངལྷའིརུང་མ་དང་། 





༄༅། 
།ནུག་གསད་བདང་ བཱ མཆམས་དཅིང་བདང་ ༽ མངི །ལེངརྱ དངེ་་ 


] ཧཱུ } ཏུའུ ] ཅུའུཧུས ། 


སདབམརས་བཅའ་ 


༈ མཏིཀི ཡུ 
་ སས ིསཾེྲིྲིི གྲིུ སེལ ཡན་པ་འ བབས །པད་དགྲ་ཀང་གངཞན ] འདིལ སྟ ། 


རྒྱལམྤོར་དྲཅནམ་འདིས་དག་སོངས་རིདང་ ། དདགདང་ ། སྣམས་ཅནཐམས 


༡༦༢།ཅདལ་སྲུང་བརྱིས-ཤིག །སྦ་བདང་ ] ཡོཿག་སུ་བསྐྱབ་པ་དང ༽ ཡོངས་སུགཟུངབ་དང  ཡོངས་སུ་བརྐྱང་དང ) ཞྲིབདང་ ། བང་ལེགས་སུའགྱུརབ་དང་  ཆང་པ་སྔཿབདང་ ། མཚོནནསཱང་ 
བརང་ \ དུག་གཞིལ་བངང་ ཀ རུག་གསང་པ་དང་ ། མཚམས་བཅིངབ་དང་ ། ས་བཅིང་བརྒ་ཧྲིས་ཤིག །ལེངྱའཚོབརགྱུམཆིག རམ ཡོགཅིག། །ཏདྱཱནཱ ། ཧཿ ) ཁཿ 
ཁུར ཅ མའམེལ ། མུལ ། མངྩི་ ༽མཉྟིཏིའི་ །ཧཱཡུཏཱུ ། ཧུ་གཱཧཱྲཾ ། ཧུཡུཧུཡུ ། ཕུཡུཧུཔུ ] ཧུ་ཡུཏལུ་ ། ལུམུཡུཝུ ] མེཿིམཌིམཌ་ཨརི་ \ བཾཛཾསཾ་སྙིརསྣ 
སྣུམསྟས་སྭ་ཏསཱ་ཝ ། ཟདགལ་བད་ལགསད་བུར་ཅིག་སླུུ ། ཀུནདགའ་པོ་སཱནབོའརུངམ་ཤ་ཟཆནམ་མཔ་པ་གཅིག་པཞས་བབྱ་རཱམཚོར་ངོགསན་གནས་པགཔའག་གྲིངི་ཚེ་རནམཚནཾ་ག '་ 
དཔགཚད་བརངང་འིརའགོབ་ཡོདད ༽ དེའང་དངཆུང་ སངཔའམའིརུམདྦ་ཐཱགས་པ་ནངངྒསུང་ ༽ བཅཙལཁདང་ ༽ བཙསཔ་ནབང་སྲུང་བའོ༽ །དསྱ་ཀངརིགྲསགས་ཀྱི་རུལ་མྲོ་མཧྲརནམོ་འདིས་དག་སོངས 
རིདང་ ༽ བདག་ངང་ \ སམས་ཅན་འམས་ཅདལསྲུང་བྱགིསུ་ཤིག ། སྦ་བའང་ ། ཡོངསསུབསྐྱབ་པ་དང་ ) ཡོདསགུ་གཟུངབ་དང་ ། ལྡོལསུབྷསྐང་བདང་ ། ཞི་དང་ ། བདལེགསསྲུའགུར་བ 
/དང་ ༣ ཆད་པསྲུང་བརང་ ། མཆོནཆསྭ་ བདང་ ༽ དུག་གཞིལ་བདང་ ༽ དུག་གསངཔ་དང་ \ མཚམས་བཅིང་བ་དང་ ། སབཅིངབརྩ་གིས་ཤིག །ལདྱར་འཚོབརགུར་ཅིབ། །སྔོན་ྱསུམའངབ༣ 


” འབརྡམཉསྲཧབ་དང་ ༽ སིནསོ་གདུངམ་ཞསྲབ་བཔང་ ། སནམོཡུམ་པ་ཅན་ཞ་བབ་ང་ ] གིན་མོ་དཱ་མངཅེས་དབདང་ ། སིནམོས་ཞསྲ་དང་དང་ ། སིནམོསངའ། 


(> + ༽\ ༠ ༽ = ༤` 
༄༅། གཅིག ཏྭ ། ཧཱི ། ཁའེ ། ཁུར་། མུལ ། མི་ལ ] ཞུལ ། མངྷཾརི་། ནྟ ། མྫཇིཏིཀཾ །སུབཧྭཔ ། ཙུལ ། ཅུསང་།བུཧཱ་པཱ། ཧཱུ 
ཏུག་བུཐུཊུབམཌིརིཌི ཊ་སཊི། སྤི སི ། གྙསི་སྭྭཱི་སཱསི ། དགྲེསོངས་རི་དང ། བདག་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསྲུ་ ། གདགའདོཁུང་ཏིས་སིནསྣ་ནམསྐའི 
མིང་ཟུང་ནིག །འརྟི་ལྷསཾ ། སཱིཾནམ་སརྩསཱམཞིས་ད་དང་ ། སྙིནམོངྨདནས་ཧ་བདང་ ། སཱིནམོམ་ཧམཞེས་བབདང་ ། སྲིམོ་དཀརམོ་ཞེསྱ་ཧ་བདང་ ། སྲིནམོསྦུགཱཿནཞཾསྲབདང་ ། སིམ 
ཨ་བ ༨ ༤ ལེ སྣ༽ རཨམསཞས་བ སིའི་ནུབ་ཞུས་བ་བདུང་ ། སིཾ་ནམོ 
་མཱ་ཞུས་ུབདང ། སྤིརམོའོང་ཟེཔཅནཞེས་ཧབངང་ ། སིརམོ་ཛཱནྲ་ཨཱགཟབདང་ ། སྲིནམྩོརུ་ཝཱའི་ཆུངམ་ངང་ ༽ སྲིནམོནགམོདང་ ། སྲིནམྲོ་གངརམམདང་ ། སྲིན་མོག་ཤོལོ་མཆསབ་དང་ ། 
སིམ་སྟཾབསཆམམ་དང ། སྲིན་མྲོབ་བམོ་ངང་ ། སྲིན་མོ་ལགའྲགམ་ངང་ ། སྲིན་མོམཏངགི་དང ། སྲིནམོདམརསརམོདང་ ། སྙིནམྫོའགེས་པ་འཛིནདང་ ། སྲིཿསོགཏུ་མམོ་མདང་ ། སྲིནམོ 











དཀརམོ་ཞིསྲབ་བདང་ ། སྲིནམ་དི་འཛིན་མངང་ ། སཱིནམོ་གུལ་དུམམདང་ ] སིནམོ་ཆོན་ཐནམདང་ ] ཧྲིཾནམོཟྫོག་ཧེདམ་ངང་ ] སྲིནམོརྒྱགས་མདང་ ། སྲིནམོ་བབམདང་ ། སྙིན་མོམབཔཟམདང་ ༥ 





ཅྱ 
ཟྭ 
52 


སྲིམོདག་ཟམ་དང་ ། སཱིནམ་སྭོསྟོམ་དང་ ། སྲིནམོོ་མངས་དདམ་དང་ ། ཧཱིནམོཚཔས་དམ་ངང་ ། སྙིནསོ་ལྟང་ཀྱསོངདང་ ] ནཱིནམདྡོརའཛིནདང་ ། སིནམོ་སམཉེདམ་དང་ ། སཱིན་མོམུན་པདང་། 
སྲིནམོ་ཆརའཔེབསམ་དང་ ། སཱིནམོའྭབུག་སྒྲོགས་མདང་ ༽ གིནམོའགེམསམ་བང་ ] སྲིནམོ་སྣདབྲེདམད་  སཱིནམོའབྲོམདང་ ] ཧྲིནམོ་སྒྲོམམ་ཁ་དང་  སྲིནམོནོར་འཛྲིནམདང་ ] སྲིནམོ 
མཚནམོནག་མོངང་ ། སྲིནམོ་གཤིནརྗའི་པོཉམ་དང་ ]_ སྲིནམོ་དྲི་མམདདང་ ། ནྲིནམོ་ཙྟོངས་དཟཔམ་ངང་ \ སྲིནམོགཙོང་ལེནམདང་ ༽ སྲིན་མོརལ་པ་འགྲེང་དང་ ] སྲིནམོམགོངརྒྱ་མངང། 
ཧྲིནམོ་ལགབརྒྱུམ་དང་ ] སྲིནམོ་མིགབརྒྱམ་དང་ ] རིནམོགནོད་ཧུདམདང་ ། སྲིནམོ་འཇིམསམདང་ ། སྲིན་མོདྲིལ་མོདང་ ] སྲིནམོཟླུབ་མོངང ] སྲིནམོམཚནམོརྒྱུ་དང་ ། སྲིནམོཉིནམོ། 

དང་ ཅ སཱི་ནམོཞགས་པ་མདང་ ། སཱིནམོ་བམོདང་ ། སྲིནམྣོནམ་པར་འཚདང་ ། སིནམོརལ་གིའ་ཛིནདང་ ༽ སིན་མོལགན་གཏུན་ཤིངེ་འཛིན་དང་ ། སྲིནམོ་ལགཉྩར་གསུམ་མངང་ ། ཧིན 
མོསྲོོད་མངང་ ། སྣིམམོ་ཡིདདའོང་བདང་ ། སྲིནམོདས་མདང་ ། སིནམོགཏུམ་མོ་དང་ ༽ སིནམོ་སོ་དང་ ། སིནམོའྭགོལྲདགམ་དང་ ། སྙིནསསོན་མོདང ། སིནམོ་འམོདང་ ། སཱིནམོཿན 


| མོ་བདུནརུརྩ་བཞི་པའངི་འགནྡིརཱ་འཝུལ་དཔྣ་ཝན་པ ། འོར་དང་ལནཔ ། ཁངོག་དངལན་ང་ ༽ གྲགས་པདང་ལྡན་པ ། རྫུའཕྲུལཆྲང ། ལྷདཔ་རྩ་མ་ཡིན་གྱིགཡུལ་དགཀྱང་སྱོང་བརྲ་ཤེང་བ་དགགེ ། 








༡༠ | ༄༅། __ །ཨོཾ༣ དདག་གིས་ཀངརིག་སྔགས་ཀྱི་རལ་མྨོར་དྲ མམོ་འདིས་དགྲ་སོངས་རི་དང་ ། བདགདང་ ། སྐམས་ཅནཝམ་སཅདལ་སུངབ་གྱིས་ཞིག །སྲབ་དང་ ། ཡོངསསུ 

༥ ངསྐྱབ་ང་དང་ ] ཡེངས་སུ་གཟུངད་དང་ ། ཡོངས་སུདགྱུང་བདང་ ) ཞིབདང་ ] བདཡེགས་སུཁྱགཱ་རབ་དང་ ། ཆུད་པ་སྤངབ་དང་ ། མྔརོ་ནཆ་པྤང་པདང་ ། རུག་གཞི་ལ་དང་ ། དུགགསད་པ 

ཤཱ) དུང ༨ མཚུམས་བཅིངབདང་ ། ས་བཅིངབརྱིས་ཤིག །ལྱྱརའཚོབརྲ་སུར་ཅིག སེན གཅིག །ཏགྷཱ ། རླེ ༈ ཧིལིཧཱཾལི ། མིལི་མིའི་ ། མི་ལིམའི་ ། མིའི 
མི ༨ མིལིམི་ལི་ ། མི་ཕིམི་ལི ། ཧུདཧུར ། ཅུརཱུར་ ། ཧུད ། ཏུརུཛཱནུ ། ཇུང ། ཅི་ཅིཿ་ཅི་ཊིཿཅིཿིཿཅིཿིཊ་ཅིཊ་ཅིའི ། ཧིཀ་ཧིཀ་ཧི་ཀཧིཀ །ཏ་་བཏ་ཁབ ། བླག 
བླ ། ཧོརཧོར ། ཧྙ་ར་རྙར ) ཧར་ཧར ། ཧརཧར་) ཙལ་ཙལ ། ཙུལུཙུ་སུསཱདཱ \ སངསྐྱརསྲ་དམསཅངལ་ཕུག་འཚལ་ལ། སྭཱ ། རངསངསྦྱ་དསྣརམས་ལསྭུ་ ། དྲག་བཅེམི 
བླ་༣མསལ་སྭུ་ 


) བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧུམས་པལ་སྭདཱ \ བངཆུབ་སམསདཔའམས་ཅདལ་སྱུ་ ། ཕི མི་འོངབྷ་རམསལ་ 
རྣམསཝ་གཱཱ ། ཡང་དགཔར་སོང་བརྣམས་ལ་སཱཱ ] ཡངདགཔར་ཞུགསཔ་རམས་ལ་སྭ༽ ། ཚངས་དལ་སྭཱད ། དབང་པོལ་སྭུད 





སྭཧཱ ༽ ལེ་ནཅི་གཅིའ་འོང་བླ་རམས་ལ་སྭུད ། རྒུན་དུནུགས་པ 
} སྐྱདགུའིབངགསོལསྭཧཱ ། དབང་ལྔནཡེ་སྭའཱ །མ 


ཨ།ལྷ་ལསཱཧཱ ། ཟླུང་ལྷལ་སུའཱ \ མུ་ཕྷལསཱདཱ \ གཤིནརྫེལ་སྭཱདཱ ། ཉེངའི་དབང་པོལ་སྭཧཱ ༽ གཉོད་སྤྱནརྱི་ྡེ་དཔོནཆེན་པེརྣམཐོས་ཀྱིབུལསཱདཱ ། དྲི་འི་བདག་པོ་ཤུལ་འའོར་སྲུངལསཱཧཱ ། གྲུལ 
བུམྱགིདདགཔའཕགས་སུས་པོལ་སྭད་ ༽ ད་ག་ེསིགི བར་ལ ] ལྷརྣམས་ལ་སཱདཱ ། ཀླུརྣམསལ་སྭཱདཱ ། ལྷམ་ཡིནརྣམས་ལ་སཱདཱ ། རླུང་ལྷ་རྣམས་ལསྭཱདཱ ] ཞམ་མཁའྡེངེ་ 
རྣམས་ལགཱད ] དྲིརརྨམསལསཱའ ། མི་བམ་ཅྤི་དསལ་སྭྭ་ ། ལྟ་འཕྲ་རནབྷ་ནམསལ་སྭཱད་ ། གནདོ་ཧྱིནནམས་ལ་སྲ ། སྙིནཔྩ་རམས་ལསྭདཱ ། ཤདགསྣ་ནམས་ལ་སྲད ། ཤུབ་དམཱས 
ལ་སྭཱདཱ ། འབུང་བླ་ནམསུལསྭ ། ཟུལབུམམསལ་སྭཱད ། སུལ་བྷནམས་ལ་སྲུད་ ། ལུས་སྲུའ་བནྣམས་ལསྭ་ ། སྐམཧཾདྨ་མསལསྭཱད ༽ སཱུཾདྨ་རམས་ལསྭཱད་ ། གིང་བྲཞོན 
རྣམས་ལ་སཱདཱཱ ༽ བརྲེད་ཧེང་རྣམས་ལ་སྭདུ ༽ གཉིན་བྱེན་མེསལ་སྭུད ། ཟླབ་དང་ཉི་མ་ལ་སཱདཱ ། དྲུག་པ་རྣམསལ་སཱད ། ཤསྐུརྦ་རམས་བླའ ། གཟའྱ་ནམསལ་ཧྭུད་ ༽ སྐར་མྨ་ནམས་ལ 
སྭཱ ། ཟང་སོངནམས་ལ་སྭཱང ༽ དངུལ་ཞུགསྲུ་གཔབྨ་ནམས་ལ་སྭ ། རིག་སྔགསའཆངདབད་ནམསལསྭུ ༽ དཀརམོ་ལ་གྲད ། སའཛིནམལ་སྭཱད ། ཅཱགསལ་མལུ་སྭད ། 
འགྲིདམལསཱཧཱ ། རྨུགས་དུངམ་ལ་སཱདཱ ༽ ༢བསེ་ཕྱདམ་ལ་སཱཱ ] རླུང་སོ་ལ་པཱ ། ཐྦལ་མོརྲགམ་ལ་སཧཱ ། འགྲོ་ཞྡིང་མ་ལསདཱཱ ] ཤབ་རིལ་སྭཧཱ ] ཨང་ཤ་བ་ཇིལ་སླུད་། 





།གཏུམམོལསྭདཱ ། བགླངཆེནམོལསྭཱཱ ཀུའི་སྟེང་པོལསྭཱདཱ ༽ ནམ་མཁའ་ལྗིང་གི་སྙིངཔོལ་སྭཧཱ ཡིདལསྤབུངབལ་གླ་ ། ཡིངདལས ཁདཆེན་དེལ་སྲུའ། 


_94 ི་ མལ་ རྱ །བཟང་ལ་སྭཱད ། གངཔ་བཟང་པེ་ལ། ནཏུབཟངཔ་ལསྭཱ་ ། ཨཔ ་ དཾ ༽ རམཚིགྲརཔོལ་ 

£ གདག ་ མོལ འེ ] བསིལ་བའྲི་ ས་པ་དང བསྲི་འིན་མཛོ་ནབོས་ སུང །༥ིཅན་ཇནམ་གང་། ` 
༩ སྐྱར་པོ པལ་ སླ ར་པ བུངམུལ་སླུ་ ༽ ཞིམ་ལསྭད ལྡས་རྩན་ལསཱཧཱ དྷ + སུས ། ་ ིསམ་ གསམདུ་སཱངབ་ལསྭདཱ ། 
ཤཱཾ' རིག་ ཡི ་ སཱདཱ \ སྲ སྔརམོལ་སྭད ། གསངསགསནམོ་ལསྭྭ \ རིགྲསགས་ྱི་ཧལ་མབུཆན་ རབ ༽ རྨ་བགནྣནང་ལསཱང  སོབང་ 
༦ ཡི ཁང་ ། སྣ །མོ་དང་ ། གསངཝསབསྱུའིིགམས་  རིགསགསྣ་རནམོའདཾདགགས་ངག་སོང་སརིདང་ ། དདགངང་ ། གམསཿནྲ་བམགཿང་ཏིི་གཤིད་པཾདྨ་ནམས་ 

པོ མན རླ་བཟི་ལས་ རཔ \ ཧདདངགཡང།ཧདྷ་མས་དང་ ། རོལབསྣནམསངང་ ། སམས་བྒྱུརབ་རྣམསདང | ད་དང ས་ཨ རྭ །སྐམཔདྨརམས་དང་ ། སྤྱོད 











ཨ༧།རྣམསདང་  གྲིང་གཞོནརྣམས་དང་ ] བརྫདབེདྨ་ནམས་དངགཉེན་པླ་ནམས་ཆམ་མོ། །སྒམ་ཕྷ་རམས་དང་ ། སྐག་པརྣམས་དང་ ] དབིགདུག་ནམས་དང་ ། དུགླརནམས་བཅོན་མོ། ། 


བཟའསྣ་རམ་སངང་ ། སྒྱུགཉེས་རྣམས་དང་ ༽ གནོད་སླཾབརྣམས་དང་ ། གནོདབྟལྟསྣ་རམས་པང ། ཧྲིཉས་རྣམས་དང་ ༽ བགཉཾསྣ་རམས་དང ཌཱ སཱད་པ་ནམས་བཅམམོ། །རིམས 
ཉནགཅག་པྱ་ནམས་དང་ ། ཉནགཉསཔརྣམས་དང་ ] ཉནགསུམ་པརྣམས་ངང་ ། ཉནབན་པྱ་དམསདང་ ། ཉནབ་དུནྣ་པ་རྣམས་དང་ ། ཟླབ་ཧུད་པ་རྣམས་དང་ ] ཟླབ་གཅིགཔ 

རྣམསདང་ ། ཉིནམོ་པ་རྣམས་དང་ , མཆནམོ་པ་རྣམས་དང་ ། ཡུདཙམ་པ་རྣམསདང་ ] རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་ ) རིམསརྦགཔྱཾ་རམསདང་ ། ཚླུང་ལས: ར་པྱརྨམས་དང་ ༽ 
མཁྲིས་པལས་ཅུརཔྨ་རམས་དང་ ༽ བདུ་ཀཱནུལསྐྱཧུར་བྷ་ནམས་དང་ ། འདུསཔ་ལས་གྱུམཔ་རྣུམས་དང ] འབུང་པེའི་རིམསྨྲ་ནམས་དང་ ། མིའིརིམསྣ་རམས་དང་ ། མི་མཡིན་པའིའྙིམ 
རྣམས་ཅོམ: ༽ །ཅིམསྤབམས་ཅདབཅོམམོ། , །ཤུབ་དང་ ། གཡན་པ་དང ] འདྲུམ་བུ་ཕྲམངང་ ) མཛདང་ ། ཕོལ་མིག་དང ། འདྲས་དང་ ། རྔོདང་ ༽_མ་དབལདང་ ། ལྟོགཔ 
རྣམསབཅོམམོ། །ཀླད་པནབ་དང་ ] གཞོགས་ཕུདནབ་དང་ ༽ ཡིགཏྭརུས་པ་དང ] མགནད་དང ༽ སྣཞད་དང ] ཁ་ནང་དང་ ] མགུལ་ནང་ངང་ ། པཱང་ནང་དང་ ། ལྐོག་མངི་ཉ 








། རྒྱག་ཕུག་འཆལ་དྭང་ཆུང་ཕེགའཚལལ། །སྲོལ་རྒྱུར་ཕུགའཚལ་གྲེལལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། ཞྱིག ་འུག་འཇུལཤི་སུག་འཚེ་ལ། །རྣམ་ཧྲོལ་ཕུགའཚལ་གྲོལ་ལ་ཕུགའཚལལ། མའ 
།ཕབ་ 














༄༅། །གན་བདང ། རྣབ་ན་བདང་ ] སོནད་དང་ ] ཧིངརབདང་ \ རྩིབས་ལོགས:བ་དང་ ། རྒྱབན་པ་དང་ ། ལྟོནབ་དང་ ] མཁུཿབན་བདང་ ། མཚནབ་འརྡོལ 
བདང་ ། སུགནུསན་བདང་ ། རབཏྱཱ་སཱ་གནས་ནབ་དང་ ། རྐད་པ་ནད་དང་ ། བླ་རན་བདང་ ། པཱིནཔྨ་ནབདང་ ། ལག་རྲ་ན་བ་དང་།། རྐང་པྲ་ནབ་དང་ ། ཡུན་ལགན་བདང་ ། ཉིང་ལགན 
བརམུས་བཅོན་མོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་ ། དྲུགཐམས་ཅདངང ། བ།ྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ནངཐམས་ཅདབཅམམོ། །དགྲ་སོང་ས་རི་པང ། བདགདང་ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད 
བད་ལགས་སྱུ་སུར་ཅིགསྭ ། མཚནམབད་ལགསཉིནབད་ལགས། །ཉིམའི་གུང་གིབ་དལགས་དང་། །ཧིནམཚན་ཀུན་གྱི་གདལགས་ངག །སཿསྦྱརས་ཀུནྱཧིས་དདག་ལ་སྩོལ། །སས 

¥ ., ༼ ས་ .༤ གང 
དྭགསིག་པའི་ཆོསྣ་ནམས་བསལ་བརྱགུར་བད་དགལའང་དུགའཚལལ། །དདག་གིསླ་ཁང་བདག་དང་ མསཿནྲ་བམས་ཅད་ལྭ་སུངབྱ་གིས་ཤིག །ཡོངསསུ་སྦྱོང་བརགུརཅིག གས 


ཉྭ སྭུཧྱུམཅིག །མབད་ལགས་སྲུ་གུརཙེག །མངལ་དདཡགས་སུུ་རུཿཅིག །རྐང་གཉིས་པརྣམསདདལགས་སུངྱུརཅིག །རྐང་བཞི་པྱ་རམས་བདལགས་སྤུག་སཙིག །ནྐངམངས་པ 


༤ 


994 ནྣསས་དདུལ་གསུསབུརཅིག །སཱིད་པ་གསུམདུ་གཏོགས་པ་ ༢སམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེལེ་གསུན་ཚུར་ཅིག་སྱ ༽ ཀུནདག་འུབྱེ་འདཀིས་ཀུའྱི་ཧལ་ྣེ་ནམས་ཏི་མིང་ཐུང་ཞིག ། ]འདྭིལྟ་ཧཱི ། 
ླུའྱིརལ་པོས་པསླུམས་བཅོས་ལནའད དསདང་། ཀུའི་རྒྱལ་པེཚངས་པ་དང་ ¡ ནི ་ ུ་ེ་ལེ་དབངེ་དང་ ་སེ་འབའིབ་ང་དང ] ཀླིུ་རྒྱལ་པརྒྱ་མཚོདང། 
ཀླུའི །སྭ་རམཆོའབྲང ང་ ། ཀུྱིརུལ་པེ་དུག་མད་བཅསདང ༽ ༽ ཀླུའྱི་རྐྱལ་པེ་མ ༽ ཀུའྱི་རྱལ་པོམ། ཅིཐུདང་ ། ཀྱལ ༽ ཀླུའི ༡ལ་པེ་དགའ་བེ་དང་ ] ཀྲུའི་རྒྱལ 
བྱཉདགའབེདད་ ། ཚི ྱི་སལཔེ་མི་ཞུམ་པདང་ ཀུ ླའ་རྒྱལཔོཉངར་མི་ཞུམ་པདང་ | ཀླུའི་རྒལ་པོ་ལྨན་མཛེས་དང་ ] རྱིངལ་རརབསྦཏ་དང་། ཀླུའི་རྱལ་པོ་འཇེག་པེ་དང་ ] ཀའི ཀུའྱི་རྒྱལ་པོ། 
མས་བད་ ༽ ླུབྱིརལ་པྱིརུ་ཐཱདང་ ) ཌླའི་རྒྱལ་པོ་པ ཧཱཾ ིུལཔསོརམོརགཔ་ད་ ། ཀླའི་རྒྱལ་པེ་སྙིངཔའ་འགྲོདང་ རླ ཀླུའི་རྒྱལ ལཔསརྩས་དང་ །  ཀུའིསལཔ་དཔལ་ལནདང་ ཀྲའི 
རྐྱལ་བདབལམ་ཤྲེནིདང་ ༽ ཀུའི ལ་པེདཔལའལལ་ཛང་ ] ཀླུའིརྒྱལ་པོ་དཔལ་རམ་ངདང་ ། ༈ཀླའི་སྱར་པེ་སྨབས་བཟངདུང་ ། ཀླའྐྱེལ་པོ་ཡང་ལ་དང་ ༽ ཀླུའིརྒྱལ་པེངཤིནཏུ་སྡོབས་དང་ ]ཀླུ 


རྒྱལ་ཕོཤཤ་ལ་ ལ་བྷདང་ ཀ ཀུ རྒྱལ་པེཆུ་སྐྱས་དང་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོསྟགའ་དང་ ། ཀླིུརྒྱལ་པེལག་བཟང་དང་ ༽ ུྱསལ་བ་ོག་པ་དང་པ་དང་ ། ཀླ་རྒྱལ་པེ་འིརེབ་དང་ ། །ཀུསལ་ལའི་ 








༅༨།། ༄༠། ཀུའི་ངྱལ་ཕློམའོདད པདང ལཱ་པོ་ངརབ་དང་ ། ཀུའི་རྒྱལ་པེའདྲུག་སྒྲོགས་དང་ ] ཀླུའི་རྒུལ་པེ་སློག་འཧྱིནདང་། ཀླུའི 

-*‹ རྒྱཝ་པེ་རྒྱས།རུདདང་ ། དང་པོ འདུ འི ་ དགུང ཟ་པ བདོད རི དི ་ 
£ རེུ་ངམགདང ཀུའི་རྒྱལ་པེ་ཊྭདགས: རི གྱོན་པ ༽ ཛུ རི ནྭདགཉནདུང ༨པ་པ་མིའི་སངགདང་ ༽ ཀུའིརྒྱལ་པེ་སྐྱ་ 

༧ ཀླུའི་སྒྱལ་པེ་ཚིས་བཀྲདང་ པེ ར་ག འདུང ༈ ཀླུའི་རྒྱལ། པྩོལ་ཚོགས་སདང་ ] ཀླི་རྒྱལ་ངེ་མི བང སཔ པེདེཏངབདང་ ༽ དབང་བ 

ཏཾ ཤཱ རྤྱལ་པབ བཟུང་ཆྨན་པོ་དང་ ། དྱ དག་ས ས་ཀྱི་བུདང ཀུའི་རྒྱལ་པོརྟགསཔའི་དུདང་ ། བྱས་བད། ད་དུང ད ྱིརལ་བོདཔ་ལ་ཅ་ནདང་ སྒལ ཡལསདཔ། 

༧, ཀླེའི་རྒྱལ་ཕོའཕུང་བ་དང་ ] ླིུཧུལཔ་གནངུ་ བུངང་ ༽ ཊུའིགྱུ་ མཐྤའཾཡས་དང་ ། བུལ་བོགསརཔ་ ཌཟའི་རྒུལ་པ ྲང་པྱརིའྱི་རི་ལ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་ གསལད \ ཀླུའི 

༢ རྒྱམྤང་སེརསྐྱདང་ ] ཟླའི་རྒྱལ་ཕེན་ལའིའདབདང་ ། ཀླུའི་རྱལ་པོད་ཀར་ཕོདང་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་ ངདང་ ། ཀླུའིརྱལ་པེསོག་མམདདང་ ། ཀླའིརྒལ་བོནགཔེདང་ ) ཀླའི་རྱལ་པོཉི ནག་ངང་། 


༠ཉ༢།།ཀི་རྒྱལ་པོསྟོབས་ལྷ་དང་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྲདམད་ཀྱི་དུ་དང་ \ ཀླུབི་རྒྱལ་པོལ་བདང་ ཀླུའིརྒྱལ་པོསྒྲ་དཱུད་དང་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་གེ་འཇིགས་པ་དང་ ། ཀླུའི 


སི་མཔོ་དང་ ༽ ཀཱལྱི་ཧུལ་པྲ་བགལགདང་ ། ཀུའྱརྱལ་པ་གླངངང \ ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་སི་ངྫུ་དང་ ། ཀླུའི་རྐྱལ་པོ་པཀཱ་དང ༽ ཀཱའྱི་ལ་པོ་སིཏ་དང ༣ ཀླུའི་རྒྱལ་པོརྟམཆོག་དང་ ། ཀྐུའི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ 
ངེ ང་ ༩༦༠2 ^ `. |, ངི ¬ ༠ > ཟླ ངི ཅི འཆ 
ཤིས་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་ལེམ་དྲོས་པ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོརབ་བརྟན་དང་ ། ཞུའི་རྒྱལ་པོས་སྲུང་གི་བུངང་ \ ཀླུའི་རྒྱུལ་པོ་ས་འཛིན་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོམུ་ཁུད་འཛིན་དྭང་ \ ཀླུའི་རྒྱལ་པམངོག 
འཛིན་དང ] ཀྐུའི་རྒྱལ་བེབ་ཟང་པདང་ ༽ ཀླའྱསལ་པོརབ་ཏུང་ཟངདང་ ། འྱི་ཧུལ་པོ་ནོརབཟང་དང་ ༽ ཀྱི པལ་ཚབ་སབཟང་དང \ ཀླུའི་རྱལ་པེནོཿ་བུ་དེང་ \ ཀླུའིརྒྱལ་པེ་ནོརདུ་འགུལ་དང་། 
ཌུ ྱིརཱལ་པནག་པགཉིསདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་སརཔ་གཞིས་དང་ ། ྙུ་ལ་ཨུ་བགིས་དང ྲུ 


༩ 


ཨཱྱསལ་པ་འཇག་ས་བུདདང ༽ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ 


༩ 


།ཕ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པེདཀའ་པ་གཉིས་དང་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོའདྲང་ 








ལདང་ ) ཀླའི་རྒྱལ་བོདམཿའཕྲང་ 
(༼༽ 2 ' ར་ |; ིལན་ (< ‹| ` ༥ ཟའི ; ནཿ ‹༽ ངད རི ༨ 
ཅནདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོརའུདང་ ཟུའཧུལ་པེ་ཞུམསུསྟོད་དང ། ཀླུའི་རྒྱལ་པརྔངང ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་ཞརྫངང་ ] ཁྱི་དལཔོ སྤམ་མུ་ཅཱགས་པ་དང་ ། ཤུ་བ་དང ཀྲའི 
རྒྱལ་པོ་ཡུལཁའེར་སྲུང་དང་ ཀླ ཅྱལ་པའཕགས་སྐྱས་པོདང་ \ ཀྲུའརྒྱེལ་པ་ཡིགམེ་ངརང་དང་ ། ཀླུའིརྒྱལ་པརྣམ། སཧདུ་དང་ ། ཀླུའི་ངྨྱལ་ེ ཤིངརྟའི་བཞིན་དང་ ༽ ཀླུའི་ྒྱལ་བཙམ་པ༥ 
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9༢ 


༄༅༽ །སྙུས་དང་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པ་གེའུ་ཏཱམདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོལྔ་ལནདང་ ༽, ཀླའི་རྒྱལ་པེ་གཙུག་ཕུདལྷདང་ ] ཀླུའི་རྱལ་པོ་བཏུདདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ཏྲིགས་པདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ 
པྭཾ་འུདའ་ཐཱགས་པདང ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་དུང་བདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་བདུས་ལས5ུདྲ་བདང་ ། ཀླུའི་ངྱལ་བེ་སྟྲོབས་ཅནདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེཅུང་བྲད་ཅན་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེནུང་བྲད་པ་དང་ ། ཀུད 
§› པོཙཾ་མ་པ་ཀདང་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་གཁུཏམ་ནག་མོ་དང་ ། འལ ཞམ་མཁའི་ཕོང་བུདང་ ། ་ སྣོདཿནཡྱིདུདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེམི་བཟངདང་ ] ཀླུའརྒྱལ་པོ་མི་དང་ ། ཀྐའིཾལ་ 
༧ མིའྱིར་བ་དང་ ། ཀླུའིཧུལ་པ་མིའྲི་ཕོགམདང་ ། ཟུའ་ཧཱལ་ེ་མིའྲི་མ་དང་ ། ཤུའི་རྱ་པྱ་གངཔཆིདང་ ། ཀླུའི་རྱལཔོ་ལུང་ལཅནདང་ ། ཀུའྱ་རྱལ་པནོརབུཿ་ནདང་ ། ཀླུའིརྒལ་བཛེམ་ཡིན 
4 པདང ། ཀུའི་བྱལ་པ་གདིངས་དང ། ཀླའྱི་ངྱལ་པོ་མཚོགདང་ ། ཀུའྱི་རྒྱལ་པེབ་ཡུ་ཀདང་ ] ཀླའི་རྐྱལ་པེ་ཨུ་ལུ་ཀདང་ ] ཀླའི་རྒྱལ་བོཏུལུ་དང་ ] ཀྤུའི་རྒུལ་པེ་ཨེ་ལཅནདང་] ཟླུའི་རྒྱལ 
„„ བེ་ཨ་ལའི་ལ་མ་དང་ ༨༣ སྦྲ་དང་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་ལོ་པ་འཆིསྲ་དང་ ] ནིུལ་པགའི་ཅན་དང་ ། ས་ལ ༼དང་ ། ཀླུའི་རྒྱུལ་པོ་སར་སྐྱདང་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་ེ་ཞིབ 
༩ 'འཛྲིནདང ། ཀླུའི་རྒལ་བེ་མ་ཏོག་ཨུཏཱཡེ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེས་མམོཅན་ང་ ] ཀླུབིརྒྱལ་པ་འཇོག་པ་དང་ ། སྲངས དང་ ། ཤུའརྱལ་པ་འཕེལབ་དང་ ༽ ཀྲུའྱི་ཆལ་པོ 











ར་པ་དང་ ། ཀླུའི་རྐྱལ་པོ་སླེཅན་དང་ ] ཙལ་པ་རབྱདར་དང་ ༽ ཀླུའི་རྐྱལ་པོ་ལ་བ་དང་ ༽ ཀླའིརྒྱལ་པེ་མགྱོགས་རང་དང་ ] ཀླུའི་རྐྱལ་པེ་ཨཾལྲདང་ \ ཀླའི་རྒྱལ་པེ་འདུས་པ་དག་དང་། ། 
ཁྱིསལ་བེ་དགའ་བ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་བསྟནདགའ་བ་དག་དང་ ། ཀླུའརྱྱལ་པོ་གསལ་བཅམདང་། ཀུའྱི་རལ་པེ་བྟལ་མཛེསྦ་རན་པདང་ ། ཀླུའྱི་རྱལ་པེ་མཆོག་ཅནདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ 
ྲ་ལྲ་གོག་མ་དང་ ༽ ཟླུའལ་པ་བཞིན་བཟངདང་ ༽ ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་མེ་ལེང་གདཏྲདང་ \ ཀླའྱིརལ་པོ་ས་ཝཛིནདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་སངག་འཛནདང ། གླུའིརྒྱལ་པེ་འགྲོ་ལྔངེ་དང་ ། 


ཀླུའི་རྱལ་པེ་ནག་པོགཉིས་དང་ ༽ ཀླུའི་རྱལ་པེ་རཀར་པོགཉིས་དང་ ། ུའིསུལཔཉངཀར་སཉིས་དང་ ༽ ཀླུའི་རྐྱལ་པོ་ད་དགེ་དང་ \ གཞན་ཡངགངདག་སའིད་ཧིལ་འཁེར་འདིར་དུས་དུས 
༣ 








འདུག་པ ། དུས་དུས་སྲུ་སློག་འཧིན་པ ] དུསདུས་སུརརའདདས་པ \ དུས་དུས་སྲུ་ལ་ཏག་སྲུབ་པ ། སངསྦྱརས་མཐོངབ ༽ དྭསབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ ། གསུམ་ལ 
སྭསུ་དངབ ནམ་མཁའཝཱིང་གི་འཇིགས་པ་དང་ ། མེ་དང་ཧེ་མའིའཛིགས་པངང་ ། རྒྱལ་པོའི་ལས་ ཀྱིའཇིགས་པངང་ ] སགཡ་བའི་འཇིགས་པལས་ཐར་པ ། ས་བཛིན་པ། 
ད་པྲ་མའི་གཞལ་མང་ཁངཆནངྦེགནས་པ  ཚེརིངབ ། བྣསལ་པར་གནས་པ ། དབངཿབརྦགགས་པ རྫུ་འཕྲུལཆབ † ལེངས་སྩོད་མང ] འཁོརཕལ་ཆབ་ ] ངགྲའི 





༧༠ ༄༅།། དཔཔཔུང་རབཏུའཇེམས་པ ། ཛ་འཕུཔ་པང་ཝན་བ ། ལོངངཔལན་པ ། ཁ་དོགདང་ཝྡནཔ ། གགས་པ་དངལཱནཔ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆབ ༽ ལྷདང་ལྔམ་ཡིནགྱི 
ྦ ༥ གཡུལ་དག་ཀྱངམོང་བརཧྭད་པ་དགསཱ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོདུ་དང་བཅས་པ ། ཚབོ་དང་བཅས་པ། ། སཱུསདའབཅས་བ ] ཁཱིན་པེ་དང་བཅས་པ་ ། སྣ་དཔོན་དང་བཅས་པ ། པོཉདང་བཅན 
@ པ ; མངག་པ་དང་བཅས་པ ] གཡོག་དངེ་བཅས་པ ། འཁེརདང་བཅས་པ་དངག་གིས་ཀུང་རིག་སྔགས་རྱི་རུལམྨོ་རཧཱ་རན་མོའདིས་དགྲ་སོངསརིདང་ \ བདག་ངང ། སེམས་ཅན 
ཐུས་ཅད་ལྭ་སུང་བྱགིས་ཤིག །སྤྲ་བ་དང་ ) ཡོངས་སུ་བརྒྱབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། ཡོཝས་སྒུ་བསྒྱངབ་དང་ ] ཞྲིབདུང་ ། བདལེགས་སུ་འགྲུནབ་དང་ \ ནུད་པ་སྲུང་ 

གྷ བདང་.། མཆོནརུསཱང་བདང་ ། དགགཞིལབ་དང་ ། དུག་གསད་པདང་ ། མཚམས་བཅིང་བདང་ ། སབཉོངེབརྱ་བིས་ཤིག ༽ལཾ་བརྒྱབཚོ་བར༅ྱུལཅྱིག སྟོམ རྒྱམཏོངབའ་ 
~ ཤིག །དགྲ་སང་ས་རི་དང་བངག་དག་བའྲ་གུར་ཆིག ༽གཙང་སྦྲམ་ཧྲས་དདང་ ༽ གཙངསྦྲ་དྲས་པདྲང་ ༽ མྱོས་པདང་ ། རབཏཱ་མོས་པ་དང་ ༽ འགྲོ་བདང་ ། འབྲེངབ་ངང་ །འདུག 

ཤཿ །བ་དང་ ། ཉལ་བ་དང ) མི་ལ་བདང ) འེངས་པ་དང་ ) མའོངས་བ་དག་བར་གྱུམཅིག ༽རྒྱལ་པོའི་འཇིགསཔ་དང་ ། ཆོམ་ུུན་གྱོའིཇིགས་པདང་ ༽ མེའིའཇིགས་པ་ངང་ ། 









ཇིགས་པདང་ མིམཛའིའཇིགས།པ་དང་ ། གསོདཔས་འདིགྲས་པདང་ ། ཕིརདོལ་བ་དང་དྲགའི་འཇིགས་པདང་ ། འཇོནས་པའི་འཇིགས་པ་དང་ ། པར་དག 
ལ་ང་ ཞི་འཇིགས་མདང ། དུསམ་ཕཾནཔའཆེ་ ི་ཇིགས་པདང་ ། སགོཇགསབདད་ ། གཅན་གྲཌནྒེངའོ་འཇིག་ རགས་པལས་བདུག་བ 


ལགས་སྲུ་གུར་ཅི །ལའིའཇིགས་པ། ཇིགས་ མ་ཡིནྱི་འཇིགས་པ་དང་ ། མླུང་ལྷའི་འདྲིག མཁའ་འ ོགིཛིགས་བདང རྲི 
ད་ ལི སེ ་ ་ གཏདྦིནགི་འཛིག རེགས ས་དག ་་། ༣ འགགསི་རིགས་གཔང ། སོ 


ཇིགས་པ་དང་ ། གྲུལ་བུམྱི་འཇི་ ཇིད འདིས་བ ས་དང ༽ ལུས: སུལ་ལོི་འཇིགསཔ་ ཿ དྱཀི་འཇིགས་་དང་ 
ཧི སོ ¡ 2 སརད་ ༽ ར་པའི ཇི རིགས་ད གནོནཔོའི་འཇིག རིགས་པལས་བད་བདེདགགཆར འའ དགེདདང་ ] སྒྱུར་འའིལས། 
 དེང་ ༣ བདདང་ ། ས་དང རོལངས་དང་ ། ། སེམསུར་བདང་  སྡེདགཏོང་དང་ ། ། བཟདང་ ཾ རྒྱུགཉེས་དང་ གནད་སྒྲི་བ་དང་ ། དཤྩཾས་དང་། 











༠ | -༄༅། ༽ྲི་ཉིས་དང་ ། སྒོམཉཾས་དང་ ] སྣད་པའི་འཇྲིགས་པ་ལས་བདག་བརལག་ས་སླུ་ཧུ༣ཅིག །ཤུ་བདང་ ། གཡའུབདང་ ། མཛེདང་ ! འབྲུམབུ་ཕྲ་མོདང་ ། 
-** ཕེལ་རིག་དང་ ], གཡུནུ་བདང་ ] ཅུ སས ༽ ཁྡེ ྫའཇིགས་སམས་བཟགཔ ཡགས །མཚནྡརའདེའགསྟཉིནབ་དཔེགས། །ཉིམའེགུང་གིབར་ལགས་དང་།། 
ཉིན་མཚན་ཀུནྱཧི་བའ་ལགས་དག །སབས་རས་ཀུན་ཧྱིས་བདག་ལ་སོ་ལ། །སབསྦྱརས་པུགའཚལ་དུངནུབ་ཕུགའཚལ་ལ། །གྲོལ་རྒྱརཐགའཚལ་གྲེལ་ལཕུགའཚུལལ། །ཞི་ཐྱུརཕུག 
འཚལ་ཞི་ལ་པག་འཚལ་ལ། །རྣམ་སོལ་པུག་འཚུལ་གོལ་ལ་པགའཚལ་ལ། །བམས་གངངགྲ་རིག་པའིརོསྣ་རམས་བསུལ་བརླ་གུརབ་དདགལའངཔགའཆལ་ལོ། །དདག་གིསྱ་ཀུང་བདག་དང 
ཚཱ སེུམསཉནཐམས་ཅདལ་སྲུངབདང་ ། སྩྱབཔྱ་གིས་ཤིགསྟད ༽ གྱུནདགའ་བརིགསྦགས་རྱོརལ་མོམབརནམའདི་ནི་ཡངངོགཔར་ཛོུགས་པའི་སྔ་སྭརསྣ་རམ་པར་གཟིགསྱིས་གསུངས། 
.„  ཤིང་ཇེས་སུ་ཡི་འཔབའོ། །ྭཧྡྷ ། ཨཱ་ཁཌ་ ། ཀར ༽ མད ། ཞ་དབྱརན ། ཨ་པར ། ཤཔའ ། ཏུཏུར ། ཙུ་འྩ་ཚུར ། ཤད་ར ། བྱར ཤབའ་ ། ཅུ་ཅིཧཱ་ཙི ། ཀུ་ 
“' ཀུ་ཙི \ མུཙིམུ་ཝིསཱཏཱ ] ཀུནདགའབཾརགེ་སྦགསཀྱི་རྒྱལམོརྨཧྱརནམ་འདིནི་ཡ་དག་བའྡྔ་དོགས་བའི་གངས་བྱཙུ་གཏརཿནྱིས་གསུངས་ཤིངྡངས་སུཡི་རང་བའོ། །ཏཧྷད ། 





༧༣ 
ཨཾ 





1002 ཨིང ༽ མིངཏ ། ། ཁུར ༽ བྲི་ཀུར ༽ ཧིའི་ ཤཱི ། མི་འི་མི་ལི་ ། ཅི ༢ ། ཨམཱའཾི ] ཨརྨྟཱབ་ 
] ཀུན་དགའ གའོ གས་ཅི བྲེ འདིནི་ཡང་དགཔཆོགས། པུ དདྲདེིེིེྲེིེྲ 1 ང་ཐ ཆེ མོར དི 
མཱཿ མའི་ཏིཀ །ཧརཧར ། གྷརགྷའེ ། ཁུར་ཁར  ཕལ་འ ] དན ] རྟའི ། དྷཾནའ ། ཤཀྱཊི་མཀཊ་ ། ན། ། ནཌིནི ། ིད་ཤང་། ཞིརི་ཞེའི། 
ཤིརི་ཤེརི་ ི་ བང་ནས ག་གི་ག ལུག་ཤ ༈ ཧིཌམིཊི༽ ཀཱཌིསཱཊི༽ 
ཏུའི ཨཱཿདྷེ དིལ ། ། ཤཀ་རི༽ ཙ་ཀརི ། ཐྲ་གརི་ ། ཀུབ ། ཁིབ དྷི ཧུ ༽ པུནདགུའ་བརིག 
སྱིད ཆན ནི སིམངགག་ར་ོགས་པའི་སངསརས། རྨ ཀིལ བགི ནལ ར་ ལེ་ཏཏ་་ཏོཏལཾ ། ཏུལ་བཱིང་ ། བི 
ཡཾ ༥ བླིར ༽ ཨརཛ ། ཟི ། དི་རཛ  མསི ] མཉིམ་ལི ། མུ་ལིནི་ ། མུང ། སཾ ༽ འིག ། ཛྲལཛཱལ་ཛུལ ] ཛཱལེ ། བྷདྲ་ཏི ། སིདྡྷི་སཱདཱ ། ཀུན 











སེྲེཾཾེཾཉཾཉཾེིེྲིྲི དས་ཉྱིས་གསུངས་ཤིྡངས་སུ་འི་རངབའོ། །ཏརྷ ། ཨཿ ། པའ 


] ཁྭ ཛམྨུན་ཏི ] ཛམླུ་བཏི ཨ་མ ། སྤ ། ཧརཧྲཿ་ཧཱ་ན་ཧར ། པྲ་ཤུ་བྲ་ཤུ་བྲ་ཤུབྲ ཤུ ། པ་ཤཱ་སྤིདིསྭད ། ཀྱུན 
ལུ པཔ ་  ྲེཾྲིཾེྲེ་ ིག་། 
མིཝི ༣ ཀིལི་མི་ཁི་ ། ་བརུནམ ༽ ཀྐ ཤཱ ཀྭཏུབལེ ། ཨམ་ལི་ ། ཌེ ཅས ། ནརཀྭན ། ཀམི་ནི་ ༽ ཀླར ། དངཀི ། རུནུཏར་བ 


„ ར་ཅི ༨ པྲ་ཀྲི་ཏིདཾ ] མི་ལི་ཏལེ ། ཨིཏྟཱསཾ། ། ཨབ་ལ ། རུབལ ] ་ : །ཨ སི གཱ ཀུནཏ་ལྷསརྔར་ཕེ ཅིག ཌ་ ན་འདས་ལ 
° ཕུག་འཚལལཾ། །ས |: ལདགའདགནུསདབདུཏ་གསོའ ། ] བཅེམ་ལྡན་བདས་ལ་བུགའཚལ་ལེ། །ཨི་ར ིལག་ ལའ སཿ ཟླ ཧི ˆ: མཚུཙི་ ། ༢ བྱ 
ལཿ ཨད་ཡྲ་ནྡ་པི་སེ ། ` ། ཤུནདཱ་ལེ ། ཀུལཏཱཱ་ལེ ༽ ནཱདཱཡ་རི་ ] པཱཱཡརྱི ། བརྱནི་ | སཾ ཤནི་ ¡ རད ་ ཛྭ 











ཿ༠༠༢།དབཞིནག ཤགས་བཇས་བསནཌིངྡཇེསསུ་ཡི་རངནས ། ༈ དག་ང་དགའབོམདགགོངའིལབད། 
སྦབ་དང་ ། ཡིསས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང ། ཡོཔས་སུ་གཟཟུང་བ་དང་ ། ཡེངས་སུ་བསྱངབ་དང་.། ། ཞི་བད 


རགཞིལ་བདང་ ། དུག་གསུད་པ་དད་ \ མཚམས་གཅད་པ་དང་ ། སབཅིངབྱ་གིས་ ཤིག མར་འཛ ཊུ འཆིག 
རྒྱལ། སྒརཆེནམོའདྷནཱ་ཾྱུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པདམས་པསཔཤད་ཅིངར སི་ར ལུ ༽ ཤིའི་ཤིའི་ཤི་རི་ ། ཐའ ] རྫོ ། 


ཧེ པཱརིརི་ ། དྷརི་ཤ་པར ༽ ཤིད ། ལྭུལཔ་རིནི་ ། ] བཛྲ 


དེར་བོད རིས ཏངྱཐཱ ] | ་ ལའི ] མཱལིནི  ཨང་ཀར 


ེགསསྱ་་བུས་པདབཞིནདདག་དང་སམསཅན་དམདསླསང་བྱིས་ཤིག ། 
དེལ གསུསུ་འགྱུའ་བདང་ ། | ད་ས་སཅབ་དང་ ། ། མཆོནཆེཾསཱངབ་དང་ ། 
།ྟནབརྒྱ་མཿ ར་ག །ཨུནདགའ་བོའགི་སྔགས་ཏྱི 


། ཚཱཏི ། དུ ཧ་ཧ 
རར ཆན་མཱོའདི་ནིམི་ 
། ཀིརི་ཀེངི༽ ཀིའི ¡8 ཡུ །རཛངཱཀ 


2 


།བིཌ་ཕུབཕུས་སེ ] རྙར་དྷར ། ཏའ་ཧའ ། ུཔུར་ཕརུ་དུར་ག ། དུགདཅོམམེ། །དུགམབཅན་ས། །སཐསྦརསཀིགཟིདྲརིད་ཉིསདུག་མིནབཿནས། 











ངསཊསརསྱཉི་གཟི་བྗིད་ཏིུསདུག་དཅོམམོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་གཟི་དྫིདཏིས་དུགདཅོམ་མོ། །ཧིཿམི་འོངབའི་གྲི་བྗརིད་ཏིུས་དུགདཅོམ་མོ། །ལན་ཅིག་དི་རའོངདའི་ 
9 གཟི་བ ཧི ཉིས་དུག་བཇོན།ོ། ོ ན་པ གིས་མ ༽ ་ 7 ་ བཱི བཅོས ། 
ཀླ དབང ཟི་བརྗིད་ཀྱིས་དུག་བཅེམ་ འ་ ༽ཏུང་འཇུ་ གི གིཁསོདུགཔཆོམ། །གཤིནྡཾའི་བེཉོནྱཧིས་དུག་བཅོམ་མོ། ཏི གསག ྔམས་ 
བཅོམམོ། འརིགའགས་ནིསདུག་དཅོམ་མོ། ཟུག འམེདུངར་ས་དུག་བཅོམམོ། ཨི་དང ུདམམ། གས་ཉྱི་རྒྱལ: ས་ག 
སསབར་དཅེམསི། །ངུགསའྲི་ནངངུ་སང་ཞིག ། ད་ོངསརིད་ ། མདགདང་ ། སྔམས་ཅད་དནས་ཅནུན་བནག་ཅ་དང་ ༽ རེའུ་ལཱ་བུའིདུག་དང་ སྒ གདང བྱ 
དང་ ༣ ནག་པབྱ་པགས་པའི་དུག་དང་ ༽ མཆཔཡ་གཔར  ཆ པའི་དུག་དང ། ཁ་བསྱ་ཉིགདང་ ༽ པའི་དུག་དང ། ། ལྟ་གགར་། ག་གིདུགདུང་ ། ལྩིཿཁྱིངགདང་། 
ཧཱ སྦུལ་དང་ ། རྱིད་དང ། སྲིནབུ་ཀི་ཏདང་ ༽ ལུ་ཏ་དང་ ། ཀན་ཐྷ་བདང་ ] སྦལ་པ་དང་ ] སྦྲངབུ་དང་ ། བུང་བ་དང་ ། པཏ་ིདང་ ། ཏྱ་མབུ་གདང་  རྱཾལ་ཏའི་དུག་དང་ །མིའིདེབ 








1006 





ངང ༈ སྡིག་པའི་དུག་དང་ ། མི་མ་ཡིནཔའི་དུགདང་ ] དག་པའི་དུགདང་ ། པཱནཱདུགདང་། ། རིག་ གསྭརིདུགལས་བདུལགས་སྭུགར་ཅིག དག་ཅདཔས་བདུགདདའགསསུབ་ 


མ་ཐ ༽ གྷ་ཏནི ། གྲ་སནི་ ། ཧའི་ཤིའི ། ཅུ ] ཧཱཏཏླཾ རབཏོ ། ཧོཧཱཧཱཧཱཏྭ ། སིངཧ ༈ ཌྷཾཏིའི་ཇཱ ། ཀུའུཀྲུའུ༽ བསར ཝས 
ཡེ་ ༣ མེ་ལོམི་ལི ༽ ཀ་ ་ ཌྒ ཀབི་ལ་མུཐུལ ། ཧཱུ ར་སྐུ་ས་་གྱོ་ག་ྲད། །ལགཔ་དང་ ། རྐང་པ་དང ། ཡན་ལག་དང 
ལགདང་ ། སུཿ མུ་པའི་ཨདང་བསཏ ནད་པབར་པར་དང་་། ཀད སུརབཏེ ། བརེ ༽ བ 


རྒྱལམོ་རྨཧྱཆན་ 





མི ང སསར ། མརམར ། ཧརཧར ། ཏ་ར་ཏའ་ ། ཏེད | ཡུ ། དྭདུདྭདདཱ ] ཧཱདཱདཱདཱཱཱ་ ] ཧལ་ཧལ་ཧལ་ཧ་ལ་ཧལ ༽ སིདྡཾསིྡྷཾ་སིདྡྷིསཾ སིདྡྷི 


སླུད ༨ ཏུན་དགའ་པོརགྲེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མྨུཿ ཨམོའདིྤྱི་ཡམསཉིདབངཔུནས ་པྣསཤངརྔ་ སོ 56 ཞ ། ཛི ། མཱཤཱཛནྟུལ ། ཚཱ བཅིག 


རྨ 


བརྲཾ ། བཛྲེབཛྲ ) བཛྲ་པ་ཏ་ཡཾ་སཱདཱ གུནདགའ་བཟོག། འ ཡི 
འདིནྱརཾལ་པརནཔ་བཞིས་སྦས་ཤིངྗེས་སུ་ཡི་ཝུངབའོ་། །ཏངྷ ། ཛཱ་ལཛུ་ལན ། ཏཔ་ནཏཔན ། རྙམདྷ་མན ། སཿསརཾ ། ཀུ་ཧིཀུའི་ ] མུནིསུ་ཊི་༽ མའི 


ཛྫ། 








སྟི ། དགྭ་སྡོངས་རིདང་ བདག་དང་ ། ། སམས་ཅནྲམས་ཅདདད་ལགས་སྲུ་བུརཅིགསུད་ ། རྦོད་གཏོང་དང་ ། གཤིནྡ་རོའི་ཕྲེ་འདང་ ། 
དགགྲི་ད་པ་དང་ ༽ ཤཚངས་པའི་ཆད་པདང་ ། དབང་པེའི་ཆད་པ་པང དངསོང་གིད་པ་དང་ ཏུ འཆད་པ་དང ། ;: 
ཧ དང་ ༣ དན་དང ། རླུད་ལྷུའི་ཆད་པདང་ ] ནམམཁའ་ཐི་གྲིངདཔདང་ ༽ རྡིཟའིརདཔ་དང་ སིའི ། ལྟེའཕུརྨ རི་དང ། 
མདམ སྲིན་ཕོའི་རད་པ་དང་ ། འ་རིགསའི་ཆདབདང་ ] ཤཟལྷོརད་པ་དང་ ། འབང་ ཆེད་དང ། གྲུལ་དུམ་གྱིཆྱད་པ་དང་ ] སྲུལཔོའིརུད་བདང་ ] ཡུས་སྲུ་ ` 
རྣ མད་པར ། ཧཱཱབྱདཀྱི་རྨད་པདང་ ༽ རྲིབ་གཞེན་གྱི་ཆྱད་པདང་ ༽ བརྔད་པུདྲ་ཀྱི་རྨད་པདང་ ། བཉནཔའིརད་པ་དང་ ། དསང ། བདའ 
ཡཱ པང དྲྲི ༽ མེའྲི་རུད་པདང་ ། འིརླད་མ་དང་ ། ཆུང་པབམསཿངཀས་དགསྤོང སིང ཀ བདག་དང་ ། སམས་ཅནཏམས་ཅད་ཀླ་མུང་བྱ་ཅིས་ཤིག། 
པྱསཇབརརྱུ་འས། ༽སྨོན་བརྒྱ་མཐོངབར༨ཤོག་ཅིག གནང བརོརིངིསུང་གྱིཔ་ནསསྦ་ཞིང་ི །འདི་ལྟ་སྙ ༽ ཀླུང་གིརྒྱལ་པོ་གརྒུགདང་ ། ཀུ་ས་ར 


སྭམྟིསྭསྟིསཱམྟི 
མནགས ངུ ད་ད ༽ འཆེ 
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ཀླྲུང་གི་ྒྱལ་པོཅསེའདབ་དང་  ཀླང་གིརྒྱལ་པེབརྒྱའདང་དང་ ། གྱི་ུལཔཞགསྲེ་དལ་དང་ ། ༼ཧལ་པ་ཆི་བ་འཛའ་དང་ ༈ ཞུང་གྱི་ཧལ་པས་ལྡནདང་ ། ཀུང་གྱི་ཆུལ 
པབྨྲ་དབིཆདང་ ༽ ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོདདེངས་ཅན་དང་ | ཀླང་དིརྒྱལ་བེའུ་སྦལ་ཅན་དང་ ། ཀླུང་གྱ་རྒྱལ་བུ་དྲོནཿན་དང་ ། ུལ་བྱུ་སཆགཅང་ ༈ ཀླང་བི་རྐྱལ་པེ་རངས 
འདབངང་ ༽ ཀླུང་གྱིཆ་པི་སྦངརི་ཅནང་ ། ཀླང་གྱི་དུལ་པིླལཱན་རང་ ། ཞུང་གྱིལ་པོ་དུརམ་ཤིང་དང་ ། གླུང་གི་རྒུལཔ་རངེངུ་རྨནདང་ ༽ གླུང་གིརྱལ་དེབགླེང་ལྡནདང་ ༽ 
བགྱི་ཧྱལ་པོ་གས་བཅན་ངང་ ༈ ཞྒུང་གྱི་རལ་པྱེ་སྭ་ཆཱེདང ] ཀླུངགི་རྐྱལཕེམཛའ་བཟང་ངང་ ། ཀླུང་གིརྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱིཔཤཾས་དང་ ། ཀླང་གི་རྒྱེལ་པོའཆྲིམངདང ] ཀླུང 

།ཏོག་པདྡྷ་དང་ ] ཀླུང་གི་རྒྱལ་བརྔེནདང་ ཀླུང་གྱོརལ་བདཔོས་དྲརང་དང་ ] ཀླུང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་བཟླངདང་ ། ཀླུང་གིྒྱལ་པེ་དཀའ་དུབ་སྙིན་དང་ ༈ ཀླུང་གི་རྒྱལ་པྡོ་བྲེལ་དང་ 


ླུངགིལཔོདཀཱ་དང་ ། ླུང་གིརྒྱལ་པོགཱིཏདང་ ] ཀླུང་གིརྒྱལ་པེམདའ་འུབུང་དང་ ) ཀླུང་གིཧྱལ་པེཁིམ་ལྡནདང་ ། ཀླང་གི་རྒྱཝ་པོ་གཤིནརྗེསཝ་དང་ ། ཀླང་གརྒྱལ་པཅྒྱགྱུ་དང་ 








ཀླུང་གིརྒྱལ་པེ་སྱོནྲཝ་དང་ ། ཀླུངགི་ཆུལ་པོ་ཀླུངཆེན་དང་ \ ཀླུངགིརྒྱམ་པོ་གསར་ལྡན་དང་ ] ཀླུ་བགྱྱལ་བེཤིའེཌའི་བདག་དང་ ། ཀླུང་གརྒོལ་པོ་བ་ལང་སྡཾན་མཆོག་བང་། 




















༄༅། ༽ཀྤུང་གི་རྒྱཝ་པོ་གསང་སྲུང་དང་ } ] ཤུངགྱིརྒྱལ་ཕོབ་ལངཅན་དང་ ། ུྱིཧུལ་གདདགདང ། ། གཞན་ཡང་གདདག་ས་འི་དྲ་འིལ་ཞ་བོར་འདིའ་འབད་པ་འྱིར་ཀླུངད་དག 
ཐམས་ཅད་ལ ] གངངདགྲ་རུམུ་གནས་ང ། གཟུགས་བ་དངང་ ། གཟུགས་ནི་ཝུགར ༣ གྱབགས་མངའ ] གཟུགས:མཐའཡས་པ ] འདོད་དགུར་བྒུར་བའི་གྲུརགས་ཅན ། 


གཟུག་གྲཚོགས་བརྲི ང་ ། ཀླུ་རྣམས་དང་ ། ལྷམ་ཡིནརྣམས་དང་ ། རྫུངལྷ་རྣམསདང་ ། ནམམཁའ་ལྲིད སུས་དང་ ། རིམས་དང ། ལྟའཕཆན་དྷནམས་དང་། 
མིའམ་ཆིརྣམསདང་ ] གནོད་སྦྱིནྣམས་དངེ། སྲིན་པེ་རྣམསདང་ དགས མས་དང་ ། ཤབྲ་མས་དང་ ། ས་དང་ ། ། སུག་ཅུམ ༥རྣཾམཾས་དང་ ] སྤུལ་པེ་ 
རས་དང ། ལུག་སུ་ད རི་དང ༽ སེབདྷནམ་དང་ ༽ སོད་པ ྲིབགནནརསས་དང་ ། བརད ཏི སྭ་དང་ ། གནོན་པྱེ་རམསདང་ ། ཟེསསུ 


མདལས་ཟབྱ་རམས་དང་ ༽ ཟས་སུམངལ་ཟབྷ་རམས་དང་ ། དང ད་ རྣམས་དང ། ཟས་སུ་ཤ་བ ནས་དང ¡ བ༽ུཅིལ་བབྒ་ནམསད ཟས་སུགགས་བ་། 
དང་ \ ཟས་སྭུ་རངབ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཟས་སུབཙས་པར་བྷ་ནམསདང ། ཟས་སྲུ་སྐོགའྲདོག་པྱ་མསདང་ སྲ ཟས་སུ་གཏོར་མཟ་བླ་ནམས་དང་ ། བསུམས 


ཅང 


ཌྔ 





ཐས་སྭ་འདྲས་ཐུ་ཐ་བ་རྣམས་དང་ ། ཟས་སུམ་ཏོག་ཟབྨ་ནམས་དང་ ། ཟུས་སྲུ་དིཟ་བླ་ནམས་དང་ ། ཟསུསུ་དདུག་པ་ཟ་དྲ་ནམས་དང་ ། ཟས་སྲུ་ལ་ཏོགྲཟ་བླནམས་དང་ ། ཟས་སྐུ་སྦྱིན 
སྲེགཟ་བརྣམས་དང་ ། ཟས་སྤུ་ནག་འཐུང་བརྣམས་དང་ ། ཇས་སུ་ཕི་སཟ་བླ་ནམས་དང་ ། ཇས་སུ་གཅིན་འཐུང་བྷ་རམས་དང་ ། ཟས་སུ་མཚོལམྲ་བ་བྷ་ནམསདང་ ། ཟས་སུ་ང་ 
སྲཟ་བྱ་ནམས་ངང་ ༽ ཟས་སུ་སྣབསྲཟ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཟས་སུ་ གཞུཐ་བྱ་རམས་དང་ ] ཟྦས་སུམླུགཔ་བབ་རྣམས་དང་ ] ཟས་སུམི་གཅངབབྲབ་རྣམས་དང་ \ ཟཾསསུ 
རཟུངནསའབབཔ་འཐུང་བ་དདག་གིསྱ་ཀང་རིག་སྔགསྱི་རལ་མྨོན་ཧཆནམོའདིས་བདག་ལྭ་སུངབ་ཆིག་ཤིག ༽ལི་དྩོད་འཚོདརྱགུར་ཅིག །སྟོནདྱཧཱ་མཐངདར་ཤེག་ཅིག །གུན་དགའ་པོ 
ཁུང་ཏིས་རིའྱི་རལ་པྷ་རམསྦ་ཀྱི་མིང་ཟུང་ཞིག འདི ། ི་ྒསལ་རིརབ་དུང འུ འིྱི་རུལ་པོ་གདས་ཅནདང་ ། རིའྱིརལ་པེ་སླྱཀི་ངད་ལནདང་ ། རིའྱིརལ་ཕྱེ་ཚུ་བྱསུཔ་དང་ ༽ འི 
རྐྱོལ་པོ་སྲཉྡཔཅནདང་ ། རིའྱིསལ་པོ་གསར་ལེགས་དང་ ། རའྐི་རལ་པོ་འགྲའཛིནདང་ ། ཇིའྱརུལ་པེ་མུ་ ངའཇིམདང་ ། རིའྤི་སཱ་ཡ་ཁོརཡུགདང་ ། རིའྱི་ཆུལ་པ་ཁེརཕུགཅན 


དིདོང་། རིའྱི་རྱལ་པོ་དབངཔ་ལྲོདགདང་ ། རིའྱིརལ་པ་ཚུངས་པ་ལནདང་ ། རིའྱི་རལ་པོངཔལ་ལྣན་ངང་ ། རིྱིརལ་པོ་བལན་སྡུག་པདང་ ། རིའྱིར་པོ་ཤིནཧྱཱ་ཧཱལ་དང་ ། རིའྱི་ཧུཔ་ལོ 





པེ་རིག་པྭངསུང་དང་ དང་ ] ླི་མངྱན་ད ༽ པི་མས་འདར་བང 








།གུང་གནུས་དང་ ། རའྱི་ལག་ཤནེ་བུཅནདང་ ། རིའྱིསལཔེནོདཛཱ་ཱ་དང་ ། རིའྱིརུལ་བ་དགསདཟངས་རིས་དང རླ རིུལདིའབུང་གནས་དང་། 
གླ དགས་པ ནི་མ རིའི་རུལ་པྲ་གག་འོད་དང་  རིའྱལ་དུབ་གནས་དང་ ། པེ 
ཨ་མཛེས་དང་ གི རིགས་པར རི ིྱི་རུལ་པེ་འདི སཧུད་དང་ ། ྲ་ བའིི་བུག་དང་ ། ལ་བ 


ཕྲ ་་ ངེ ི་གགས་གདང་ བདང་ ། རིྱི་ཧཱལ་པོལ རྐང ], རི སྱུལ་རེ་ནརདྲུ་ཝན་དང་ ། རིའྱིརལ་པྲོ་ས་བཟང་དང་ ། རིའྱིརལ་པཚོངས་པའྱིརུ་དང་ ། རིའི་ཧཱལ 


རྱིམ སྣཆཾགུས་དང་ ། 


པའཇིམས་པུདདང་ 


ལ་ཞོག ། རིའྱཧལ་བམྨུལདང་ ། རིའྱིཧལ་པ་ཚིདགས་ཅན་ད་  ། རཾའྱི་ཧལ་དོ། 
དད ་ ་པེ་ཙོ་ནདནའབྲངདང་ ། རིལ་པོ བས་འཛིན་དང་ དའ '་པོདབངཆནདང་ ། རིའི རད 


རིདྲཱ་ཧལ་པྱེ་ནུ་ལོད་དང་ ། རིརྫི་ཧུལ་པྲོབག་བཟང་དང་ ། ཟིདྱི་ཆུ 


ཆེགས་བར་གས་དང ] (རིའྱརྱལ་པམལ་ཡདང་ ། ནིའྱི་རཱལ 


རིའྱིཧུལ་དའལ་གྲིདང་ ། རིའྱི་ཧལ་ པོ་གདུང་བདང རིའི 
ཟུ ཏོསཾ་དང་ ། , རིརལ་་མི་མཇེདདང་  ༣ིསྱལ་བོཀར 
ད་དང་ ། མ་བྷ་གནརིང་ ། རིའྱརྐྱལ་དཉར་གནག 








༠༧།ཅནདང་ ། ། རིའླི་ཧལ་མོ་ད་ལང་སུང་དང ། ༈ རིཔ་་ཧོླ་ཅནདང་ ། ། ཇིའྱིཧལ་པཀོཀའྲི་སྨྲ་དང་ ། ིའྱིཧལ་པོ་བསན་པ་འཛིན་དང་ ། དང་ ། སའི་དྱཀིལ་འཁྲ འདིནི པའདིད་གདང་ །གཞན 
དྭགྲ་ཀུང་ཡོད་པ་དལ་ རྣམསདང་ པཾ བུ ནོན དང ། རུང རྣམས་དང་ ། འིེས་དང་ ] དྲིཟརྣམས་དང་ ] མིའམ་ཅི་རྣམསདང་ ། ] ལྟེའསྲེཆརྒགེ་ 
` དེ ་ས་ 1 འབད ། ༈ དདུངབ་ནམས་དྲང་ ། གུཡབུམྨ་རམས་དང་ ། སུལ་པྲེ་ནམས་དང་ །ཡུག 







སྲུལ་པརྣམས་དང་ ། སྐམཧད་རྣམས་དང་ ] པྩཱཧྱད་རྣམས་དང་ ། གྲིང་གནོན་རྣམས་དང་, ༽ བརྔད་ཧྭདཱ་རྣམས་དེང་ ། ནན་སྨནསདང་ ༽ རིག་སྡགས་འཆངྲགབ་པྲ་མས་དང་། 

ལ་པོའ ` དས་སདང་ གིབ སོ་ན་ང་ འད ངས་རིདང་ ། ད་དུང ། སེམསཿནྲདམས་ཅངལྲ་མུངདྱ་གིས་ཤིག། 
ཅིག །སྟོན་ ཅམ ད་དར་ཤོགཅ ག་ཅིག །སྡིག་པཏྲམས་ཉད་སོལ་ཅིག །དག་བྷ་རམས་སྦྱང་བྲགུར་ཅི །མི་དག །བསོལ་ཅིག ། ནླསས་པ་སངར་ིསཞིག ། 

རི་ ཅིག །དགྭ་སླེང་སརིདང་ ། བབ ། སྣསས་ཉ།ཐམསཅདྱའང ། ར་སདདདུག་གཉིནབདའགག། ཟའི་གུབ། དལགསདང། ཉི 





8 ཁྱེང $ 





༄ སི 
འདྷིལ་ 
ངི དུ ་གནས་ད་དག་ 


གྱིདདལགསདག །སངསྦ་ཧས་ཀུན་གྱིས་བདགལ་སྩོལ། 
དཔད | མ ས་ཀུན བེ སྨའི 


(ཧྱ ཤཱ །སྭ་སང་ཞ ལས ཁ་བར་པེད་པ་དགགོ དགིག 
བདུ་གདང་ །གཅན་སདཔ  ་ ཅེ ྲ་ ཇི གིསྱ་ཀང་རིག་ 
ནག་པ ར་དང །།་གུནི་བམ་ཡིན། ། ས་ས ན་གནས་བ་དག་ 
ས་དག ཐགསྱརིསཔ མན དཞེད་།འདས་དགྲེ་མ་ཚིད། ་ 


,ཤ. 


། གངདག་ 
ངཿ ། དདགདང་ ། 





སྐར་བདུནཔ་འེདེ་དགརྣི 
གཅནབམགཿངལྷ་སྲུང་བྱ་གིས་༨ཞི 
ལྷམཚུམས་གནྲི་བརྗིདཿནམོདང་། སྙིན ཆུ་ྟདངནྨ་ས་དང་། རག ་ 


དར་ཤག་ཅག །མཆུནིམིམ རུ ག་པ་དང་། །དབ 


གུས སྔ་ན ་ 
དངདཔ་གཉི་གདང་ 
ཏས མདང དེས་ནི 
༣ གུ གརིས སནངརྒྱ་མཐྲོང་དྭ༣་ཤེག' 
།དལབདྲན་འདད ན་བས 


ནད་པ ད་ི་ཱ་སུར་བངདགནན་མཁའ་འུརིང་སུདནེདཔ་ནམག་ཀུ་ནིང 
[ཤིས་པུནསུམཚོགས། །གཞིནྷག་ཆུ་གདུན་གསིན། རྟགརུ་སརདདུན་པབདི་ 


' 


'པདག་པ །རཾ་དག 


ཅག། 


ནས 











མཿ སངས ། དདྭགདང། ། སསཅནྲ་བམ་གཅད 
གྭ ྭ ྭུླུ/ 
` ས་ཤིག ཆུ མུའི ་ དིདགན་ང་ གས བུ་གིས གདག ང་ད ང་། བདག ༣༤ གི་ཁང་རིབ།སྦགསས 
་ ཤིས་ག བནམས་ཏི། འོདནརྒུནིང་ ་ འཕེལ་བ་དང ། དདེ་བདང་ དྲ སེ ། ཡམ 'དང་ རི 
ཅིས ཟ་ རྨིས དང་བ གཟའཟླ་བདང་ ] གཟའ་པཿབདུདང་ ། གཟའ་བྲ་གདང། ནཟི ག་གམ 
ིནབསླདགཅན་ ཀ གཟའདུ་བ་མངགརིངས་སོ། །སྒུ་སམ་ཉི་ཤུར་བྱརདནི། ལརབགསན་བདུན་བྱུནན། །སྐར་མ་གཟའ་བདུན། \ སྨཱ་གཅན་ལྡད 


༣ཝ། ༄༅། སངུ་རངསདང་ །ཝ་ལ་ི་དཀའ་བུ །ཉི་མདང་ནིཟླ་བ་དངུ་། ཧཱ་ཊཿདཾདདག ། རད་ནི་ནབ་བ་དང་། ། །ལབར་ལེམཚོན 
._2¿ ཆུབཞིནདྱ་ཧཱ། ། །འདྲིགཧཱཾདཟདའུག། ཡད །གཟྲིཿ ད་དོག འཇིམ སུ། རེས་སུ་གི་རང་བོས། །དདག་གིས་ཀང་རིག 
ཧྭ སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ལམོ་མདྲཱརན་ཨོའདིས་དག་སློང་ས་འདང་ ། བདག་དང ། སེམཅན་བསདཅད་པྲསུ་སྱི་ བསྒ བརྒར་འཚོདའྱ་གུར་ཏིག ན་མ ང་བར་ཤཾགཅིག། ། 

ཀུནདགའ་དྲདང་སྲོ དུ ི་ད་ ༽ རིག་སྔགས་གྲུབ་ང། ། གྲགསུ་པ་འབན་བདང ། ཀླུདདང་རི་ གནས ། བམགསའི་མཿ ན་ཅན ། དཀའ་དུབྲ་དག་པ། 





ཨ [རྫུ་འཕྲུལ དང་ལྡན་པ ། པར་ཤསང་ལྔ་དང་ལྡན་བ ། ཉམམཁའལ་འཕྲོབ་དདུག་གི་མི མིངབྗོད་ཀྱིས ] ཁུད་ཊིསྣ་ཟུང་ནིག །འདི་ ཡཱ འོ ཆན་པྱེུ།ུཞུན། 
„„ བྤུབདངེ་ ] རུང་ ཕུགས་པ་ གྱབ ༈ དང་སོང་ཆན་པོ་གཞོན་ གས 'ཞསབ་བཾ་དང་ ། དང་སྲོང་ཆེན་ཕྷལ་སྐྱབས་ཀྱི་བུནས་བུ་དདང་ ) རང་སྲོད་ཆན 
༧།བོའངདཟྲལ ` | ན་ས །དདུད་མདའི་བུ་ཞས་བུབ་དང་ ། དང་སྲོངྦ པནྱ་དེ་ཤས་ཞག་པདང་ ། རང བོངནཔ་གནས་འཇེག་ཆས་དུ་བ་དང་ ། 





་སྲོངཿཅནྲ་སོག་མཁར་དཞས་གབ་དང་ ། དང་སྲོདཆེན་པའྲདོབ་སྐྱོང་རིབུ་ཞེས་དྱ་བ་དང་ ། དྲད་གྲོངཆྲན་པོ་ཞདྲོད་སྐྱང་གི་བུ་རྒནཔོ་ཞཾས5ྲ་བ་དང་ དྲང་སྲོངཆེན་དདནསཱོང་ཞེས་བང་དང་། 

༥ ི&=ི | རར ་ བྲ ་ རླ ་ ཤེ ཛྷ 

`¥ ` "༽ ༣༥༨ ལབ རི་ལ བས་པ་མངང་ ༥ དོང ༢ པོབ་ཡོར་བོགས་ར་ཞིས་བ་པབ་དང་ བྲ་སོདཅན་པགཡོན་པགས་ལྔ་ཞེས་བ་བ་དང་ །དྲང་ 

སུ་པོ བད ། དར གག ནབག་དུ་་ 

ཆན་པོ་ཟླ་ཙུལ་ཅན་ཤས་བ་བདང་ ། དང་སྲོངཆན་པམདུནདུབ་དང་ཤྭག་བ་བ་ དྲསོདཆན་པག ཤིནྡ་བི་ནི་ཞི་སབ་བདང་ ། རང་སྲོངཆན་ 

ྲ་ བདང 7 ད་བ ། མི ཤིྱབདང་ ། དྲང་སོང ཏེ ཐ་མའི ཞས་བ ] དྲང་སྲོང 
གཉིག་འཐུང་གིབུཞེས་བབདང ། རི གོའཕགས་པོཞས་བབ་དང་ ། དད་སོད་ནྲན་གོགངདག་འཕགས་པོ་ཞེས་དབ་དང་ ། དང་སྲོདྲ་ཅན་པོབ 





ངག་མཉམ་ཞེས་ཐབ་དང་ ། དང དང་ དཔ་སྨྲ་ཞཾག་ད་བདང་ ། དྭང་སྲུང 
ས་མཉནཞིས་་དང་ རྡ ཆན་པེའབྲ་གགསཞསབདད་ ། དང་སོང་ཆདླེབ་མ་ཞསྦ་པ་པ་དང་ ། ཟང་སྲོངཆན་བློགུད་མཞ་སཧ་བདང་ ། ཅན་བ 


༠༡ ༄༅། ར་ཆེན ཿགུ་ཞེས་བ་བ་དངྭ ། དང་སོངཿན་པོ་གསངཉན་ནས་བ་བདང་ ། ནབ ཁཿ ངེ 
ཤཿ །ཕིས་བང་ དཱ བཱ ཡིམ ཤུ་བ པ་ ་ སད ་ཆན་སགས་བཅུནནས། སག་དང ༽ དྭང་སྲོངཆཾནཔ་རྒྱགས་པ་ཞསཔབ་དང་ ] ་ 

3 བྱབདུང་ ། དུངསོང་ཆེན་པོཔ་ཝ་སངས། ཞེས་བད་དང་ ཤང་སངརནུཔ་པུརྦུ་ཞེས་ཧཱ་བདང་ ༽ རང་སྲོངཉནརྱོརི་བས་ཏིམུ་ཁུད་ཅས་བུ་བདུང་ ། དུངསོང་ཆན་པ་སྤན་པ་ཞེས་5་བདང་། 
རུབྲནཔ་གཟའ་མུག་གཞུས་བབདང་ ། བནུ པདུགསལ་ཅཾས་བབ་དང་ ། ང་ནས་འ མིས་ྱདབད ཙཱ འརདངྩསཤདྲདགཅིག གཞས་བ དང་ 

.ླ དདཆན་སརའྭདངརའ སྱ་བབདང་ ངེ རཱ ཞེས་བུབ་དང་ ། ཅི །སཧུབདང་ ། དད་ སག་དང །རངག་ 
ར་ཡ སྭ་ཧབ་དང་ ། ངུ འིབུ་ཞས་བ་བདང་ ། དང་སོང་རྲན་པོའཇི་ ག་འི་ཞགཉབདང་ ། 

ཧྲ བ་སྐརྱསུ་ཞས་བུབ་དང ཟསད་ན ཏམ 


ནུང 
ང་སོང་རྒན་པོའཛིགས་ཧདྨ་དང་པཞོས་བུབདང་ ། དྲང་སྲོང 
ཞིས་དེ་བདང་ ། དང་སངཿནཔྱེ་གང་བེ་ནས་ཧུབ་དང ྲདིེིེེིིི་ རའ བེ 


།པ་མིག་དམར་ཞེས་བ་བདང་ ། དངྡ་སོོརཆནབ་ཆ 






༠༠ ཞེས་བ་བ་དང་ ། རང་བ དུ བ་དང་ ། དྲང་སྲོང ཏཞསཿ་བདང་ ། དྲ་ ཆནཔོ་གིས་པྷ་མཱ་ཞེ་སབབ་དང་ ། དང་སྲོང་ཆེན་ལ་མསྦ་ཅིནྷ་གི་བུ་ 
2 ། དྲང་སྲོང ` ཧེ ཀོ རན ད་ང། ] གསྲུང་ 
ཟགས མུས་བིད་ད ༈ གམན་པ་འདེརར ལི ༽ གཟྲི་བིདྲརད་ །ར་གགོནབ་ུདགད གསུ ། ༈ དདུག་གིའདིག་ལྡགས་ྱི་གལ་སྲོན། 
ནསདན་དག་སངསདིདང ། དདགདང་ ། སསད་འབམ་སདལ་སུངད་ི་ཤིག ཀབ ཅག ། ད་ན དར ཞོག་ཅིག ཉ་ག 
ཧའི ༨ ཁི་རི་ཁཧོ 1 ་ མྲས ། ལཱི ! མལམའ་ } ། ུ།ཨུ། རི་བ ད་མནི་ དྔ ཤལ ཇི 
ནི པེ་ཙནི་ ། ཧཱ :-: ཏུགནཱི ། ཧན རྫ 
ཡསྡྷུ་སཱཏཱ ། ༽ ཀུནདགའ་ངེ་ དཀིག འབུའིད དག ནསགངདག་ནམས་ ། ° ཀླུ་རྣམས་དང་ ། རླུང་ལྷརྣམས་དང་ ། ཕརསྟིསམས་ - ་ 











༡༠ལ། ༄༅། རྭ ར་ནད ། ༈ མིའུམུཅི་རྣམས་དང་ ཌ༢ཧཆྨན་པེ་རྣམསདང་ ] གནོད་སྦྲིན་རྣམས་དང་ ] སྲིན་པེ་རྣམས་དང་ ། མི་དང་ ] མིམ་ཡེ་ནབ | 
སད ; སམསྤ་འནདྱསཔདྲ་ མན་ཅད ༽ མིདགབལ་ གསག གལ་བ གངས་མདགདག་གིས་འཇག ན་ན 


༧༥ | དང་ ༨ དུད་ྲྱིསི་གནད། ག་དང 
7 ནུྣམ་པར་གཞུགཔ་མག་ཱནི། ཟུང་ཞིག ། །འདི་ལྟ་སྐྭ ། ྒུདའི་གད་བ་ཚངཀཔ་དང་ ། རྒྱི་དགུའི་དདག་ང མུདང་། དགྲུའི་བདག་པེ་ཟླརུལྱ་ཧི་དུདང་ ། རྒྱ་དགུའི་བདག་ 
མེ་དང་ ངཱ སགས བདང་ ༽ སྱེ ིདག་དན དར་དང ། སེ་དང དག་པྲྭ་ཝཱ་ཟིངསལ་ ད ིདདག་པེ་མ་ངང་ ༽ འ་དདག་བྲ་བད 
ལི ས་ད བའ པ་རབ་དགའ་དང་ ། སྱཾདགུའི་བདག་པོམཁས་པ 


ཤུ ང་༨ དགས་མཛེས་གཞས་དང་ ུད་འི་དདག་པེརིནེདུང 
¿ དུང་༣ བ་ (གུས་ཡོདདང་ ༽ སྐྱེད དག་པྲོ་ཀྱུན་འགད་ག  དད་རྡ་མུའ་བདག་བབནག་ཅོད་རོ ཉུ དགྲའི་གནག་བདང་ ། ག་ ཡགས 
སྲུངབའི་ སོ གནག་པ་དག་ག །ར་དག་གྱ་ཀངརིགསགསྱརྱར ཨན སགློ།་བས་དང་༽ བདགདང་ ། སྐགསཉན་བམགཅདལྭ་སུངབྱ་གིས་ཤིག ། ལོདྱརཱ་འཆོ 


1020 བརླ་གུམ་ཅིབ། ། 


ཧྲིའི ། ཁི་ར ། མིརིམི་ 


རི ། སི་ལིས་ལི་ །སིངསེ་ 


དུལ་དལ ། དཱལནི ། ལི ་ 


ླམཐངབརུ་ེག་ཅིག །བེགས་གམེད་པིགསང་ས 


པའུ 


འའ 
མདུམཏི 
¡ 


ནེའི 
 འ་ 


དགྲུསྲོངས་ཏི་དང་ ། བདགདང་ ། སེནས་ཅན་ཐམསཅད་ལྭ་སྲུངབྱ་ཧིས་ ཤིག ། །ཏཾཱ། 


མལ ། སེ་ར་བ ། ཞ༧ 'སཱན་ ། མཐན ། ཏན ། བཙན་། 
སི ཧི ངཱ ། 

ཏརཔཏི ། ཏེཛྲོག་པཏི ། ཡ ཤེབ ༽ ཡ་ཤྲོབ་བཏི ། ཨར 
རྗི ཛཾ །་་ ༽ འི ཙཀྲ ། 


རབ 
དགགིསྱཀངའིགྲསགས་རྫོལ། 


ལི པི ༣ 


ཤ་ཏྟིཏཱཊཱ། 
རག ] བད་སྙརྭ་། 
ང་ས་རིདང་ ། བདག་དང་། 








'དང་ ། ཤིང་ཌཱྲན་པྲ་རན་པོ་པྨདྨ་དཀར་པ་ཞུས་ཐབ་དང་ ། “ིངྣན 
སུངནའུཆུངཞན་བབ་དང་ ༽ ཤིང་ཐཱན་པ་ཆེན་ལོ་ས་ལ་ཞསྤ་བ་བ་དང་ ། ཛཾ མཱ རི 
བལ་ 


་ཞེས་བབ་དང་ ། 











ཿ༠༧༩།དརྒྱའཚེདར་བྱུརཅ །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །གདགའབརིག་ཇགས ལ་སོ་སོ ། ༥ ཡང་དག་པར་པརྡ་ཚོགས་པའི་སུཿསྦྱརས་དདུནྱ་ཧིས་གསུངས་ཤིངྡརས་སུཡི 


ྦ 


རངཾབ་སྟེ ། འརི་ ཅ་པ ་རོགན་འི་ས་སྤན་ན པར་གཟིགས ིས་གསུངས་ཤིངྣ་ངས་སུ་ིའངདའོ། །ཡུངདག་བརྡ་ སཔའི་སངསྤྱརས་གུ་གཏེར་ཉན་ཅི་ས་བསུངས། 
ཛུ བི གི་ག བབ སྐྱ་ཀ གསུངས ་ བབབའོ། བ རགས་པཞི་གའ ས་འཁེར་བ་འཇིག་གིས། ས་གསང 
ཤིབྡཇསྭསུ་ལི་རངབའོ་། པ་འ གབགས་དཔི་སང་གཞརམུདར་གགུས། འབྲེ ས་སུ་གི་རང་དཀོ། ༣འངད་ནང སད་ྱསར ་ིགནས་། 
ཐི ༽ཡང་དག་པར ག་ག ་ ུ་ནགའེརིགགས་ྱིས ལནྡོ་མྩ་བཿནས་འིྱིབ་རུབསྡ་པའཊགས་དངའ 
ཆེན་ལཧམསཔས་ཀུང་བཤད་ཅིང་རས་ 'ཤི་རང་བའོ། །མི་མཇེདྱ་ཏི་བདག་ཕཆངས་པས་ཀང་སྣས་ཤིད་ རས་སུལི་ ངབའོ། །ལྷུ་རྣམསཀྱི་དབང་ པྱྱར་ཧིནྱཾ་ཧིྱ་ཀངྱ་ཐྨཱས་ཤིངྡརཾས་སུཡི 
རང་བའོ༽ སི གིས་ར་སྲད། ིངས་སུཞངར་བ ༽ རྲིཟའྱི་རཱལ་ཕྲཡལ་བརྦསུང་གིསྱ་ཀངསྨས་རྡརས་སུ་ཡི་རཔངའོ་། །ཟུལ་དུམྱགྱིབེདག་པོའཕགས 


་ 





༄༠། །ཀུྱཧཱལ་གནགཞི་དྲུངགིསྱ་ཀང་སྲས་ཤིངྗརས་སུ་ལི་རུང་དའོ། །གནོདསྦིན་ཤྱིརྱལ་བེརྣམཇྡོག་ཀྱི་དུས་ཀྱང་པྱཊ། 

ཤིངེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། ཱི་བྱད་དག་དང་ ༽ ཧེཨུམ་ྱི་དནཱི་ཱ་་བྱདདགདང་ ། ླམདབནཉི་ཤུྱདདགདང་ ། གནིད ནིན 
¡ རྩ་བརྒྱད་དག་དང་ སུ འས དང་ ཀཾ འཕགསའ་པ་བྱའི་འརན་ཅིསྱུངྦསྲས་ཤིང་ གྲུསཱ་ཤི་རཔདའ། དྲན་གནརིག་ཐག་གའོ་བབནང་རསའ། 
ྲ དི་ཐཱི་གདེུ་དང ཡུ རིང ལྷ ར་བའི དང་ ༽ ལྷམ་ཡིནྱི་གདནདང་ ། ཞམ་མཁའ་ འིང གྷི་གདོན་དང ། རའིགདདང་ ། མིའམཅིའི་གངོནདང་ ། ལྟོ 
ཱུ འོནད ། ཞི་བ་དང ། སི སྲིན་པའི་བདོན་ངང་ ] གསི དན་དང་ ། ཤུ་དའི་གདོན་དང་ ། འབུང་བེའི་གདན་དང་ ། གུལ་དུམ་ཧྱི་གདོན་དང་ 
ས་ག 'དང་ ། ༈ ལུསུལ་པོ ནདང་ ] སྐམ་ཧད་ཀྱི་གདོན་དང རས ེང་ྱྱི་གདོན་དང་ ། ྲིདགཉེན་གྱགདོནདང ༽ བངད་ཧེདྱ་ཀིགདན་དང་ ། གྷ་ནོན་པེའོ་གདེནྱ་གིས 
-ོ འགལ་བརྡ་བ་བམ་ཡིམན། སོམསས་འཅིསའགའར་ངབས་སད་པདོ། ༽ །ཟས་སྲུ་མདང་ས་ཟ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཟས་སུགཟི་ཧིན་འྲོག་པྲ་ནམས་དང་ ༽ ཟས་སུ་མངལཟ་བ 











1024 





སྡུརིལྲ་བབླ་ནམས་དང་ ། ཟས་སྐུ་དངཟ་བླ་ནམས་དང་ ། ཟས་སུ་བཙས་པྲག་དྲ་ནམས་དང་ ། ཟས་སུའཕང་བཟ་བ་རམས་དང་ ། བུས་སྲུ་དྲིབ་བླ་ནམ་ས་ངང་ ། ཇས་སུ་མཉཾག་ཟ་ང 
རྣམསདང་ ] ཟསསུ་འདྲས་བུཟ་བརྣམས་ངང ། ཟས་སུ་ལ་ཏག་ཟབླ་རམས་དང་། ཟྲས་སུ་སིནསྲགཟ་བརྣམས་དང་  ཟས་སུནྣག་འབྲུང་བརྣམས་དང་ ] ཟས་སུ་ཕཱི་ས་ཐ་བ 
རྣམས་དང་ ། ཟས་སུ་གཅིནའབྲུངབ་རྣམས་དང་ ། རྲས་སུམཆིལ་མར་བརྣམས་དང་ ། ཟགཾ་སུ་པར་སྣབས་ཟ་བརྣམས་དང་ ] ཟས་སུ་སབསུབ་བརམས་དང་ ༽ བུས་སྐུ་ལུག 
མཐ་བརྣམས་དང་ ། ཟས་སུམུབས་པ་ཟ་བླ་རམས་དང་ ༽ ཟྔས་སུུམི་གཙང་བྲཟ་བླ་ནམས་དང་ ། ཟས་སྣུ་སྡོམབུང་ནསའབབང་འཐུང་བླ་ནམས་ཤིས་འགལ་པར་ད་བམ་ཡི་ནན༽ ༽ 


རྣམས་དང་ ] སྲོག་འཕྲེག་པརྣམས་དང་ ] ཟས་སུགཏཾར་མཐ་བརྣམས་དང་ ། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བརྣམ་སདང་ ] ཟས་སྲུ་འགའཐཐུངབྷ་ནམས་དང་ ། བས་སུཞག་ཐ་བྷ་མས་དང་ ། ཟས 








ཞྲི་ལཾས་དད་ ༽ 'ཧུད་དང་ ། གཡང་ཕྱད་དང་ རེལངས་དང་ ། སམས་བསྦ་པ་དང་ ། རོད་གཏོངདང་ ། བཟའ་ཉེས་དང་ ། སྒུག་ཉེས་དང །བྲ་ནོང 


གཤེད་ཧུད་དང་ ། སྒྱུར་པའི་ ླ །ྒ 
སྒྲིབ་དང་ ] གནེདཔལྟསདང་ ། ཧྲི)སདང་ ། སྒོམཉཾ་དང་ ༽ ལཱད་པྣམས་ཀྱིས་འགལ་བར་བ་ 'ཡིན་པའོ། །ཅིམས་ཉིནགཉིག་པདང་ ༽ ཉིན་གཉིས་པ་དང་ ། ཧཱཾ | 


༄༅། །གསུམ་བ་དང་ ། ཉིན་བཞི་པ་དང་ ། ཉིན་བརུན་པ་དང་ ། ཟླ་ད་པྲིད་པ་དང་ ] ཟླ་བ་གཅིག་པ་དང་ ] ཉི་མཁད་པ་དང་ ] ཉིན་མོ་པ་དང་ ༽ སུད་ཙམ་པ 
དང་ ༣ རྟག་པའ་རམས་དང་ ༽ རིམསྭངྲག་པོ་ངང་ ] འཐུང་པའ་ མསདང་ ། རྣུང་ལས་གུར་པ་དང་ ། མའིས་པ་ལསྐྱ་ཧན་པ་དང་ ། བད་ཀན་ལསྱགུད་པ་དང་ ། འདུས་པ་ལས་གུང 
བསའགལ་བརྡ་དབམ་ཡིནཔའོ། །རིམསྲདམས་ཅདྱ་ཅིས་འགལ་བརབམ་ཤིན་པའོ། ༽ཀད་པན་བདང་ ། གཞོགས་ཕུདན་དདང་ ། ཤི་གའླདུས་པ་དང་  མི་གྒནདདང་ ། སྣནཾད 
དང་ ༣ ཁ་ནད་དང་ ། མགུལནད་དང་ ། སྭིང་ནད་དང་ ༽ ཞེག་མཁི་ལྷ་པོར་ན་བ་དང་ ] རྣ་བརྡ་དང་ ། སོན་བ་དང་ ། སྟིངནབ་དང་ ] རྩིབ་ལེགཾས་ནང་དང་ ༽ རྒྱང་ཞ་བདང་ \ 
ལྟེནབདང་ ། མཁུར་བཞ་བ་དང་ ༽ མུསོན་བདང་ ༽ དཿ ནསྐན་བ་དང་ ༽ རབཏུ་སྐྱ་གནསན་བ་དང་ ༽ གྲན་ནབ་དང་ ༽ ཐྦུན་བྲ་བ་དང་ ༽ ལག་པན་བདང་ ། རྐང་པན་བདང་ 
ཡན་ལགན་བ་དང་ ། ཉིངལགྲན་བསའགལ་དརབ་བྲམ་ཡིནན༽ །ཤུ་བདང་ ། གཡུའ་བདང་ ། བླདམདྲུབ་མདང་ ། མཛོདང་ ། མཆན་བརདོལ་བ་དང་ ། འདུས་དང་ ༽ པོལ 











མིག་དང་ གཡན་པདང ༽ མེ་དབལ་དང \ ལྷུག་བརྣམསཀྱིས་འགལ་བར་བུབམ་ཕིན་པའོན །ནདྲབམས་ཅདདང་ ། དུགྲཐམས་ཅད་དང་ ། སྡངབ་ཐམསཅད་དང་ ། འཇིག 











'༠ཿ།།པ་བྲམས་ཅད་དང་ ༽ ཡམསྭ་ཧིནདྲབམ་སཅདདང་ ། འ་ཐབ་བདངྱ་རོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གནོད་པ་དང་ ། ནད་འགོ་བ་དང་ ། འཁུག་བྲདམས་ཅདྲ་ཏིས་བགལ་དན་བུ་བམ་གིནཔའོ། 
ཤུནདགའ་བོ་གང་ཞིག་གིས་རིག་སྔགསྐ་ཀྱི་ཧུལ་ཨྒོམ་ཧཿནམོ་འདི་ལས་འགལ་བར་དསན་ལགན་དྡོརས་དའི་མགོ་སྔར་ཀའི་དོག་པ་དཞིན་དུཚོལ་བ་བདུནདུ་འགམས་པར་འགུར་རོ། །སངས 
རྒྱས་དད་ ༽ ཧུབཆུབ་སཾམས་དཔའ་དད་ ] འང་ས་གངྒྱས་དང་ \ ཉན་ཐོས་ཐྦམས་ཧདཀྱི་གབྲི་བརྡི་ཀྱིས་དའི་སྣྲདབ་ཨུས་པར་འགྱུཌ་འཾ། །སེམསུ་མཱདུ་ཧས་པའ་འབྱུར་ོ། འཕགས 
| བའི་གངགླཆུམས་བླ་མས་པར་འྱུར་ད། ྒུལ་ད་ནནཔོ་བཞིལ་དག་གིསྱ་ཀུྱརཞེསབ་བལ་ཐུག་གིདཿིམཚོནནཱ་ནམས་ཤིས་དལ་སྣག་བླམལ་ཆནཔེ་འེདཔར་ྱ་གརད། དྲ 
རྣམས་ཀྱིདབང་ མདན ་ཱུགྲསས་པའི་ོགསིགབང ། རྡོརས་དའི་མགོའགམས་བརའྱགུརརོ། །ཚུངསཔའི་གྲི་བྫརིདྱཀིསྱ༡ངངའི་འབོར་པྲ་བལདརྣནོག་པརའྱགརརོ། ། 
ཀུནདགའདོ་སུ་ཞིག་གིས་རིགསྔགས་ཀྱིཧལ་ཨོ་མཱ་རྦརམོ་འདིས་བྲསུངབས་སུམ ། སུད་བབཏགསནུད་གསད་པའི་རིགས་གི་ང་བསྲབལ་བར་འྱུརརོ། ཨརད་པས་གཙདཔའ་རིགས 
པ་ནིགཞུདཙོགཔས་སོ། །གཞུ་བཅོག་བའྲི་རིགས་པི་སོབས་སོ། ཟོ ནི ༽ །པླུམི་པཞེས་བ་བའི 


བའི་རིགྲས་པྷ་ནིདམདཅའ་དསསོ། །དམབཅའ་བཞི་རིགས་དནྲིསཇིཔཞས་ད་བས་ 
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། དུ 
འཇིངའིདུས་པུད་པརམིའྱགུརར། །དེའི་ཡུགལ་དུག་གིས་མིཚུགསཏ 
དང  འཇིགས་པ་མད་པརའྱགུར་རོ། ིེི 
ཅིང་དུའཚོབའའགྱུར་དྭ ] ཀུནདགའ་འོ་སྣནཀྱི་ལས་ཉྤྱི་རྣམ་པར་པཱིཊ །པཌིམ་གཏོགས་ 

པ་རཾགཉེད་པའ་ཧུད ༽ ཆརདཀན་པའི་ཆརིགས་ཏི་དུའམ ། རིགསྱཀིུདའི་བསྐ་མ་པཇི་སིད་དརྦ་ར་འབས།པའ 


།ཅིགས་དནིད་དཞི་ནདྲུ་བར་པརའྱགུར་རོ། །དེལྱ་ཧལ་པོའི་འཇིགས་པའ ངབར་ནི་འགུརཏྭ ། ཆེམརྐུན་ཧི་འཇིགསབ་མི་འདུང་དོ། ༽མེའིའཇིགས་པམི་འབུརངོ། རུས 
] ་ིགརམ་དན །བདེ་བདཾགཉིདྱ་ཏི་ས་ལག་ཅིརདདདར་སད་དར་འྱགུར་རེ། །བདེབ་དང་ ། གཉོད་བ་མདཔ་ 
ཁ་བ་བཅོན་པ་དང་ ། དྲག་ཆོམསཔར་འགུརར། །སྣསཔ་མད་བར་འགགུརར། །འཇིགས་བྲམས་ཅད་ལས་དར་བརའ་རུརརོ། །བདབ་རཡཊ 

རྟོགས་སོ། །ཀུནདགའངའོགྲེ་སྣགས་ཀྱི་རལམྒོ་མཧྱ་རཱནམོ་འདིནིཧུཿཔརར་ཆབ་ཁམ ། ཆད་ཀོན་པའི་ཚ 


༢ 
རར 


བླཀག་དའ་ཤའ། །དེས་ནྲི་ཀླུ་དམས་ཧད་སྡེབའ་འགུར་ཏེ ། རར་ཆིན་པཙོ་གཉེད་ 
འབུར །ཀུན་དགའ་བརིག་སགསྐ་ཀྱི་རལསྔོམཐུཿན་མོའདིདན་པསྱུང་འཇིགས་པདངརྲགྲ་དམུགཿདནི་བརའྱ་གུར་ན ། སུས་དུམའུཿམྦ་ནརཅིངྡ་རོགསཱ་པརའཆང་དའམ ། དཔགས 
མོའདྲིཟུང་ཞིག །འཁོར་བནི་པ་དགྲསངདང་ ། ངགསློངས་དང་ ། དགེ་དགྟན་དང་ ༽དག 





ཿ།བསྟེནམརྣམས་བསྲུང་བ་དང་ ] བསྐྱབ་པ་དང \ སྡདའི་པུར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རཱམྨོ་མབརནམོ་དྲགད་མས་ཅད་རབྱཏ་ནི་བར་ཤུད་པ་འདི་ཀུན་ཆུབ་བརྱ་སིས་ཤིག ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག ། 
ཏ་ཐཱ ། ཡ་བཏི་ ། རྣ་བ་ཏི་ ། བར་ཀི་ཀུ་ལུ ། ཏུསུམསཱཧཱ ། འབགསཞི་ཝ ཁིས་ླརམས ། དངག་འཇིགཏུན་དུག་གསུམ་ཉ ། སུཿསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་དུག་མད་པ། །སངས། 
ུག་ཡན་དགན་གདཙོནཨོ། །འདོདག་སཞི་སྡངབཏིམུགླ་ནམས། ། དདག་འཇིགཏུནག་གསུ། དཅོ་ལྡནཆོས་ནིདུགམད་པ། ཆེས་ཀི་བདེན་མས་དུག་བཅམ་མོ། ཀའདེདྨ་རགས 
ཞྭ་སྣང་གཏིམུགནམས། །རདག་འཛིཅནུ གབསྐམ་སྟེ། ། །བཅོམ་ཝན་དག འདུན་དུག་མང་པ། །དཔེ་འདུན་བདན་བསྐདག་བཅམ་མོ། །སངསྱ་རཱསཀུན ྭ་ིསངསགང་དང་། །བྲག་དཅོམ 
རྣམས་ཀྱི་གྲགས་གང་དང་། །དབཞིནགཤེགས་པ་འི་གཟོ་བད་ཉིས། ། །བསན་བངཔེགྱའ་ཐད་བས། ནགས་བ མངརམངོ་དག་བ མ་མོ །དགྭེ་སོང་སརི་ 
དང་སྤམསཉན་བམས་ཅད་བདེ་ལགས་སྱུ་གུར་ཅིག །དྲ་ན་ཆདངྲ་ཐན་པ་ཀུནདགའ་དོས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འགསསོཞེས་དགོལཏུ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏི་ལཱརམཉནནས། བཅེམ་ལྡན 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལམགབས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། འནགནབ་དགར་བྱསསནསྟ་ཤོངསའི་གལ་བདྡ་མངོ།བན་བདད་ ༽ སག སུས 











༠ ༅། །ཉ ( སྦབ་དང་ ། ཡོངསསུ་བསྐུབ་པ་དང་ ། ཡོངཨ་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། ཡོའསྭསུ་བསངབ་དངུ་ ། ཞིབདང་ \ བདེ་ལེགསུ་སུ་རྒྱུར་བདང་ ། ཆུད་པ་སཱངབ་དང་ 
-8༢ གཚོནཆསཱཱང་བདང་ ༽ དུག་གཞིལ་བདང་ ། དུག་བསང་བདང་ ༽ མཚམས་བཅད་པ་དང་ ། སད་ཅིརེཔ་བྲས་ཏུ \ ཚདངཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བྲསུང་བ་དངབད་ལེགསསུའྱགར་དདུས 
ཤྭ པས༨ ཚདངལཱན་པདགྲ་དང་སའིནད་ ལག་སོས་སོ། །དྲ་ནསྔ་ཚོདང་ལན་བ་ཀུན་དགའ་བོདང་ ༽ ཚདང་ལྡན་པ་དགྲེ་གོངས་ཇི་བཅོམ་ཝན་འདས་ 'བདྲརསངསྟ་ཧིནནས ༽ བཅོམ་ལྡན 

འདྱ་ཏི་ཞབས་ལ་མགའོས་ཕུགའཚལཏ ། ཇྙིཏ་རྒྱགར་བྲཐམས་ཅད་བཉམ་ལཱན་བངས་ལ་གསོལྔ་ནས ། བཅུམལནའདས་ཀྱིས་གནང་ ལུགས་ཅིག བཟོད ༽ད་ནས་དཅོམ་ལྷན 
,$ འདག།ཀྱིས ། ཚདཔྨ་ཕནཔ་ཞུན་དགའ་བེལ་བཀའ་ཆུ་འ་བ ། ཀུན་དགའ་བའེདྱི་ཉིས།རིག་སྔགསཀྱི་རལ། ྭབ་ཆེན་མའདིའི་མཛུཝངངམ ། གུནདཀའ་བས་དཅོམ་ལཱནའདགད་གཞིནངུ 
གྲསུངསཔ་ད་ལ་པགའཆལནས་འའྲི་སངཅེག་གསོལ་ཏེ། །བཅོམལཱནའདས་ཅིའི་སྐད་དྲུ་མའཚལ། ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྱིས་ཡངངཀའ་སྩལ་པ ། གན་དགའ་བའའིི་།རྱར་མཚོཾན 


༣ །བདནིནྡི་སམ་ཡང་སྲིད ། ས་གཞིནིནམམཁའ་ཡའལགས་ཀྱངསྲིད ། ཟླ་བདཔཾ་མཚིག་ལམྦྱང་ཡང་སྲིད ། ཀླུངནི་རྒྱུན་ལས་ལྡེག་ཀྱང་སྲིད་ཀྱི་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ནི 





ཿ༠༠༠།གཞནངུའགྱུར་མི་སྲིདདོད །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ] ཚཾདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའའོལ་དཀའ་སྩལ་པ ] ཀུན་དཀའ་བོའལྟ་བསན་རིག་སྔགས་ཀྱིརྒྱལམོ་རྨཱཆནམོའངིཡ་འཁོར་བཞི་ 
གར་ ༽ ནུ དས ༽ བདད  ་ ཧིདཔནྭུན་དགའད ༽ གཅ་ན་འདག་པལ་གསའགཡུབ་སོལ་ཏ། 
དཅེམ་ཝྡནའདསྭ་ཏི་ལཱང་མཉནནས ༽ འཁེརའཞི་བ་དག་སྲོདང་ ། དགེ་སྐོང་མདང་ ། དགེ་དཧན་དང་ ། ངག་བསནམདྷ་ནམས་རིག་སྡགསྱ་ཀྱོརལ་མོམ་བཆེནམོ་འདི་ལ་ཡོས་བཟ་བུས 
སྭོ། འབཅོམ་ལྡནའདྲསྱ་ཉིསའྷ་སདཅེས་བཀའ་སཱ་ལ་ནས། ། ཚོདངྡ་ཝཱནབ་ཀླུན་དག་པོདང་ ། ཆདང་ལམ་པདསྲོང་སཱ་རི་ངང་ ། ཁཁོརྩོརམ་པ་བཟི་དང་ \ ལྷ་དུང་ ། ཀླུ་དང་ \ 

ཕམ་ཡིནདང ། རླུང་ཕྱད་ང ] ནམན་ཁའ་ཝཱིྲ་དང་ ༽ དྲིཟྲ་ངང་ ། མི་འམི་དུང་ ] ལྟོ་འཕ་ྨན་པ་དང་ ། བཞཉོད་སྦྱིནངང་ \ སྲིན་པོདང་ ] མིདང་ ) མེ་མིནཔ་གང་ 

དགའལར་དར་འདུས་ཏལའད་བ་དདགཐམས་ཅད་ཡ་རངྙས ། འཙོན་ལྔནུ་འདསཀྱིས་གསྲུ་སུཔ་ལ་མཁོན་པར་བ་སྟོདདེ། །བཅོམ་ལཱན་འདསམ་དིག་སགསྱཀྱི་ཧུལ་མློརབྲ་ནན་ཨོའ 


གཟུངསྔ་ཚོགས་སོ།། །རྒྱགརྱི་མཁནཔཾཿནིལནྡྲ་ཛྫདང་ ། ཛྙཱན་སིངྡྷཾདང་ ། ཤཱཀྱ་པྲཏྷ་དང་ ] ཞུརྨན་གྱིལཙཾབནརྙཡ་ཤེས་སས་བསྒྱུརིང་ཞུས་ཏ་སྐད 
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ཀ༅། །གསརབཅང་ཀྱིས་ཀང་བཅེས་ནས་གཏནལ་ཕད་བ ༽ དུ ལ་གསནསུམདག་་ིངམགས་ནནསཔསབམཐུནའ་ེས་སའ། 
༽རྒྱགར་སྐདདུ ། ཨ5མཡུར་བེ དྷ་སྐད་ད ། འཕགས་པ་རིགྲ་སྔགསྱ་ཀྱི་རལ་ མོོ་མབའི་ཡང་སིང་ཞས་བུབ ༽ བཅེམ 
འདསྣ་མདེུནམ་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། ་ ཉཱབ།འཚལ།ལེ། ` ། །དྭགཾ། ་ུནྲས་ཚ་པ། །དྲགཡིས་འཇིག་ས་པ་འམ ། ས་ཤ ཅོས 
པའམ ། བགཾགསྭ་ཏྱིསའཇིགས་པ་འམ ། མཚོན་པར ཆིདསདིགས་བཞ། ༈ སླུལ་རིསའཇིག་ ས་པའམ ༽ གཅན་གཟན་ཧྱིསཁཇིགས་པ་འམ ། དྲགགིས་འཇིགས 
༢ ,འཇིགས་པའམསཿདྭ་ཀི་ནངྡན་འདུག་ནའང་ཡིད་ལ་བུའོ། ། །རྦུངལས་གྱུར་པའམ ། 


པའམ ། མེས་འཇིགས་་འམ ༽ ཆུསའཇིགས་པ་འམ ། ཆུང་གིས་འཇིགས་པ། 
འདུག་པལསྱགུར་བ་འུམ ། ག ནྭ་གྱིས་ཕྲིནཏམ ། རིམས་ཀྱིས་བཏུབ་པ་འམ པ ༽ དུག་འྔབུཔས་སུམ ༽ ནདཐམས 


༄ ༅། 





མྲའིས་པ་ལསྱ་གུར་བཞུམ ། བད་ཀན་ལྭསྤ་བཱར་པ་འམ ༽ 
ཅདྱ་ཉྱི་ནང་ན་འདུགནའང་ཡིདལ་དའོ། །ནམྭཾགབ་ཏ ། ཨནཊྟུཡ ། ། ཨིནྡྲ་གཾི་སི་ཀཱཊ ། ཨཱ་ཤན \ པཱ ༽པཱཔཞོཀུལ ། ། ཀཔིལམིཌཾ ། ། ཨིཾལི་ཨཱཊསྭཱ་ \ གསང་ 











ཅ༈ སགསཅིགྲནམསྨ་གཟརུམཆོག ནཱརཱཡནི ཤུ ནི ། ཧ ཧིཏྭཾ ལི ] ཀླུར ། ཨི་ལི་མི་སྷི ] ཀི་འིཊ་ལིམྙི་སྟི་སླུད ། རིགྫས་གསྱཀི་གཞི་ནམསྲ་གུབ་པརྡ་གུར་ཅིག ། 
ཧཧ ¥ ཧཧ ། དཱ ། ཁྷླན ། ། མུར ༽ ཁཅིཁཧི་ ། ཧུཾ ། ནིལ བདགལ་སུ་ས་གྲགས་ཤོག ༽ལོ་རྒརཱའཚོ་བརྱགུར་ཅིག །སྟོནབྒཧཱ་མཐེངོབན་ཡེག་ིག་། 
ལནཏྲི་ཤུཅ་གཅིག་ སྨོད ། གཏེཿ་མ་རི་ ་ཆེན་པོ་ལ་གཏང་བར་བའྲོ། ལས མསཅད་ཞིནིང་གིའབླིག་བརའྱགརའོ། །རྨ་དི་སྙིངཔོ་རགེ་་དང་བས་ཕྔ་ཚོགས་སོ། 

།ཧཾ། ༽རྒྱ་གརསྐ་དདུ ༽ ཨཱཧམཛཱཔྲ་ཏིསརང་ ཙའ ། བྲ དསྐདད ༽ འཕགས་པ་རིག་པའི་ ཁཱ སོ་སོརའབཔང་རུནམོ སསླད་སདརཤངཆུད་ 
གུ ལཕག་འཚལ་ལེ། ད་ཆས ་ རེ དྲ འདས་རོརའི་ཡུན་ འི་ཆ བསོན ༽ ཁང་བ་ ར་སད ནེ ད་འཛན་ ཐི 
སའི་གནས ན་ལོའིདཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཝྔན་པས་ལགས་པར་བརྒྱནཔ ན་པའྡཾརད་གི་རིནཔོཆ ་དང་པྨརའི་འོདྱ་ཅིསྣ་སྣངཔའ་ུས་པ ༽ ས་ཡོགསརྣོརེན་བེའི་ བི 

རུ ུས། ། དྲེརཅན་པའིདཔག་པ ༽ ཡན པ་ུ།གར་བཅུནང་ ། ] ལྟའི་དབང་པེབརྒྱ་ཧིརྱིསརྔོ༔ རྡོའི སགདབན་ཐུསཔ་ ༽ སཡིགས་ྡོརཉནཔའ ཚྫེསལཕ ། 
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༄༅༅། ༽ཆྨོས: ལ་ཅན ། སངསྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅརྭ་ཏི་ཧིནྱཧླིནབསྦ་ཏིས་ཧིནྱ་ཧཱིག་བརབས་པ། ། ཆོས་ཐནསཅདྱའི་མཉམ་པཉིད་ལ་འཇུགས ། ཐམས་ཅད 
ཉེ་ི་པརུབད འཆུབ་སམས། ྲ་འག་འི་གའཁ་པག་གྱུདྱ་་བཞི་འམས་ཅདྱཀང ད་འས་བགུཅི་གགིསཁགས་པ་ ། ས་ལ པརྡ་རོགས་གའི་བང་ 


ཆུབ་ལས་ཕ༢འམ་ལྡག་པ ན་པའྲི་རམ་པར་བར་པ་དང ། ཏིང་ང་འཛྲིནྱི་ ས་སཿསྱ་ཧཱསྱ་ཀོ་ཞོདདྷ་མྷ་ནམ་པྲར་འབྲུལ་པདང་ ། ཚོའཕུལ་ཆེན་པཀུནཏ་སྡོནཔ་ 
རར རཱ རོ པ་ག 
ོགཔདང་ སངྱཆས་ི་ཞིྱར། དབ་ཞིནག་ཤིགས་པ་མཆནཔ་ནི་ིནཉིས མརོདེ་བདང་ ། རྣམ་བར་བྲའ་པའི་སྒོ་དང་ ༽ གཟུངས་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ༽ དབད་ 


༣ མ ལ སུཔདང་ ། མ་འདྲསཔ་དང་ ༽ ཤུངརུབྱ་ཀུ་ཕན་ལག་དང་ ། ལམ་དང་ ། སདང་ ། པ་རོལཏཱ་ཕཱི་རབ་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ | བུ ེས་པོདང་ ། 





ལུ གམ ༽ སྙིངརྫདང་ ། གདང་ ། བཏང་སྙེམསདང་ ། ཉམས་པའི་སྟེབོས་རྐད་ '༽ དདེན་པདང་ ། ཡོདས་སུ་དང་བདི་སམས་ཏྱི་རུནདང་ལན་པ་ཤྟསགི་ལའརྟིས་ས ' 











༡༠༣།།དངྱ་རུབ་སམསདཔའ་སམསདཔའཆེན་སྤ་རྫོརའི་སིངཔེ་དང་ ། རྔོརྔའི་སྔནདང་ \ རྔོརའིལུསདང་ ། རྔོརའི་སླསློག་དང་ ] འགནརོརྫདང་ ༽ རྡོརྔ་དུས་པདང་ ། རྡོརྨམཐུ་བཆདང་ ། རྡོ 

པརའཕུལ་པ་དང་ ། རྡོརབྱས་གས་པདང་ ། ༣༦ ། ཆྫིཡགསྐྱལ་་ ། སོ་ཁབས་ད་ | རྡོར་བཟྲངོ་འ ཡ་། རྡོར དང ། སམསར་སམས་མའཆའ་ 
རྡརའི་ངོག་དང་ ། རདག་ལ་སོགས་པྲ་བདྱར་སམས་རཔཞབུ་བྲའགྲའགེ་འཇུམཕག་རཿདྲངཅ་བཞི་དང་ ། ཉནཐོས་རནསེ་རབ་ཏུ་སང་པེ་ཐམས་ཅདྱཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟགཔ་བདཔ ། སིད 
པ་ཀུནཏྭཱ་པཱར་བ་ཡོངས་སཱརདག ། ཡངདག་པའི་ཤེས་པས་སམས་ཤིནཏྭ་མ་པརྲ་གོཝཔ ། ཤེས་རབ་ ཤིནཏུ་ནམ་པརྲ་སོལ་བ རྫུའཕུལུཁྱི་སྟོབས་དངུཆོའགྲུལགསམ་རྱིས་མིཁྱབ་པས 
རྣམ་པརའབྲུལ་བའི་མཐུ་ཆན་པེཁྲོབ་པ ལ ཤེས་དང་།ཱ་བརགས་པ་མདཔ ། ཐམསཿདྱ་ཀབྲདི་མདངྲགལ་བྲཛབཔ ། ཨནནསུཉོནམངོས་པའི་བགྲ་ཆགས་ཏི་ས་བོནངས་པར་བྲསགས་པ་ཤ 
སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ ༽ ཚེདང་ལྡན་པཿཤཱཌིའི་བུ་དང་ ] ཚེདབརྡན་པ་པ་བམས་མའིབ་གང་པོདང་ ༽ ཚདངལྡན་པཀརྙན་དང་ ཚེདང་ལྡན་པྲབ་འཧོར་པང་ ། དུ་བན་པམོའའགལ་ཅིའ 
ཅིན་པ་དང་ ༽ ཚདང་ལནཔ་སྐུལ་ཧྱེ་དདང་ ] ཚེདང་ལྡན་པདགའེད་དང་ ། ཚཾདང་ལྡན་པའདའ་བཟང་དང་ ༽ ཏདང་ལྡན་པ་འོད་སུངསདང་ ༽ ཚདང་ལྡནཔ་འོད་སུངསརན་པདང་ ། ཚད་ལྡན 














།བགཡ་འོད་སྲུངས་དང ། ཚེདབྔཝནཔྷ་ཝཱངྱཧས་འོད་སུངས་དང་ ། དེ་ ལ་སོགས་པ ཐུསཆན་པནདམང་པོ་དྲང འིབུ་དབང་ཕུག་ཆན་བོལ་སོགསཔ་གནས 

གཅོངམའིས་ཀྱི་ལབིས་སམད་ ་ ཨེད་ འི བའི་ཡ་བདམདཔར་གདང་ ༽ ནི ད་མང འི་ག ཡུ བསསདཔ ལིད རྦེ 

པཱ རའཐབྲ་བལ གཞོག་བ་བལྱའིིསཀི་བཞི་ཡདདཅས་པདང་ ༽ ཡོངས་སུདགའ་ཝཱན་དང་ ༽ འྭ་ཐུལདགའ་དང་ ༽ གཞན་འཕྲུལ་དབ་དཔེདདང་ ། ། ལྷའི་དབང 

; ྤྱི་བའེའ་ཅནདང་  ལྷམ་ཡིན་གྱིདབང་པེའྲགས་བཟཇས་ཇིས་དང་ ] སྟོབས་ཅནངང་ ] རུབ་སིམ་དང་  ླ་ཨ་ང་།ནམ་པར་མདདང \ ངེདགུ་ལསོགས་པ་ལྷམ་ཡིནརྱི་དབང་བེཚད 

¡ མདྲ་ གཇསམད ༽ རཔག། 'ཨད་པྨ་ནམས་དང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་པྒྱ། ཿདང་ ། འཇོག་པོ་དང་ སྩ་བང་ ། /དུང་སྐྱོང་ ང་ ། སྟཾབས་ྱི་རྒྱུ་དང་ ¿| མདྨ་དང་ ༽ པདྨ་ཆན་བདང། 
ནདགལ་སོགས་པ་ཀུའྱིརལ་པ ཚད་མེད ། གྲངས་མེད གྱ དཔྱ་ནམས་དང་ ༽ ི་ོ 


རར གོག །དང་ ] དྲིབའི་རྒལ་པེ་ུར་ཕུད་ལྔཔ་རྡིཐེ་ 
༩ རྐྱལ་བེ་གཡོགདུ་མཉན་དང་ འོགམགས་མགྱིར་ས་ ལཾ 


ཐམས་ཅད་་སུབ་པརིག་སྔགས་འཇང་གྱི་མུལ་ལོ་གཡགདུམ་ཅམངང་ ། ནམམཁའལིཀྱི་རལ་བགསན་མིག་ནམ་མཁའ་ལིང་གྱི་ལ 








༠8 ཕགཡོགདུམ་ཅནདང་ ། གཉོད་རྷིནིརལ་པྒམ་ཐོསྦཀི་བུདང། ། ནོར་དུ་བཟང་དང་ ། གདུབ་བྲབང་པོདང་ ། ཝྔས་རཱན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོགཡོགདུ་མཿནདང་ ། འཕྲོག་མདུ་ལྡཱ་བརྒྱའི 
གཡོག་ངུམཿན་དང་ ] འགོ མོ་བདུན་དང་ ། སྣིས མདང ༽ བདག་གི་རེ་བ \,` ི་ གཟའ་དམས ཅད་བ 
དང་ ༣ ཕུགས་ཀི་ལྷརྣམས་དང་ \ ཕྱཾགས་མཚམས་ཏྱི་ལྷ་རྣམས་དུང་ ] སའིལྷྱ་དང་ ] དབུངས་ཅན་དང་ ] འབྱུང་པེརྣམསདང་\ བགེགསྨནམས་དང་ ། ལེགའདནྷ་ནམས་དང་ ༽ ཡི་ 

དགསྣ་ནམས་དང་ ། འབུང་པ་ཛ་འཕྲུལ་ཆན་པྗནམས་དང་ ། སྤིསལཕྲོནསས་དྲ་ ། འཇིགཏན་སོང་བུ་ལུ་གཡོགྱར་མཚོའ་ལྷ་ཐྦམས་ཅད་དང་བཅས་པདང་ ། ཡུལ་༣ཁོར་སྲུཔདང་ ། 

འཕགས་སྒྱས་པདང་། མིག་མི་བཟང་དང་ ། ལགན་པཅོན་དང་ ། བདྲེནྲ་བལ་དང་ ། མེའི་ལྱ་དང་ ། ཆུང་གི་ལྷནྔེན་པོ་བདུན་དང་ ། དབངཔདགཆུངམདང་བཅས་པ་གཡེ་གཤེས་ཁྲག་ཁྲིག 
འབུམཕགདུ་མཆནདང་ ། སད་མངྭ་ཏིབུ་གཡོག་ངང་བཅས་པ་དང་ རེ ཧྱིན་པ་བེདང་ ། འཕྲང་བཅན་དང་ ] ཟླ་བཅན་དང་ ། ལྕགས་ཉན་དང་ ༽ ཚོགསཉྱི་བདག་པ་ཆེན་པདང་ ། སཱིནཏ 
ལ་ལདང་ ༽ ལགའདནྱི་དབང་པོ་བགགས་ལགའྲན་གྱི་དབང་པེ་གཡོགདུམཿཅན་དང་ ༽ ཤིངགསབ་ཀྱི་ལྷ་དྲུགཞུ་དང་ ། སྲིངམོ་བཞིམིངཔོདང་བཅས་པདང་ ། རྡོརཾ་ལྕགསུ་དྲཊ། 





༠༣༡ད།། ༄༅། ་ ངཱ ། རོའི་ཕཉསོདླུཅ་བཞི་ད་ ། རྡེཇཾའྲི་ས་དང་ ། ལགབཟ་འབང་ ༽ གཙུག་གིས་འགྲོ། འི་རིསྱ་འི་ལའརདུམ་དང་བཅས་པ་དང་ ། རེ 
༧ 2 གཞན་ལས ཁབ ེྭད་་མངོན་པའདདདྲི་ཞླ་ནསསདང་ །དང་ ། ངང་ ༽ དྲིཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡིནདང་ ། ཉམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། 
ཝཾ མི་བྲམ་ི་དང་ ༽ ལྟེའེཆྨན་ ཕང ། དང ། ཡི་ངགསདང་ ༽ ཤབ་དང་ ། གིབ་གནེནོདང་ ། དར དང ། བརྗད་པེད་དང་ ། མ་ཧེད་དང་ ] སྒྲུབ་པ་དང་ ] སྦྲུལ 
འ འཛིནབཅས་པ་དང་ ། ༽ གྲངསཡད ། གསདགདག་དང ལྷའིབུཉིམ་དང་ \ པའ དྷ་བདུང་ ། ལྷའིབུ་ཟླུ་བ་བཟང་པེདང་ ། ། ནུཔ་ཀའི་ལྷ་དང་ ༽ནང་ 
༅ པཱརྲ་གྱི་ལྷདང་ ] དུསྱའིལ་ཐམས་ཅདདང་ ། དཱིདཔ་ཐམསཅིགཏུ་ཞུག་ས། འདི་ལུ འིལ ནིཤིནཏ་བསོར ༽ སངསསྭ་ིམ་ཛད་པཤིན། 

. ཡོངས་སུ་མཐར་བིན ༽ བསོད་ནམས་དང་ཡ་ཤཾ གསག ཡུགས ཅདས་ན་ནི་ཞིན་ུ་ཡསསུ་དགུང་ ༽ ཧུང་ཆུབནན་པེའི་ཕོར་ཕ་རདུ་ཕྲིནཔ་དཔས 
༧ རྙིདནྣཾས ] སེན་འི་མཆོན་མད་ུཅ་གཉིགྱིགརྱསནབྲི་གཞིད་བྱ་འབར ། ཡནལགདང་ཉིངལག་ཐམས་ཅད་ནིདཔ་དུད་བཟང་པེ་བྱསདྱའུསྣ་ནམ་པར་གཱས ། བུའིགྱ་ཀི 


༠ ནི་སྐམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ིས་བསར་མི་མཐང་ ། བདུད་ཏི་ལས་བམས་ཅད་ལནིམཁས ། སྐམས་ཅནྲབམས་ཅདྱ་ཏི་སེམས་དང་སྩོད་པནི་ཤེས། ། སུཉྔནམ་པ་ཝནིམངའ ། རྣམ་བ 
ཐམསཿདྷ་ཏི་མཆོག་དངནི་ལཱན ། ཐམས་ཅད་མཁེན་བའི་ཡ་ཤེས་ངང་ནི་ལཱན ། སངྦ་ཆས་ཉྱི་ཆོས་ཐུམསཿདདང་ནི་ཝཱན ། བདུད་དང་སྤི་རྒལ་བའྲི་ཚིགས་ཐམསཅད་ནི་དཅོམ །གགས 
པ་དང ༽ སྒྲ་དང་ ] ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ནིའཕགས ། ཁུ་མཆོག་དངསངགའྱི་སྒནྲི་མློགས ། མ་རིག་པའྱི་མུན་པནི་ཀུན་ཏུ་བསལ ། བླསལད་ཧྱ་བྲ་དག་འི་ག་ཁདུམྲ་ཕགྲགངས་མེད 
དཔགཏུ་མང་པར་སྦྱིནཔ་དང་ ། ཚུལཁྲིམས་དང་ ༽ བཟེདེ་པདང ། བརྩོན་འགྲུས་དང ༽ བསམ་གཏན་དང་ ། ཤིས་རབདང་ ། ཐྲབསུདང་ ། སྟོབས་དང ༽ སསྙོན་ལམ་དང་༨༽ 
ཤེསྭ་ི་པོལཏུཾན་པདང ༽ བ་ངཀྲའ་བའི་གཱོད་པ་ལསནི་པུའ་མ་ལག །སྒུནི་སིས་བྲཱན་བའོ་མེནན་ཨྭམ་རྱུར་གཉིས་དང་ ༽ དཔ་བུད་བཟང་པེདྱ་དུས་བྱ་རུན་ཏ ། རངཏཱ་མཛཾས 
 ཤིངྡོ་རཊི་རིན་བེ སྨིང ང་གའིི་ནོར་རིན་ལདང ) མུ་ཏིག་དྲུང་ ། ཇི་་བུག་ཡར་ཀའྲིར་བདུམ་སྨྲ་འདུདྲབ ། ཙ་བའཱིུྫོང་རགཔ་ཚི་མུགས་བ མ་ཤིན 
བརྟན་པར་གནས་བ ། དྡོར་རིནཔ་ཚོའྱརུ་སཱིན་དུ་མའིཁ་ནས་དུང་བའི་མུ་ཏིག་དམར་པའི་འཕཕབབྲ་བས་བའི་ཕངས་ཤམས་པ་ ། རིན་པྲ་ཆི་དྲུ་མའི་བླདའི་སཱིངས་ལྔ་རགས་པའི་རིན་སྐོར་ཀཀ་ར 

















1039 


༦ རོ ཅི 





ངུ་ ། ཀ་ཀརུཿན་པོ་དང་ ༽ ཨནད་ནིལ་དང་ ༽ ཨནྲདྷ་ནིཾལཆེན་པོ་དད་ །མདུན་ལསིའོད་ཟརཆན་པོའཚརབས་སྣངབར་ས་ཏེ་གླུནས་མཛེས་པ ། གདུགས 
ཐ་བརདཏུག་པ ། འའ གཡདྱར་ཤབ། ། ལུ ྲ ༽ ཧེ་བའྲག་ཁྲི་ (ལྲི་གའབུམྲ་ཕག་དུམས་ཀྲུནནས་བྱ་སུབས་པ །དཔག 
བསུམཧཱི གིམས་དང་རན། རྫེས་བརྲས་པ་ ། རྡོརརིན་པྡེརའི་ཟཱིརི་རབ་ཙམ་ལ་བཞུགས་ཏྲུ ། གསར་བྱིརི་བོའྱི་རལ་པ་ལརདཔལ་ནིརབ་ཏུའབའ ། _ ས་ཕེགསྐ་ནིཏིཨཱ་སྟོངབས་ལྷུག 
བའི་འདྱ་ཏིདྱ་ཏིལ་འཁེར་གྱིས་རྣུམ་པར་དངྱུན ། ཞའ གམས་ཅདལ། ག་བྲིས ། དཔ ཕགང་་ིཤང ཕྲརནཔྟོཏའསམསྦྱརསྔའྲི་ཆོསྣ་ནམསནི་ཤིནཏྩཧས་པའི 
ཆོས་སྟོནཏ \ ཚངས་པར་པཱོད་པ ] ཐེག་མརདཀབ ། བརདུ་དགབ ། ༥ ཟམ་པ ། ཆིག་འྲུ་བརྔང་པེ ། མ་འདྲེས་པ ། ཡོངྲས་སུ་རྫེགསཔ ] ཡོཿས་སུ 
དུག ། ངས་སུབངབ་ཡངོ་དགཔ་ར༣བྱུ་སྡནཾ། ། དད ླཝུནའདསཀིཧིན་མཚམས མོང ནས \ ོད ིདབསསྱར་བམ་སཅང་ཉི་ཞིདཨུན། སནབ་ཞས་ཤབ་ད 
སྟེན འོདཟེརགྱིདྲབ་དེས་སྟོང་གསུན་གྱི་རྟོངནཔའོའཇི གཉནྱི་ཁམས་འདྲིསངབསཁ་པརྩསཔའྱགུརཏོ། དསས གངདགན་སསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངངག་སང་པའི་འི 


༣༠༧༠ བཀོད་པ་དུ་མའི་བངམ་བྱར་གས་བའི་གཞལ་མེད་ཁངནཉནཞོས་དང་ ། ་ུག་སམས་དཔའ་མས་དབད་ཆན་བདང ༽ དགེ་སློརདང་ ། དག་སོངམ་དང་ ། དཀེ་ྭནདང་ ། དགེ་བསམ 
རང་ ; ལྟདང་.༽ ཀླུདཔ་ ] གནེད་ཧྙིནདང་ ] རྲིབ་དང་ ] ལྷམ་ཡཾནདང་ ། ནམ་མཁའ་ཞྡིངདུང་ ། མི་ཞམ་ཅི་དང་ \ ལྟེདསེཆེནའེཐྲམས་ཅད་དངབསཅིག། ཚོས པའི་སྲངས། 
ྒྱས་ཀི་ཞིངགངའྲི་ཀུང་གེམྭ་སདདང་མཉམ་པ་དདགྲབམས་ཅད༔ ཨུང་སུངབདས་ཁུབ་པརྨ་སུརཏོ། ྡོགས་འཅེམ། ན་འདས ཀིའའའ་སལ་བྲརལ་བཀའ་སུལ་པ མསཿནཀུན་ལ་སྙིང་ 
བར་ཁ་པུར་། ༽ཉུས་པར་བས་དང་གནོད་པ་ཀུན། །རབའཇོམས་སོསརའྲ་བང་བ་ཡི། །གཅུས་འདི་དབྱ་བཤད་པར་ཤ འདྲིནྡཐིས་བཙམ་རྱིསཀྱང་། ། རིད་པ །སྣནས 
སུགནལ་བདེབ་ཅུན། །ནད་དེ་ོག་ ས་མ་ཅད། པྲ ཅན་ནི གག དེ་ད ག་མསཿད་སབིའ། ། །ངཇིཀན་ དགི 
་གསུངས། །བདི་ཤིས་བྲསུ་ ་ ༽ ལྷམ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་འཇུག །དབཞི: ཞིནྱཟང་ལེཅནདངྡ་ནི སྲིན་པོའཾ་གནསཀྱི་སན་ཡངའྲགོ། དང་ཤུབ་རྣམ་ མས། མི 
བཟམཇིགས འི་གསུལ་འྱསདཔན། གསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདདང་། ། དདྲ་ཅགགིསམྲིནུགས་ས། །ནིམདྲུང་སའད་ང་། ངུམ 











༤་།- ༄༅ མཁའ་འགོམ་དངཤག་དང་། །གདྩོནྷ་ནམས་རདཏྲུ་ནགབར་འྱགར། །སོ་སོར་འབད་བའི་གཟི་བིདྱ་ཉིས། །གཟྲི་ཅན་མདངསྤུ་ནམས་ཟབ་དང་། །མི་ལྱོས་དགུ 
94 མག་འཚོད། །དགསས་དྲང་གླེང་ས། སྟེམས་ནིབདགང་གགཔ། ཛ་ ཆོགས་སངདར་དུད། = བ་བར ཅ་བཟི་འགལསྤར 
2 བགལ། །དགདཔཏུགུ་མུརསསརི་ནུགས། །མོན་བླནས་ཨུངྱརགསུམི་འཆུར། །ཅུ་འདད་གེག་གིས་མིདུགས་ཏུ། ཧུྤ་ི་མུང་གིསགནད་མི་བྱགར། །རིགཔའྱི་ལམོའི་དི 

„ བརྔིད་ཅིས། །དྲག་ཀུན་འདཏོ་འཇོགས་བར་འགུར། །ཉེབརའཚིངྷ་ཞོག་པརཱ་ཧད། ུནམསཡུདརམི་འྱནརརི། །པལི་རེ་ནམས་བམ་སཙད་འགུབ། །ནཱཀ།ཱཧཱལ་ྲ་ཐཾབ་དབ་འབུར།། 
± གང་གསརྟགཏཱ་མགུལ་པའམ། „།ལག་པའ་ རག་པ་བཏགསནན། ༽དཡི་དགས་པ་ཤད། པཿ ཝཙོམ་མང་། ༽ཧྭངཱཆྲུབ་སེམས་དཔའ: །དདང་། །སངྦསྤྱ་ཧུས 

ཤི རྣམསདངརང་འདྲནདང་། །དེ་བཞིན་ཀུ་ཡྱི་རུལ་པོ་དང་། ། དབང་ནམས་ནིཏག།ས་ སོར་འྲབངབའི་གྲཿས་འཛིནལ། །ཉུནཐས་སཿསྱརས་ཟམསཅད་དདུ། ར་བའམ 
“༡. (འཕྲུཡ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་སྲུངདེད་པར་འགྱུར༽ །ལགན་རྡོརྫགནད་སྦྱིན་བང་། །དབའིནརལ་པཞྲིདམསྱ་ཀང་། །དེལཉིདངམཆནྡརམས་སུ། །སུཔབཤེད་དེ་ཐཙོམ་མད། །དྱར་བེ། 


༠༩།རང་དཅས་པ་དང་། ། ༅་ཨ་སཱ་བྕའབང་ནདང་། །  འབའིདཔངསྐོག་བོར། །ཧཱིཿམདྦ་གབུ་དང་ཚོགས་ཀྱི་རབང་། ཨ་མིཚོགས་གས་ཐམས་ཅདདང། ཀད་བཞིན་བདུད་རིས་གཞནྷ་མས 
དང་ ༣ རྲཔསོད་གཟི་དྲེརིདྷ (རྣམས་དང་། ུ་ ིཉམམས་དང་། །ངེ་ཀུན་སོ་སོརའབང་བ་ཡི། །གསུངས་འཛིནད་ལྭ་སུདདའ་པེད། མཏསས་ད དེ མདང ༢ 

རིག་པྲི་ཝཱ་ཨོ་སྟོབསྦརན་དང་། །འདག་གི་དང་གཉའདང་ །སཱཿ ལམ གས། ༡དང་། ུ་ཱ་ཧདདངདཀར། ། འཞིཉདཀའ་སོའན། ངང་། 

བཞིནོར་པོཉ་གཞན། །ཞགས་བ་ཟདངདྡོ ཞགས། )གནང༔ ་ ངི་། །བདུད་ྲི་ཐངས་སྦྱོར་དང་པ་དང་། གནས དྱ ཐཱ རོ 
ཨྟསོབསཿམསོ། ། །དཔལ་ཡེན་ཝཱནབསྒལཆེམ དང་། ། རགས་ད ར་ཡང ག་སོ རྭབུ་གཅུག མོམ རཾས་དང་ཁབ་པ་མོ། ༽ལྷམགཟི་དརྗིད་ཆན་མོཿ དང་། ༢ | 

དཔལ་ཡོན་ཝཱནཔྨ་གོགའཕྲཔཉན། །སིནམོ་རཔ་པ་གཅིག་པ་དང་། ༈ ཀལིེས་དུསའ་ ཀྭབདང་། ༽སྒལ་བནཔ་མི་ཐོད་ཅན། མངག དགཔེདཔལ་ཤོནཅན། །གཞན་ 

ཡང་ལྷམོམང་པྨརམས། །སམསཿནྫངས་སུ་འཛྲིནཧིད་དག །རིགཔ་གངགི་ལག་མགནས། །དལ་སྲུང་བྱ་པད་པར་འགྱུར་། །འབྲོག་མ་དང་ནྡིཝས་རཞན་དང་། །དུངཅ་ནདང་ནི་ 











༡༠༠། ༄༅། །དཔལ་ཁྱི་ལྷ་མོད་ཧངས་ཅན་ཡང་། ༽ངེ་ཡི་རྗེསའྭགྟོཏགཏུ་སུང་། ཀསོ་སོརའྲབང་བནམོའདི། འདི། ། །དུད་མེདགཔ་ནིབཏགའཆངན། །ད་ིསཐུམསཅད་འྱགབཔར་འྱབལ། 

94 རྟུགཏུམངུལ་ནབུ་བགས། སད ནས་སན་མདདབར་སས ལྟེས སྱམ་མ་དག་བུདགདེདའགླགན །ནད་དང་སིག་པ་ཐམསཿདྱ་ཀང་། བ་ཞྱརཏལོ མ་མད། ། །བསོད་ནམ་ས 

3 སྦབས ཐྲ ༽ནཾ་དངའཟུ་ཡང་རྟགཏཱ་འཔེལ། །ཆིག་ཀུང་གཟུངདུ་འོས་པ་དང་། ཡོད་ས བ་ཡིན། །བུ་ དུདམངདད་ནིསས་དར་བ། །གཙངམ་གངཞིག 
འཆུངབྲས། ལན། །དེ་ ནིསམས་ཅནཐམ་ས་ཅདདག པ་པོ གཞུབ ག་བ ཊཱ , །ནད་དེ་ཅིགྱ་ཀྱ་ནམ་པར་སངས། ། །མུསཀ་་བམང་བཅུས། 
པའི འད ཡི་དབང་དུའྱགུར ། །ཕཱནསཱམཚོགས་པ་ཏགཏུའབད། །བསེངནམས་ཕུང་བྷནམ་པརའཕལ། ། །དིཡི་བསམ་པྲ་བམས་ཅདྲའགབ། །དཀྱིལ་གརེའོ་ཀུནཏ་ཞུགས་པ 
ཡིནཿ ཨུགནསྱི་དང་རནི། དེནི་ཀྲུནཏུ་དམཆིགྲ་ཤེས། །རྨི་ཡམ་དནུ་རིམིའཇུན་། །སི་ སྡིག་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ པའི་མཆོག །སྡིགེ་པ་རྣམས་དངད་བཞིནང་། དསསང་ 
“ཧཿ ༣གཏུཕུང་བའྲ་དེད། །གཟའ་ཀུནརྣམ་པར་གཞི་ ་བའི་པིན། མེཤེས་དབདཔགཅནདགསུངས། །འ (པཐྲམས་ཅད་སྙིན་པད་ ཏ། །དྲེ་ཕརྟརགཏུབཅང་བར་ཧྭ། །འབུང་པེའ་ 


ཌྷ 


རྣམས་ངལཉོན། ། དནིའབང་འདདརདདེ། ། །སངསྦྱརས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཆོས་ལ ལྱ་པགའཚལ་ལུ། ། །དགེའདུན་ལ་ཕྱ' ཚལ་ལ དཔ གས་བསསསཆུདཔ པས 
སྔ་སྤྱ་རས་དང་ ། ་ མུས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་ ], སངས་རྒྱས་དང ། ཆོཊདང་ † དང །ལ་བག་འུུལལ། (ཏདྱཐཱ ། ཨཾ པུ་ལ་གནྡཾ བྲིབུལ་རིམལ ། བིམ་ལ་གླུ། ༽ 

ཐིམ་ལ ། ཛཡ་གྲྭ༔ ། བྲ་ཛྷཛཱལཱ་གླ ། གཏི་གཏནི ། གཞིའི སརྦཔཱ་པ་དཾ་ཤེྙནི གུན ཀཾ དགནབྷིཝི གག རི གག ། གེའི 
དིརགིརི - ། གམའ་ ། གཏུག ། གད་ ༽ གའི ། གགའི༽ གག ། གིངྷརཾཾ ། གྷར ། གནྡི་གརྡཱི \ གཱི་གཧི་ ། གྭ་མཱནི་\ གམནི༽ 
གནེགཞི གུརུ་སྲུར ། གླུབས ། སུཧགུ་ཧ ཁི ] གུ་ཧྭཏ ིི་་ ` ` གུར ། ཙུ་ཞུཙུལུ ། ཙ་འཙ་ལེ ། མུ་ཅིསི་ ། ཛྔལ་དི་རཡེ ] སརྦ 





བྷཡ་བི་གཏྟ \ གདྦ་སཾའཀླ་ཏི ། སི་རཾསེའི་ ༢༨ མི་རིམི་དཾ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་མ་སམས་ན་འདྲེནམ ༽ ཀུནནུག་འདྲན་མ ། དགྲ་ཐམསྭ 
ཁའམ་མ ། ༩ ག་འཇིགས་བྲརམ་སཿདདང་ ༽ ༣ :༣ བ་ཐམས་ཧད་དང་ ། ཤད མས་ཅད་ལས་བསུདདུ་གསོལ་བསུདདུ་གསོལ ཅིའི 








196 ༄༅ྱ། ཅིར བྲི་བིབྡརི་། རྷཾརིཛྙི་རི་ ། སི་གད ། ཨ་བརཏི ། བི་ཤློཧནི་] བིྨིར ། ཨ་བར་། ། བླིན་ཤནི་ ། མུ་རྲི་བུ་རི་། མཚི་མཱའི་། མུལི་སུ་ལི༽ 
༥ ཙིརིཙི་ ཏབིྡིཐཾ ། འི་མོ་མི་ལོ ། ཀན ཟིམ ༽ ཛབས ༽ ཛར - པངས ྟི་འདྲས་།རི་ 

4 ༢ེའི་ོད་པནདང་འཕྲེབ་མངའའབ་ \ ནཧདྨ་རམ་པ་ས་ཆོགས་མངཚ་བ ། བཅོམ་ལནའདས་མ་རིག་པའྱི་ལ་མྨོ་རནམ་སྡིག་པ་དྲཱམསཅད་རྣམཔར་སྟོངབ ། བདག་ལྭ་མསཿདདུ་ཀླུན་ནས་བསུང 
" དུག་སོལདསྲུདདུ་གསོལ ། ཧུནུཧུུ ། མུརུཨུུ ། མགོནམ་མཆིས་པ ༽ སྦྱོད་པཨ་མཆིས་པ ] གྲནས་མསརིས་པ ། སྒྱདབ་ཡ་མཆིས་པ ། དཔུངགུཉིནམ་མཆིས་པ ། 
ཤློ དདགལ་བླསངད་གསོལ་བྲས དུགས ] བདག་སྡུགང་སྔལ་བྲམས་ཅད་ལས་ཐྲའ་བདམཛདདུ་གསོལ ། ཧཙནྟཾ་ཙི ། ཙཏ་ཙུདྨ  ཙོདྦྲིནི ། ཙདྗིན གའི ། སྦན 
¡ ཏུད ། བི་ཙ ] དངིན] ཏུ་རུཏུདུ་ ། ཨུར ] ཙུ་རུ་ུར་། ཏནུཏུདུ ། ཨཱདུ་ཿབཱ་ཡནྲི་ ༈ སུ་བརབྲ་མུཐནི ] སརྦ་དེབ་གན ། ཕྲིང ཅིརིཙིར༽ ཇི 
3 ས་མརྟ ། ཨབལ་ཀཏི ། ཕྲ པྲད ། སྤུབ་ཏེ ། སུབ ] སུ་ཕྲཟྷཱིདྡཾ ། སརྦ་པཱ་བདི་གུནྡ ། སརྡཔཱ་པ་འི་ཤོརྡྷནི་ ] ཆུ་རུདླུརུ † རྙཾརནི་ ། རྟའི ། དྙར་དྙ་ན ། 





༠༠ གུམུ་སུརུ ། མུ་སུམུསུ ། རུནྣ་ཙལ ༽ ཙཱལཡ ། སུམུསུམཱ ། སུམུརུ ། སུམ ། དླུར་ཙལི ། ཙུལ་ཙུལ་ ༈ དཔལ་ཧྲིསུམཞུག ། དདགལ་གནོད་པར་སམུསཔ 

ས་ ༽ ལག ཝི ས་པརས་ཛདྱ ལྭ ། ཛཡ་སཛྦདྷཱཧཱན ། པྲུར་ཡཱ་ཨྭཱཾཱི་བཀྲུ་རན ། ཛཡཀ་མ ། ྤཱནའནི༽ བར་ད ། ཨང ། 

ཡུ ཤོདྷཡཤོནྡཱ་ བན ། རྒག ། སྙིའི ། དླུའུ་བྲུ་དུ་ ༽ མངྣཾལ་བི་ཤུདྡཾ {ཅ་ | ཁྲིན | ཁྒྲ་ན ། ཁརཁན ། རཱལིཏ ། ཤཾ 

༢ ཨ་བ་ལེ་ཀ། ± ། སམན ། བྲསརིཏ ། ཨབ་ཛཱ་འིཏ ༽ ལུཛྤ ] ཛྲུལ་སརྦརབ་གན ། ༈ སར །༈ སུདྱ་བཱཏ །ཨ་ 

སྦིལ ༈ གླངཔེཆྗའི་ལྟ་སྟ ལད ལྔ ཀཀ ་ ༽ ལྱ་ལྱག ། ཉུད ། སཱ ། ཀིཇིཀིཛོ༽ བྷི 
རི ༨ ཨཱི ས་གཅིག ༽ དི་གའ ། ] སུམུ་སུ་མུ ] སུར ] ཏ་ཧཱཏ་ན་ ། བཅ་དགགས་མླག་བབྲེ འི 

སྟང ཀྱེས་གདྲེགསམ། ཐྲམས་ཅད་དུ་ཀུནནས་ཧོགསཏྲམས་ཅད་བ་ཅིང་བ་དང་། ་ སས་འི་འབདཔའི་མ་ ས་བཅན་པོརྱརྒད་ལས་བླསལ་དུ་གངེ ལ། 


༡༠༠༩ རྨ རི ། བྷུགདཏེ་;] གརྒྱ་དཾ་སཾཤདྷནི་ ། ཛྭལཛཱལ ། ཙོལཙལ་ཛལི་ གུནཏུཆར 1. 

པྲ སོལ ། །ཨ་པ་ཏ་བ་ རས ལིད དྲ ྣི་ ཛི ལུམ གས་དམ ཡུ ༽ སལ འབྲབ་ 

པ་ དང ། རོདལ་དང ། འཕྱིད སི་ཡམ ལྟསངནཔ་དང་ ] བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ ། སྡིག་པྲམས་ཉཧརྣམཔར་མྱྱོདབ ༽ གནོད་སྦྱིནདང་ ། ིགབདང། ཀཀ 

དུ |ཐྦམསཅད་འཇེམས་པ ། པད ེ་སསངམཔད་ ། ནས་པན་པ་དང་ ] ཞོད་ས་ཐམསཿདདང་ ། ནད་འགེབྲ་འམསཿད་དང་ ། ནདྲ་བམས་ཅད་ལས་ཐམསཅདངུ་ གེ 
འབ པར་བླགདདུ་གསོ ་བྲས། གཏ་ ༽, བལབ་ལ ། བལ་བཏི་ 1] _ ཇྔ་ཡཛཡ ] ངེ ར།བྷི་ཛོ་ཡ། ། མམས་བུངཀནཇུ་དདགྱ་འཔརམ་ཛད། གསོལ བདག་ལ་འ 

ས་མན ལ། དཀྱིལ་འཁེར་ཆན་པད་སྒྲབཏ་གསོལ ། ། གསང་བྣགསརྣམས་བསྒྲངཏུ་གསཾལ ། བགགསྨ་ནམས་གཞོམདུ་གསོལ ། ཛཡཛཡ ། སུན སྦི 

ཧྲ སི ། བྡུཐུཧྩྱ ། པུར ) ཕྲུརཡ ། པུརཅི ། གྱུརཇི ། བདག་གི་བསམ་པ་རོགས་པའམཛད་དུ་གསོལ ། ནི རིག་པ་དམས་ཅད་ལས་པུང་བའི་སུ་ཉན ༽ རྒྱལ་བ་ལྷུག 











བརལབ་ཅན ། ར་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ར་རྱི་སྐིང་ཕྱེ་ནམ་པ་མདག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཞུགས་སུགསོལ ། བཞུགས་སུ་གསོལ ། དམྲ་རིག་དྱ་སང་དུ་གསེལ ། འཇིགས 
༣༩ "༢" ¬༢་པོ་ད རས ར་༨།བག།ག༡བ།་༨།བ༽འི་འ།དད་པ་བཀའ། ༥༥ །ཏད་ཡོངས་སྔ་ལོ་གས་པ་མཚར་ང་ \ ༼ 
པ་མི་དཟད་པྲཆིན་པོབྱཧད་ལས་བདགལ་གཟིགས་སུ་གསོལ ། བསུམ་པ་འམས་ཅད་ཡོངས་སྡོུགས་པར་མཛདདུགསོལ ། བུད་གའཇིགས་བྲརན་པལས་བྱསབཏ་གསོལ ། 
སར་སར ། བསར ། ཐ་སར ། སཿཨ་པའ་ ། རི་ཤྩདནཱ ། ས་མ ། ཨྭ།ཀླར ། མཐལ་ངི་ཤླུར ། བི་གཏུ ། བ་ག ། ངི་གཏ་མལ ། སྔ་མུལ་བི། 
དྷཱནྲི § སརྦ་མངྒ་ལ་དི་ཤུདྡ ། སྤར་མྒྲདལ་བི་ ཀྱན ༽ ཏིང ། ཀི ] སྦྡྷ་པཱ་པ་འིཤུནྨཱ ། མཱལ་བགིག་ཏ ། ཛཡ་བ་ཏཾ ། ཏ་ཇོ་བ་ཏི ། དཛ་བ་ཏི ༽ འཇི་གྟརནགསུམ 
དུ་ཧིན་ཧྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྭད ། དབཞིནག་ཤུགས་བྲ་བམསཅཧྱ་ཀིས་ལིབནས་དབང་བླསརབ་ལ་སྭུ ] སངས་རྱསདངུ་ཧྲངཆུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་དབངབ་སྲུར་བ་ལ 


རྭ ད་བཞིནགཤགས་པྲཐམས་ཉདྱ ི་སཱིཔདག་པལ་སྭད ། ལྷུ་ཐམག༦ད་ཉིས་དབང་བསྐུའ་བལ་སྭད ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཅང་ཉིས་སིདཔེས་དོནྱཧིས 
གི གཱ བའ ། ཆུ ལཱ གསང 











བླརབས་པའི་སྙིངབ་ལ་སྭད ། དབཞིན་གཤིགས་པྲབམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་ཚགྲ་གུབཔ་ལ་སྭཱཧཱ ། དབང་བེ་དང་དབང་པདང་ལྡན་པ་དབང་པས་རྣམ་པར་བལྟས་པལ་སྐདཱ † ཚམས 








རྡའཛྲིན་ལག 


1༠49 བ་འཇུག་གིས་ཕ་གྲ་པས་བ། ¡ཱ འཚལ་ནིདམཆོད་བ་ལསྭད 
ས་ཅི རར ལེ སགས་པ ་ ཅེ རྣཐ་ཐྡ་ྱིུ། ལབ ཆོནཉིས་ 
གྗ་ས་ གྱུག 8 ཅཆ མཔོལ་གྲྭད རབ 
གསྦུརམས་ལ་སྭ་ འིལ ཤུས ་ 


ཀླ སུག་པ ༈ གི་ཤིནྡརལ་སཱ་ ། 
གརྣམ་པའ་བལྟས་པལ་ འི་ཆོགསྣྲ་ནམས་ལ་ སྣམས་ལ་ 
ཿ དད ་ ངི དཱ ། ལྟེའཕྱཆྨན་ 


1] ག་གས ] ལྷམ་ཡིན་གྱི གདམས་ལ་ས ༣ འང་གི་ཚགས་ 
རྣམས་ལ་སཱཧཱ ། མིའི གསམས འོ མས་གསན གདནནྣམས་ལ་སྭདྭ་ ། འཐུང་པ་ཐམ་སཅདལ་སྲ འདགས མསཅད་ལ 
ཤཟ་ཐམས་ཅད་ལྭསྭ༽ ། ། བབདས་མཇད་ལྲ གནོན་པོལ་སུ༽ ། ཟུལ་བུམཐམས་ཅདལ་སླུ ། སུལ་པཐམས་ཅད་ལགྭ་ ། ལུས་སུལ་ཕེཐམས་ཅདལ་སླུ ། 





ཟེ 
ཆམ 


` ལ་སཱདཱཱ ] ནག་པོལ་སཱཧཱ ། ཞག་པེརྲན་ 








༨༤ ཁུ ཙཿ ༢ ༨༩ © 

གདུགཔ་དང་རབཏུ་གདུག་པྲ་བམསཅད་ལ་སྭུ ། ཨོ་དུད་དུརུ་སྭཱ་ ། ཨོཏཱཧཱཱ་ཧཱཱ། ། ཨོཾའུུ་ཀུརུ་སྭཧྭ ] འཛུདུ་ཙུའུསྭཧཱ \ སོནུུརུའུ་ཧྭ } ཧནཧའཱ་སརྔཛྲུ་ྭཱདཱ ད་ད 
ལ་སྭད ། རབཏུའབའབ་ལ་སྭ ། ཙླ་་ས་བཡ་གླ ། འབར་ད་ལ་སྙད ། མལྕཾབརབ་མསྭཧཱ ། གླུན་འབརད་ལ་སྭཱ ། ཞཿགུབཟངཔ་ལ་སྭ་ ། གངང་བཟང་ད 
ཆན་ཕོལ་སྭ ། མའ གས་ལས ། གནོད་སྦྱིན་མརྣམས་ལསྭཱ ། སྐུནསྣ་ཚནསལ་ གླ ཕཾ་དགས་དང་ ། ཤ་ཟདང་ ། མཁའ་ 

འགྲོ་མརྣམསལསཱཏཱ ། ཆམ་མཁཝིམ་མོརྣམསལ་སཱདཱ ། རྒྱམཚོརའགྲོབ་ནོརྣམས་ལསྭཧཱ ། རྒྱ་མཚོན་གནས་པརྣམསལ་སཱདཱ ། མཚན རྒྱུབ་རྣམས་ལསཱཱ ། ཉིནམྱོརུབྷ་ནམས 
ལ་ས ། དུས་གསུམཧཱ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སཱཱ ངྷ དྲུས་སྱུརུབྷ་མསལ་སྭ་ ། དསམ་ཡན་བདྱ་ཆུ་བནམས་ལ་སྭད དཱ ཟསསུ་ ཡཕྲཟ་བླ་མས་ལ་བྭ་ ། མད སའྲཔག་པྷར ས་ལ་སྭདཱཱ། 
མངལ་འཛིན་པརྣམས་ལསཱཧཱ ] ཏུཡུཧཱའུ་སྭཱཱ ) ཨོསྭདཱཱ ) ཕཿསྭཏཱ ། ཌྷུཿསྭཱདཱ ] རྫུ་བཅིསཱ་ ། ཤྷུརུ་ཿྭཱཱ ། ཙིཊཙཊིཧཱཱ ] ངོཊི་ངིཊི་སཱཧཱ ། རྟར་ཊི་སཱཧཱ ། དྷཱར་རི་ 








༄༅ ཤག ༥ དུ པུ ཡི ལོས ༽ སིལི་སི་ལི་སྭཱ ། ་ 1 ་ སས མཉྟལ་བནྡྷ་སྭཧཱ 
མ་ ༼ིི་ ཞྡཧྔནྣ་ྨ ཧིན ༽ གྷ ཧཱི 
པཱ ཧའ རློས ཀི ༈ གླ རུཾ ། ཧུརའི་ཧཱརུ ་ རོ འའ ། གདས \ 


ཡ་ ་ སླ འི ཀར ལྔ ཀྐ པཔ 
མཅུ་ཅཱ་ ཧྤ་ གག་བང 














ཨེ 





བརེ ༣ དེབཞིནགཤེགས་བྲ་མས་ཅདྱ་ཏིས་རིག་པའི་དབདབྒསྐུར་བ ། རྡོརྫའི་གོ་ཆ་ཆནཔོའི་ཕཱགྱ་ཆས་བཏབ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བདག་ལདྭབངབསུ་དུ་གསོལ ༽ སྲཏྣཐ་གཏྭ་སིད་ཡ ། 
ཨརྟཱིྡིཏཾཔཛཱཾསཱཧཱ ། ནིསུན་ཡང་དུས་སྤར་ཡང་བྲམ་བེ་ཆེན་པ་དྡེའི་འོར་དཔཔ་ཅས་བ་འདུས་གདར་འདུག་པྲདགའ་པ་དལ་བཅོས་ལནའདས་ཅིསྲམཟྲ་རིན་པོལ་ མ་པརྱ་གུ་རའྲོ། །ཟམ་ཟ 
ཆེན་ རིགི་པའྱི་ཆུལ་མོ་སོ་སོར་འབུང་བཞན་པ ། བཞནས་མི་ལའ་ཕང་བནས་དརདག་པས་རས་བ ད་ཞི ཞར་ུ་གྱུ་དང་ ། སྙིང་པ་གཞན་གྱིས་མྲི་ཐྲབ་བའི་ རསའདི་རིགས་ཀྱིད་ 
འཁམ ༣ ཅིགས་ཏིདུ་མོསྤ་ཐོསམ་དཱགཏུ་སཾག་པྲ་ སཅད་ལསྨམ་པྲརྡ་ཐོལ་བར་འགྱུན་རོ། ༽དྲམཐེརཾན་ འལ བཟགང་གིསིའབ་གནས་པརྨུའ་པའེའ་དརོརག་གང་ཧའ། །དའི 


ལུས་ལ་མས་མྱི་རུགས་སོ། །ཅི་མངོན་ཞྷན ། གང་གི་ཚྲ་གོར་ཁརཆན་པ་སུརྭ་སུའི་གནསན ། གཞོནནུ་ས་གཅན་ཟིནབཟང་པམངལ་དྲཞུགས་པདའི་ཚོ ྱཀའི་བུམོ་ས་འཚོམ་བདག་ནི་ 





མའི་ནའདུ་མཆོལས་པ་དང་ ། དར་པྨྨདགྱ་དུང ། དེའི་ཚོ་གཞན་ནུ་སྒྲ་གཅན་ཟིནདཟངདམའི་མངལན་གནག་བཞྲིན་དུ་རིག་བ་འདི་ཤིད་ལདུས་སོ། །རིགཔ་འདྲིངས་སྲུ་དྲན་པཙ་མབིས 
མདྐག་བཅིདཔ་སིལ་བརྒྱག་ན། །འེནས་ཤྱབའིབུའ་ཆམའི་ཡུས་ལ་མེས་མཆགག ནིན ། རིགཔའགིད་བཅིནག་ཤགས་པ་བསབྱིིནྱོས 





༦ ༄༅། བླརས་བཞོ། །དུམ་བྱེརམོརུདནསས་མི་འཆིག་གོ །དུག་གིས་ཀངསོག་དངདྲགལ་བར་སི་ནུས་སོ། །དེཅྱི་ཉ་ཞན ། དམ་ཟེཆེན་པོ་གངགི་ཚགོང་ཁེརཆུནཔ་ 
24 ད་ཞི ། ˆ ` ཡིག སུགས བརས །དེསིུཾ། པམ་ །བཀུགནས་ཀྱང་བག:ད་བའི 

ལྷ དབང་གིས་བཅིངས་པས་ བ་ནས་དུ་ཡ་བབདང་ ། རྭ ར་ཱསིབཟདཔ་ ཡོད སྣརྡི་ད་ཡང་བད་གྲི ག་དང་བལལ་ཧཱམདུཤེས་སོ། ༽དནསྭསབཅནམང་པོ་དོསྱ་ཀུང་འགའ་ ; 

‡ ཙམྱིསཀྲངདུག་ལསགསོ་བར་མནུས་སོ། དས ེརན་པོ་དདེ་བར་ཕ་ འོ དག་སྟནམ་དྲིམ་མང་པར་དུག་པ་ཞས་དབ་སྙིངྡར་ཆན་པོདང་ཝེ པཞིག་གནས་པད་རིག 
.ཚ ཕའྱི་ཧཱལ་མོ་རཱནམོའདི།ཁ་ཏེནོ་དུ་ཤེསསོ། །ད་དའི་གནས་སུ་སོང་ཏཧཱིན་པ་དང་ ། རིག་བནྙནམོའང་བརྗོད་དོ། ེསདེབལན་ཅིགསྔ་ོ་དཙམ་ིས་ངདགམད་རབ་འགམ་ཤིངདྲ་ནར 
རྙཾད་པ་བྲས་ཏ་ ༽ སྡུགབ་སྔ་ལྲན་པེད་ཡས་འེངས་སྲུ་དུར་པའྱ་དསྤ་ནས ། འག་བཆན་མོའོ་སྣོང་ འདི་མོག་ཇི་ཡུབབཀའ་སུ་ལ་པ་ཞིན་དུཆངདདནིུདའིསིང་ལ་གནས་པུའ 
ལཿ ཅུས་སོ། །ཟམ་ཕེ་རེནཔ་གཞན་ཡངཇི་སར་ཡོངས་སུཤེས་ ་ན ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པསྔ་རིནཞསྤ་བ་བའྲི་གངས་སྭུ་དུད་པ་ཞི་གྲ་གརཁུརཆན་པ་ལྟརར་སིན་སྔོན་ཡོངས་སྦུ་རྦུ་བའི་ཆ 





༠༧།།རེའི་ཤར་ཕུགས་ཀྱི་མཚམས་ཏྱི་སྩོབས་ཀྐྱི་ཁའེའ་ལེས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པདུས་དཔུང་གིཆོགས་ན་ལག་བཞི་པ་གོབསྐོནཏཱ ། དེར་འ ཊ་སི་ཀུན་ནས་བགོརནས་གཞོན་པན་བཤམས 
སོཿ ༢ དེནས་རྒྱལ་པེ་ཆན་ཕཚ་ཛས་པས་དིན་ད་ལ  སྤིོབནོམས ཀྱིས རག་པ ༽ ནས་ག ། ངཱ ག་། བབསགབདིས་པའོྱ་ཅིརས་བོས། 
དགཞོམ།་བརབྱའི་བཀའ་སྩལདུ་གསོལཞས་བས་པ་དང་ ། ལབཁངའུར་འགིརུུནརིག། ཤིག །རིག་པའྱིམུ་མོ་ས་སའ་འབདང་དུ མོཞསྦ་བ་བ་ཡོད་ད། །ས་དས 
ཧོ བཏུདདེ.། རྒྱལ་པོཚནཔཾ་སྔོན་བདག་གིས་ཞམ་ཡངམ 


དཔུང་གྲི་རོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདི་ཕམ་པར་བའ། །ཐལབ་བཞིནདུ་དའོ་ཞེས་བླས་བ་དང ། ཆཱོན་བྷེནམས་ཏྱིས་མགོ་ 
ཐེས་པ་འདི་ཅི་ནིག་ལགས་ཞས་པྨཨས་པ་དང་ ༽ རྒྱལ་པེས་ངས་དས་མངོན་སུམདུ་བུའ་ཞསབསའོ །རེནསྱརལ་པ་རངས་པསྐ་ཤིན་སློས་ཆུ་སྣ་ཚོགསྱཉིས་མགོབྲ་ཀུས་ཏ །གོས 
གཙངམ་བགོས་ནས་རིག་རའྱི་རལ་མོ་སོོ་སོར་འབང་མཆཱནམོ་འདི་ཆོག་བཞིནདུ་དིས།ཏ ། མགོའི་གཙུག་གི་སྐའི་ནདདུ་བྲཞགནསའིག་པའྱི་རྒལ་མོ་ཆྭནམོ་འདི་ཉིདྱ་ཏིས་གྲོརསཏ 
བཡུལ་ཧྱི་ནངདུ་ཞུགས་པ་དང ། གཅིགཔུས་དབུངགི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞོ་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་པརྲ་བསྟར ། ཇིསདྱ་སུབས་སུ་དོང་བདྲ་སིདདུ་འདིས་ཚར་བཅདནས་སྟོདསྤ ཀིས 








༤ ཅི $ ཏྨ 


༩ 





༄༅། །འའེར་ལས་ ར་བའྱི་ཧྱལ་པད་གཅིག་པུ་བཏང་ངོ། ༽བམ་ཟེཆན་པད་ 
ཧིན་ཧིག་བརྡབས་པ ། ཤུལ ུ་འམདུ་རིཿ ༽ མངོན་སུམདུ་ཐྱུར་ཏོསྭ 
བུའོ རིའི ཏིཚ་ཧྲིམ། སམས དབྲ་ནམས་དང་ ༈ བསོདནམ་སྔནུངབནུས་ད་ མས་དང་ ] ལེངེས་སྭེ ལཱ ང་སི ་ནདངཔ ཊདབར་འགྱུར་དར་བལྟའོ། 
སད སེ་སརའདཔབ་རཱནམོའདི་ཆོགབ པས ་པ་འམ་མཐུར་དཏགསྐན ། དེད་བཞིན་ གཤིགས་པྲདམས རད་འིས། བམ 
བར་རིག་པརྲ་བའོ། རི ན་གས་བམད་ི་ུགས་། ༽རརེཾ ིའུས་ཡིན་པརརིག་པར་བའོ། དབིན ཤབས་ྨ་དམགཅདི་འྲ ལྱི་སྣིད་པོན 
ིནམརདགཔོའ། ཤད དདེ་བཞིན་ གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱའི་སཱན་ཡིན་པའ་རིག་པར་ངའོ། ཅིའི་བུས།རིག་པའ་དའ། །དའབའ་བ། འབདས་དབྗེམམ་བཅརིག་དང་ 

ེཉིགས་པའི་གོན་ཿནདརོག་བདབའོ། །དདྲགྲབམས་ཅད་རབྱཏུ་འཇོམསཔར་རིག་པརཌེ། །དྲཾསིབ་པདངྡསིག་པྲ་ཐམས་ཅདའཇོམས་པར་རིག་པར་དའོ། ཀད་སམས་ཅན 


རད ྣྣན་ི 
དུ་གཟུངབར་བུའོ། དབིག གས་བྲ་འམས་ཅདདར་མ སཔ དུར 'བར 








ཅྩ 








< ` ` ,ཧ༨ར \༧༽༩ ཤྲ \ ` ༨, = ངོ ¬ 
ཿ༣།དྭགུལ་བཞྲི་ྲ་གོབྷ་མས་སྦྱོང་བརྔརིག་པརཧུའོ། །དཅིའི་ཧི་ཞ་ན ། སཱོན་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་ཤིན་ཏ ། དམབྦ་རེན་ཕྲེ་ལོགས་གཞན་ནི་ན་དགེ་མོངས་དད་བ ། རབཞིནགཤེགས་པའིརགས 
ལ་བསྲབས་པ་འདྲལ་བ ༈ མདིིན་པའ་ལེན་པ ¡ི བཟའ་བདང་འདུབའྲི་སོའཕོག་པ ། དགེའདུན་གྱིདང་ ཕྲུགས་བཞིདང་ ། ཚོགསའརསསྤུ་གུརཔ་དབམས་ཅད་གང་ཟག་གིརདྲིན 
བྱི་ས་དཆུབས་ཏཐ་བཞིག །དུས་གཞན་ནིགནནདཚདས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་དང་ ། ཐུག་དམལ་རན་པའོ་ཚདདྲ་ོངངོ། །ཉོནམོངས་ཏི་སུབས་མདདདང་གཉེནམདནས་གུཅོསྲནཔ་འཚོ། 
དུམཐཱ་རན་པོད་ནས་ཐོགས་དུནདགབསཱན་ཞིག་གནས་པདས་སྦྲད་ཐྫོས་སོ། །ཐས་ནཱསྱཀདདགྲ་མོངད་གཡ་དྲད་སོང་ ཁིན ། རིགཔའྱི་ཧུལ་མྒོནམོ་སོསརའྲདཔད་ཆེནམའོདི་དི་སཏད་ 
སློང་དེའིམགུལ་དུབཏགས་སོ། །རིག་པའྲི་རྒལ་མེ་སོ་སོར་འབྲེང་བརུན་མདོག་སྤོང་དའི་མགུལ་དུ་བཏགས་མཐྲགཏཱཚོད་ད་ཛྲམས་ཅདནིའབཏུཞི་ ། ནདཐམསཅད་ལསནི་ཡེངས་སུ་བརཏ་སོས་པར 
གྱུརནཾས ] ངའི་མཚུན་མོཐད་པ།དང་དན་པ་ཤིནཏུཉི་དར་བཞག་སྣ་འཆིབའི་དུས་བས་སོོ། །བུསདབར་བདངསམས་མནདྱརུལ་བཅན་པོམནར་མེད་པརྡ་སས་སོ། །རེའི་ངོདའངདགསྤོང་དག་གིག 
སྒངབུ་ཞིགལ་བཞགག །རིག་པ་ནེན་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བཆེནམོ་དའང་དའི་མགུཡདུ་བཏགས་པབཞིནདུ་གཞས་སོ། །དགེ་སློངདམནརམད་པ་དེརྱ་སྒྱས་མཐྲགཏུ་སེམསཉན་དམུལ་བའི་སེམས་ཅནའ་དག་གི 




















༣༠༤༢ ༄༅། སུག་བ་་སི་ོང་བབནས་ཅདརྱུབ་ཞིནས ། སམ་ན ལབགི་སེམས་ཅནདདག་ཐམས་ཅད་དདེབ་ཐམསཿད་ཏིས་ཆིམཔ་རྦགུརཏོ། མཚམས་མདཔའི་མའི་ཕུང་པོ 
ཆུནཔོགང་ཤིན་པདདགྲ་དམེསཉད་ཀུང་གོངས་སུའི་དརྱ་གུར་ཏོ ས་གནོན དདྲགྲདམས་ཅད་ངམཚདྱ་སུས་ནས ། སྟྱ་པ་ུ་ཞིནང་པངས་པའི་ཚིག་འདིདགྱངས་པརདྲདོ། 
སམས་ཅནལས་ལས་སྒྱས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྡུལ་མི་ད་ཐད་འདྭཏུ་ཞི། །-ཤིནཏུ་ངོ་མཚཱཿའདི་ནི་ལྷ། དྲ ཊས་དམོལ་ཉམ་ངྷ་ནམསྤཊ་གད་། ། སམས་ཅན་ལུས་ལ། གནས་པའི །མམཨ་ 
དའདཏུ་ཞི། །སོགའྱ་་ཉིགག་ མ་མཆིས། །སྲཱ་དིང་སཾས་ཀུང་གཅོད་མི་བྱཧིདྲ། །ལུགས་མྡོང་ཤུལ་མ་རི་ཡངཆག །ལྕགས་ཐངས་ཐྡམས་ཅད་རབཏྟ་ནི །རལྲ་གིའི་ལམ་ཆ 

ནྲ ཡས་མས དི མིའུ ་ སིརྣམས་ལནི་ སིི རེ་ གསགས ། །འོདཀི་ ི་བད་པརམཛད་པིརིགས། །དཾ 

ཉིདཅན། ཤོ་མསཱ་འད། ་ཊིབསམ་པཉམས་རམས་ཀྱི༽ ི་་་ ས། །ནཱཿདུའདྲི་རིཅིཡིནླནཱས། ། འདིནི ཤིག 7 
གཤན ༽གནོད་པའི་རུནཅན་ དགགིས། ཀ་ས །འདི་ ས་ཅཆིག་སགཔོ། །མནརམདའརབཏུཉམང་བད། །སམསམ།་ པའིདྷི་སིས་ལྷ། །གང་གིམིང་ 


ཅེ 


ཧེ 


` 











(༠༠. རྨིམནར་ེད་པ། །དེས་ནང་ནིཉམངར་བངོད། །གང་གི་སྔམས་ཅནདད་བྱཅིས་པ། །རྣམ་པ་སྣཚཾགསལསལ་གཟིགས། །འདི་ནི་ཀུནཏཱ་བད་གཱནྦཧ། །སྐའ་ཡངྷཱ་ཡི་གཞས་སུ་ཨཆི། །ཚོས་ཀྱི 

ལ་པོག་ཤིནྡ་རེས་ཀྱང་། །མཐངནས་ངོམཚར་སྣག་པའི །འདིནྡིཛཱ་འྲཕལ་རབ་རྟ། །འདིནིཙའབས་ལུསྔར། །མྱིཆུར་སཱ་གདུང་བྱར་མངཔོས། །སྟོན་པའི་མཆོདརུན་མཛེས་བསར། །སོ་ 
སོརའྲབངབ་མགུལ་བཏགས་པས། སཞིནསས། །དེནས་སམས་ཉནདལ་བའྲི་སུངམདེདག་གིས ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དིན་ཛལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་སོ། །ལཇི་ར་པན་འདིསོ 
སོརའྲང་བཞེས་བྱའི་ ། ཆོས་ཀྱི པོས་སྦྲསབ ། གང་གིསྣ་ཚིགྲུ་ནམས་སོ་སོརྦ་དན། །དེནིདནའོརཁགྲེམི་འྱགར་། །ས་སོརའྲབང་བྲ་སྤོམ་པ་ཡི། །ཤཾས་༣བཅནན་བདའགོར་འྲགོ། ། 
སམས་ཅན་དགལ་བའི་སུངམཁུད། །རབུ་ཏྲཱ་ཆཱས་དང་ཝན་པར་དོང་། །དེརནྲི་སྲངུ་མཐན་པ་ལ། ནམསྭསིབསརུས་རས། །དེ་མཐོང་སམསཧན་པམས་ཧད་ལ། །ཧམས་པའི་སམསས 
ཁྱགུརབརྱ་ཧིས། དདེནས་གཤནྡ་རའི་མིདདག་དཉིདྲ་ཀི་ནུབཨྩོངས་པདང་ཝན་པར་དེང་ངོ། །དེ་ཚཾདནིད་དག་གིས། །རྒྱལ་པེའི་ཕྲ་དང་ཉངྱའཱ། །སྒངདུད་ཡི་ཁེར་ཡུག་ན ༽ །འབརབ་གཅིག་གི་སགང་ 
བར་མཛོང་། །མིའོ་ཞིག་གི་མགུལ་པ་ན། །སོ་སོར་འབྲ་རབ་བཏགས་བའངམཐོང་། །ལྷདང་ཀླུ་དངདྲི་ཐ་དང་། །གནད་སྦྱིན་སྲིན་པེ་མི་འམ་ཅིས། །ཀུན་ནས་འའོར་བར་བསྐོར་ནསནི། །བླན་མདཔའི 


༢ 
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༄༠༠། །མཆོད་བཟུད། །དེལ་གནོད་སྦྱིནདངག་གིས། །སོ་སོར་འྲངབཏི། 
སྭ་ལུའྱ་ཏིསབཀའ་སུལ་པདཞིནནཟས་པྷ་ནས་པར་བཛདད། །དྲགད་ཅེས་ལུས་མྲ་ 
ར་གསུམ་པའྲི་ག་ནམས་ཉིནངདྷཱ་ུས་སོ། །རྒྱུདསྔན་སྔོན་སོ་སར་འབང་བའྲི་ལའི་བུ་ཞས་བོ། ། 
རགཟུཿབན་ཤ ༈ །པོི་གབི་བནག | 

འགྱུར ། པན་འྭགོའི་འཇིགསྣ་སྒག་པྲ་བམསཿད་ལས་ནལ་བན་འགུར་ར། ། 


ཐམ་ཟྲཆ 


དང་བངབ་ཀུནཏུ་གང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གནས་ཏ ། དད་དཔེན་ཞསྦ་བ་བརྲ་གགས་སོ། །དེནས་དེད་དཔེན་ 


ཱ ཨུསྦ་པགཆིགདྷཱ་ཡཱས་པའྲི་མ་ལ་སམ། 


བླ་།གདརབའོ། །ཆོག་གཞིནདྷཏགྱཏྭ་ལཱག་ལ་བཏགས་ནས་བཅངདད་བ། 
ིསྲིད་དུ་མི་ལེམ་པབརྒྱད་རྣམས་ལས་ཡོངས་ 


། 
དངུང་ཤེས་དད ། ནོར་མངུབ ༽ ག 


བདེས། 


སྒངཞས་བཏུགས། །དནས་གནོད་སྱིནད་དགགིས་ཆོས་ཀྱི་རལ་བོ་གཤིནརའི་ངེག།པདྡ་རོགས་ཏེ ། སར་ལོག 

ཡསཅན་ཆན་ཕེདུསེམས་ཅུན་དམུལ་བའི་ཞུས་དབེར་ནས། ༽ སུམ 
ནཔེ་དཾསྔ་དྣསོནཅད་ཡོངསསུ་ཤེསས། དེའི་ཕིར་སོ་སེའོ་འྲབང་རནས་འདི་གདནཡོལ 
དྷཏཱགཏྭ་སྦུག་བླསལ་ཞིངཉམ་ཐག་བྲ་ཐམསདལས་ཡོངས་སྲུ་བར་པར 
འེ ༽ གེགགིས་ཞ 


མིནུས་ཤེན ། དྲམ་ཟེ་རནཔ་སོ།ཕོངས་སྲུགསཏ ། གོང་ཁཱར་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཤིང་ཀུན་རྫི་བར་ ། དན 


ཅིལ་བདདད་སྡིནུསསོ། །གློགགིས་ཇྟི་ལ 
| གསའ་ཤིན་ཏུ་འཧེར་པ །མཛོད 
དྷརྙད་ནསྱ་ཧམཚོརན་པོར་ཞུགས་པདང་ ། ཉ་མིདྨ་ནམས 














ལྔ 


[060] 








ཀྱིསདེའི་གུན་བྲཟུང་ནས ། ཆྣམ་བརག་ཞིག་པར་འདོད་པའི་ཀླུ་ནམས་ཀུངའྭ་འུགས་ཏུའབུག་སྒཆེན་པེ་སྒྲོག་གོ ]ཟློགདང་སྐར་མངའ་ཡུང་གཏོངངོ། །རོརའི་ལཱ་ཁབབསས་པར་ཡང་བཤམས་སོ། ། 
དྩོནས་ཚོང་བདདག་མག་བྲསལ་ཆེན་བས་སམསནོན་ཏོ། ཀུ་འཞུགས་པཅེན་པདདང་ ། སློག་དང་ ། སྐན་མདུའདད་ ! རྡོརྗའི་ལྱུ་འབེབས་པ་དང་ ] ཞམིདད་དུག་གིས་ཀྱང་གྲུབེ་ཆཱངབཟུང་ 
བར་མའོདནས་ཀུ་ཙེའོསེ་རཱན་པོ་བཏནཏ ། དདག་གིསླ་ཆུདཔརཅནནུམས་པ་གསོལ་བ་དཏབྱ་ཀུངའགྲལཚམ་ཡངདདག་གིདམངབ།ེུ གྱུར་ཏེ། །དནས་དེདག་ཆོད་དབྱེན་སམས་རབཏུ་བྟཿ། 
པའི་གནདུ་སོངནས ། ད་དག་གིས་སྦྱིངྡརྗ་སུདདུ་ཆིག་འདི་སྐད་སྦས་སོ། །སམས་ཉནཆན་པོ་ཌདཱ་ཏིས་བདག་ཅག་བྱབ་ཅིང་འཇིདས་པ་ཆན་པོལས་ཐར་པར་མཛད་དུ་གསོལ ། དྲེ་ནས་དེད 
དཔན་ཏྨན་པོ་སམས་བགཏུ་བརྟན་པྨ་དོ་བསྦ་རྙན་པདས ། པཔའ་ཟུགས་པར་་གུར་པྨ་ཚམས་ལྔ་ཚིག་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། །མའཇིགས་མ་འཇིགསྣ་ཚོང་པྷ་ནམས། །ཞེད་ཅུག་བརྟན་པར 

རངས་ཤིགདང་། །ཉེདྡ་ནམས་ས་གབྲསལརྩན་པཡི། །རྒྱམཚོཆིལས་ངས་བྒསྲལ་ལ། །དྲ་ནས་ཡིདནི་བཏྟན་གུརཉཱས། །ཚོངཔནམས་ཀྱིས་ཆིག་འདྲི་སྦྲས། །སམས་ཉནནན་པོཁངི་ཉི་ལགས 
བགགས་བྲལ་མྨུདདུ་དཀའ་སྩོལ་ཙོགེ །ློགསྦ་ཅན་པོཉདྱ་ཏྱི་མཐཐུས་༽ །བདག་ཅག་ཇྲི་སྲིད་འཚོ་བའྲི་ཚ། །ཡ་ཤཾསཆབའིབདག་ཉིང་གྲསཔས། །སཱད་ན་ཏྱདྱ་ཉིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཀི་། ན་ནས 

















་༠༠།། ༅༅ར ཨངབདག་པོ་ཡིས། །དེདག་ལྷ་ནི་ཚིག་འདྲི་ངོད། ངལ་སོསོར་འབབངབ་ཡི། ི་ཆེན་བར་གགས་བཞོད། ུུམས་ཅདས་དགུད། །སྣོདག། 
༧༢ རེནཔའཾཕ་གཉོནྱེད་པ། དག་ག 'བསྔལ་བའི\ །འཇིག: གཡསབ འི དེ ཤཉནབགྐདྡེའིགདའྱིལལམ།་ ང་ དྲག སྨ 
ཧུ ུནནུ་མོལ་བཏག སུཔ་དྲ་ དའི ལ་མོོ་རནམོསོ་སོར་འཔད་ཆནམོ ་ཨྔ་འགཊཱི་དག་དམཅད་ྱིས་མ་ བོ འར 

སུ ག་ད དག གྲིང དཔུག ་  ་ ླིལནས་སོརདྲུ བངབཿ  ་ 
རྨུ བར་རྒྱུར་ཏོ། དགྱ དག རྡ ༨ ན་ས ཨུན ་ུ་རགཔནན གསོར འཟར་ག མེ་ནེའེ་བཞིན་གཤེག 
] ས་ད བས་པས དགན་འདི་རིག་པ་ཆན་མོཞས་གགས་སོ། །འདིན་རས་པྲརྱ་རུལ་མཚནྱི་ཙུ་མོལ་བཏགས་ཏཾ་བཅངབན་བའོ། །རུང་དང་ ། གྲད 
‰ །བདང་ ༽ དུས་མ་ཡིན་པའི་སྫེནེདང་ ། སེ ཆནདསན་དདི་རགཔཆེན་མོའྲགགན། ། ལྷདང་ ] མི་དང་ ] ལྷམ་ཡིན་ཧྱི་འཐྦབ་པདད་ ༽ རྩོད་པལས་ཡོངགེ་སུ་ཐར་བའ་ཧད 
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༨ 
༢ 


ཕྩོབ་མི་ 
ནརིག་པ 





ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་སམས་ཙནཆན་པོནདག་གི་བསམ་པ་ཇྟིལ་བ་བཞིན་དུ ། རབཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྱ དད་པའ་ྱགའའོ་ 


མཆོདཅིངབསྟི་སྟདདཱ་བུས་ལ ། རཾནཔྣ་ཚོགས་ཀྱྱིས་དེནྲིསཏརྒྱལ་མཚཤཛྱི་རྩ་མོ་ལ་བཏགསརས་གླུ་དབུདས་དང་ཕོལམོསིལ་ 


། 
རེ \ སྦྲདབུརྒུའེག་དང་ ༽ ཤསྦྲང་དང་ ། ཅིུབ་དང་ ། སྲོགཆུགསྭ་ཀིདིགས་གྲནགསྣརསུཔ་སྣ་ཚུགས་ལ་ཏོག་མ་ུས་པན་ཤན་དྲ་བཞགཅད་མཛུམད་ཅིད་རབ་ཏུ་ཊི་བའའྱགར་རོ། །རི་ 
དགས་དང་ ། ཧཱ་དང་ ། གཅན་གཟན་གཉོད་པར་སམས་བྲ་དམས་ཅདྨ་ནམ་པན་འཇིག་པནའགུརའོ། །སེ་ཏོགདང་ ༽ འབྲསབུདང་ ། ལོམདང་ ] ནགས་ཚལ་དད་ ] སྣུན་དང་ ། ལེཏོགོ 
ལ་སོགས་པྲ་འམུས་ཅད་འཕེལ་དརའགུའ་ཏ ། རབྱཏ་ཐཞོདཞིམ་པ་དང་འཇམ་པར་འགུན་རོ། །ལུགས་པར་ཡོངསསྲུ་ལིན་པརའྱཆརར། །གཅནར་འབདའསམང་ཀད་རྲ་ | 
འདུངངོ་། ནནག་སུ་འབང་ཆིངནུསམ།ནར་མི་འབ་པར་འྱུརའི །ཡུལ་དྲའྲི་ཀླུ་ཅན་པོགང་ཡིན་པ་ད་དགྲ་ཀདདུས་དུས་སུཿར་གྱི་ཧུནལ་གས་པར་འབེབས་སོ། ཡུལ་གང 
རྱལམོསོ་སོར་འབྲངབཆནམོ་ཞས་བ་བ་འདི་གོདཔཞི་ཡུལདར་སམས་ཉནད་དག་གིས་ཤས་པར་བ་ས ། ་སྣུ་ཆོགས་དང་ ། བདུགཔ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས 
སི རཱ མས ཏཾ སྒི 


བ་ནམས | 


'སྙནཧུས་ཏྭ ་བཧསནསྙལྷ་རྣམས་དང་ ། བླར་ཧིན་དང་ 


། །ཆོག་ཇིལ་ཇྟི་་བབཞིན་་ཐིས་ནངྷ་ལ་དྷྟ་བུར་འགྲུབ་སཱ 





ཧུ་ཕའདདོ་ནཁདྲ་འཞུར་ལྭ་གུབ། །མཕལན་འཛིན་པ་དམ་པར་འགུར། །མངཝུན་དད་བ། བདང་། ཀམངལྤ་ནས་དད་བར་བཙཾས་པར་ | ་་་ 


༄༅༽། 


ངོམས་ཕོམས་སུ་འཐུཿ 


-9 བཞིནསྒྱ་བདང་། ་འིས་ས་བཅསརའ །ཅིས་མངོནཞན ། བྲམ་ཐེརན་ཕོསྡ་མ་དཞིནདུ་དཉན་ མ་གུརདི་དནྱཆལཔ་ལག་བྱཔ བུད ད་པར་གྒྱུད 
ཉཱ ུསསོ། མདཾགཉིས་ལ་ ག་ག 


ཏཱ སག ཞེས་བྱཞ་ན དུས པ་བཞི ༽ 
དར ] དུས་ཀུནཏུ་ནུནོའའལ་བརྒྱ་གུར་ཏོ། དེས་ནྱ་སུ་པཔོལགདུཏད་ཞསྭ་བབར་བཏུགས་དརྦ་གར་ ]གཞན་ཡང་གང་གྲིཚ་ རལཔ དུ་བ སོངམོ་པ་འཇཾས 
པདའྲི་ཚ ] རྒྱལ་པོདལག་པ་གཡས་པ་བར་སྣངལར བདང ཟར བ་སམསདཔའད༔ ནདས་སཛསྨྱ་ཧཱས་ལ་མཁོནཔ་རདད་པའི་ལྷུ་ནམཿ སྱིར རའ སཔ 
གསར་དང་  ཙ་ྱུམས་ཏིག་ལགཔ་གངང་ དད ༽།རྒྱལ་པེདས་ཀྱང་སྐྱ པེ བོམཔ་ས་སྨ་མ རྣམསལ་པཏུ་ཧཾནནོ། ཤག བསག་ཅྤྱམ་བྲ་བམས་ཅདཔ་འདི དཔ་བཞིནདུ་བད་བ 
ཡའུ '་མྱིདདགིནག ཞིགས བདག་གི་མཆོདན། ནྣམསི་ 





ཕུན་སུམཆོགས་པྲབམས་ཅད་རིནཏོ། །བུཕའ་ སམས་ལམད་བད་མིས། 


ཟར 





བསྟི་སྟདཧྱབར་བརྩ་མྲསཏ ། མཆོདཔ་དང་བསྟེ་སྟང་ཆན་པོབྱསསོ། །སྦྱིན་པའངདུུན་ཏོ། །བསྙེནགནས་ལལ་ཤཾ་བུན་གནསསོ། །བསོད་ནམསཆནཕྱོངས་སོ། །སྨྱིནཔ་ཆཱན་པོད་དག་ཀང་མི་ 
ཟད་པར་བིནརོ། ཙས ། བྐ་ྡོ། ༤ བཟམགྱརིན།ཅ། ཞསང པྲི་བདྲ་འར་གུ་གའི་ོངདུས་ཆན་བའི་མཚོགན ། བོ་གདགས་སིསང་མང་ིང་ཉནས། གས 
བདད ན་རས གས་ཞས་བུབོས་སམས་པ་ེའི་མསསརཆུ་པ་ཞིག་གནས་པད་ སཅ་ཐམསཅདལ་སཱིངྡརརན་པོའི་སམས་ཉཔར་བཞག་ནས ། ཟིགས མསོསསའསརབསྲི 
ལས་བཅམ་ྟཏྭོཆུཊཏོ། གསམི་དབལཔཞག་གིས་རསདེ གནསུཆོངདཔནོཆེན་པད་ལ་རིགའདི་དེས་བདག་ོ ལོལབ་ཏྷུ་གབྱིའོ། ཆེས་ཀྱང་ཉནཏྭོ། གང་གྷི་ཚཾ་བདག་གིསྱརུང་ 
ཟད་ཉྭད་པ༣གྱུར་པདའི དགརས་ལ་མཆོད་བྱིདདུ། སྭསསཱནས ། དའྱིརིམན་ལས་པདཅིང་ཆོསྱ་ཁང་ཉན་ཏོ། །དུས་གཞན་ནིགན་དེལ་ཚོང་དཔོན་དེས་དྲིནའ་གཅོི་གཏྲིན་པདང་ ། རེས་སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕཱིཿ་ཧུངཆུབྱི མས་བྷཾསྐདནས ། སེམས་ཅཐམས་ཅད་ ྲ་དུནསངྲ་བས་ཞུས ] རིམཔྤེ་རྭིམ་པས་སོསོན་འདངད་ཆེན་མོ་ལ་ཕུལ་ནས ། སྦྱིནཔའི་ 
ཁྲབས་བྲུཿནཔ་འདིས་བདག་དང་སམས་ཉནྲ་བནས་དྱ་ཀི་དབུལ་བའི་སྡུག་དྔལ་ཡུནག་ཅོད་པདབྱུར་ཅིག་ཅས་སྨོནལམ་དགྐད་ཀྱད་བཏད་བེ། ༽རྒྱུ་དས་ན་སྦྱིན་པརཾ་ཡོངས་སུ་མི་ཟྦད་པར་གྱུན་ཏོ། | 

















ཟླ 
2 


×,»8ས 3 ཆེ © 


` 
12 





༄༅། དྙིུར་བསོདནམས་མངོན་པརའཇུབ་བླ་ནམ་པམང་པྱེ་ནམ་པ་དུམ་ ས་ཏ །, ལྷཌྣམས་ཀྱངམཆོདཔ་ནས ] སངཿ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རི་བར་དུ་མཆོདཔ་དང་ ། དེའི་ཚཾ་གན། 
གཙ ཡཛསསྤྱསྱི་མས་ི་སླི།སྐ་ རྡ ༽ ཀྱི་རྒྱལ་པོཆེན་པོསོ་སརོ་འབྲངབཆན་མོ་ཞས་བབ་ཀུནནསམ་ལྕའི་འྲཕངབྱནམ་པའདག་པསྦྱརས་པ་ཡིད་བཅིན་ཅྱི་ནོརུ་ཕུགྱ་ཧ་དང་། 
ཧཱིཿཔོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངསན་མོའིགཔའི་རྒྱལ་མོ: མཆོག་ལས་ཇི་སད་དུ་འགང་ད་བཞིནདུ་ཆོག་དཞིནྲདིས་ལ་བཅུནམོ་ངམ་པ་སྦའདངས་ལ „] ཚོག་བཞི་ནདུ་ཡུས་ལ་བཏགས་ནེད་དུ་པོ་ 
ཡོད་པར་འྱུར་རོཞས་བླ་སའོ། །དྭནསྤྱ་རུལ་པོད་སདདམཚན་མོར་ཟདཞས ། ཚིས་དང་ ༽ ཡི་བའི་འབུ་དང་ ། ཆྒུ་སྐར་དང་ ། གཟའཚུ་བའའབདགའིརིགས་ྱི་དམ་ཟེརུམས་བསགསཞསརོག 
ལས་འབུང་བ་བཞིན་ུ་ནུ་སརྱ་ཧྫི་ངལ་པྱེ་རལ་ཧིཉིནཔར་བཙུནམོདམང་ལུས་ཤིནཏུ་ལགས་བརྡ་བླ་ཀུས་ཏ་ དད་གསྐནས་རིག་པའྱི་དལམོ་སོསོར་འདང་བཆནམོའདིའངྡ་རོག་བཞིན་དྲུ་དིག།ཏ ། བཙུན་མོ 
དམ་པའི་མུལ་དུ་བཏོགསསོ། །སདཀྱཧས་ཀི་མཆོདཏནྡནམས་ལམཆོད་པརནཔ་དུས་སོ། །རིནཔར་ཧུད་པར་ཅནདུ་མའངསམས་ཅན་ནམས་ལ་རྤཾན་པ་སྨྱིན་ནོ། །ད་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ལན་པ་དང་ ། 
བུ་ཕེ་གཟུགས་བབེངབ ། མས་པ ། བལྟན་སྡུག་པ་ ] ཁདོག་བཟང་བྱོཆས་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པཞིགབཙས་སོ། །ཟམརེཆནཔརྙཾཉར་ཤསནས་རིག་པའྱི་དལ་མོཆིན་མདདཞིན་གཤགས་པ 
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ཐམས་ཧདྲ་ཏིས་མཆོད་པ ] འདེད་པརྦམས་ཧད་དུ་འགྲོབ ། གཞནྷྱི་སྭནི་ཐུབ་པ་སོ་སོར་འབུང་བཚནམོ་དཀོནམཆོག་ཅེས་བྲགས་སོ། །འདི་ནི༔ ཏུ་བྱཾཧནྱ་ཧི་གཙུག་གི་ཉོརུ་ཡིནནོ། །གངགི་ཚྭོལའི་ 
ཆུན་པའྱ་ཧིད་པན་འདེད་པ་དེའི ། བདི་ཉིད་ཀིས་གོར་བསནས་སྦྱིགཙུ་གཏུ་བཏགསཏ ། ལྩམ་ཤིན་བམགཅད་ཕམ་པར་དུས་ ། ཕ་རོལ་པམ་པརདས 


དབང་པབྱར་ཧིན་ཝཱམ་ཡིན་ནམས་དང་གཡུའ། 
ནསུ་དགབ་དང་ ། དདུ་བསུ་གདབྲ་ ལ་འདུད ] ལྷམ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་ཞི་ཚུགས་པ་ཡིནན། །བྲམཐཾཆཾན་པོདྷཾ་ལདནསཾམས་དང་པ་དསྐྱད་བརས་དསུང་སྟ ། རིག་པའྱི་རྐལ་མོན 
ཐ མི་ཆུགསསཾ། །འདི་གང་གཾས་ལུསལབཏགས་སམ ། མགུལདུ་བཏགས་པདེད་བཞིནགཤེགས་པྲམས་ཅད 


མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆནམོའདིའཆང་བའི་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་བདུདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིས 
ཀྱི་གིཉིས་བླནབས་པད་འགྱ་དེ།, །དེལདངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐནས་ཅུད་ཡང་དགཔར་སྲུང་བརའ་གྒུར་དོ། །ལྷདང་ ། མི་དང } མི་མ་ཡིནཔདང་ ] རྒྱལ་པོདང་ ། རྒྱལ་པོའི་སྤོན་པོདང་ ། 
བྦུམ་ཟྲ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་ཐམསཿད་རྱིས་ཀྱང་རྟག་པར་རྒྱསདུ་ཕུག་ཧ་ཞིང་མཆོད་བདང་རིམ་གྲོཧེད་པརའགུར་འོ། ] ལྷ་མ་ཡིནདང་ ] ཞམ་མཁའ་ཞྡིངདང་ ། མིའེམ་ཅིདང་ ] ལྟའཔྱེརྨན 

་གྲསུངངོ། །ནད་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརའྱགུན་འོ། །དལ་ཞམས་རྱིནད 








¿ ལྷུདང་ 
པོས་བླརད་ཅིངམཆོད་པརའགུར་རེ། །བཅསྣ་ནའདས་དུྱོདེརབྱ་འཇོམས་བས། རདལ་སྐག་གཅནཆས་བའིས། 
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ཅིཿར ི 


ཕྱེངམ 


' 





༄༅། །དང་ ༣ གནྒོད་བ་བྲམསུ་ཅད་དང་ ] ནད་འགོདྲ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་དརའགུརའོ། །སམས་ཿནཆན་པོརྱིས་དུན་ཐམས་ཅདདའྲ་དལ་བརའྱགུརའོ། །དེལ་ལྷཐྦམས་ཅད་ཀྱང་། 
རྟག་པར་རྒྱནདུ་སྲུང་བདང་ ། སྨྱོའཾ་པ་དང་ ། སྡེདཔའ་ཧྭད་པརའགྱུར་འོ། །དེས་གཞན་ཧྱཾས་མི་ཐུབ་པའི་གསང་སྔགསཆན་པའི་སྙིང་པ་འདི་དག་རྲིས་ཏེ ] རྟག་པར་རྒྱན་དུུས་སམམགུལདུ་གདགས། 
ཤིངདཅང་བརྡ་བའོ། ྟུག་བླསནདལབལ །ཁཏནདུ་དུའོ། །བསམ་བྲའག་པནས་བསྙོམ་པད་ཧའོ། །སྡུག་བསྔལ་བདང་ ༽། ི་མངན་བདང་ །ཞུས་རུན་པདང་ ། བཀྲ་མི་ཤེས་པ 
དངོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ནམ་པར་འཇོམས་པར་འྱགར་ར། །དདེ་བ་པུན་སུམ་ཆོགས་བ་བམསཿད་འབུང་བར་འབུརའོ། །འདིནིགསང་སྔགས་ཏིགཞིལས་ཐམས་ཅད་ དད་པདགབ་རཱམསྭ་གྲུབ་པའོ། ཏངྱ་ཐཱ ། 
ཨོཾ་ཨཱཤླཾ་ཏ་བའེ ] དརབ་ར ། གྲ་བར་དི་ཤཱནྟཛཾཱཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ ] ཨོཾ་ཨརཱ་ཏངི་ལཀོནགྱཾསྭརྭ་ཀཱཊི་ ། གཱ་ཀླར ཇིདདཱུ་ཕཊ་པཊ་སྭཱའ ། གཞན་བྱིས་མི་ བ་མའིཉང་རའི། ༽ ཨོཾ་བི་མ་ལ 
བྲི་པུལ ། ཛཡ་བར ། ཨྔ་ནཏཾ ། རྩཾཔཊི་ཕཾཊསྭཱ ། ཨོཾ་བྷརབྷམསཾ་བྷརསཾ་སྷར ། ཨིནྡྲི་ཕ་བ་ཡ་བི་ཤརྫནི ། ྷཱུཌུ་ཕཊུ་པརཾདུ༣ུ་ཙལེ་པྭདཱ ། ཉི་ཧིང་པའ་རིག་བག་ །ཨིཾམ་རིསྙའི 


མ བཛཱིིམྭ་པྲ་ཏིས༣་རྩུུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱདཱ \ རེབཏུ་གསང་བའྲི་སྙིང་པོའོ། །སངས་རྒས་དངྱ་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་མལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅིགྱཏུ་འདུས་ནག་སྤྲ་དབུངས་གཅིགཏུ་གཟུངས་ཀྱི་གསད་ 





༣༠༠ སྔགསྦ་ི་གཞི་འདིདག་གསུངས་སོ། །གསང་སགས་འདིདགྷའི་རིགཔའྱི་རལཨོ་ཆནམོསོ་སོརབྲདངབ་ནནམོའོ་སྙིངཔདོང་གཆཞོ། །དབཞིན་གྲུ ཞགས་པ་དམག་ཉད་ཉིས་བུགྱ་ཆས་བཏད་པའོ། །བདྲི་ཐོག་ 
པར་ཡང་རད་ཏུ་དཀའན་ཡི་གརདིབ་དང་ ། ཚི་གཏཱ་འདོན་པདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ] འཆྲང་བདང་ \ གཞན་ལའངསྟོནས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ ། ིགངསྱཆུསགབ་དབུག་པརརིག་པན་ོ། །འདི་ནིད་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ཏིས་རབྱཏུ་བྲམགས་ས། །རྫས་སུ་ཡི་མངའོ། །ལུའབསྟན་ཏོ། །སོསརའདངམ་ནཱནམོ་གཞུནཅིག་མི་ཐུབ་དའི་གཟུངས་དདྲི གཞུད་ཀོན་པའོ། །སོ་སོརའྲ་བང་བེན་མོཾ་ 
འདིའི་མོངྦ་ཐོས་པར་ཡུང་ཤིནྟཏུ་དཀའ་སཱ་ ༽ གཟུང་ཆན་པའདིནོ་ནྡིག་པ་ཐམསཅད་བང་བདད་པ ། ཇཱོབསྭ་ཆེན་པ་པ་རོལ་གནནང། ། གཟི་བིདྲ་ཆེབ ༽ འོདྲ་རུབ ། ཡྲོནཏན་ྡཛོད་པར་ཆ་བ། 
མཐུར ] དདུད་ཉྱི་ཛིསི©ྱི་ལྷུ་ཐྲམས་ཅད་རྣནཔའའཇོནས་བར་ཕྱདཔ ] བགརགས་ཐྦམས་ཅད་རྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའཇོམས་པར་ཧྱད་པ ༽ བདུདྱ་ཏི་ཞགས་པྲ་ཐམས་ཅད་གཙོང་དའྱ་ཧིད་པ །ཕ 
གྷིསྣགས་དང་ ] ཕུག་རྒྱ་དང་ ། དུགྐདང་ ། མུད་དང་ ། གཡེརྦག་ཧེད་ཀྱི་སྐྱོན་བདང་ ། ཧོད་པར་བིདུད ། རྡགཏཱལ་དུ་སྩོད་བདང་ ༽ གནོད་བའི་སེམདང་ལྡན་པ་རྣམསརྣམ་པ༣ 
འཇམས་པརྭ་ཧིདཔ ། སངསྤྱ་ནས་དང་ ། ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའདང་ ། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམསཿད་ལམཆོད་པ་དམ་བྱེ་5ད་དའ་མངོན་དའདགའ་བྲའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡྲོས 


༡ལ།། ༄༅ །སུ་སྐོང་བརྲ་ཧེན་པ ། ཐེག་བརུན་པོའདི་འཛྲིན་པ་དང་ ] ཤི་གེར་འདྲི་བདང་ ། སྐོག་པ་དང་ ། ཚིགཏུ་འདེནྣབདང་ ། ཁ་ཏེན་ཕྱིད་པ་དང་ ། ཉནཔ་དང་ ། འཆུང་བར 
.96 ཨར བད བམས་ལཛ་སྲས་ རབའོ། །བམ་ཆབ་པོས་སོར་འབདབནནམོར དར་སེང བསགྲ། གདདུ་ཡང་ཐོགས་པ། 
3 མད་ད། །སྣཱོཌཱ་པདགྲ་ལས་རྒལ་བདངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རྲམས་ཅདདུ་ཡདམཆོད་པ་རྒན་པེ། བ་པར་འ ཙིམངནནན ༢ིགཔའྱི་ཧལ་མོརྲན་ཨོ་བགགས་དང་ལེགོ་འདནྲ་བམས་ཅདྷ་མ་པ་འཇོམས 

པར་ཧུད་པ་འདིནི་སྡོན་ཡོངས་སུཤཾསཏ གངགྲིབཅོ་སནའདགན་བཞིནག ཤགས་བདྲག་བ །བཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྱ་ནསྦྱར་ཆའ་འབྱཏུ་བཞད་དའི་ཐལ་ཞེརབུདང་ ། གསར་བང་ ། 
༧༧ རིན་བྲ་ཆབབར་བའི་འོད་ཟེར་སྣུང་བམདོན་བརའ་ཕུགས་པའྱི་རྲལ་བདང་ཕམངོནཔར་ཇོགས་པར་སངསྦྱརསནས ། བདྲརུབྱ་རི་ཉིང་ཡོག་ལབདར་གཤགས་ཏ ། སབསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཉིས་བསསགས 

དའིཆོས་ཉིལའོར་ལའོབ ག་ད་བ ༽ .བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཾ་ལ་བདུད་གཡོགདང་བཅས་པ ། གནངགྲབ་ཞི་གབྱ་ོངདུམསབསའ་བ ། གླཟུགས་སྣ་ཚོགས་མི་སྡུག་པ ། 
4 |འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་བ ། སྒྲམི་སྟནབ ] བདུད་ཀི་ཡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུམཔའ་ཧིནཊྱིསླབ་ད། ། མཛོན རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྨར་འབས་པ་མངོནཔའ་སྤྲུལནས་ལྷགསཏ ༽ 














༡༠༠།ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར་ནས་བར་ཆུད་ཧྲ་བར་བརྩམསཔ་དང་ ། དིནས་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་དཆར་རབཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་ནོརབུདང་ ༽ གསེར་དང ། རྩིནཕྱེ་རའཔར་བདི་འོད་བའ་སྣངབ་མཛོན་བར་འཕགག། 
རས་གཞིནསབས་ུསཔརརདན་བར་མས་བདང ། ནིག་བཞིས་ོས་སར་བབའ་ཆོ། འདི་ད ིས་ལ། །དདྙུན་བ་ོད་དོ། །རིག་པའྱི་རུལ་མོཆེནམོསོ་སར་འབངབཆེན་པོ་འདི་དརྡེད་ 
མཐགྱངྭ་སཱད་ཅིག་དཉིད་ལ་དདུད་སྡིག་ཅནད་དགྲམས་ཅདྱཀིས ༈ བསྣལནའདས་་ཆའི་དགརརནསཨུ དགར་ས བཡེ་བྲའགྲ་རིགབྱསདུམར་པགི་དང ། དྲག་སྟ་དང་ །ཞགས་པ 
དུང་ ༣ ཐེབདང་ ། ཙེ་གསུམ་པ་འབའ་བལགྲུརའགོ་སཔ་ཀསག་ཚིག་འདྲི་གདད ། གངདགེདོམོལན་འདུསལ་གནོད་བྲརབདབ ། དདུད་གནོངས་མ་ཅནྲ་ནམས་ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག །ཆིངས་ཤིགརི་བ། 
ཤིག གནད་པརས་ུས་པྲབམསཿདརཏརབས་ཤིག །གནད་སམསཧན་དང་ ། གཟའདང་ ༽ བགུགས་དང་ ། ལག་འདེན་ཐམཿད་་ཀྲི་སོོག་ཕེམརྱ་ཧིས ཤིག་ཅས་འཛིར་ཅིང་འྲདོན་པ་མྦེང 
ངོ རཔནས་བདུད་གྲནོད་སམསཿནད་དགྲ་བ་མས་ཅད་བམས་པའི་ལྲ་གིས་མདོནབའ་བཏུ་པནས ། ལ་ལསནི་བླ་སབ་པའི་གཞྱི་ནམས་བཟུང་བནས ། ལལསནིཾདཱན་མད་པ་་དུག་པརྡཛོགས་པྲའིདང 
ཆུད་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ངར་དུའོ། །ད་ལམཐྦུརཆྲབ་གཞན་དག་ནིང་དཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྣུའི་བུགནས་འབེན་པའྱིསས་བུཆན་བོ་དདག་མཐངནས ། སོང་ཏུརའཉིད་དུ་སགོངབ་གུར ། རའཕུལ 


ཡན། ༄༅། །ལཝས་སུཉམས ། ཨེདས་བདང་ ། སྟོབས་དང་ ། ཅ་ལ་མེད་པརྱ་གུར་ཅིང་ ། མདའ་གཞུ་དགྲུ་གངཆགནས་དེརརོ། །དེནས་བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱིག ། བགགས་དང་། 
-”༥ འྲརེན་དདུ་ བདུད་སྡིག་ཅན ཞུས ངར འསྦྱརས་གཞནདག་ི་ལ་ད འཞི་དུ་རས་ཀིལང་ལེ་རདབགནཊ །བརྒལཏ\ །བརོལཏུརབཏུ་གཤགས་སོ། མ་ད །ཡག 
ཀཱ རེ་ལྟནན་ནིག་པའི་རྒྱལ་མོ: མོས་སོརབྲབརཚིཤས་སངས་ཉིང།བཆ་ ] རྫུ་འཕྲུལཆེ་བུའི་ཕའལཏྟ་ཾནཔ་འདྲི་དན་པཙམ་ཅིས་སམས་ཅནདགན་བ་ཡྲེ སྭསུ་དག་པྨ་རམས་དང་ ] གཞན་གདོ་ 
སམ་སཿནྡ་ནམསྱ་ཀད་སྡུགབསལ་བདད་ ། འཇིགས་སག་པྲ་དམུསཅད་ལ་ཡོངསས་དར་པནཧདདེ། །དུམ་ཟྲེནཔ་དྷཱ་མ་བསྔ་ྟཏཱག་པ་རྗངས་སྲུངནཔའི་ཡིདལ་དདཔས་འིད་ལྔ་པའོ། །ཡི་གརྡ་དིས་ཏ 
༧ ཌཱཱཧཧས་སུསམགུཔདགདགས་ཤིངབཅངབན་བངོ། ཅིཿདོན་ནུན ། སཱམ་བཞིན་དོུཊ་ཅིག །ཅུལ་བརངས་བུས་བིནིཿཔལ་ན་གོདབརན་པོ་འཕགསྦྱ་རགདུམིཉིག་པཉེས་པ་དངནས ། རྒྱལ་བ 
རག་བསྲིནྲས་ག་ མནས་ནས དྲ དགས་གཤིདནའིམིདདག་གིས།་རལ་པོས་ྷ་མཐབབཞིནབིུདད་རིས་ཞིག་པཞེ་ནས ། རལ་གྲི 
ཤཱ ཤུགསས་ཕྱང་སྔ་གསད་པར་བཤམས་པ་དང་ ) དཾའི་ཚེམི་དསརིགཔའི་ཧལམ་རན་མོསསོ 


རའྲབང་བཆན།མོའད་ཡིདལྲ་དནན། །ཡི་གརྦ་འིས་ནསལག་གཡསཔ་ལ་བཏགས་ཤིང་འདུགགེ་ །སམས 





༥༠།ནན་པདའི་རིགའིིམཐུས།རཔ་བྲིསྱ་གཅིགྱ་གནས་ུ་གཏརབིནདད་དམ་བར་གརཏོ། །དནག་གཤད་ནའི་མི་དདག་ིས་རག་པའདྱརཔ་ལ་ཞིབ།བ་དད།།དས་ུལབའརབ 
ཏུའྭབུགསནས ། ཀྱམི་འདི་དགས་ཕུགས་ཤིབ གྱིལ གས ་ །ིནདཡོ་གཅེས་བ་མོ། གནས་མིང མཐིན 
ཧི་ཕུག་དདངརོ་དོ། །གནད་ ིགདར་མགགསོ་ིནདདགཙམ་ས་ཅད་ལདདགའ་ཉུ ༽ ཨི ཤ་ཟ་འྩོ་སཿྦནས་རབཏུ་བྱདཱགས་པདང་ ། དདུག་གིས་སོ་སོར་འབངམརིག 
འདྲུ མི་དྭལམྭ་ལུ་གཅིགྱགུརབའི་ དའྲ-་བའ་ནབཏུབབཝབམྲདརདོ། །མཐོངནས་ཀང་བམུས་ཉདད་བས་ནས་དཔདང་གི་ཕུས་ཚིག་པད་ཡང་མཐཐོངངོ། །དནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་དག་ངོ་ 
མཚརྩ་སསནས་མི་དྲ་འིདདྲ་གོའི་ ་།བཞུག་ནས་བོར་གཤབའབརམས་བཞུས། ། གཡདམའིསིདགི་ྦྱར་་པལཞིབྱུབསད་འི་དུ་ྲམམབཞནོ། །རཾསར་པམོ་དྨཾརརའྤའུ་གས་ཏདབ་ན་་ 
ན་ཧེདཅ་གདང་ལ་མི་འདི་བཅིངས་ཏྭ་རུང་ འཅི་གཅེས་བྒོ་བདང་ ། གཤེདམས་སི་ད་འིད་དྲརུར ལོ །མི་དཆུར་ རམྲ་དག་མི་འེརྟི་རྡ་བངལ་འདུག་བ་དཞིནད བཱུ [ཀླུང་གི་མེད་པར་ྱུར། ༈ ། 
ཚརས་མ་དདགྱད་ཧམ་བུ་དུམུར་ཆདདེ། །རྒྱལ་བོས་དྲ་གདཐོས་བདང་ ། དནསྦྱརལ་བརོམཚརདྱུག་ཤས་མིག་ཚུགས་སུ་བྷཊསཏ ། ཉེམའོམ་འདིངམཚརཏོ། །འདི་ལྱ་ཙི་ནོག་ཡོད་སྐམ་དྲུནམ་པན 
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༄༅ རྟག་པ་རྱ་ུརཏོ་ཞས་སྣས་སོ། །དེནསྦུརལ་ཕདུས་མིད་བཀྲག་ཉུ་ ། ཀྱམི་ལད་ཙི་ཞིག ཤེས་ཞས་ད་སད་སྣུས་སོ། །མིདེས་སྣྲག་པ ། ཅལ་པྲ་ར་པརིག་པའྱི་རལ་ཨོནུམོས་ 
ཕྲ ཁཉནསོའཆརབ་།གགན་དེབ་དག་འཅོའབ།འཛབཏོ། ད་ །རུལ་པས་སྨྲས་པ ། ` པ་དག བྱག གིས་སོ 
ཐིད་པ། །སྭ་བཱྱ་ཆས་ཧུནྱ་ཧིས་བིན་ཆིཾས་བླརབས། །སེནས་ཅན་དམས་ཅད་བྱཏྲ་སཱོལ། །ཤདདང་སྡུགབྲསལ་ཐར་པར་བེད། ིགབཅནམ་གཟ་ིད། དུས་མིནའྲརིལས་རདཏུ་སྦོལ། །ད 
རྐྣམསྭ་དྲིནོགཏིད་པ། །མགོན་ཛོགསྔ་རཉནུ་བིས་གྲསངས། །དྭནས་རྒལ་པོརབཏུ་དགའ་དཔི་ཤིདྲེ་འིག གདིས སོ་སོར་འབང་བཅེནམོལམ ས་མོནབར་བསྟོད་དོ། །མིད་འད་ 
སློནཝབས་ཧྲིནཏ ། རང་གི་གཉེན་ཀྱི་མདུནདུ་གོདཁེར་ཧྱི་གཙོ་བོད་དབངབསྐུཌ་ཏོ། །བྲམ་བྲན་པེདཾ་མཱཿནརིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ །སོ་སོརའྲདངདཆནམོ་འདིཀ་བམས་ཅད་དུའངམཆོད་བཅནརྟོརད་དེ། །སམས 
ཅནགནང་མམས་བནྲ་མག་ཤདུ་ཅིསྱ་བངའགལ་ར་མི་འོ། །རྩ་རནརགཔའྱིཧལམནམའ༽ ན་གང ས་ཏ །གད་ངནོགས་པཆདད།།དེ་ཉས་གདེན་མི་བརྟཏགྱ།་ཡུ་འག 
་ཤིང་བཅང་བརྡ་དའོ། །བམ་ཟེཆེན་པོ་གརན་བཟང་པོ་ལཚཆོགལགས་པདྲ་ཧསཏ ། རིག་བྲྱི་ཧུལ་མོཆནམོའདྲི་ཟི་བརདའོ། །དནསྲ་དམ་ཟཆན་པད་ཡིད་རབཏུདགའནས། ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཡན་ལག 














༠༡༧།ལྣས་ཕུགའཚལཏུས་པ ། བཙུན་བབཅོནྭ་འནའདག་རིག་བའྱི་ཧལ་མོས་སོར་གྲབངབ་ནནམའོདིའི་ོག་ཇི་ལྟརབཆྱིག་ཉྲིབའབཁྱི་ ། བཅེམལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ །བམཐ་ཆན་པོ་ཏིདཉོན 
༈ །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིངབྩརའི་ིར ། །ཌས་ཞི་ཐོད་ལ་་ཤད་བའ་བ། །གངགིས་ས་མས་ཅན་དད་པེད་ཅིང་། །ཉམ་ངབ་ཡི་ལས་ལས་འྲོལ། །ནདྨ་ནམས་ལསཀུངཐར་དདང་། །བུད་མད་སྦུལ་མཿ 
འགུབབདང་། །སམསཿནྡ་ནམསྱ་ཏི་དབུལ་བཡི། །རྨ་པམས་གསོ་བར་ཏིཾར་གོ་ ] །རྒྱུསྐརརྒྱལ་དུ་ཤེས་པ་ལ། །སངགརྒྱས་མཆོད་ཁ་བྱཅོན་བས་ཏ །ཧུངྨནུད་དིའནི་ 
སྐམས་ཀྱང་བྱ་སུད །ཧཱིངཛཛས་ཀུནཏུ་བླཱན་སས་དང་། །ཧམས་པ་དང་ཡངྡ་ལནྩུཔནས། །རྟགཏུ་ས་མསཿནྲམས་ཅད་ལ། ས་དབོན དན་དང །བཅོསབྲས 
ག་བླ་༡མསྤ་ཤིས་བདུགསཔ་མི། །གས་གཙྒ་རམས་དབ་གོངད་བ། །ས་དང་ཌྷིབ་བགྲཾསབ་འི། ནྭ། །བུམ་པ་གངབ་བཞི་གཞགསྟ། །ལྔབདཀྱིལ 

ཀའདསསུ་གཞག ལ་ན །མཏེགབདུག་པ་ཨོསྣ་ནམས་གསོལ། །ཤདྭན་སྤྲི་ཀད་བཞིན་དུ། །ཨ་ཀརུདཔདུན་ཀ །ཤཁར་དངྱལ་སྦྱརབའི། །བདྲ་གངྦ་རོག་བཞིནདུདུཔ།༽ 
བཞིནངུས་བཞིན་བ །ལྟཏོགློནམ་པ་སྣཆོགསྣ་མས། །མཏོག་འབས་བུ་སབན་དང་། །སྔོསྣ་ནམས་གུན་ཆིས་ལགས་བརབྱརན། །མརདང་སྦྲངརི་འོམ་དང་། །ནས་ཐུགའྭ་དུག་ལ་སོགས་བས། ། 


༠༣༠༠ ༽གཏོ་མའི་བུམ་པ་དགང་བརབུ། །མཚཾཉྐམ་ཤིནཏུབྲ་བ་ཤིས་པ། །ཐུགས་བཞྱི་ནམས་སུ་གཞག་པརཧ། །ལྔ་པདྱའི་པ་འཁརོ་དབུས་སུ་གཞག །སྩོས་འིས་བཀང་བའི་ཕྲུད་བུ 

-- སམས། ཞིད་གནགམང དོལའརིི་བུམགས་ན༔ ༽སང་ལྡང་ཕུའ་བུ་བཞི་བཙུགས་ལ། །ཅེནྣསད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡིས། །འབོར་བརདམ་དུ་དའིདར་བུ། །གལ་ཏཾབདག 
༡ འབྲུབ་འདོདནནི། །ཟམའ་དྭ་ཝཱར་ཱསནསྦ་དི། །ཞ་ཟས་དཀརཔ་ཇོས་ནས་སུ། ༽ཕནཔའ་འདོད་བསྡ་དི་དར་ག། །རཊ་རམརས་སྲསྲ་གག་འག། །ཅིང་གདའུངབ་གཞུན་ལ་དི༽ །བདམདདག་ལབུ་བདེད 

ཊ ང་གྲིལང་གསའ་ལགས་པདདི། །ངངུས་སྭུའུགུ་ཞིག་དི་སནས་ནི། །རྱན་ནམས་གུན་ཅིསྣ་རམ ་པར་བྱཅན། །ད་བཞིན་རིནཿཆན་གངབའི་ལྡོད། །ལག་པ་གཡོནནངགྲག་པརྦ་བ། །དླ་ད་ར 


ཆྱདགྱར་རི་དྲེ་དུ། །གལཏ་བདེ་བར 
| 






'གྱར་ཅིང་། །དརྒྱན་པ་ལརྲིར་འདུག་ཏུ། །ནོད་བུ་དོཤ་ལགསདགདང་། །རིནེཆན་སྣུ་ཆོགས་རྣམས་རྐྱིས་བརྱན། །གདུབ་བར་ཤིནཏུདཀའད་རྡཾག། །གྲུད་ཞིན་དགུ་རི་བེ 
འཚོའདད་ན། ངི བྱགིམསཏད་ བི & །ཏནི་སུས་པྷ་ནམས། །གུད་ཀྱམ་ཅིིས་ནི་དབར་བུ། །དེ་ཡི་དགེས་པ་འདོདཔྷ་རམས། ་ པྨ་དགཉིག་སན་ཡངནགསྱུག། 
བཞི་འས་ཡངྒནྡ་ དིས་ཏེ །བླད་ལྲ་པགྱཧུའི་མཚན། །རོམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྲུའི། །དབནིནདུ་ནི་པྨརརྣམས། ་ཟེཟས་ཀུནུ་གའད་བརྡའི། །བླདའདབམ་འབྱ་ཧས་ལ། །སྡོདབུདའྱ་ཧི 


1 











༡༠༡༠ བཅིངས་པ །པདྨྷཡ་ནི་རྩ་གསུམ་པ་། ] །ུན་བྱ་ལནི་དརབསི༽ །ར་བཞིན་པྨདདྲག་སཱརབཅས་། །འདབ་མ་བརྩད་དང་ལྡན་བརྡ་དིས། །བླདར་བཅས་བདིལ་གྲི་དི། །པླ་དདནི་ད་ཀར་པོར་ སུས 
ཧིད སུས་ཅདྷཔའངྱརས་བར་ཧཱ། །ཀུནཏུ་ཆཱོ ན་ཨ ། མས་དབང བ་པ་ག ང་བ ས་གནས ། 


༦ ནི གསན །དྭག་ནྡོང། ཡང དགས་པ ཡའ་རྡའི༽ སྲུ འའ ཞི་ནམས་སྲུའིབར་བུ། ། 
།རྒུལ་ེགས་ལ་ནི་བང་ཕཀ་ཆ། །དམའའི་ ད་སྒུ་ ནིགས་ཇིནནི་རམ་ཐེས། ་དབང་ཡུག་དབང་བྲ་ཟིག། ། 
།ཤགོས་ཆནཔྲ་དི་དའབ། ཨག འགིན་ད། བཞི་པ །ཡབ་གལག ཀི ཧཿ རཁལ་ །སྤོམ་མོའི་ 

ཨི་་བཟང་། ། རྣན་གང་བབཟང་། ། ྲ་དུངང་ཡིས་བསྟན་པ་དི། ཆངས་བུ གཞན་ཡང་བ 


ཆོག་ལ 


། བངད་མཤད་པབ་ུ། མོས་བ སླམས །རྟགཏུ་མཐུའདུ་ཏཏགས་ནནི། ། ་པད་ྱུང་ཞིན། །རྱལཨཚནཏཾ་ཨའི་པདྨཝ། ' 





:༠༩། ༄༅། བུ །ཡིད་དཞིན་ནེན་བུའངར་བ་དི། །བབྡའི་ཧཱིའ་པོར་ཞགས་པ་དང་། །དེ་དརིན་འཁེར་ལབངབྲིདརཏ། དཔདྨའི་སྙངདུ་ྡོར་དང་། །བླའིཧང་བརྡ་ཐོབྲ་ད། །ཆོག་ལ་ནི་འབུང་བཟཞིནེ 
--2* ཇ་དྨིཔདུ་མདུང་ཐུང་རྲི༽ི །ཆོག་ལས་ནྣི་བརྔོད་པ་བཞིན། །ནཾར་གུྦམས་ཉད་རྩ་མོ་འབའ་། །འོད་ཕྲར་འགྲོབས་རྒྱས་པ་དང་། །དང་རྱིས་དཅི་ཕས་བཟི་བརད། ]ཟླུ་མགོགདངས་ཀ་དགུ་ཡོད་ལ། །ནོརབུ 
ཀྭ རབཏུའཔར་པ་དང་། ། ཁར་ཨང་། །རྡོར་གནས་པརབླ་སླིམས་ཏྲདི། ༽རྱལ་བྷརབ་སྭ་ཁུར་སྟོབ་སཉན་དད་ །དདནམའག་དགྟརགཏ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམསཅད་ཙི༽ ། 
རིག་བའྲི་ལྷ་མྨོནམས་པང་དི། །ཟླུབ་ིསྱརྦཱ་གརབཅས། །སྤ་གཅནམྔདགརིང་གཟའ་བྱརདྲ་གི། །ཚེག་བཞིནདུངེས་དིས་ལ། །ཟླེགས་ཝན་བའི་མིས་བྲསལན། །ཟམ་དངྲནི་མནིང་ཡང་། །དུལ 

ཚོ། རྐུད་པར་འགྱུན་ཐཡིན། །འདིགྐ་ནི་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་ཧེད། །༨ཤིས དིང་སྡིག་པ་ཞི་བན་པུད། །རང་བུང་གྲིནབེ་ཀའ་བཞིནདུ། །གནས་ཀིདམ་བྲ་ཐེད་པར་འགུར། །འཇིག་རུན་འདིནའང་མཆོག 
'བདཾ། །འཇིག་རན་བ་རོལ་ཤིན་ཏཱ་བདེ། །སཾམྱརཱརཾ་གྲསམགནས་ལ་སོགས། །ལྷ་གནས་ད་ཡི་གཞས་སུའྱགན། །འཛམ་བིང་བཟང་ཞིང་ཉམས་དགའདར། །ཁུན་ང་་ཅན་རིག་སྲ་གགས་བ 
དང ཅརྒྱལ་རིགཾག།ཁུད་པའ་འལགས་བ་དད་། །བཐམཟཏད་པརའཕགས་རམས་སུ། །བདགཉིད་ཆེནཔདྩཾསཱས་ཏ། །རགྱཏ་རིགདང་བད་བརའྱགུར། །སོ་སོར་འབངམའཆང་བའི་མིས། །བསོདནམས 


1078 






ཐོང་བ་གང་ཡིན་བ། ཡསྤགདགནིཐམས་ཅད་ཅོས། །བསོ ༽གསོདནམས་ཕུང་པོབོད་མི་ནུས། སམས་ཉན་དམུལངའྲི་སྒོནམས་བཅད་། །མཐོོསྟ་སྨོམས་རབྱཏུ་ཡེ། །བདེབ་པུནསུམཚོགས 

ཡིར ། དགར་ས སཱ་དཔསྱ་ཏུང་ དས ཨསདདུ་ལི་གླམསགཅད་། །ཆ ཆོགས། ,།རྟོབས་ ཆབ་བ་གཞིིན། 

ལིའི ༽ །འཁར་ལན ་ ང་མས གཉོད་པརསམས་པྭ་སགཔར་ ར། །གང་ཧྲིའ་འཾགེ་པ་ པྲ་ད་གཞ་ོ། ེི་ ༔ཱ 
ང མ་ 

ཕིག འཕི དུགད་དམས་ཏ གས མི་བྱགར་། །དུག་མིན་འཆིངའི་སིག་བ་ཡང་། 2 ད་ས 


དམདགདང་། །ཆུད་འ ས་ལོསཔ།། །གཅན་གཟན་ སང་དང བ་ནས །གང་ལ་རིག་ལ་ 
ཆཾགའྱཧཱ ། ནམས སཿདདུ། །མཆོད་པརའགྱུལ་བདྲི་འོས་ཞིཆ་ཏྭ། །ཡངདག་བཤ 
གས སྐ། ྷད ་ །དནག་ས ༥༥༥ {|} ་ ར ྷ 





དོ་དའརཏོད 

















་ཝཝ༔ ± །གར་དག་བིན་ཅིང་ཟག་སྐུགས་དང་། །གཞན་ཡངྒནམ་པ་མང་པོའི་ཞེད། །འྲབས་དང་ཤུབ་སློམ་པོ་དང་། །གང་ཡུངགནོད་པ་མི་བཟད་པས། །མིསྱི་ས་དགུ་རིན་པ་དང་། ། 


འབི 


ལཱརཅོགངུ་མི་བཟད་གནོད་དད་ནམག། །སུངབ། བསྔ་རག་མབོད། ག་མར །འདི་ཡོག་ 


བསུངབ་ཅ་ནི། ། ཀདཅིངས་པདྭགྱ་སངསོལ 


བད་འཕུར། ། སྱ་ཀང་། རཱ ནས་ག ཞི་རི་གནས་ཁིདཔ། ༽ ཕིརྣ 3 གཡ ལེ སར 
3" འོ དྲད ྣནཾ་ 
༽བབའགྲའ བྱྱཅདང་། །བྱར་ཧན་མདུན་ནས་འགྲབ་ཀྷུན། ། དསས 'ཀྲ་སུང་བའི་པོར། 

ཨི ས་ས མོན བ་ག 


ཚངས་པ་ཤབ་འཇུག། སལ །ནོར་བུ་ པ་ག ཤིནད ། 


བས་ཅུན་ཡང་། །རག་པའའགསན་ྱཧདགདང་། ། 
གནས ་ཤད་ །རིགབ རི 


སལ ༽ཝཱ་འཛྲིན་པ་དང་ལྔས 


རོ དབའས་ཅན་དང་། དང་ནི ཤོགསོ། །དབཞིནརལ་པ་གཅིག 
༡༠ཝརད ༠ ཤར་ནདང་།  སླཾཤནུག་དདོགསུ་དབང་དང་། ། ས་ཆ དུསལ་མནུང་ ྲ་་ ར་ལ ཊྲ འཁྲི །ཤདང་བཅནར་མཔ། 
༢༧༥ བུང ནད་པ ་ སྒྲ་ྦ་་ྲིཔ་ དྲག 
འཇིགས་མད་འབའ་ཡའོ། འི ལ། །ཉཾཌོ་རུམས་དངནིའབུངགཀུང་། །འ 
བླ་ཉམ་པའ་འཕལ་། །བསོདནམས་དངྡ་ནྲི་རོ་ཡང་འཕལ་། ། ནུན (འྭབུཿ 
ཏབ དཞིན་ག ཤགསདངདེབཞི། བེ དུཾ ཏ་ར །དཀྲི་གགས་བླ་དམ་ ་ངའྱ་གསྣྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་དང་། ༽དྲག་ཏུན་ཧིས་ཀང་མི་བ་རིའི། | །གཞུལ་འབྱོང་པ་ལྤིཚ 
ཤུ པརཀུར་ངཾཐ་ཙོམ་མད། ི་ོ ལ་ལགས པཾ །བད་འ་རིག་པ། བགིད་ཅིང་། །དེ་ལབགགསྒུརི་འབུངནི་འྱག་དུ། ༽ན་ཡིས་བསམ་པྲ་བམས 
མང འརིག་པ་བ འ འོས་ཡིིནན། །བྲཀ་ཤིས་ཐམས་ཅད 
%( ཅད་འགྲུབ། རཀུནཏུ་ནུགས་བ་གིནེ། །སྐྱད་གཉྲིཟམས་ཿདདུ་། ༈་དོདམཚིག་ཤེས (ཤས། །ལ་བའྲ་ཡྲན་ཏནའཛིན་བཞྲིིཊ། །དྲནི་མིད་བརན་ པ 











༣༠༩༧ རབྟཏྣུ་རོགས། །མུས་བསསཙད་བཔའབེད ི་བཙན་ཨིསབད། དུ །དདེག་གས་ད་གསོར་བརུ། །བདདར་འཆིབའི། དགནད།། ། །མཐོའིསེ་སིའྲགོབརའྱགུན། །འཐབ་པ་ 
དང་། །གྱསདུ་བ་མཆོགཏུ་མི་བཟད་པར། །འ མས་ན ལ་ག ལ་བཞག ཊོ། །སྱ་བརྣམས་སུ་སྱ་བན། །རགཏུཧུ་རྲནྲ་ཙམམད་། །རྒྱལཔེ་བཅུ་ནམེ་ 
(ཕེར་བཅས་པ། ། ། །་དངདའགུར་བཡིན་ སིལ དགེསྲགགས་པ་ནོད། །རྟགཏུ་ཐུན་མོངའགྱུརང་ ཀྲ སུགཔར་འབུར། སུ་ཡིན གངཡངའུང་། ཉིན་མ 
ྟུག་པར་ཡང་། དད ལྭུ་སུང་བདུད་བར་འྱགུར ཡིན།།བབེསདུགཔརགསཔ་ཡང་ ༽སྡགསཚི ག་བ ནིག གསས ༽ཆོས་ལ་ཐགའཚལ་ལ། །དག 
འདུན་ལ་ལུག་འཚལ་ལེ་ 1 ཞིནག ཤགས་པདྲག་བཅོན་པཡ་ངདབ་བརྫ་ར་གས་པའི་བས་རས་གསྨརྨནོ འདབ དགག་འཛུཔལ།་ ཀཡུངདག་པརྡ་རོགས 
བའི་སངས རསམསཅད་པ་གག་ ཅས་ལེ། །སཿསྦྱརས་བྷ་སཱན་བའཕེལ་བཞི་ཛིད་། །དེ་འགུས་པ་སྲ་པག་འཚལྲ་ནས། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟངབྱར་གྲིིར། །དེནིང་ཡིས་བྡརོད་པ༣ྡ་བ །རིག་ 
གཟི་དང །ྟེབོསཿནཔ་འོལ་གཉོན་པསྟེ། ། རྫ་གདན་ལཐྦུག་བ་རི། །འདིནིགསུངས་མཐ་གཏུ་ཡང་། །དདུད་དང་དདུད་ཉི་རིགསྣ་རམས་དང་༽ །གསང་དབ་ལེགའ མདང་། ། 








༥༠། ༄༅། གས་སིལ །ཐམསཿདད་མི་མོདལ་འབུག །ཏདྷད ། མོནིརི་གིའི ༽ གིའི་ཇི་༽ གིརིངི༽ གིངི་བཏི ། གུབ ། ཨཱཀ་ཤབཏེ ། ཨཱ 
༥ ཏྭ ཀུ་ཤ སརག་འི་གས ཨ་ཀ ། གགུནལེ ཟིས ཞིར མནི གང ཌ་ ་ དོ །སུངེ ] སུ་བཏྐ ། 
2 སུནཏུ་། སུང ། སུངྩགོར་ཨཏིཏ ། ཨན ! | ཞམཿ་སནྦྷ་ཆབུཏྙཾནན ཛིང པད དཱྡཾ་སཱང ༽ སྟགཝ་ཏི་ ། སུརཀཏི ། སུམ] 
བུད གས གླུ པར་འདི ། ག་བ ། ས་བ | ་ ¿བཙོ ། ཙན ། ཙྭ རཿ ། བཛ མངཱཙྭ། །གེའི 
ཧཾ གཇྫན ¦ གོརཾ ། འི ། མཏ་གི་ །ངྷར་ལི་ ། སུམཏི ཏའ ] ཤབ་རི་། ཤཾ་ཀརི་ ། རཿ ༩ ཐམིཊི། རྡེད ༈ སྲད ། ན་ག 
 སྐད་ཤཱནུཾ ། དག་དང སྐར ། བཏཱ་པི ཤཱ ཨཿ སཔ མཐུ་ཧཱཙ ། པཙ་པཙ ] ཧྱིད་ཡ་ན ] གདེན་མརུངས་པ་རྣམསྱི་སྲོུག་གཞོམདུ་གསོམ །བཅེམ 
ཧ ལྡནའདས་མ་བདག་གྡི་སྡིག་བྲ་འམས་ཅད་གཞི་གཏུ་གསོལ ། གཞི 


ཊག | ི་ཚིགས་པབབདན་སགག་གས་ཡིད། \ བསྲུ་རདུ་གསོལ། 
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ནུངུས་བྲ་བམས་ཅད་བཅི་དུ་གསོལ། གྡྷ་ཀིརྡིཌཾཧཱཤི ) སྟར ] རཱ་ཏུད་ཇྟནི་དཱ་ར་ི \ མནྣིནོི ། མཛཱ་མཚཾནཾ༽ ཙལ་བི་ཙལ ༈ ཙི་ཙི ༽ བྷིཊིབྷི་ཊི༽ ནིན | ནཾཊིནཾཊི] ནིཏུཏ \ སྒེར 
དཱིརཊི ། བྲབ་ར་ས་རྭར་ ། ཤཱ ། ། རྒཏཾ་ནི་ །རུནྷཱསི ༽ སརསི [ བགི ཊྲ  ཨུ་མཏཱི ། སྨུགས ༈ ཤབནིི་། ཤྭ་བ] ཀར ། སིི དམཌི་། ད་ཧནི་ ། པཙ 
ནིད དཱ་ཙྭནི ། མནི ། ལ་ ། སལ ༽ སར་ལྷཿ ། ། མ་སི ། བི ྷཱའི་ཏི མདིལ ། ཌཿ་ ) ཆིག ༽ཤཅིག་ རའ ། སྟི ། མྟཾ། 
ཛི ། ཤཁ་དྲི་ཤཱ་བ་རི་ ༽ ” སྤདདྲ་ཇིཧའ་ཇི་  ཙཊིཚུཌི ། ཚུཿ ཙུཌརྙིིནི་། མངཱནཱ 


མནི ། ཧཱཾ ། ་ ༽ ཡ་ཀི སིི ༽ ཛྭལ་ཡུ 
ཌན ༣ ནིམནི་མིིམིིཿྷཧཱའི་ ] བྙིལོཀ ་ ` སས བཛཛ་པ་ར་འ ༽ པྲ ཤ །མྤུདར ' ཁད ༽ ཚག 
། བདག་བམས་ཅདདགནས་ཐུམས་ གནབ མུབས་དཞི་མཛིགསཔ་མས་རབ་ རི མི་དང་མི་མཡིན་པའི་ 


ཤང་ཁ ། རཏ ༈ ཇི སིས ། ས་ བྱཱ 
འཇིགས་པ་དམས་ཅད་དང་ ། ནདྲ་བམས་ཅད་དང་ ། འཇིགས་པྲབམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུགསོལ ། བྲསུངདུ་གསོལ ། བྡངཾ་བཛ་བ་ཏི ། བཛ་པཱཆི ། རྙུ  ཧིལི་ཧཾལཾ ༽ མི་ལེམི་ 





༤༽༠༽༠༽ ༤ 


།རི༽ ཀི་ལི་ཀི་ལི ༽ 


མྲང་ཤཱཉི་ཡཱ ` 


རྟིཀརི་སཱདཱ ། བཅླིཀ་རིསཱད ༽ ད་ལ་ངྡཚི་ཱདཱཱ ] ཛཡནུ ཀ་མ་ལཾ་བི་མ་ལ་སྭ ། 
རླ ` ཏྲོ ི་་ི་་ི། གཙ ཡས་སེ 
པྩུཾ་ཕཊཕཊ་སྭད ] ཨོཾ་མཏི་ྙནི་ཅི་རྡིཛ་མཛྲ་པ་ ཏི་སེ་རྷཾཏཱདཱ་ཕཊ་ཕཊ་གཱད། ། ཟམརཆན་པགང་ལལ་ཞིག 
ཁས་སུ་ྲསངདྲ་བས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བྱསབ་པདང་ ། ཡོདས་དུ་བྲཟདབདང་ ། ཡོངས་སུ་བསངབདང་ ཞི་བ 


།ལི་ ༽ ཙི་ལི་ཙི་ལི སི་ལི་སི་ལི ། བར་བ་ར ། བདའི ། སྨྱད་ཛ ། ལྗས ། སར་པཔདི་དརི་ཇི་སླུད ། སྲར་བྷ་རི་ཧརི་ཇི་གླ 
ས་ར་ཧ ། སྔ་པ་ཤྭ་བ་མཧར་ཏིསྭ ། གླིན རི 
དཱ ། སྦརཏྣ་གཏཾ་མཱཿཾྭའ ༽ སྡོད་ བྷཱ 


༽ ཨཤུ༔སནྟཱ༣་ཏྱི །.བལང་ལ 





8ཿཿ །མུདཐམས་ཧདཀང་རབ་ཏཱནི་བར་འགུར་འོ། །རྒྱུན་རིངས་སུན་བ་ལའང་ཧྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་རབཏཞི་བམ་ རརོ། །ཞིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཁ་ཏེནདུ་ཤིས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་འོ། །གཟི་བཉྲིདེ་དང་ ། 
སྟོབས་དང ༈ བརྩོན་འགྲུས་དང ། སུགས དཱ །པ་དྲང་ ག་ ག་བཞིན གསརབ་ནཔབྱ་ར།།གཟ་འི་དང་ 
ར་དོ། ཨངཨརྒྱས་དད་ ། གངྒ་དུབ ས་གདབ འདང ། ལུདང་ ། ། གཉེད་དིནལསོབཔ་ཐམས་ཅནྱ་བནིམསལ གར་དང ༽ སྙོབས་དང་ ། བོན་འགུས་སོན 
འོ་འྱུར། ། གཅེན །ཟསམེཿ ནད ས་ནས གས་ཅི དད ིགགནས་ས་སངཔའདགསདང་ བའྲེནལར་དྲང་ནའ་དཔ། 
བྲམས་ཅདྨ་ནཾ དགི °` གཔར་འགྱུརན ] སོསོརའྲཔངབཅེན་མོའི་གཟུངསུའདལདད་བའིརིགས་ཁྱི་བུའམ་ ། ཟིགསྱ་ཊིབུམའམ ། (དགེ་གླིང 

རུ དག :མའམ་ ] ད་ དགེ་བ ཞམ ། ད་ ས་ལས རྒྱལ་པོའ ཅེ རྒྱལ་བེའ་བུ་འཁམ ། རྒྱལ་ མ ། བུམ་བ་འམ་ ། རྒྱལ་རིགས་སམ་ ། ད་ལས 

ཏམ དགྲེསངས་འམ་ གསེད '༈ ། ཐྲེས་ནས་ཀྱང་དད་པ་ཆནཔོ་དང་ ] གུས་པ་དང་ ] ལྷགབའི་བསམ་བས་ཡི་གརའདྲིའམ ། ལི་གེའའདིའ་འཇུག་གམ ༽ འཆངདམ 





སྨོས 


ས་སྒོམ་མམ པར་རབྱ།ུསནསྭ སྤུ་ཉན་པོདལ་དུས༔ 'ཡིན་པར་འཚི་བླནམ་བ་ད 
བྱད རར ˆ ་ ` 
ག་ང ཉིན་གཉིས་བདང་ །་གསུནབ་དང་ ། ཉིན་བཞི་བོ་དང་ ། སད ་ 


ཀྱིས་ལག། ཁངཐོབ་བར། = ན་པའི་དབུད་ལུག་ 
དྲི བི བན ་ སམས མས་ཅནཐམསཿད་ཧང་ཧམས་པྲ་རཁྱགརརོ། །རགབྲའི་གནས་སུའྱགརོ། །སམག་ཆུནདྲག 


བ་ཐིབེས་པོ་ཀུནདང་ ༽ ཡི སལོངསསུ་ཐར་པའའྱག་འའ། །ཇི་ཕརཉིམའི དལས་བསའ་དེད 
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བ ཊརྱས་ངྱདཔླག ངི ིཉརྨམཱབའིདྱ་ཏིལ་འཁེར་བདུད་རྩི་ི་ཨྲ་དུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུས་སི་མ་པ་འབན་བ་ད་བནི་ནདུཆོ་ ིནདུ་ཀི་བདུདཅིས་ས་མས་ཅན་ཐམ་སུཅད 
་ ྱད་སིསཔའབུན་པད་འྱ་པ། ོི་ སིན་དང་  སྲིན་པོདང་ ། འས་བདང་ ༨ ། ཡི་དགས་དང ] ཤ་་དང་ ། སྐམ་ 

གུང བྲ མཁ གཱ དུས་པྲ་བམས་ཉད་དད་ ། དགགས་དང་ གོག་པགདབིས་གཅདརི་ཞུས་སོ། 
ལཾ གོག རི་དབྱིརལམརདནསོ ། །འོནྭ་ཀང་འདྱི་པཱ་སཱ། ། རིགཔའྱི་ཧལ་མོཆནམོ་སོ་སོར་འབྲང་བཅནམོ་འདི་ཉིད ི་ཊྱིླབས་མ་རུས་བརདབ་འཆས། 
ཅང་ཆི་ག་པ་འཛིན་དའིད་བདད་འགུ་པཏ ། ། ` །རེལ་དགྲའི་ ཡིས་པཞི་འཇུདོ། །དྲགའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྒྱལ་སོདང ། རྒྱལ་བོའི་ཟྲེན་ 
། རྦམ་ཟེདང་ ། ཁྱིམ་བདག་རྣམསུ་ ཐན་གས་བརའོག་ ཞིག ག་མ་ནི མསྟ་བཆོན་གདང་བར་གསན་ཡན་མཆཿདམས་ནམ 
དཱམ་བུར་འཆག་བརའྱག་རའོ། སུ་ལ ནང འགྱུར་རོ། །འིའི་དན་པའི་སྟོབསྱ་ཀུངཆའའྱགུའ་དོ། །འདྲི་ནི་སྤིན་པེ་འཇོམས་པའི་མཆོག། 







དའ བ་ཀ ཤིགྡ་པམས་ཅད་རུད། བྲ་ལ་ཤིག་མ་ཡྲིནྷ་ནཾམ་པ 
སྲ  ི་ །འཇོག་གནདྲིསཔན་ལས། །རྟག་ཏུད་ཡི་མོད 


ཡི ལམ་ལསཁམ་ །སྐན་ཡང་། །རིག་པ་ མདངདྲང་འབད་ང་༽ „ །བཏུང་ 
ཌྭ་ བནངགྱ་དའ་ྱར། །སུས་དང་ངག་དང་ དས 1 ་ ེ ཅུ 
དང་པ༨ འཛིནདང་ཡི་གར་འདི་བདང་། །ཅིག་ གབ་ཏུ 


བ་སཱམརཙིཧས་བ། ། །དེདགྲབམ་གཅད་ཧུངབན་བྱགུར། །རན་བད་བནི་འཆངབ 
རམནན་སོནན། །དྲནི་རིང་ འསྲིགགྲས་པར། ར་བ་ལས ནུད ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྱི 
„ ཏུ །སྡིག་བརྙམ་ས་ནིཟད་ད ས་་ སུ ་སྣ་བམས་ཅན། ཐགས་ཆང ཟ་བའ་ཡུད། །འཆིབའི་འཇིགས་པཐམས་ཅད་དང་། ། རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ དངྱརུ། རྒོག 

དངད་བཞིན་ཀུནའཇོམས་ལས། །འདྱི་ལས་ ་པར་འགྱུར། །རིག་པ་འབུམ་དུ་བླ།བསརྡ་ནི། །གཡུལ་འྱྱད་པ་དྱ་པོད་བ་དང་། ཀགངཡང་གཅན་གཟནམ་ནུངསཔ་། །ར་དགྲ་བམས་ཧད 


2 སེན འཇི ས་ ི་ོ ཏམས 





ལས་བར་འབུག སངས ་ཀུན་ཧིས་གྲ་སཁས་པ་ཡི། །དངོས་གུབ་མཆོག་གིའིག་པ་འདི། །བརཛདྷནྭ་སིད་ཤུག་མི་འྱགུར་པར། །ཤངྷནུབཚོགསྣརམསྔ་རྕགས་པར་པད། །བདག་དངུགཞ 


།རིག་བ་འདི་ལ་སྤེང རདཔའེ་ལསྣ་དམས་གརོའིའ་བ། མིམི་དགོས་པར་རིགའདི་ལས།  ད་འྱགའདི་ལྔའཆོན་མ། 
སསར དྲག རཾ ི་ ་ 
ར་སྭཱཱ ། ཏྲི་སརྔ་ཏ་ །ཏཱ་བ ཀྲ ས་རི ཏསཀླཨ་བར་ཆྱ། བན་བ་། | རེལ ཀདནི་རབྱཏུ་བཤད་པན། ཧཱ དངིབ གཔ་ཡིས། ཧཿ 
པྱུར །ཚོན་གི་ཕྱཐ་ ལལ་ཡིག། །དྲའིའ་ ར་སག གུརཔི་བརང། ། །མཁས་པྷ་ནམས་ཏི ཨཱ བབ །ཅུམ་པ་གངབ་བཞི་ཞང ང་གཞུག །ཿ ད་ལ་མ་ཏོག་སིལ་ མུས 
གཏོར །བདུག་པ་མཆོགགི་བདུགས་པརང། མགུཆན་རནབ་ དྲུ བའི་ཕང་། །གཏརྐན་གི འབདབ། སྣམ དདུཨ་ཏོག་སོས་ ོགབནིནདུ་དིལ་མཆོང་། ། །དརྱ་ཧིས 
བཅིངས་པའི་མདའ་བཞི་ཡང་། །དའིལ་ལོརྦ་་བཞིའ་གཟུག་བརྲ་བ། །ོ་རད་འབ་ ༽དྲིཆིམ་སོས་ཏྱིས་ལུས་བླ་སས་ཏ། །གཙང་མའི་གསྣ་ནམས་བསྐོནནསྐནི། །དཉིལ་དའའ 



















༥།། ༄༅། །དདསས་གནག་པར་། ཉི་ཀར་ཡགས།ཁབ །རིག་པ་འདྲིི་བོད་པར་བུ། །ལན་དདུན་དྲགས་བརྗོད་བསནས་གུ། །མཁས་བསདལ་བསྲད་བར་བུ། ་ 


མཐིདུམ་བ་ལ། 

ཤ ཙུག་གདའ། 3 །གོན་ྟཊགས་འཛོད མར་བབས ཅུར། ད་ག ༽ །ནུབ་ཐོག་སུ་ཡང་བདྭནཉིདད། །བང་ 
ཁ; ཞོ །ལོ་གདངྷ། བྱ ཁང་པ དེ 'དུར། །ཧུསྐ་ནྭསྣ་གབྫསྔཡ་ཀླུན་པསྲ་གོལ། །སྒྱོབ་བ་ཤྱུ་ཀ་ས་ངག་ཡི་སུ། །སྡུཿ 
དགའ་ཤན། ག་གསར །སུངབི་རིགྱས་གས་གཞན་མེད་ གྲ ཅང སསོ། །ནདྲ་ཧིས་ཞི་བཏབ་མི་སྡུག་མིན། ྐཔ་འྲག་སྲི་བུ ཝི 
དའི་ནིབདག་གི་ལུས། ། ཤིནཏ་བླ་དོམས་པ་བསྐ་ནནི། །དལ་འཚི་ རིབདགའགིགྱིན་འཆོད། ཝཾ ཀྱིརྱབ་བོདཔ་པ་ག་ཤིནར་ཡང་། ། ུདངབཅས།རས་དབ པའདོཔམའཆུང། ། ད་ཅིག 
བི སནསརྱལ་དི་ལ། ྲ་བོིརས་ེ། བར་གྱུར །དྷ་ནས་གཞལ་མདའང་བནམམད་པེས་། ུུལ་ན་སྐེལ་གནས་བཟང་འཛ། 'གྲོ། །པེལྟརདར་ནི་ལྷ་མི་གཞཾད་ བྱིས ཡྲིན 








་གདག་པ་ ཡདང་། །འྲགམ་དང་ནྲི་ལས་རལ་དང་ །འཇིགརྟན་སྐྱོང ངབྲཛ་འབུལཆ། །ཟུབཉིམ་རྒྱགྐར་བཅས།། མཆོག་ཏུ 

། ཞནྲ་དངྲ་སང་དང་། །ལྷ་མིན་མཁའལྡིང་དྲི་ཟ་དང་། ། མི་འ ༈ །ཐུང་ཧཱིརྙ་གཏུ་འྲབཔ " །གང་གི་ས་རིགཔ 

།གའབའ་ནྱ་ཧི་ལག་ལ་གད་ སཱ། །མཆོད་པརནབྲ་འ བ་ ཀེ ༥ 

གྲག ་ ཨུ་མ བོ དགམ་ཤེསྣ་མས་ཞུས་། རིགསྡགས་༡ི་ ྱསོསམ་འབུང་ 
བུས་ཀྱི་རྱ ས་གས རས་དག་པར་བུཉཱན འན བྲ ངོག་པ་ལ་ 

།རྭ་གད་དུ ། ཟླ་བ ༈ བོད་སྐདདུ ། 


་ ཇཾ 
བསོལ་བདྲི་ཚལརན་པའིམདོ། འའ 
གིསཐོག་མར་ིགྲསགསྣ་རམས། །འཛམ་དའི་གིངད་གྱེས་སཔ་ ༢ ཏམངགནམ་ལྱ་ལགའཛལ་པ། །རཇིག་ཆུན་མཁས་བྗ་ཚོགས་སལསྦྱངས། །གང 


།སཿསྦྱ་རས་དཔལ་ལྭ་པགའཚལ་ལ། །ད་ཕྲདུདདད་འདས་པ་དེང་ །གྭཧོན་སངསྦྱ་ནས་གང་ལགས་པ། །ཐམསཿད་ཕ་ཡང 








༄། །དབདྭག་ཕུགའཚལ། །དདག་ཀུན་ལྭ་སྦབས་སུམཆཾ། །འལེར་ལེ་བསརབྲབ་མད་པ། །མཇམ་མཛདལ་ཕུགའཚལལོ། ཆོསྱ་ུ་ལཔ་འོད་མཛད་པ། ། བླམས་ཅད་གནོན་ལ 
ཕྱགའཚལ་ལེ༽ །ཐྔམས་ཅདམཉྱན་བྲགས་ལྡན་པ། །པདྨའིསླལ་ཕུགའཚལལོ། །སཱནྣ་དང་ ་པ་ཧོོབ་མཛད་པ། བ་ཞརགསས་་བཟ་ཛམ་ོ། །དད་དབན་དྲན་ཡེད་པའོ། །གྲགས་བའྲིད 
མ་ཡགའཆཡ་ལ། །ཉིཏྨ་ཉྟ་བུར་འོད་མཛད་པ། \བྡྡ་མཚད་ད་ལཕག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཏོམལངཾསཱན་བ་པོ། །དོན་གཟིགས་ལ་ཡང་ཕག་འཚལལ། ༽དུལ་བའྲི་ཚུལྔའིམས་འཇིགས་མདབ། རལན 
ཧྱལྭ་ཐྱགའཚལ་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམཆུ་རྩ་གཉིས་ལྡན། ༽སྐར་རྒྱལལ་ཡང་ཕྲགའཚལ་ལོ། ཏརྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་དབལ་ལྡན་པ། །རྣམ་པའ་གཟིགས་ལ་ཕུག་བཚལ་ལ །ཐོད་ཅན་གྲ་འི་ 
བྷརིརྨལན་པ་པོ། །གྱནཏའོ་ཅན་གཡག་འཚེལ་ལ། །ལགས་པན་མཆོད་པྲ་གགག་ལྔ་ཆབ། །ཟམསཅདྭ་སོབལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བདུདདབང་རབཛངུ་འཇོམས་པ་པོ། །ལེག་དངསལལ་ཐག 
བཚུལ་ལོ། །བཐམ་ཟདཔལདང་ཝནབ་པོ། །གསརརུ་ེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ས་མས་ྡན་ཀུནལྭ་ཐུགས་བྱར་བ། །འོདསཔས་དེ་ལ་ཕུགའཚོལ་ ོ །ཤཱཀྱསཾང་གའོད་མཛད་བ། གསའ . 
མདགལནི་བདག་སྐྱབས་མཆི་༽ །གངདག་གི་སརྦིཆོག 








མདོག་ཅན་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །སེའྭསྣ་མདཔ་ཐུགསྔ་ར་ཅན། །ཐམས་པལ་ཡདཔགའཚལ་ལ། །སདསྤྱཉས་ཀུནལ་ཉགའཚལཏ། །དདགལ 





1094 བསན །སངསྦྱརས་ཀུན་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །གངལ་སངསྦྱརས་གྲུས་མཛད་པའི། །ཆོས་ལ་བདགནིཡག་འཚལ་ལ། །གངལ་ཕུལ་ནདོནཿ་བའི། །དགེ་འདུག་་ཡང་ཕགའཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཤས 
འབམཆོགྱ་ཧུར་པ། །ྔའིའོ་བུལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །རུའལ་ཅཤྱུསམཆོག་གུརཔ། །མོའུ་འགལདུ་ལ་ཧུག་འཚལལ། །ཆོས་ཀི་གཏུམ་ལ་ཛཛིགས་མདུཔ། །ཀྭཏབི་ཐུལ་གུག་འཚལ་ལ། ། 
ཉཿནྦཐོས་ཁངས་པའི་མཆོག་གུར་པ། །འདྲོ་གངསལ་ཡངྱ་-ག་འཆལ་ལ། །སྩོབ་མཡིནི་ བདྱགུ་རཔ། ྱ་ལགའཚལ་ལ། །མང་དུཕྲཾས་པ་རིག་སུགས་འཆང་། །ཀུནདགའབོལ་ཧྱག་འཚལ 
ལན ༣ུསངནདང་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ཡམིབར་འབནབགསྐ་ལུས་། ༽ཡུགས་བཞི་ཁེར་ཁརཡུགགི་ ུལ་ཆནླས་ཡ་ུ འཚུལ་ལཾ། །གནོད་སྦྱིནགྱིི་པྣདཔོན་མཆོག །ཉི་གུདངྱད 
ལྭ་ལག་འཚལ་ལ། ལར དབ 'ཀྷས་ཡར་ཤུགའཇུལ་ལ། །དགལྱིལགའཚ་ནས། །རིགསྔགས་འདི་ོ་གླུབགྱུར་ཅིག །གེང་གི་དོན་དྲ་ུབ་ཡི། ོད་གདགཡ | 

འཆིག །སྔངབརསམམས་ཤིང་གནོདེད་པའི། །མི་མ་ཡིནྷ་རམས་གྲུད་དུདང་ པར་འདོད་དངྷགགས་ལྷ་ནམས་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཉན་པའ་ཁྱིས། །ཧམས་པརསེམས་ཤིང་ 
`: ་ ༣ ལའའའ་འ.ིའ.ཕིལས་ ན་མནའདདདངླགས་ཆུནམས། ་བ་ན་པམཉན་པ འ་ོ་སམསྦྱརིས་བདག་པ ། 


1095 །ཉོན ༣བསིལ་བའི་ཚལ་ཅི་མདརན་པོའདིནྩིཿལ་པོནཔོབཞིའི་སུང་བཅེནཁས ། ོརསི་མས་ལསབས་ུ་པའོ། ཞྱིང ། སྲིན་བེདད་། ། །ཇྲི་དང་། 
-94 ཅི ཞུམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། གསངབ་པ་དང་ ། འ་པདང་ ། སལུས 'དང་ ] ཡིདགས་དྭང་ ] སྲུལ་པོ་དང ] ཤཿ་དང་ ། ང་ ། ར་། སྐམ་ཕྱད་དང་ 

དང་ ༽ མིའམ་ཅི་དང ཅན་ད །རྒུབདང་ ། འདུནཔ་དང་ ། དྲནབདདང་ ༽ གཟི་ཅིནའྲཕོག་པ་དང་ ༽ ༈ བན་ད ། འི་ག ། ིནསཞག 

༧ འ་པ ། ཞག་གཉིས་པདང་ ། ཞག་ག དུམ་པདང་ | ཞག་བཞི་པདད་ ། མི་དང་མི ཡི་ནཔ་སབད་མཞས།པདང སླགས་ལྟ་བ་དང་ ། མི་ཕན་བར་འདོད་པ་དང་ ] གནོད 

བར་པུད་པདང ༽ སདསྱར་སབ་ཅོསཝའནས་ཁིརདཔལམིངཀའ་བ་ ] གཞྡད་པར་འདོད་པདང་. ] ་བནཔར་མི་འདོད་པ་དང་ རདཔརམི་འདོ་ དོད་པ་དང་ ། „ སྲུབ་པ་དང་བར་བར་མི་འདོད་པ་དང་། 

ཤཱ བ་ཉ ཌམས་ལ་མི་དགའབདང་ ། གནད་པར་འདོད་པ་དང་ ། ན་པར་མི་འདོད་པ་དང་ ། མི་དང  སུབ་པད་འདབ་མིཿདོབདང་ ། མིངའདིནསྣ་ཧུབ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ །གཞོད 

ཤཱ བར་བདདཔ་པ་།པན་བདི་འད་བདའ ། ༈ བརཔར་མི་འདོད་པ་དང་ ཟུབབདངབདངརམི་འདོདཔགང་ཡིན་པ་དདགཞི་སིས་འའིང་ཅི མ་བས ཤི “ཤིག །སྒྲག་པར་གྱུནཅིག ། 





:༠༠༠།། དངང་བརཱགྱུ་་ཅིག ' །ཀུནཏུ་དངངབར་གྱུར་ཅིག །འདིཞ་མའའེདཅིག །ངནསམས་དང་གནོད་སམསྱ་ཏི་མགོབཆལ་པ་བདུནདུའགསས་ར ། གནེད་སྦྱིན་དང་ ] སྲིན་བོདོང་ ། རྲཾཟ་དང་ ། ཀྲུ 
དང་ ༈ ཞམམཁའཝིང་དང་ ། གསངབཔ་དང་ ། འདྲུང་པདང ། གུལ་བུམདང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། སུལ་པེདང་ ༽ ཤ་དང ] ལྷམཡི་ནདོང་ ] རྫུང་ལྷདང་ ། སྐམ་བྱེད་དང་ 
ཁཆོ་རྒྱུད་ང་ ། ཧཱྱད་དང་  མི་འམ་ཅི་དང་ ༽ གྱེནདྭ་རྨྱུབ་དང་ ] རྒྱུ་བདང་ ] འདུནབ་དང་ ། ངནཧད་དང་ ། གཟི་དཾན་འྲཐོག་པ་དང་ ། བརྗེདྱ་དུདདད་ ། རིམས་དག་པ་དང་ ། རིམས་ཞག 
གཅིག་བ་དང་ ། ཆག་གཉིས་པ་དང་ ། ཞགགསུམ་པདང་ ། ཞགཔབཞི་པདང་ ། མིདང་མི་མ་ཡིནཔ་སྣངབརསམས་བམ་ཡིན་པྷ་མས་དང་ ། ཟླགས་མྲི་ལ་བ་དང་ ༽ ལཔ་ར་འདད་བདང་ ༽ གནོད 
བར་མིའདོད་པ་དག ཀས་གྱཆས་བཅེམ་ལན་འདས་ཏི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ] དོན་དུ་འགྱུཌ་བརའའེད་པ་དང་ ། པནཔའ་འདོད་པ་དང་ ། བད་བར་འདོད་པ་དང་ ། ཟུང་པ་དདབད་བརའདོད་པ 
དང་ ༈ མིངའདིཞཾསབ་བལ་དགའབ་དང་ ། དོནདུའྱཧུར་པར་འདོད་པ་དང་ ༽ ཕན་པར་འདོདཔདང་ ། བད་བར་འདེད་པདང་ ༽ གྲུབ་པ་དང་བདབར་འདེད་པ་གང་ཡིན་པ་དདགརི་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ 
མདྒརནཔ་འདྲི་བོས་རཊ་འདིར་འབོད་ཅིག །མསྐག་ཅིག །མ་དངང་ནིག ། ཀུནཏཱ་དངང་བར་མྱགུར་ཅིག །མི་འཇིགས་པ་ཁེནནྱ་གུཌ་ཅིག །མིང་འདི་ཞསྱ་པབའི་དོན་དང་ ། པན་པ་དང་ ། 




















༄༅།; བདང་ བལ ཊ་བྲརབའི་ཛིར ། བསིལ་བའི་ཚལྱགི་མདོནནཔའདི་ གིས་བ ཅིང་བཤད་པར་བཞོ། དལ་བསིལ་བའྲི་ཚལྱ་ཅི་མདོཆན་པ་བདག་ལྲ་མུང་བ 
ང་ར  རྒན་ལདན ་ རལ ཐུང་སི ། པ་ལ་ཀབྲ་ཐཱ ཕྲ རོག་བྲུདདྦབ།ཏཱ' ] གི ཨི ༽ གིང ཿཿ ༽ ། མསཱར་ཀལཔེ ] 
ཛི ས་ཏ ཨི ་ སྦརིཧཐ་ཀྱནཿ ནམྱོ་དཱགབ་ཏི ༽ བྷན ། སྤྱིད ། མཏཱ་སྭཱའ ། འདྲི་གདབད་ 
གས་ཐས་ྲ་བསགཅི མས འི ÷ ི་ ཉེསཧདཔྲན ནད ཟི དྷལསངྱཧརྭཝ་བྱཅཱདཾད་ དྲ 
འདུན་ཆན་ སི ཁག ཞིས་དང གུ ཡུལ་འའོར་སྲུདདང་ ། སི་མིཟ་ད། ་ རླིན་བོདངབཅས། 
ཅོས ག་དང་ 


དང་བཅས ། གཞུགས།སེ། །དྷས། བརདང་བཅས་པཁ་ གའཕགས་བདགནམ། དན་སན་པའ ལི 


„ ཚོལདུདངཾསྟ ། ཞིང་འ ` སྣ་མབབནླསསཞས ) བཅོམྲ་ལཱནའདསགལང་དེརསོང་སྟཧིནནས ། མཅོམ་ལྡནའདས་ྱི་ཞབས་གཉིས་པ་མགདས་ཕུག 








1098 སྐོར་བ་བསནས་ཐལམོ་སཱརཏཾ ། ར་ས་གིགཡུག་འཆུལ་ཞིང་ཕོབ་ །གཅིགཏུ་འཕོདདོ། །ཕུགས་གཅི་ག་འཁོད་ནས་རུལ་པྤཿན་པོ་བཞིས ' 





± །སུ་བཅད་པས་བསྟོད་བ ུསབས་བྱངོགས་སབགཆུས། བའན་ཁོད་ལ་ཡུགའཚལ་ལ། །གེའུཏ་ཨཏོདཏིས་གངམཁེན་པ། །དནི་ཕྷརྨམས་ 
མཁུལ་ཏི། །ལྷནགཞིག་ལན་ མདུའངྱ་ཧུལ་༢༥ ཤུ སཱ ༽ བཙུམ་ལྡནའདས ལཚིགས་སུ་ ད་མ དནས་བསྟོད་པ ། འཇོགཉིནན་གསབརོགས་སཔས། ས། དངའཆན 
ཁོདལ་ུག་འཚུལ་པ། ། །ཏོད་ཉྱིས་གརམཁཱན་ ཤུ །ལིལྲ་མགམ་འན་ཊོ། ༣ དམས་དཅོསུ་ས་པ། ]རྱ རྒྱལ་པོཆནཔབནིས་འདི་སྐད་ ས་གསོལ་ཏོ། 
བཙུན་པ་བ་ ར་ལགས ཨུདང་བ་ དལགས་སམ འྱབདང་རན་གས་སམ ། བཙུན་པ་བཙེམ མ ན་འདས་སུ་དད བལགས་སམ ། ༽, བསྐུནམི་མདའ་འགསསམ ] 
ལིས བཅོས་ནུན བདས ིག་ལ × ་ བཅོམ་ ཝཱན་འདསལ་དནོད་སྦིམདང་ སྡིད | རིཟ་དང་ ] ཀྲུ་དང་ ༽ ཉམམའའ་ 
ལྡེངེདང་ ༽ གསབ་བདྲ་ ༽ འདྲུང་བདང་ ] གྲུལ་དུམ་དང་ །  མིདགས་ར་། སུལ་བརཔ་། གཔ རམ་ཡིནདང་ ། རླུང་ལྷ་དང་ ། སྐམ་པྱད་དད་ ¡ 








༡༣ ༄།། །རྫརྫདདང་ ། སོད་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ཙེནདྲ་ཆུདང ། རྒྱུབ་དང་ ༽ འདུནཔདང ] ངནང་ཁྱད་དང་། གཟི་དྲིནའེགུཔ་ “དང་ ། བརྗེད 
ཉད་དང ། རིགས་དང རིམས་ཞགགཅིག་པ་དང་ ། ཞགགཉིས་པ་དང་ ༽ ཞགགསུམ་པ་དང་ ། ཞག་བཞི་པདང་ ༽ སིདངམིམ་གསུ་པྭ་ུདརསམསཔ་དང་ ༽ 
ྲྲརཾེཾྲ་ ཅིཾས་གསལ་པདང་ ། བཅོས 


94 
4 | གླགསུལྟ་བ་དང་ ] པན་པརམི་འདོད་པ་དྡང་ ! གཉོབ ཿཔ་དག་ལས 
འདས་ །ྱ་རྒྱལཔོཆནཔདགང་ལནིཐམས་ཅད་ཡོ། ་ འཚོབདངཡངཝཱན ] ལུག 


། ཆུལ་པོན་པའི་ འདད སུབཀའ་སྩལ་ 
ནངྱ་ཀང་མད ] ཉམ་དབའབནདདོ། པགདསང་ཀབ་ཡུལ། ནོད་པའངམདདོ། ཀྱ་རྒྱལ་ ི་ རྟཾབྷདང་བཅསབ ] ། བངྲུདངང་བཅས་པ ། 
ཚས་པ་དང་བཅས་པ ་ དཿ སོབ་དྲགསམཅས་འརིང་ ¦;  ྒུདདནིནབཅ་ིན ནད ཞིནག་ཤགསབ་དྲགཅོན་པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའིསངསརྱསལ་གནོད་ 

་ དའི ༽ ཁྱད་ཉིའབེརྨ་ནམས་ངའིའརནལ་གནོད་པྲ་ཉེད་བརསམས་སོ། །དྲེ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། 


བཏང་པརསམས་ པ་ཡ ག་བའམ་མཐོང་ངོ། ཀྱལ་པ 





བརྱི་བ་དང་ ། བསྙནའཀུའབརྱྱིབ་དང་ ] བཅོམ་ལཱནཞྲདས་ཉིད་ལ་ཞུངའི་སླདདུབདགཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉཾ་ཡུན་སྲརཨཆིས་ལགས་སོ། །དཏོའི་སཱད་དུ་གེན ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་ 
ཁདས་དབེན་པདང་ ༽ བས་མཐའི་གནསམ་ལའདི་དགན་ཤིན་ཏུ་པངབའི་གནོང་སྦྱིནངང་ ] སྲིན་པོདང་ ། དྲིཟ་དང་,༽ ་ླུདང་ ། ཞམ་མཁའ་ཟྡིང་ངང་ \ གསངབ་པ་དང་ ༽ འབུང་པེ་ 
རང་ ༣ ཟུ་མབུམདང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། སུལ་པོདད་ ། ཤར་དང ལྷམ་གིཉེདང་ ། ཞུངྷ་ཐདུང ། སྐམངེདདང་ ༽ འཇྫོས་ངང་ ། འདང ། མིའམ་ཅི་དང 
རྒྱན་དུརྒྱུ་བངང་ ། རྒྱུབདང་ ༽ ཁྱདུན་པ་དང་ ངན་བྱེདདང་ ༽ གཟབནའཁྲ་འག་པདང་ ། བརདྲ་དུད་དྲང ། རམསྲ་རག་པདང་ ། རམས་ཞག་གཙག་པངང་ ། ཞག་གཉས 


པ་དང་ ༽ ཁག་གསྱུམང་དང་ ། ཞགབནཞི་པ་དང་ ༽ མི་དང་མི་མ་ལགས་པ་མང་བར་སམས་པརང་ ། རྐུགས་ལྟ་བདང་ ] ཕྲན་པར་མི་སྐམས་པ་དང་ ༽ བཅད་བར་བཅིད 


བཅོམྭལནའདསལ ། ུལ་བུརནཔབཞིས་འདིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོསྣ་ཝན་འདུག་བདགཅག་གསོལ་བརིས་ཏ ༽ དུྱི་མདངུབ་ོམ་ཝུན་འདས་ལ་བཝུབ་དང་ ཡུག 





བདག་མཆིས་སོ། །དཙུན་པབཉེམ་ལྡནའདས་ཉི་ཉན་ཐོག་དདག་ཀྱང་དྲ་གྲནས། ། བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དདགའི་སྲོད་དངའོ་རབས་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོརབ་ལ་བརྩོན་པར་གཞས་འགག 


༠9) ༄༅། ོ། ༈བཟུ་རབ་བཅེམ། །འདག།བནེད་ཧི ནནམ་སིན་པོནས ༽ གནོད པར་བྱ་ཧིདབནི་དའ་གངདག་དཅོམ་ལྡནའ་ ད་ཏྱི་བས་ན་པ་འདིལ་དད་པའི་སམས་དང་ལྔན་བི་ 
-༧༥ ཏུངབད་ཡགི་མཆིས་བལགས། ། གངདག་བཅེམ་ + ་ ་པྲ་ནིཆས་མྲང་ལགས་ཏ ནན་པ་ནི 

ལཾ ཌྷ རངས་ལ་མིཿལ་ཞིང་སྦྱོར གས་བཅོ ྲ ས་པརྣམས་ལ གསནཔ་འབྱིདཔནསར ༥སལགས་ཏ „། དགདགག་དའྲིམདདགནོདབན་མ་དཔ་དད་པདམའས་ས་འང་ དད་པ 
སིས་ི གའ་དནི་རྗ ས་ལ (འགསདང་ ། བདབར་གནས་པར་བྱགིབདང ། མལུསངར་ཤིནཱ་ཉམ་པན་གཞེག་པརའྱགུའབའི་སྐད་དུ །བསིལ་བའི་རལྱ་གི་མདོ 

སི ད་པར་འཆལ་ལ། །མིམཡི པྭ་སངསམས་ཅན། ། །ུཟི་ཆུན་པམདུཔ། །དེདགབདག་གིས་བླནོག་པར་བྭ། རྒལ་ཆེནྡྷ་མམསའི་བདག་ལ་ཉོན་ །མངོནནའདྲི་ནྡི་དེས། 
་ མུད །གནད་སྦྱིན་སིནཔྭོ་ཀླ་རབས :མཁའ་ཝིངདང་གསངབ་པ། །པན་པར་མི་འདོད་གདཡ་འརུང་། །དེདགྲུངམས་ཅད་དཞནོག་པར་བུ། །ལ་ 

༧ ཉིམ །ལྷསཾའིཚཾགསྱྱཾས་གངབ་ཡེ། །གནལ་མ ལ་མཛ །མདད་དདར་འད་གསལ་ནིང། ཀཉིམླཟླབའྲི་ཚུལ་ཁྲང་བ། །རིན་རམལསྲ་བས་ཤིནཏྭ་སྣང་། ། 











1102 ས་ཤ བདགགེས་གང། །རབ་མང་གནོནུསསྨ་ནབ་པརྭ་་ས། ྲ འབུང་ཕྲ་གལདུམ་སྙིན་བདང་། ། །ཨིདགསྲ་སུལ་བདདག་གིས། ། །རྨད་དུད 

དདགམ་མབོངྷས། །གནྲཾ་དྷཱིྣ་ནཔའྲི་ཕྷནམས གྲདཧུརདུཡངད་ དདམི་འགྲོ། རེའདུ་བན། །དརཡངདོདག་འདུངརི་དངང་། ན་ཡ ངུ །ཟས་དང་སོམ་ཡང 
སི་ཏབངངོ་། །ལུས་དཉྱིནི་པོ་བྲདདུ། གདག་ཁྲ་སི །རྒྱལ་ སྦི་ཚིག བག་བཞིག་ཞི་ཨབ། ། ཁག །སྤུམ་དུ་བ་ཏུ་འབབ་བརའབྱུག 
བི་བླནབ་གཡསུའོལ་ན། ༈་ ད་འབུང་འགྱུརཏ། ་ ཀགནཾད། སགས་པ ར། །འཇིགཏུན་སྱོང་གིས་བཤད་པ་ལི། །མདོལས 
གང་ཞིག་ཞགལ་འྲུང་བ། །འཛིགས་པྲ་བམས་ཅདདལ་འོང་། ། མགོངཚོལ་པ་བདུན་ སྭ ༈ རལ་བ པྩནམསྭ་ཀྱི་ཚིག གོག །ཞདུང་པེ་གན་པ་གང་འིར་བ། 
དཱཨའཕར་ཐུག གབའི་ངན་འགགངྣནམས། ས་ས་ས རེར ཨུ འྲྲ་བས། ནི ནདདག་བླནག་བའྱ་པ། ]རྒྱལ་པཆན་པོདཔལ་དང་ལྡན། གོཆ་སྲ 
ཞིང་མཚོནཱོལ། །སཱནརྣམས་ལ་རིའ་བོདཔ་དག ཐེནནི་དུརནདུལ་ ར་ གས་ནནི་འཕགས་རྒ་པ། ༽ནུབ་ཕགསན་ནིམོག་མི་བཟད་། །ྱང་ཕགསནནིལས 








༣ཝ༅།༄༅། [རག་དགཡོ་པའི།  །ོུགད་སིན་འདིནམས་ག རེད་སིཿ སུངགའིགཟུགས་དང་སྟགགི་གཟུགས། །མིསྡུག་པདགའ་ཧྲོ་ཌངེངྱ། །གླདཱ་ཆན་གཟུགས 
-8༢ ས། །གསི་་ ས་ཅན་པ། ཧྲ རིས གཟུགས། ཛ་ ཞིག་དང ¬ ི་ ཏིབགྱིག་པའའ། ༽སྒྲཆརའཧྱིནྣ་ཅྱིང་ 
(ཤྭ ་ ཿཔུད། །པོར་ བི དྨ གས་ག >: རཞཁད། །རྩྱམ་པྱེརྨནཔོ་སྟོབས་པོཚ། །དདག དྭག་པནཱན་འདུབན། ཝྷཱིཤིངྙར་བཅག་པ་ཡིས། 
ག་། མནི གནོང་ནྦྱིམདག་ནི་བདབ གཔོ་ཡང་། རིའི གསུ་བད། །སྱད་ཡསྲེ་དན ། པཀུམཱལ ། པ་ཀཧཱསུའ ། ཧ་ཤིན ། ཧཤིན ། བཞམུ་པལ ། 
] ཨུདུཧལེ ། སས དྒོ བཤསམི་ ཀླཊ། ། ཨ་མནུ ། ཨ་བ ༽ སྲ་ཀནི ། བཟླེམི ། པིཏམ་བི་ཧི ཐེདུམནླ་ལུས་ས་བ་ཏད ། སྩུར ། 
༢ རྒྱབ་པྱརནཔྡོཿམའིསངུ། །མ་ལ་ོ་པ་མབཅན་ལས། །འདྲི་ཝསནས་ནི་ཛུབམ་ལངས། །དབནིནརི་ཡངག་ཡོས་པརྒགུན། །རྒྱལ་སྐནལྨོརམ་ཐོས་དུའི། །རིན་ིན་ཤིང་ཏབཅས་ཕྲིན་། ¡ 
ཱཿ ལྷདང་མི་ཡི་སྒྲ་སྐད་གྲགས། །རྒྱལ་པེཚཾན་པོམཆེབནི༽ །དངང་པརྣམས་ཁྱངའབརབརའགྱུད སིེ་འཐད་དགབརབའིགྲབས། །ེཡི་མདུནན་རྒྱག་པའངཾདེ དེ། །མི་མ་ཡྲིན་པའི་གཟུགས 





ཛྷ 


སྱཉིས། འརྔིགས་ཤིང་སྦཔ་སྐྱད་པརང་གྱིང་། ། །ཆ་ཞིང་གཏུམ་ལ་མི་བཟདཔ་། དགཅིཔམ ངོན་མི་སྡུ ། །གྫཡ།ངརིརནིངསན་མོའང། །ལ རལྔ་དྲི་ཛ་བྲཐོགས། །སྐོ་རིཟབས་ཅན 
།་ ཁང །ཟ །དྲག་ཅིང་ལུག་པྲ་འག་དམ༢་བ། ། ཀལག་ནས །ཚཾ་ཾཐུས་ར་ཤིནསར། འིལ བས་ཞམཔ། ༽སྒྲ་བརྫ་བ། 
ལྕགསཀྱི་མཆུ་ ་ ཤཱས་པར་བྱྱིད། །རྣབ་གཞུའདྲ་གསུས་པེཆཾ། ] ཕིག ས་ན་ག གིག གགྲགཤས་ཅན་རྡ །མགེབྲརལ་ལ །རིངབ། 
ཡུག དབྲངའི་གནེད་སྦྱིནམངཔ་ཡི། །གཡོགའའརདག་གིས་ཡོས། སུབསོར། ཅི་ག རྣརམས། ། མལུགཅན། །གཡོགའ ཁརདདགྲ་པནཿ ཏུ 
ནག ངས་དགམཝ། མོ ལ་ནི ནི། །ཆས་བཞིནམཐུན་པརྭལཱ ཧདིདམཆིས། །དྲག་ཙིརེ་རྒད་ལ་གཏམཔ་དང་། རོར ། །མིཿ མིརྣམས་དངནི་རིདགགད་ང་། ] 
ཟླནམས་གཟྱིདིན་འྲག་ལར་བྱསིད། །མའབར་ཟ་དང་མངད་ཟ། །མིག་གཅིག་པ་དང་མིགས།་དང་། །སྣ་དངྨ་ནབབཅད་བ་པང་། ¡ །ཆདརམངཔོས་བཅད་པ་དང་། །མགོམ་མཆེས་དང་མགོ་བཅད 
དང་ད རཐུག༡ངྒ་སཱར་ལ་གཉིར་མ་གདོད་། །མིགལམཁབརདངམད་བ། །མྲི་རམས་འཇིགས་པར་བྱརིདེ་བྷས། །ལེལ་ཀཆལ་ནོད་བགཅན། །དེ་བཞིན་འཐྲོནིདརུབར་བྱ་གིད། །ད་འདའི་གནོད 








ཌཱ 
ཁཾ 


༥༦༦ །ི་ཤྲེ་ = 


ཅི 





༄༅། 


ཅག་གི་ནོ་གནསྣ་ནམསྤཊ། ། 

བྟྟ དསཡིད་ི་བརགིད། གགས 

འཆལ་སྒུདདུ་མཆིག་། །གོའུཏ་མ་དཔའ་བཞུད་ལ་ 
རཆེལ་ཝ་བྲོ་ཆཾ། །ར་འྭ་པང་འཇིབ 


རར 





།སྨྱིནམངཔེ་ཡོ། །གསོག་འེརདག་གིས་ཡོངས་སབནོར། ། 
ཐྱག་འཚལ་སླད་དུ་མཆིས། ། །གོའུཏམ་དབ་འབྱའུདོལནི༽ 
བཿ རཱསྙོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་གྲཕ ཐད་མ་ཆིས་། ས་ད 
ས་མ 


ཅའ 


བྲ་ཕག་སྟོདྷརམས། །དདགན་ནིནུནམལ་གསུ། །གཡོ་གའཁརདདག་ལན་ཅིགྱང་། བདག་ནི 
བསེར སྟད གཡི ཤི་ནས སས་བྱས་ན་མོམཆིས་། །ད་ལདུཔསབས་ཝུན 
གབ་ཚད མཆིས །ས་བུཏས་དའ་པོ་བོདལཞི། བིར་ི བྲ 
ཆིས །གི་མ་ཤི་གཞག་བདང་།  །སྙིན་མོ་ནག་མོ། རད་དག་གྲེ་ཀུཏ་མ་མཐུན་པར 
།གཡོག་ལབེར་ གཞམས སོས་སོ འདིབམཆས་་གས། གཞན་དང མཆིག །བདབརི་ཕྲག 
ར་པརྭ་ལ་ཞིང་མཆིས་། །བདག་གི་མདུནནྱརུག་བ་ཨི། །ཡི་དགས་གནོད་ སྦྱིན་སྲེནཔ་རྣམས། །ུསཆནཤུགསཀུ ཀུངྲདག་པོ 


སག་། །ཡན་ལག་དུག་པ་སོ་བརྟནབ་། \གུར་གུམ་མངོགཅན་ཐོབ་འད་། །སོ་མངྷརཱ་བཅིརྷཾ་ནོབ་དང་། །མདུང་ཐྲུང་ 











རད གས་ཁ་ཤི གླདཆནམགོའ བུསན་ན། ཀམགོའོ་ཐཱག་དཔསང་ འགྲ \༽ལྕགས་ཀྱི་སོ་ཅནལུ་ ཉྱིསླ༽ གདོན ཨསྣརམ་པར་ །ག་བཾདེ་པ། གུག 
ག་ཤོགས། གསར་བ །ང་ ` ` འི སེ གདནྷནསསྨརམ་པརྨ་གགང ཀྲ 


སཱ ཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལྕགས་ཀྱིཆུ། །མགེ་བཅཾལ་སྐ་ །ངག་པ། །གནནགཅིང་མོགངསར་ 

དང་མིག་དམའ་དང་། འིས ལག་བ ནབ གགདང་ཏཔག །ཡ༽། །ཁམདའ་གི་ ཁག ན་འཇིག བར་འ 
གནབ བས ས་བ ས་བླ་གཅ་འཇིགས། །སྒྲག་ཅིང་ ས་བ་དྲ་ཧུད་པྭཉཾ༽ །གདོན་ནམསྨ་ནམ་པརྨ་སྦྲག་བགྱིད་པ ༽སྒེག་པབྱིད་ཅང་སུབརབྱིད་། 

འུརཔནབྱབ་ བར་བྱ་ཧིཌ ི་ོ དས ི་ཉིནག་པར་ཅུ། དག་ཇི ནའཇིགས་པ་། སངས་པ ལ་ྲ་པཀན་ སང་བ 


གྲས བུ ་ ས་ླགབདང་།།སདགྲ་ཝདའ་གནནདཔ་ ། སྱོན་ག་བད། གད་པེདངནིནེར་འཛིནདང་། 


ྱ་པད། སག གགོམཆོགདང་། ཚོ །སྣཚོགས་ས་དང་གཏོར་མ་ལ། །ཤིད་བཞིན་རབ་འབོརབཞིན་བཟང་དང་། །འདམ་བུཅནདང་ཤིནཱ 
་དང་། །ནརབུ་བཟད་སས་རོགསདཟངདང་། བེ །ཁབས་ཝ་ཧཱའ དཟའདང་། །ལགམཿ 


གཅན གགས་སོ ར་པ། །བུཡི་གཟུགསྱ་ཉིས་མཆིང་རྱིདཅིད་། །རྒྱམཚོ་ཀུནཏུའཐུག་པརད 
ལ་ས གག་པ གུག ཏཱཾ ཡི ཞུག་པརྱིད།།ལདང་བིནའི་ུ 








ལ། །འ པབྲམསཅད་འདོར 
དསས །པེ་དང་། ཞས 
ྡ་ཌུ་འུལ་ཆ༽  ཀ་ཨ་ིད 


ཱ ་ དག་པ་དཤནོདང།།འ གཡག་པ །ལབཅནདུདངཉིས། །ླཟུའ་པ་ས་གངད། །ཡྐན་པ 
མྲུ རིཟྣ་ནམས། ¡ །འཇིགག་པར་བྱ་གིདདང་དག་བད་ ་བ 
།གེའུ་ཏ་ཨདབའ་པཏཱདོ་ལན །ཆོས་བཞིནམདུན་ངརྡ་ཝྣ་ཞིང་མཆིས། །འྲགམ་ཞེས་བྱཅི་གནད་ཕྦྱིནམོ། །འཇིགས་པར་དགིད 


པས །ད་ཡི་དུནྡིཝ་བྱཧརན་མས། །འཇིགས་བྱཅིདགན་སྦིད་མཐ་རྩ་ལ་ཅན།། ། །ཉིན་ཉིནི་གཞོགའ ༈ །དདགྲ་གའ་ལ་གརཞུཆིས། ། གའུཏམ ར་དི དལ་ནི། རའ 
མཐུན་པར་ལཞིངམ་ཆིས། །མགྱཏནྦབམག་ཧད་མཐོང་། །ཀ་ཤི་ནོནེ་བྨ་འཆང་། །ཡངས་པཅནན་ཧལ་མཆོག་གནས། སར་ནས གནས །རྒྱལ་བེའ་ཁབན་ཀུ་ཕི་ར། ། 





1108 བུའི་གནས་ནདག་པས། །ཏ་མལུན་འབུར་པ་བནས། ༈ མིཏི་ལན་ཀུནཏྱཱ་ཧཱལ། །མ་མོཿནམོ་འདིབྱརདནི། ཏེ །གནོད་ སྱིནརྣམས་ཉྱི་སྔ་དཔན་མཆོག ། །རྡུ་འཛུཿ ཕུལ་ཆན་པོ་སྐ་བརྨ། །སྟོབསམཾན་ད་དག 
ཐམས་ཅད་ནི །ཡིད་དགདུད་ང ཿབརྡི ཞིསམས་དངཝན་ །ྫོགས་གཞས་བས་བྱ་སབག་མཆིན།་པས། །དདགདངནི་འདུསནསུང་༽ ། ལབ་ནནཔོསའསཆེནྱ་གིས། ཀང་དགྲ་ངོགས་སབས་་རྒུས 
བསྟན་ལ། ] ིསྣསནབི་སད། དྡ ཀླུགས ། །སྣདབའི་ དན་ནམས་བཟག་པ་དང་། ། མི་མ་ཡིནྡ་ནཱམས་བླམག་པ་ཡི། ུབནི་གསབཟབཅིས། མུ 
རྒྱལ་པོརྣམ་ཐྲོསུ། ི་ོ འཇིགས་པ་ཀུནའདས་པ། ཿ ལརགཔ་མི་མངའབ། ། དཀམདཔའ་པཁེ ཞོད་ལནི། །ཆསབནིན་མའུནཔུ་ལཱའི ཞིང་མཆིས། །ཁྱེད་ལ་ཝྷ 
གབཔདང་ ། ནོ གནད ་ དག་ཡུད་ུགསནས། ༣ དག་ཁསར་སྒརནས། ཐལ་མོ་སྦྱར 'འཛདྱགུར་ལགས། །བདག 
སེར་བ ། ] །གུང་ཕོགས་སཱོད་བར་བ ི་ཁ་ དགུ དང་༽ ིདདདིརམ་ཅི། །སེནིད་དངན་རིས་རྲག་དང་། ད་བཞིན 
རིསས་ནད་ཞག་བཞིཔ། །དདག་བདག་གིས་བླབགབ ཏའི ། ཀི ཨཾ ༽ མྭཨཱཧྭཧམ ༽ ཨུཧམཧ་ཧམ ། སལ་མུངི ། ཨི་ལཾམི་ཝི 





ཡཡ་་ 


ཆང ་ ཟིཿེ 


༽༦ཆེ 


དི 


།ཀི་ལེ་མིལ། ཚིརིཏི༽ ཏཾ ཨྭུཏྨཱཧཱ། བྙིཊིལི་ཡེ ། མཉམ ། མནིཊ་ཡཾ་སྭད ། མ་བསད སན་ལེབ ཨག དདག་པོ་ཕོག་ སོར 
ལུནནངནྩི 


/དདང་ ] མི་འམ་ཉིདད་ ། བདའ་ ། དུ ། དང་། གྲཟི་ཧིནའྲོག་བླ་ནམས་བ 
དྲི ལཾ ཅིད ཅན་ད ས་པའི དེ དེ་ལ་འདུད། །ཡང་དག་དབའ 
ཁ་ ་ །ཆོས་བཞིན་མདུན་པ་བ་།ཞིདམཆིས་ ་ འུག་པ ྱི་ཉུལཔའདྲོ་མཛད་པ། །སདསྦྱར་ས་དཔལ་ལ་དདག་རུག་འཚལ། །གླེགཏ་མ་དཔའ 
གཏདལ་ནི། །ཆོས་བཞིནམཐུན་པར་ཝཞིངམཆིས། །ག ས་ངན །དམི་ །ཨམའལ་ཀྲོ། ི་ཇོ་བའཛགས། ཧཿ །སྟོང་ཕྲགདྲུག་ཏུ་ ་བཞྷིརམས། །འེདོ་ཁརུག་ཡོངས་ 
བྲརྐ་ནས། །ཐལམོ་སྦྱརཏ་ཀབེདྱ་དཱུརལགས། དག་པ་ག ངཱ ས་སག -།འཇིག རྟནམགོན། ཉབ ་ས་སདང་བདང་། །དདདནི་ 
ཆླུང་ལྷརྣམས། །དདག་བོདག་གིས་བླག་པད་བགྱི། །སྤུད་ཡདྲདན ] ཨི ༽ ཁུར ། ཕུརོ་ཊྭཾ །མཏི། བསཏི། ཨུམ་། སྨྲན ནག ལྐྭཾ། ཨཏུམི་། ། བཞུ་མི་ ། མདི ། 





ཿཔ།།མི་ིཏི༽ ི་རིཉེ་པཱདཱ ལེ །བ་ཤུལ་འཁོར། ང་ཡུགསྱ་སོང་བརྱ་གུར་ཅིག །སྙིན་བ་དང་ ། ཡོ་དུགས་དང་ ། དཱི་བདང་ ། རླུང་ལྷ་དང་ ། མི་འམ་ཙི་རང་ ། གཟྲི་ཧིནའེག་པྷ་ནམས་བླཟོག་པར 
གྱུར་ཅིག ། ལྷ ཨངནྡ་པའྱིར ས་བྱི མ་ཏི མབག་ུགའཛལ་འ། །ས་ཆ་ལེམཉི་ས་དག་འཚལ་ཏ། ྫོགསལའི་སངསས་དཔའབྲ། །ཀུན་མཁུ་ན 
ཀུན་གྲིགས་ཁུད་ལ་འདུད། རལ་ས (ཉེུད་ལ་འདུད། † ཆོས་བཞིནམྱདུན་པརྟལ་ཞིང་མཆིས། །དྲ་ཨས་ཧུལ་པོའཕགས་སྩྱས་པེ། ལ་སར ་བཞི༽ ། །འཇིགཏིནམགོན་པོ་ 
རྒྱབ་ས་མཛད་པ༽ པཿ ཏྟན་ཀྱུན་ལ་ཕན་པ་མཛོད༽  དཏ་པའ་པ་བནི། ༽ཆོས་བཞིནམཐུནཔར་ལྟ །ཟིངམཆིས། གྲུལདུམ་ཡི་དགྲསྭསུལ་བྗེདོལཾསཱ། ༽ཧོད་ཕྲགདྲུག་རུ་ྩ་བཞི་ 
རོམས། ལ་འ བཿ 'ཡངས་བསོརནས། ཐམམོ་སྦྱའཏུ་འཁེད་གྱུརུ་ལགས། །བདག་: ཚཱིརྱལ་པེ། གསག གསུབ ལ་ ༽འ འཇིགཏནམགོན་པོའི་ཉེལཁོར་དུ།༽ 
འྱབངཔྩོམ་བགསི་དུནེའྡོག དུ ས་གུལ་པྷེནམས། ག་བདག བཟློག་པརབགྱི། སྤ ༈ ཨལྦ་ཨྭལིལ། ཉིའི ། གུབ་ཀུབས་། སི་སི 
ལ་ནས བིསའ་ཕིལིཐའ ༽ ཧིཏིསཾ ཐིམ སུ་མཏི ། སུསམཏི ། སུསུ། སུས ། སྲུས ། མཉི ། ཧིཁི་ལི་ཤ་སྭཧ ༽རུལ་བོརནཔོའ་ཕགས་སྒྱས་པ་པུསྐད། 








། རྒྱབདང་ ། ] གཟྲི་ཧིན་འཐོག་བླ་ནམས་བླ་ནོག་པར་གུར་ཅིབ། ཨཱང ་ནསཱའྨའི་ 


མུ ཇི ཅིག །གུུམ་དང་། ༥ ཨིདགས་དང་ ། སྲུལཔོདང་ ༽ འདུང 
ཧཾ བས གང་བ །ཛསཔའ་སསྱཆསདབའ་པྱཊ། ། ཀུནམའིན་ ཏྱན་གུན་གཟི་གས་ཁུདོལ་འདུང་། ། 


པོ ཁིས དལ་བདྲ་པགའཆལ་ལ ལཱ་ལོ། །དའངདཉམ་ 
ིིི ༨ ན་པ་རྟྟ་ཞིངམཆྨིས་ ུས་པགི་ད་ ་ འི ར་ག །དཅོམལྡུན ན་ལ་རམསྭ་ཨ 
སྐ -་ ༣ ་ ས་ས་ས འཇིག ་ ༡ ༽ ༽ཀླུདང་ཨ ངས སངབ་པ། ༽ སུགདུགྱར 
༧ བཞྷི་རམས། 5 ་ ༽ །བྡལ་པོ་སྦྲརཏ་ལྭའོད་གྱུར་ལགས། ོའ་ བའི བཟང་། ཉིས་བ འཛིད 
ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིངགགདདཔ་། །ལྦ་མིནདབངང་ ༽དདག་བདག་གིསབླརོག་པརབ བཏིཡ ། པཏ ། ཨཊཀ །མདྦ ། བི་མ་ཟིད་མ་། 
ལྐ ཐི ། བིལ གྱས སབ །ད་ གས་ུ རྨེ  ་ : བནིདམིསདས་ཏྱུབྱུད་ཅིག ། 








1112 







།གནེདབངྱི་འིབརདནགཔརབྱདང་ 
།གསོལ་པདང་ ། བཅོམྨ་ལནའདགྲ་ཏིས ། རྒྱལཔེ: 











། ནམམཁའ་ལྡིའདཱང་ ] གསང་བ་བངང་། ་ཡིནདང་། གནིདན་འྲཕོག་པླ་རམ 
ས་ག་ིལུགའཚལཏ། གས དཟིསབྱས་པ 
ངཱ བ་ནགླབ་གོསཕག་བགཅིག ར་ནས ། བུསམོགསསང་འི་ཐངས་ལ་བཙུགསཏྦངལམོ་བཱང 
འབཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲིགདངས་གསོལ །བཅུནབབ་ཆམྨ་མུནབདས་བསིལ་བའ་ཚལ། མདོནོན་ 
རཱ༣སལ་སྲུཿབདང་ ། 


འའོན་བཞི་ 
ཡབཞི་ལ་འདི་ 


། །ཀུནམ། །ན་གཟིགསའུད་ལ་འདུད། །ཡངངགདཔའ་བོཁུད་ལའདུད། ། 


དཅེས་བཀའ་པུལ། 






ས་བཟློགཔར་བྱཝཅིག །ལྷའེནདན་ལྷའིརྒྱལ་བརེད་ུའི་བུཞསངྱིབམཆྲིས་ཏཾ } དེ་ཝ་བདག་བུག་འཚལ 


༨ ངབ 


ཆོས་བཞིན་མཐྲུན་ངའ། ིངམཆིས། ། 
། བཅོམྣ་ལནའདས་འབའ་ཞིགལ་ཕུགའཚལ་ཞིངྲགོས་མཐཛུནཔ་དང་ ། ཚིག་མྡནཔ་དང་ 
(བེ ༦ ་ ཞིའི ལའོ ཞི་བ 








དྲི །དངས་སུཁུབ་པ་ལགས།བཅནོད་ཅིཿ 
བབ་དྲུང་ ། སྨདཔདང་ ། བདལགས་སུཿ འབུ་དང་ ། བད་བརབནས་པའ་བྱགིད་བལགས་སོ།། 
† །ཕྱརྒྱལ་པེཆན་ཕེདགརིགེ་སྔགས་ཀྱིངུལ་པེཆནཔོབཇུངཟིནནོ། །བསིལཔའིཚལ་གྱི་མདོརན 


ཨ་ཡོལས་སུ་བཟུརབིནནོ། ཉྱལ་པོཆཾམཔོ་དག་གཞན་༥ང་ངསྱ་ཀང་བསིལ་པའིཚལྱའིམདོརམཔ་ལྔ་རྭྲས་མི་རཔཔའི་རིགླ་སགས་རྱི་རྱལ་བཅན་པོ་བརོདཀྱིས། དེ་ལགས་པར་འབྱཏུཉེན་ལ་ཡིད་ལ 


རིནཔཆགུཡས་པསྲན་དཟཆེས་གོགྲ་ནག ། འབུངཔོའིཚོགསད་དག་ལ་བདྣིསདཅིས་བཀའ་སུལཏོ། །ཕས་འདྲིད 
དུའོ རུ ྲ#¢#༡®༡@ཚ་་ སུད 1 ༽ རྙཾསིནི། 


་བྲོདམས་ཅདནིརབ ཁད ཊམིཧུད ། ཀྐྱམཐྡུག་བསྔལ་ལཞསྭ་སྒྲ་ 
བས དག སུན་སྲིནབཛྲིསདང་། ` ར་ག །འདྱུང་པ་རྒྱ རྒྱབ་གཟིདཱིན་འདྲེབ ་བགསར་བདང་། །ལྷམིནག 





སབཅོཟྨ་སན་འདས་ཉིས་ཕུག 


༠ །ཟུང་ཞིག་དངངས་བཤད་དོ། །བཅོ་ནུའདསདྷ་ཐརའཚུལ་ལེ་ཞོསྦྱར་ལ་བོརན་པ་ཞིས་བཅོན་ལྡན་ སླ གགསཡི་བཀའ་ུཔ་ན 
1 ་ ་ །ཐམ་གཅད་ལ་གོདར་ 


༽ ཏཱམནིི ] ཏིལ 


བཀ ེིཾི་ ]ནིདན ། པྲར ། ཧུཐཱུཿ ། གྲག ། ཧིའིཀུན ༽ མགི ཀླང ཅུསམས་གསམ་ྲམ་འ བཀའ་སྩལ་བ 
ཆེན་པདུང་ངོ། སག སཿ ས་དག 


ཞུ་སདི་ཉུན 
ཞག་བ ཧུ ྤ་གཞོནན་ལྡགགབཅན། ། ་བནཇིགུཔ །ཟགལགས་འྲིས་ གཨུངཿ གསང སིན པིས །སིམྐ་ཨགན་བཟུགས་བྱ་ 
ཤེདེད་རོལ་ས་དང་། །བདརུད་དངནི་མི་ 








༽ ` 


ཆི །སྐམངདདངནིརིམསྲདགདང་། །དབནིནྲབནཝ་སིནཔ་དང་། སདརིནསནད་ཞགགསུམཔ། ། །ད་བཞིན་ནགནི་བཞི་པྱ་རམས། །སྒུག་ཅིང་རབཏུའདར་རྱུར་ཏ། །ཕུགས་བཅུ་རྒུགཔ 
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ཟིགསནས་ཡུང་ །ད་དགལནི བརའཕིར། ཝགས དབ་མཛད །སྤུད་ཡ་ཏྲདན ༽ ཁི ། དཀད ། ཀཏམཿ ། སྤྱིམཧཧ་༽ ཨཌཏ 
པ ན 
དྷུམདངྱ འི སྲམ ཀེའི་ཀིལ ་ གས་མ ལགས རོ ༦ :÷ དྭ 


ས་མ དད ཆིགནུ་གྲི་གགལ་མཁད། བརས གསུ་ཤིག །ཁད་ཀུན་ཕུས་ནིག་སྟ་ཤི་བའིའབ།ཏུ་ངཨསོང། ི་ ང་བསྔམས་ཅནདམུལ་བརྣམསསྭ་སུ་ཞིང་འཁོར་བརའྲགོ་བར་ ། 
རྒྱལ་པེརནཔོ་བཞིན ] བཅོན། གི ་ དད ་ མི་དགའགྭ་སཾ་དྲངཞསྭ་ཏཱད ` ་ 
འཚལ་ཞིང་གོས་ གོ་མདུན་བདང་ ཟམ ༽ སྐདམཐྡུན་པའབཅོན། ་ན་དསལ་འདྲིད སགསོལ་ཏ། །སྡང་བའི་འབུང་པ་ཟདབྱཧི ཧྱིད་པ། གས འདི་ནིའེགས་པར་གསུངས། །མིཡི 
འཇིགརནདད་བྱིདཔའི། །རིགྭསགས་བདགཅག་བྲརེདཔརའཚལ། །དེ་ལརིག་སྔགས་འདི་ལགས་ཏ། །འཇིགཏན མཐོནབབདགལ་གསོན། 'སྱུད་ཞྲདན ། ཨུུད་ལ ! ཀུལི་ཛབ་ཨརྦུ 











པློ ར་ར སང་ས པྣ .ཨདཱངྱབད \ ཞད འད དའ ཨཏྱཧབ་ཏི་ མ་རུདངྱ ། མདུད་དྱད མནད་ངུཔ་ལ་ བཅོམ་ འདབ། ར་པྲཐམསཅད་བརློག 

ིགཟུང་བ་གཞོལ དན ། ཨིཾ་ལི་ཞི་ཕི་ ། སྡལ ] ཀི་ལི་ཀིལི་ ༣ བནརནིའབ། ཐབྷ ཏཱ  ད་ གཟ་རའ ཡུ འོ 

ཤཱཾ, ཁི་པཡ། རིགསྔགས་ + ] འབུང་པོ་ཐམས་ཅདངཟོག་པདང ༽ 1} བ་པ་ལགསས། །དེནས་གནད་པྲི་ བང སྲིནཔོདང་། 

ཧིཟནས ། གནོད་པའ་དགྱིདཔའི་དའ་རྣམས་ཉྱིས། ། བཅོས་ཝནའད་ིརིགསགས་ྱིང་པམཿནམསནས་པོས་པའདིའང་དས ། རིས ན་པས ངསནས་སག 

ཅིངདབདག་ལ་མི་དགའ་ ། བསགས་པ ཤུས གུནཏབྱ་འཛུལ་བརུ་དདད །དནས་བཅོསྣ་ཝན་འདས་ཙིསུས་གཞིདར་སྨྲུཔས། དེདུག་ཚོགས་བཞིའ་ གས དད 
་ྟེརྟཿངྱྱས་པབཅན་བྫགས་ 


ལ་པྲེརཾནཔ་བཞིས་ངོགསབཞིརམྭལའི་སུངཔནནཔོ་སྨུཏོ། །དནས་དདགནམམཁའ་ དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ནམམཁའགསུརདསལ་ཏོ། 
ཧཱུ བས་བསྐརཅིང་དདུནདུ་དང་༽ སེ ངག 1 ྟྟི་ གནོང་བའེནཔའི་བརྡ་མེམས་གཞོས་པ་དད་ ༽ དག་ག ཞོས 


༣2 ཅེ 


ཨི 


༣༣༠ བྱར་བདང་ ། འབྲུ བླགོག་བདང་ ༽ འཁོར་བཞི་པྒོམས་བྲསུངདདང་ ། བསྐྱབ་པ་དང་ ། སྲུབ་དད་ ། བདེ་ལགས་།ུ་བླགར་དང་ ། བདུབར་གམུཊ་པའ་བབའི་དུརའིག་སྦུགས་འདི་ 
བླད ས་བའི ། གི གིནི་གིི་༽ ་། ༈ གནག ནུ བལ  ཞིཏནིང་ནིང ། དྲ ། རི་ཤདི། ག་ག ༽ གིའངོས་ཛནི༽ ཇུམི་ 
བཏི༽ ཨེལ ། ཀེལི་འི་། ཀི་བི་ཀི་ལི་འ༽ ཀིའ་ཀེ་ལི་འི ། ཀི་པ་ཀེལི་ལི། ཀེ་ལི་ཀེལིརི༽ བ་གིས འིམ ཕིའི དི ནད བ་འི 
ཅཱ ཉད་ཧི་ པང ཀུལདངྱིཁུའ ། ། ཡད་ དྱང། མུའུ ། ༈ འདྱི ༽ ཨུས ` ང ཧཡུཡུཡུལུ ། ༽ ཡུལུ་པ་འལ་ལུའུལའ ། ཧལ ། ཧཏལ་། ༽ ཧི་ཞྲི་ །ཧཱིཧལ 
སལ ཙུལ ཨང་ལས ། ཧིལ ། ཨ་པ ། ཚ་ཏའོ ཛཱ ྲསསེྲེྲིེཾིེྲྣཾཾ་ 
བརྩུས་མཅ་ མས ཅིན ་ི་ུལ་བིདནགདཅདམཆིསཏ ༽ པའདགགརཙའ འངབཉོམ། ཡའི་ལྱཔན་ཚང་ གས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་དཔའ་པས། །ཀུན་ 

ྭ་ཏུད་ལ་འུད་། ༽རྫོགས་པའིས་པསྱ་རུས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཤག་རབ་ཆན་པོ་ཌོདོལ་འདུད། སའ་ཏ་ིས་གཡས་སནཔ། །ད་ནྩིལརམས་མཚལ་ཏོ། །ཡང་དགདབའབོ་ 





3⁄ 














་ཀ། ག༅། །ཏོད་པའདུད། །ཆོས་བཞིནམཐཛཱན་པརྟལ་ཞིངམཆིས། །གནོད་སྦྱིན་དང་ ། སྲིན་བོདང་ ] དྲི་ཟྲནས ། བནོད་པར་བྱིདཔའི་བརྡ་ནམས་མིང་འདི་ནས་བ་བའྲི་རུས་ལ་བརས་པ 
-*༔ ལས་གུང་དུ་དེབར་ཤིག , །གལ་ཏཱ་མི་པའདི་ཞད།བ་ངའི་ཕུག་ལསམུ་རདུ་གད་དུམདངན ཐུ དདགལ་མུརདུ་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ནདདག་བུ་འདབས་པར་འབྱུར་ལ། དེའྱི་ཏནྱཧིས་མགོ་བོདང་སྟི་བཇལ་པ 
ཧཾ ཤརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ ། དེའི་མོད་ལ་སྡུག་དསྦལ་དུམའདུང་བདང་ ] རག་བདང་ ། མཁྲའམདཔ་རེའགྱུརའོ། ཟུན །དགགང་ཡིན བདང ། སྒྱའེབསའཆར་ཀའྲི་གདྲན་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
ད གྲིབ་གདེཧོགྱི་གདོན་གང་ཡིན་བ་ད་དག་ཐམསཅདྱ་ཀང་བསིལ་ ོྱ་ི་གདནཔ་འདྲསནསམིངདི་ཞས་བབའི་གུསལས་ཆརདུཐདུད་དས་ཤིག །གལཏྟརྨུརདུ་གུདདུ་མ་ཛོང་ན་ད་དགལ་རྒྱུརདུ་འཇིགས 
༩ བཅེན་དོདད་ ། ནདྲདག་བོས་འདབག་པར་འགྱུར་ལ ། དའྲིཧུན་ཧིསྔམགོཔ་དང་ཧོངེ་ཚལ་པདྱརཿའགས་པར་འྱགུར་ད ། ངའི་སོད་ལ་སྡུག་བྲསལ་དུ་མ་འདུངབདང་ །རག་པདང་ ། མྲ འམེད་བརེརྒརས།།བཟི་ 
_ །ཧིན་དངནྲིབགཟབ། །ཉིན་མཚནྨ་དུབ་གངསྡི་ནཔ། །ད་དག་གིསྱ་ཀད་ལགས་གསུངས་པདི། །མདོད ཤད་ཐོགཞས་བཏུའར་ཧུས། །ཤེཟས་འཔགས་སྨེ་མདེདདང་། འབུངཔའཇིགད་སལ་ཕནམས།། 
«ྷ །དདག་གིསྭ་ཀདལགས་གསུངས་བཞི༽ །མདོའདིདཤད་པྲ་འོསྒ་ནས་ཐོང་། ༽ལྷདང་ལྷ་མིནརྡུང་ཉུ་དང་། །དྲི་ཟ་དང་ནི་གདོན་རྱིདྲ། །བདུང་བོདང་ནི་ཤཟ་དང་། །ད་ཞིན་གནད་སྦྱིན་སྲིན་ རྙོམས། ༽ཀུན 


1118 


ཊཱ་ྭུགས་ཤིང་རཏ་གཤོས། །སླག་ཅིང་གུ་་རབཊའྭགུལ། །གདོན་སངག་ནོད་དཔད་བླ་ནམས། །ལཱཔ་ཞིང་རབྱཏུ་ཕམཔར་འགྱུར། །ས་གཞིདྱུ་ཀངཿདྭངགཡོས། །ླུ་བོ་དྲགླ་ོགས་བར་བེད ཡི 
དགགསདངནིགལ་དུསྣ་ནམས། | ཇིགས རོག་བས་འྲཤས་པར་ བཱ །གདས་རྒྱས་ཆོཊ། པ་ །དད་པའྲི་ གི 
པྲ དད་ག ཞིངགིད་དགའནས། ༽ལེགས་པར། སསཡི་དངོ། །དྲ་ནསྱཾ་ཧཱལ་བརརཔ་བཞི་བར་སྣངལས་བབསནས། །བ་ ནའདས་གལབ་དེར་སོངས་ལྷགསུནས། །དཅེམ' ཡདསྭ་ཧཏི་ 
ཞབས་ལ་མགོངས་ཕུག་འཚལ་ཏྭ་ཐལ་སྭོ་ཕཱརནག ། བ་ ལནདདས་ལཇ་གའཔ་ཞིང་དག་མདདནང་རང ༽ ཚྲིག་མངྲུརཔ་དང་ ། སྐད་མངྲུན་པར་བཉོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏེ། ] བཅུན་བ་ 
བཅོསྣལན་འདག་དགིལ་བའི་ཚལ་ཧྱི་མདོརནཔ་འདྲིནྩི་ཧུལ་པོཆན་པ་བཞིས་ཞབས་ལྱ་ཕག་བྱཉིབ་དང་ ། འཁརནི་པྷ་ནམསྭ་སུངབ་དང་ ། ཡོདས་སྲུ་སོབ་པ་དང་ ། གནད་ཕྱིན་དང་ ། སྲིཾནུཔོ་ནས ༽ 


༨ 





གནད་པར་རྲ་གིད་པའི་དརྨ་ནམས་འཛོམས་པ་ལགས་སོ། །དཔུན་པ་དཆོམ་ལྡུན་འཛསདགྲོང་དང་ ། དགྲ་སོང་མུ་དང་ ། དགདཧཱནདང་ ༽ དགད་སཱན་མད་དག་གིས་ཀུད་དདི་ལ་དདི་ཚལྱཧི་ནདཆན་བའད 
གྲ་ཇུང་བའ་བྱི། བཅདད་བྱཧི ། བཇྗེད་པར་བྱ་འི་ ཀུབབདབྱིས། འིལ གདང །གའ་སནམ་བ་ུདདིཚཆོནབའ 








་9། ༄༅། 


-༥ བཅུ 


རས 


དང་སྲིན་པོནས 


གཉདོ་དན་བྱཧུད་བའི་བརྨ་རམས་ 


། 
སེལ 


།གསཱནམ་གངལ་ལ་དགེལ་དངཚལྱ་གི དོཆན་བྲའདི་འཛིན་བདང་ ། འཆངབདང་ ། བརྗོང་པ་དང་ 


རྫན ་ཨུརད་ཁནངདདེ་འགསུདང་ །ནད་མཆཆིས།པ་དང་ 
ལྟ སུདུའ་པར་འཐུར་བབསཏ ། པི འི་ཚལྱི་མདནན་པའདྷལའདོནཆབ་ 


།དང་ ༣ བདག་སྦ་བདང་ ། གཞན་བླསངབདང་ ༈གཞན་སྦ་བའིསུད་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ་རྱི་ནང་ཆོན་པའདི་འཛིན་པ་དང་ །འཆངབ་དང་། རྗོད་བདང་ ། ཀུནརུབ་པར་དགྱིད་བརྡ་ཝྡི་ 
ལེ | ཿའཕོར་དུའངགནས་པར་མི་འྱགྒན ། གཉད་བརབ€ྱིད་པྭ་ལ་གལ་སམས་ལགས །ད་གང་དུ་མཚནགཅིགཙམགནས་དདད་ཡཁགནོད་སྤིན 
ཝཾ དབ་སིན་དོནན། །གཟདག་བཅིད་བའི་དམས་དེར་དའངག་ནསགརམི་འྱརརན ད་གངདུཏགཏ་གཱཉཔ་དཾརྨཝཱ ར 

.„ པ་དའི་མདུནདུ་བསེལ་བའི་ཚལྷ་ཧི་ཨདོརན་པའི་ 


རྟལ་སློསྱངཅིའཚལ་ལགས། བཙུན་བ་བཅོམྭལྔནའདས་གད་ལ་མི་མ་ལགས་པའི་གནོད་པགྲ་ བས 
རི་པ  དྱན༣ཞར་ཐར་པའའྡབ །ཨིཿ་དགས་བླ་དམགད་པལག་པསི་བིད་ཅིྒནའ 
། །དཙུན་པབཅེས་ལནའདས་དགེ་སོང་དམ། དགྲ་སོངམའམ ༽ དག་བཧནོཊས། 


„, '{ ཤ”/ ༡༡༤: རལོ་ཾ 5£ྤ„, ཇི - ༨༤ ¬ བེ ཛོ - ¬ ༥ ›‹ ༥ ཁེ 
༢༣།རེནཔ་བཅིའིགནསསུམཆིསནག་ནིདྱ་ཐས་དའགྱིད་ད། ཉིས་བ དཾ བ་པ་བསི་བདང་ ] སྦྱཾརབརབྱིད་པད་ལནི་དད་པཉམ་གྱི་གཞོད་དྤྱནདབ་བསྟན་རྣམས་རྒྱལ་ 


སཾངམ་འམ ། དགབསཱནནམ་། དགབསཱནརཆཀམོ་ཞིགབདབ་བྲསང་བདང་  བདབ་སྔ་བདང་། 





༠༧ གཞནབསྲུང་བ་དང་། གཞནསྦཱ་བའི་པ་བསིལ་བའྲ་ཚལྱ་སིམངོནཔའདི་འཛིན་བར་ཏུད། འཆངབར་ཁད ། ཇྫོདཔར་དུད ། ཀུ་ནླབ་པར་དུད་། སྦོར་བར་བདད་ནས་རྒོགཔ་་བརྱིད་ལགུས་སོ། །བཙུ། 
བད ནྲ པན་བད་དད་དཅནུནདོ་ི་ུདབྱ་ཉྨ་སྦྱརལདའོཕི་རྱ་ཐང་འཅན་དུན་ཆིས་ཤས ། རྒྱལ་པོརྨནཔེ་རྣམ་ཇོསྱདུའི་མདུནདུ་བནོད་ཅཱིནནམས་འདུས་ཤིངའབུང་པོ་ཐམས་ཅང 
ཉོགས་པའིནང་དུབདླགྲགས་ནས ། དརདདགམ་ངོནབར་དགའ་བར་དསུར་ཏ ། བུན་བ་བཅེན་ཝྡནའདས་བདིལ་བའིཚལྱཧིམདོརནཔ་འདྲི་ནདརདནཆབལགས་སོ། །བཅུན་བདོས་ལན 
འད་དགྲ་སོང་འམ  དག་གློང་ཨཁམ་ ། དགབཧྭནནམ ] དགབ་ཧུནཱམ་གང་ལཱལ་དདག་གུ་མང་བདང་ ། བབག་མབདང་ ། གཞནབྲགང་བདང་། གཞན་སབབྲི་ལདདུ་བསིལ་པའི་ཚལྱ་ཧི་མོཆནང་ 
བདི་འཛིན་པ་དང་ ། བཆང་བདང་ ། རྔོད་བདང་། གུནནུབ་པདྱའིདོག་དང་  སྦྱོའདར་དགྱིད་པ་ེནིངག་པར་པཱད་བརང་བྱིའོ། །ཆངམི་དངུ་ངབ་དང་ ། དུནང་དང་ ། ཤིག་བཞིནཅ་དདུམཆིག་པ་དང་ ། 
ཟུསྣ་སམང་ཝཱ་ལ་འྭཾཏྭ་ཱ ། གུརམ་དང་ ། སྦང་རཱཾ་དང་ ! ཏིལེ་དང་། ། ཉ་ཤྣམས་ཡོ་སསྭཱསཱངདའ་བྱཧིའི། །ད་ཅིལྲཾ་གདདུ་ཞནན ། བཙུན་པ་བཅོམ། །འདས་གནོ་སྦྱིན་དང་སྲིན 
པནས ། གནོད་དར་བྱིད་དའི་བརྨ་ནམས་བསིལ་བའྲི་རལ་ཙི་མདོརན་པ་འདིའཛིན་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་ ། ཇྔོད་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུང་བར་བྱཧིདེ་པདང་ ། སྤྱོརབད་ཡ་དོའི་སྐབས་ཁོནརཆུགཔ་དང་ 














ཅི ༦༦ ` 


མཐའམ་མཆིས་པརབྱགིད་པ་དགམཆིསཏེ ། དེ་དགགཞོན་བའྲི་སདདུ་ཡི་དམའདིབྱི་འཚལ་ལགས་སོ། །དཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་དགསྤོང་ངམ ། དགེསློངམའམ ། དེ 
འཆུང་བདང་ ། རྗོད་པདང་ ། ཀུ་ནཇུབ་བརབྲཾཔ་དང་ ] སྦྱོན་དའབགྱིད་པ་དྭལནི་དང་པཅན་གྱི་གནོད་སྦིནདག་བཧཱན 





བསྭནནན ། དགབསཱནམ་གངལ་ལ་བསིལ་བའི་ཚལྱ་གི་མདོརྒན་པོ་འདི་འཛིན་པདང་ དལྷཚི་དང་ང ོི 
ྐང། ཟས་དང ། ནལརདང་ ། སྟནདང་ ། རྦཾགསོས་སྨན་དང་ ] ཡི་བྱད་རྣམསྱིག་སྤོད་སྒྱད་པ༢གྱིདད་ ། དཙུན་པབ་ །ཝན་འདུས་དགིལ་བའི་ཚལ་ཧི་མདོཆནཔའདིནོ་ད་ཏརདོནར 
ལགསསོ། །དུན་བ་བཅོམ་ཝྡནའདས་གཞུན་ཡངམུ་སགས་ཅུན་ཅོ་ལྡནབདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལམ་དང་བདང་ ། མངནཔརམི་དགའ་བ་དང་ ། གནོདཔརའཚལ་བདང་། སྣུན་པནཚིའཆེལ་བདུང་ ། 
གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་མི་བཚལ་བ་གང་ལལ་བཀེལ་བའི་ཚེལྱ་གི་མདོནན་པོའ་དི་འཛིན་པདང་ ། འཆང་བདང་ ། རྡོདོ་བདང་ ། ཀུནརྐུབ་པར་བརྒྱིད་པ་དང་ ༈ སྤོན་བར་བརྱིད་པད་ལནི་དནདའགྲུབང་རམི་བབྱིདད། 
མིས སྭརྦ་ནཱམས་ཏིས་བར་མདོརའགུམ་པ་དང་ ། སྡུག་བསལདུམ་འབུངད་དང་ } རག་པ་དང ། མྤ འ་མ་མཆིས་བའབཀིདབ་ལགས་སོ། །དི་འྲིསདདུཞེན། དནི་དེ་དགལ་གནོད་པར་འཚལ་བདྲང་ 
'དརྡ་མི་འཚལ་བདང་ ། ཞུབ་བཏང་བདེབར་མི་འཚལ་བལགས་པའྲི་སདད་ཉ ། དདག་ལནི་ལེགདར་ལྟ་བགངལགས་ར་དྨ་རག་པནབྱ་ཧིཏང་ལགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོསལྡནའདས་འཇིག་ཏེནན་སམས 
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འདས་ལ ། རྒྱལ་ 


ཡམྙིནུས། རྒྱལ་རན་པེ་བཞི་བེ་ཡོ་ 








ཧནྡ་ནམས་བྲསུངད་དང་ ། དུ་དང ཏུ །སྒབའྱདྱཧལ་བན་པ་གཞིགབྲསངབ་བྱགིས་པ་གངཅིའ་འབུང་ 


བའི་དྲསུང་བ་དག་གིན་ནྡར 
གསྭ་སུདདཔ་འདིདག་གསེལ། ཏོ། །མི་མཆོག་གང་ཞིགམདོའདིདག །ཡོངས་སཛག 


ནི་འདི རཾམཆོགདང་ དུང གཙོང ཡཿ རབགཅོགལགསསོ། ། 


རཱོགས་བསྲ་སུཔབ་དང་།།བ གྱཾདཔ་རལ་ཞི། སྲིནཔ 


ནས་བཅོམ 
རྣམས་ཀྱདའཿཾམི་དགྱིད། ཨུའི །མིཿ ིནཆོག་གིས་ནིགསངས་པདནིན། །ཡོངས་སྤུར་གས་ཤིངཿ མཆདཔ༣། ་ །དེལ་གནོད་སྐྱིན་ཡི་དགས་དང་། ། 


།དལྟ་ུདགའཚེམི་བཙུདེ། །དལ་སཾམ་ལགས་དང་གདོན། རྫ ། །ཧུརདུགུད་དྲམཆིབ འའྱགྱུན། ། དལ་ཅིས་ཀ་ སྭ་ཀངམྲིརུགསཏྭ། །དལ་འཆབར 


དུ་ན ཏཾ ། དགྲ་སོད་ནནས་ལ་དཀའ་སྣུལ་ད། ། དགྲེ་སོད་དགམདང་སུཊྱརུལ་པ 
། མདག་གཞུག་པདང་བཅས།། པ་ལདདབཅད། ། གཡོག་འཁོའདངབཅས་པའ་ གའབགས་བ་དགནམ་སྲོས་ཞསྣ་ཕགསནས 


གྲུལ་བུམ སུ ས་དང་། 
གླ ཨིང །ྒད། ཡུ ཡུག ས་བཅད །སབས་རས་ཞབས་ལྭ་པུགའཚལནས། །ད སི ད་ཅན ིིམཚནམའདས། 





(པབཞི་བུདབབཤས རླིན་བོོད་བཅས ] འཁྲདདང་ 
།མཐུན་དདདུར་ཁྲེདཿ རི །མསིལ་བཞི་ཚལཅུ། འདོས 








།ཟངགི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བརཔུས་ཞས་ལུས་དནདང་ ] ཡུལ་འཁེར་སྲུང་དང་ ། མིགམི་བཟྲང་དང་ ། འཕགས་སྒྱས་པྣམས་དགལ་བདརའོངས་ཏཾ་ལྷགསནས ] ངའིརེང་པའམྲགོ 


བོ སྒ ༣-་ ༤. 
4 བོས་ཕུག་འཚལ་ཏ་ཧོགས། ཅིག་ཏུའཁོདདི། །ཧིགས་གཅིགཏུ་འཁོདནས ། རྒྱལ་པོརྨནཔ་བཞིས་དའིཐདདུ་བསིལ་བཞྲི་ཚལ་ཧྱི་མདོརན་པོའདི་བརོདནག་དོང་ངོ་། །ཉེདྱ་ཀི་གྐད་ལེ་གས་པར་རབྱཏློནལ་ཡིད 
དྡ 


ལགུད་ཞིག་དང་ངས་བཤད་ད། །བཅུནཔ་དྷལའཚལ་ལཞས་གསོལཏ ། དགྲ་སོང་ནམས་ཏིས་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པམཉནནས་ ། བཅོསལན་འདས་ཉིས་དགུ་སློང་དང་ ] དགེསློད་མདང་། 
དགེདསྙནདང་ དག་བསྟནམྨནམས་ལ་བསིལ་བའྲིཚལ་རྱི་མདྒོརྦན་པེའདྲི་ཧྲས་པར་བཤདདོ། །བཅོསལ་ །འངས་ཏིུས་དྷཱ་སདཅིས་བཀའ་སཱ་ལནག ] དགྭཾ་སློདདད་ ། དགསློངམདའ ། དགཾ་བསྙན 
ང་ ༣ དག་བསྟུན་མད་དག་ཡོ་རབས།ཏ ། བཅོྨོ་ལུནའདྲས་ཏིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པར་བསྟོད་པོ། །འདིའ་ཆོག་ནིཟས་དཀར་གསུམ་ཟ་བདང་ ། ལགས་པརྡ་འུསགུས་པ་དང་ ། སྣུངབ་དུས་པ 
དང ༣ ཚུལ་འིནས་དཔྣཝནབ་དང་ ། བསུན་བྱ་ཧན་པདང་ཐུན་པ་སྦྱ་རལཔྲ་རནཔ་བཞིའོ་གྲན་གསྣ་ཐུང་ོས།སམབཅོག་གིསྦ་དིས་ལ ། སྔོས་ཐམས་ཅདདཔཝལནུཔའིདཉིལ་འཁོར་གུབ་ཞིང་དུས 
སས་སྦྱརས་ཀི་སཱནས་དུས་གསུམདུ་བཛོད་པར་བའོ། །བསིལ་དའི་ཚལ་གྱ་མདོཆན་ཕྲ་ཛོགས་སོ། །སྔགསྣ་ནམས་ཡུལ་དབུས་རྱི་པདཔེ་གཉིས་དངབསྟུནནས ། བུ་སྙོནལེ་ཤྷུབརྔནཔོས་དགང་འབཅོས་ 
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ཡོར །རྒྱ་གའཾ་སྐད་དུ ། མངཱ་མནྟ་ཨརུཏྟ་རི་སཧྤ ། བོད་སྐད་དུ ། གསང་ གསཿནྫོརས་སཱའཛིན་པའི་མདོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཔུག 
འཆལ་ལོ །སཐསྱཅས་འཁུག་ཚལ་ལ། དོལ་ུག་འཛལ་ཡ། འའ འཛོ རླད ་ ། ཡགས ། 

ཡངདག་པརཞུགས་བྷ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། སསསགའཚོ་ཞས ༣ ༢ཕེ། སགས་འདིནིདནད་སང་། །རིག་སྔགས་འདིདགྲ་ནུབ་གྱུར་ཅིག ན་སི །དོོ་ཡངནི་གུབ་ད་ཤེག། 
འདྲི་སདབདག་གིས། ས་བདུས་གཅགན ། དཆྲ་ཕན་དམཉན་དནྱམལགུསདད་ིཔམདདརསནོ དགའ ན་ཆ གདིད །དདྲིར ེཉི་དབག་བཙོ་ལས་རཛགས་རིས 
ཅི་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་ } ལྷའི་དབང་པེབརྒྱ་རིན་སུམཆུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་ ། དའ ོབཞིང་བཅནསིྱི་ སདད་དཅས་པདང་ ། གནོད་སྦྱིན་གྱིས 

དཔེན ནབོཉི་ཤུཿ་བྱ་ཧཱད་དང་ ། འྲོག་མུ་དངབཅས་པད། །ཡོག་དབེརདངཅས་བྷ་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འདག་གལུ་བདད་དོང མ་ཝགས་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིནབསལ་མགོབས་པུགའཚལཏ 
ཕེགས་གཅི་གཏུ་འཁད་དོ། གསག་ཊིགྱ་ུ་དབདོ་ནས་ཨི་མཆདཀིར་གྲསས་རྲག་། བཅསྣ་ལདགག་ལབད་པགོས་སུམམི་མུངབབཅདདེ །༢ ནི །འཟྡ་ན་ས་འདིགདཅསགསལ་ཏེ། 








༥8} ༄༅། །བཙུནཔ་བཅོམྣ་ལན་འདས་དདགྲ་ནི་ཉོདགི་འཇིགནྱསིཁ་མསྦ་ནམས་སུ་དབང་པུགལ་དབང་བྱ་རྱིད་པ་ལགསྙ། ། བྱཙན་པ་བཅོམལྡན་འདས་བདག་ནི་འཚལཉ ། སྟོད་གི་ 

“༣ འཇྡིགྟནྱ་ཧིརམསྣ་ནམས་སྲུསངབདང་ཡོདསསྱུ་སྐོབ་པརབྱཉིད ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བདད་ ། ཞི་དདང་། བད་ལེགས་སུའྱགཱ་རབའ་བྱཧིད་ལུགས་སོ། །བུམཔ་དདེབའ་གཤིགས་པྲ་རོག་ཏྱི་མངའ་བདག་བཅེམལན 
2 །འདསནིོདགསུན་བྱཾ་སྟོངཆནཔོའི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམསྣ་ནམས་སུདབདཔུག་ལམངའ་མཛོད་པ་ལགསང་། བཅྔོས་ཝནའདག་ཀུ་དབཞེད་ན་སྟོང་གསུམཉྱི་སཱོངཆིན་པའི་འཛྡཾགརྟནགྱིཁམས་རྣམས་སུསུཿབ་བ 
¿ ཡོངས་སུ་སྐྱོད་པ་དང་ ། ཡོངག་གུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཞི་བདད་ ) དདེ་འགས་སུའྱཧུརདནམཛོད་པལགསན་། བཙུམཔབཅོམལྡན་འདྲས་སོང་གསུམ་གྷ་སོངརཔོའི་འཇིག་ཏྟནཉི་ཁམསྨ་ནམས་སུ 

% བསྲུང་ད་དང་ ] ཡོང་སུ་བསྐྱབ་པདང་ ། ཤང་ུ་གཟུངདདང་ ། ཞིབདང་ ༽ བདེལགས་སུ་འགགུ་བཟསཛདདུ་གསོལ ། དྲ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས ཏོག ། རི་མཇདྱཏི་ 
ངམོ་གྲསངབན་གནངང། །དྭནས་མི་མཐདྱཾ་ཏི་དདགཔྦ་རྟག་པྲས 


བདག་པྲ་རངས་པལ 
སཱ ] བཉོན་ལཝཱནའདས་ཉིས་ཅངནི་གསུངབག་གནང་བར་རིག་ནས་ཉིང་དུམི་སྦང་བརྡ་གྱུར་ཏོ། །དྷནས་ཅོན་ལྦནའངས་ཀིས།དག 
° སྤོདརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ] དགེ་སློངདག་མདང་སུནམི་མཇདྱ་ཏི་བདག་པོཚངས་བཚདས་རིགྱ་ཀྱི་རྷ་ནམས་དང་བཅས་བདང་ ། ལྷའིདབང་པ་བྱ་མདུ་སུམཆུ་ཙ་གསུམ་བའྲི་ལྷ་ནམས་དང་དཆ་སག 














༣ དབུ་༽ རྒལ་བ་ཆན་པོ་བཞིི་རུལ་ནན་བཞིནའསྱེ་ཉྱི་ལྷ་ནམས་དཔབཅས་པདད་། གནད་སྤིནཧི་ ་པནཆན་གྷོའི་ཤྱུར་བྱཧུད་དང་ འྲོག་སདུ་དང་བཅས་གཡོགཀའོརདང་བཅག་བྷནམསང་གལ་བདེད་ཉགས། 
ཏའོ་ན།མི་མཇེདྱ་ཏིདདག་པཿསབས་དལ་འདྲི་གགཅསྣ་སསས། གོག འེ ་པ་བཅ་གགོག་བསརམངཀལབདེ་ 
དུ་བདག་ནིའཚལན་སྟེང་གི་འཇིག།ནྱ་གི་མསྣ་རམས་སྲུསདདེར་བྱྱིད །ཡོབས་སྤུསོབདནབྱིད་། ཡངས་སུ་གསུངབ་དང་ །ཞིབདད་ །དད་འགག་གའྱྱགརངའབྱ་ཧིད་ལགས་སོ། ། ནཔ་དད་བར་ག། ཤིག 
བྲ་རོྱི་མངའ་དདག་བཅོ་སྣལན་འདྲག་ཀྱང་ དགསུམ་གྱི་ཉངཆནཔའ་འཇིགརཿྩཧསིཁམསྣ་ནམས་སུ་བང་ཕུག་ལ་མའའ་མཛད་བ་ལགས། ༽བཙོནྨ་ལནའདཀདབཞདནསདགསུས་ཧི་ོདརནཔའི་འདིག་ཏན 
གྱི་ཟམསརྣམས་སུ་སྲུངབ་དད་ ། ཡོའསསྭུ་སུབ་པ་དང་ ། ཡོངསསུ་གཟུང་བདང་ །ཞིདདང་། དདུའགས།དའྱས་དབན་མཛདའགསན།།བྱནཔ་འཛསོད་ང་གསུན།ཅན་པའི་ིག་ཊི 

།ས་སྣནཱམས་སཱ་དྲསུངབདད་། ཡོངསསུ་དྲགུབ་པྲ་དང་ །ཡོངས་སུ་གཟུངདང་ ། ཞིབདང་ ། བད་ལགས་སུའྱགུའདུར་མཛདདུགསའ་ཤོས་གསོལ་ཏོ། །ད 'སྲོའདགཇས་ཀུད་མི་མདེད་ཏི་བདག་པརུརས 


པ་ལཅད་མི་གསུངདག་གནདང་། །ད་ནས་མི་མཇ་ཀི་གདག་པ་ཚདས་པས་ངས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནད་དར་རིགྲེཉགང་ཉད་དུ་མི་སད་བརྩྱ་གུར་ཏོ། །དགྲེསོང་དག་རིག་མགས་ཀྤི་དལམོགསང་སྡགསརམོ 














༡༡ ༄༅། །རྫས་སུ་འཛིན་པ་འདྲིའི ། འད་པའི་དབཞིནགཤགས་པ་ྲགབོམཔ་ཡངདགཔརྡཇོགས་པའི་སངསསྦྱརསྨ་ནམས་ཉིས་ཀུང་གསུངས་སོ། །མ་འོངས་བའིད་བཞིནགཤིགས 
-9+ བདྲགབཅོམ་པ་མངདག་པརྫངགས་བདིསངསྱཅ་སྣ་རམས་ྱིས་ུང་གྲདདྱབརར། དྷ་ར་དུངབཤའདའདྷི་་ ངས་ས ིདདབ་འད་ཊིདཔ་ལན་བར བའི་འ དཱཔཱའ་ཧུ་ཀྱིསབཤ་ 
དེ དདནས་བཅོམ་ལནའདས་ཊྱིད། ། ཚིདང་ལཱནཔ་ཀུནདགའ་བལ་ང་ཀའ་སྣལ་པ་] ཀུནདབའུབ་དེད་ཀྱིསརིག་སྔགས་ཏི་རྒྱལ་མོ་གསང་ལྔགས་ཆུནམོ་རྫཊསུ་ལ འདུག །རྫངས་ ཤིགས 
ཤི གྱིས ཤིག །ཀྱུན་དགའཔ་རིགི་སགསྐ་ཀྱི་ཧུལ་ཡོ་གསང་སགས་ནུན་སྔོརསསུའརིནཔ་འདྲི་ནིདཁེར་བནི་པྱ་ནམསྦ ཏིདེཆ་དང་། བནབ་དང་། བདེ་བདང་། བདབར་གྲནས། 
འགྱུར་རོ། །ཏདཐཱ ། ཨུ་བུདྡྷ། ནིབུད ] བ་ཏདུྟཾ། སམདུནྷ } ངི་པདྫ ། སོ་བ ། ལཱ ཏ་མ 
༨ཨཾམམ་བིདངྱ ། ཧུདུ ། ཏུམ ༽ པུ་ྨཔྲཧ ) ཀུནདགའའི་ཡུ་ནརིང་པྲནས་སྦུད་བའི་གསང་སྡགས་སྔོདསདང་མཐྲུརྩལ་དང་ལྡནཔ་འདི་ནི ] འདས་པཞྲིད་བཞིནགཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ 








རྭ ནིཡཾ་གམཚདི་ལ ། སུ་བུལ ། ཏུལ ] ཏ་ལ] ཏམལ ། མངག་མངག །མ 


ངདགངར་རོགས་པའི་སངསྐྱརསྨ་ནམས་ཏིས་ཀངགསུངསསོ། །མཁོངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་རའི་ས་ཕྭྱ་ཆུསྨམས་ཀྱིས་ཀུད་གསུངས་བར་འགྱུརའོ། །དཔྟ 











1128 


ང་བ་འདི སསསི་བདབའདི་ཉདཔབནབར་གབའི་ིད་་ཉ་ཡིད་ཤདོ །བསརིགམགས་ཀི་ུལམོ་གསྡསགས་ཆེནམསསུ་འིཔ་འིསཤིངའདི་ཞསབབ་བསུང་ 
ུ  །པེགས་དང་པག ། ཏད 





་ྱའོ། །མཚམས་གཅད་དོ། །ཤད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅི་གརུུནཆདམཚམས་གཅད་དེ། ། གོས་དད་ཕུགས་མཚམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུབར་དུའངྱ་ཧུད་གགས་གཅིགྲནནཅདམཚམས་གཅ་ 
སུ་མུ ། བྷི་སུཚུ །པ་ལ་མུ་ཙ། ཛྭ་གྷ་ཧད་། མདྱསཱ་ལྭ ། ན་ལ་ཀ་མ་ཀ །སམྲ་ཀཱ་བཏི། པྲིམྨཱཧི། ཡོག །ཧིནས་གམ ། ཨྭརཱ་ཁྡམཱལ་ ཛི སི དཱིཏིམཁཕ ། ལ་གང་ངྲ 


གནིན དྲ འོག ། ཨཙྭ་ཀབ་ཏི༽ སྔསྦ་ཤུབ་ཏི ། ཨ་ལ ། མི་ལཡ ། བཅུསདང་། ཨྔནཏམ ། སྲར་ཏཏི །གརབཏ། ཏི་ཁིན། ཏིབ །ཨ་ཀནཏི༽ སཀནཏེ། སམིདིམ་། བསུབ 
ཨཱཊ་ཨཱཊཾ། ཏདྱ་ཏགཱའཱ་སཱིན ། ཐྭརྡཱ་ནཱིན །ལ་ཧཏན །ལུཏན །སཾབར། སབའ་དི་ ། ནརཏྲན། ཞྲི་ཏུན། ཨི་ལ་ ། ཏ་ཨིལ ། ས་པ་ལ ། བཏུཔ་ལ ། ས་ཏསཏ་ ། དྷ་ཊིསཏ།ཀུནདའ 
བིང 'ལུད་པའིགསང་སྔགས་ཏ དང་མཐཟ་ལ་དང་ལ་པ་འདིདགནི ༽ འདས་པའྲི་ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ོགས་པའི་སྔ། སྤྱརསྣ་ནམས་ཀྱིསྱཀང་གསུངསསོ། །མའྲོ་ 
པའིད་འཞིན་བ། ཤིགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྣམས་ཀྱིསྱ་ཀུང་གསུངབརའགྱུརའ། །ད་ལྟཿདྲུད་ནའདངས་བཤད་དོ། །མིམཇྡདཀྱི་བདག་པེཚོའས་པས་ཀྱངད་གདད། ལྷའི 


༡ ༠༠། དབངབོརུ་ིན་ཅཱི་ཀུང་བཤད་ོ།།ུཝ་ཕྲརནཔ་བཞིསྭ་ཀུད་བཤད་ད།།གཟད་ིཿཝ་པོན་སྟི་བྱད་ིས་ཀང་བ ཤད་ད །འྭོག་མ་བདང་བཅས་གཡོགའརེ༢ 
དབབཅུས་པས་ གངད་ཤདད། །ཀུནདགའ་དགྲསོད་དམ་ ། དགྲེ་སྲོངམཁམ ། དགུ་བསྟུན་ནསུ ། དགད་སནམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རིག་སྔགས་ཀྱིངྱལ་མོ་གསང་སགསརྫེས་སཱཿཛིན་པ་འཛི་བཟུང་ནས་ཛྲིལར 

ཿ དམུན་པ་དང་། ཛྲི་ཝར་ཀུནཐུབ་པ་བས་པའུ་བཞིནདུ་ཤིས་སམ ། མཐོང་ངམ ། ལས་གུ་ན་པད་ལི་ཇིསིད་ལའདེརདུབསུངབ་དང་ ། ཡོབས་སུ་བབ་པདང་ ། ཡྲ་འ་བརང་བདང་།ཞ་བདང་།བད་ལག 

སྭུ་གུར་བུ་བུས་པའ་འགགུ་༢འོ། །ཀླུ་མདགྲབ་པེ་འདས་པ་དད་ ¡ མཁོངས་པ་དང་ ། དྣལ་དདུང་བའི་སངས་རྒུས་བཅོན། ནམས བ་ཀས་རྲ་ུགས་ྱི་ལམོ་གསང་ལུགས་ཆནབྡ་ེསསའཛིན་པ་འཛིག་ 

མིངའདི་ཞཾས་བལདུསབབན་བའེ། །ཡོངས་སུ་བསྐུབ་པ་དང་ ། ཡོངཊ་སུ་གཟུངདན་དཔི་། །ཡོངས་གུ་ཆིབདང་བདལེགས་སུའྱགུརབ་བཞོ། ་མརམསབ་ཅདདོ། ། ར་གག སགངྲགསས་བ་ཅེགཱརཱ 
ཆདྤ་རམས་གཏད་དོ། །དེ་བིནདུནུགྱ་སོགསསླུ་ཧྦ་གགས་གཅིག་ཚུནརད་གཚམས་གཅད་ད། ཨེགས་སྱུང་གཟས་ ཅིག་ནུནཆད་མཚམས་གཏད་ད། ། བང་ཧོགས་སུ་རྱངྲ་གུགས་གཅིགྲ་ནུན 

ཌི ཆང་མཚུམས་གཉད་དོ། །པཱགག་དད་པོགས་མཚོམས་བམས།ཅདདྭ་ཧུང་གགས་གཅིགྱུན་ཆད་མཚམོས་གཅདད། །ཀྱུན་དགའངྱལ་བྲ་རནཔབཞིའིལ་མདངལམམ་ཡིནཔནགྲནས་པ་དྲཞི་ཡངེདི། 
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པ་དང ། 


` ་ 








སས ཅ་བ མཐུན་ཅིག །བདག་ 
'བུང་ ། བརམས་བའིཿིནའངྲསུཿདང་། གག 


དངབདལགས་སུ་བྱགར་དེད་དོ། །ནིངའདི་ནས་བའྲི་ཧིར་ལགྲནདོརའི་ 
མས་ཀུན དགས་བལ་བས་ཆོལ་བདང་། ཟུ ཟགས་ལྟ་བཞྲིཿ 


ཁི་ཛིག་བདྡ་། ལིའིཇིགས་བདང་ ། པོལགནདྡོའི་སུ་བལ་ 
གིའི ] ཧུག་ཤེསབད་ལ་ནིདས་སུངབརདད། ཡོསྐ་སད་ བཞི་བ ཡུན གིགས 
བེལ ་གསོལ།ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདསད་དང་། མཁོགསཔ་དང་།དྭ་ལརདུངབའི་སངྱརས་བཅོན 
ཉིན་བ སུ ཤཟ་འམ ། བྲུལདུམ་འམ། སྒུལ་བོའམ ། ། ལུསསྲུལ་པོ 
ད་ནྱི ཀུགབེིནནི་ནེནམབ་ཅབཞི༽ དཱ། དེ གི སའམ མསནབཞུབ།ག་བ:འ་ 
སུད་སུང་།སུ་འཐྲུངསང་ཞའང་སྲུངསུསྟ] བཅུ་བཞི་གངཞན། འདི་ལྟ སྟེབོས་ལྡནདང་ །དྲིད་དང་ ། སྒྱ་རན་ང་ 


ག་ན ÷` ་ ཞུ བནད་ཤིསདང མདང གང་པེདང་། དག་དདདཔྨ་དམས། ། གངུདད་ ནཡ ཤེས་པ་ནི 








རབ་མཉེནདང་ །འཇིགས་ལུདམ འཛམ་བུའི་མ་ མཆོག་ལ ༽ ཟླ་དང ། གྲུགས་མ་དང་ ། ཐུ དགད ས་ད 
དུ གིང་སབ་བ། ངང ་ ག་གིག་སུང ˆ རུ ཐཱ བསལ 
༽མལྭགྭ། ་བརེདད། །དད་ ག་ག ¡ 
ངེ དང་ ། ཕྲ ་ ི་ ཅེ བུ བུ 
ལྐས ཞི་དང ལགས་ཤུ་ལག་དདང་། ཆད་པ༔ ་ ཁཱ ད་ དགགཚད་བྱབར་ཤང་ 
འས གི ༩ སིནསྡོངདང་ ། སའ ལུ གག བྱ ་ཡུ་གདང་། བདུན 
བྟསརིསུངངོ་། འའ ་པ་དང་། ས་ དོ མསས་ཆོངང་། སང་ ག་ད བ་བདག གུཐུ་དདཨསྦ། 

















བདད །གཀུནདགའབྲོ་ནནཊོ་ནག་མོན་ནསཞཾསཧ་ གནསུ་བ་མཚནག་ཅིག་གིས་དབགཙདདྱརདིརརིཿ ནད་པ་དང 
སུངབར་དུད་ བྱ །ོ་། རི ་ ལགས་དང དབའ ÷` ལཱ གཿ 

་ སྭ་སུངནིངོད་པརབྲུད་། དད་ །དགགདགརཞེན།དི། མདང དུ ད་ག ཨ་ག 

མུ ཛི་ སད དཾིཾིཨ ཡར་བ ། རས ག་ན་པ བད 

དབསྔ་དདདག་གིགི་བ སསའ པསྲྲྲོྣོྲིྲྲེྲེྲེྲིྲིངེ་ ད་འདས་སོ། །འདས་པ་དང་ ། མ་འདོས་བདད་ ། ག་བ 

དངི་སླུ་རཱས་བཅོན་ལྡནའདག། ཤིམས་བཀས་མིང་ །ཞཾསབུ་བལ་བྲསདབྱཅིས་ཤིག །ཡཁོས་སུ་བསྒྱང་ག་དང་ །འསུགྲུགདད་ ། ཞིགད་ [བདལ 

བནིས་ཤིག །ཏདྱཾཱ ། དི་ཞུད ། བིདཏིད་ བ་ བིཀ་བའི་ གཞིང ༽ འི མདུར་གློཡཾ། ། ཤཏ་ཧིཏ ༈ །ཨྨ། དར བཀའི དིའ་ཇི་ 








ཡཿ ༄༅། ག་ཞ །ན་ག་པིགྲགསིུམོ་གང་གསཆ་་ཛིན་་ིགབ་བསབ་ལ་དང་།་དང་།ོལག་སབང་། 
- ༢ ས་པདང་།ཞ་དདང་ གས་སུའྱཀུ་རངད་ བླརཾག་པར་བས་ །དང་བཅས་པའའང་ དད་ །དདུད་དངབཅསབ་དང་ འས་བ་དདབཅས་བདད་ ། །སྤུངདང་ 
ཤཾ བཟད ཨན་བནིའབཅས་པའ ། ཅང པཾ སིམ་ནིནཔའམ ། གྱ །སྤིནབའམ། ཝུམ་ཕིནནང་། དྲི 
ད ཊཨཱཿ ཀླུ་འམ ། ནམ་མཁའ་ལྡིད་དམ ། གསངབ་བ་འམ། ཤདགས་སམ ༽ ཤའམ ། རོལངས་སམ ། བུད་སྟམསསམ། གཤེད་ཧེད་དག། དུཔ་པའམ ལས་མ \ ད་དམ 
ཀླན་ཀཚོལ་བརྣམས་ཏྱིས་གླགསནྟ་པ་དང་ ། གླགསཏྟད་པའི་སམསཿནགངནའང་ནད་ལ ། དས་པདདག་བདམ་མཐོང་ལྟ །དནི་གནསཡད་དོ། ལེསྱཀྱི་མ་པརྡ་ན་དནི 














པྲ (དང ། ཀླན དའ་ ལེ 
། །དཾབསྲ་ནཔག་འདག་བདང་ ནདཾངས་པ་དང་ །དྲ་པརྭ་བུང་དའི་སཁྭུ་སདཉོམ་ལན་འདསྣ་ནནས་ཏིབཀས་རིགསགས་ཀྱི་རུལ་མོ་གསངསགསརནམོངས་སུའདནབ་ཞིས་མའམ། མོ་མ 
ཿ ༽ གཞོད་སྦྱིནནམ ། སྙིནམོའམ ། ཤཐའ་མ ། ལྷམ་འིནནམ་། དྲིཟའམ ། ཀླུ་འམ། ། ནམ་མཁའ་ཝིངདམ ། གསང་བབ་འམ། ། ཡིདགས་སམ་ ། ཤར་འམ །ཟོལ་སསམ། 


° 'ྫཐཱཊས་སས། ད་དམ །སུཔ་འམ །ལུས བརེད་པིད་རམས་ལས་མིངདི་ནས་ །བོས་གུ་བྱསབ་པ་དང་།འཇག་སུ་ཟུང་དདང་། 
ཞི་དང] དད་འག་ ས་བ སསབས དས སྔ་མ་ལས ེ་གས་ྱིམོ་གསངག་ ན་ས དང་གནས བདག 


འ ཡ་ང གཞབས དེ་ །ལ་གཉན་སྡངབ་ཐམས་ཅ་དདང་། ཤོག་ཀ 
ས་རི ནག རྒ མར་པ །ནགསབད གས་ད གག ཞག དབདད་ །ས སམ་གྲདདང་ ཤྲག འ། །རིག་ 


སྲ །འཇིག་དགྲན་ ཅ།་བནལ། །༩ཞོ་དུ 
` རི ཏཐད་གན་སན་ལས་བཞལ། ། ས་ས་ས 
ྲ །སྡིགཔ་དགནི་ཡོངསགུ་སཱང་ རར ཨཱ གན སའ །ཐྔམས་ 


1༣ །༅། དཔུངདདག་ཡུགའཆལ། །ན་དག་ཀུནལ་སྐྱབས་སུམཆྲི འིན དད་ག ཤགསཁ། ། ྱ་སབསསུྫ་གས་ཏིས། །སངསྦྱརས་འཇྲིགཏྐནྡ་འུགས 
ུབརམཱོ་གཅན་པས། །ླ་གཟན། ༢: ལ་བ།། །གཁའ་གཞ་ནྲའ །ལྟམ་མེར་འདུག་པ་དཀར་དདང་། །རྣམ་པར་དག་པའིའོ ྷླནབ། །བར སྒདགུ་ལམ་བཟུ་དར། ། 
ི་སྨནད་ུརདུ་ཐོང་། །དནསི ཞན དི ྱ་འབྲམརྗས་གག་ལ།།ཆ་པདནི་ དན་པ ླབམ་པཏའབད།།ིི་བརླམཅན་ོ། 

; ཀག ུ་བརྟད་པ་ཡིས། །རིང ཨ་བླབགཏང་ ངཱ གྱིག ད་པས །ག གཡ་ད་བཏང་ཤ། །བདག་གི་མགོ་བལ་བདུནའགག། །གསོན་ཡངབད 

ཝཾ བརམ དའ་གཟིགསཔ་ཡི། ། སས་རས ག་བ །དད ད་དག་གིསྦ་ནི་ཚིགས་སྲུབཅད། །བཛདླས་གཅན། ནཟླབ་གཏེང་། བད དང་བདག 
ཏན སགས ཨད སབེག་དའི་ཆོས་ཞླབ ཁབ་ནདབཞྲིན་གཤུགས་པའོ། ༥ །ཞིཨ་ག་དག་བརྨ་སུས་་ཱ །སུཡ་དདག་བརྡ་སབས་སྣང་ཡིནནོཞཾསྲཧ་བ་དང་ ། ཀུན་དགའ 
ཤཱ ཐགཞས་ན་ཚབསབརླནདཔ་བར་པའི་ཤུར ། རའ ད་བཞིནགཤགས་བས་ཚིགས་ཨུ་བཅདཔ་གསུང།པ་གངཡེན་པད་ངགདད་ ། ཀུན་དགའ་ས་གཞན་ཡང་ ིགདགག་སིན་ཆ་དདད་པྲ་ོན་ 











/ཿཿ དང ༈ ་བན་བདང་ ། དད་བའང་འདིད་བད་བརའ ཀཾ ། ཨཱ ༽ མེ ། ། བཡུམཏེ ། ཧརཏི ། མཏ ། གྷིཧྲགཧཾ  ི་ 

] བྷེངྙཾམ་ཏི ། ཤགུའུདུམ ། ཨལ རད ནི ཤ་འ་ཨཤུ་ཧ ། ། བྱིས སོང་ག ི་བུད་ ཨུ 
སསད །ཀུནཿ འའ འེད དགད་བ རི ས་ག ང་སི བའ དདག་བསྟན་པ་འ སི 
ས་སུ དུ་ལས་བུད་པནའྱགྱུར་ དཔའ འིོབ་གདགིས་ ས་ དབྷ་ནམས་འའཇིས། གྱིཚིག་གི་མཆོག་དང་ ། ད པ།སྦྱོད་རྣམསཀྱིནང་ 
ནུང དྭ་སྐྱིདད་བ་ཞསཧཱ་བདང་ ། ད་གཞིན་གྲ རྩ ་ བདུན འཇིགས་པ་མི་མཐུའ་བ་བགཚང་མི་མཁའབྷ་ཱ། ཚྲཾསགམི་འདྲོས་ལ་འཇྲིགས་པེ་མདརཱིང་ ། 

སཔ་དད་འཇིགས་པ་ར་ད་པ་དདྲ་བལབ ། འཇིགསུ་བ་དང་འཇིགས་པརཔེཏཔ་སྲངས་བ ། གྱིབ + &¥&ི ྫྣན་ 
བདེནཔ་དང་བདནཔའིརིགནས་ཞིད་བདི་ཞཾསྤ་ཧང་ལབད་ལགས་སྲུ་གུར་ཅིག སོ་པ བརྟུལཞུགསདང་ ༽ དཀའ་བྡུབ་དང་ \ ཚངས་པར་གཱོད་བ' 








112༢] -༄་ | ས་པ་གང དདག་གི་ནངནིབ་པགས་བ་དགས་པའི་ོལ ན་མཆོག རླ བད་དན་ི་་གདེས་མངའབིཞས་བབ་བད་གས་སླུབ་ཅིག ། 
(འས །དག་སློད་ཀུན་ཤེས་ ཡེ 


-24 པའི ངཔ་ཚངས་བན་སྤོད་པ་མངོན་པར་སྩོད་པརྣམས་ཀྱི་ ཏདྷིརདང་ །འདེད་བཏུང་བདང་སྦྱངས་པའི་ཡོནདམ། 
དྲ བླ པད 





ཨལ་པོའིྲུ་བུབདང་འད་བར་འབྱཏྱགདནས་འིང་པོ་མ། | 
གནསཔ་དང་། ཆོག་ཤས་པྨ་རམསྭ་ཉིམཆོག་འེདྲ་མུངག་ཆེནཔོདང་། ཤིས་དབྱརདདེང་སྔོབས་བཆདྨ་ནམསྐ་ཏི་མཆོག ཤཱར་དཏིའིུ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུྦ་ཆབ་དང་མཇུུད་རྣམས་ཀི་མཚོགམོའུ་ཤགལ་ཧྱི་བུཉནཔདོང། ི 
„ སྷའི་ིགདངལྡན་པྣམས་ཊིནཆོགམ་འགགས་པདེང་།ནངདངས་བྲ་མམསྱཀི་མཆོག་ཀུནདགའ་བདང་ །འདུབ་འཛིནཔྨ་མུ་ཅམཆོག་ཉབ་ཞེབརདང་ །ཆས་སུ་ནུགསཊིམཆོག་དམས་མའིུ་གང་པ་ 
ཌཾ དངད བསླབ་པ་ལ་གུས་པྨ་ནམས་ཏུཾམཆོག་སྒྲ་གཅན་བནདང་ །མལཚདཔནབག་དམ། གྱོ དྲུའོདདང་ །སེང་གིས་སྤྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆེག་བྷརདྷཱཛད་སོད་སྟོམས་ལནདང་ ] ཞྲིག་པ་དང་པ་སྒྱེ་ 
 བྷརམསྦ་ཉིམཆོགནག་པོའརརཀདད་ ། ལདང་ཞིག་མཆོདཔྷ་དམསྱ་ཏི གས་མཐོང་གི་བདན་པ་དང་བདནཔའི་ཚིགདེས་མང་འདེ་ཞསབ་བ་ལ་བྲསདའ་བུན། །ཡོབས་སུ་སྐུབ་པདང་ ། ཡོངས་སུགང་ 
ལྭ བང་ ། ཞི་བདང་ ། བད་ལགས་སུའྱག་པབ་དང་ ། ཆད་ང་བླཟོག་པའབུའོ། །རྒྱལ་བོའམ ། ཅོསརྐུནནན ། མེའམ ། ཆུཏམ ། དགྲའམ ] མི་མཛའ་བའམ ། ལམ་དུ་འགྲེ་བའམ ) ལམ 


།།ཡས།གེལ་བའའྲགོབའན ། གཉིད་ལག་པའམ ། རའོབའམ ༽ དགུམདཔ་ལག་བསུངདར་དཞི། ུདགའ་ཚིགགངགས་སེནསནཔནདག་ ང་གཉིས་པ་འམུ ། ནྐང་གཞི་པ་འམ། ། རྐ 
འ་བ ) གཟུགས་ཅན་ནམ ། གཟུགསནམ་ཡིནཔ། འདུ་ཤུཾསཿནནམ་ ། འདུ་ཤཾས་ཅནམ་ཡིན་དའམ ལྐད སྐམ དཔྱ ག་ནི་གི བཞིན 
།གཤགས་པ་མཆོགཿསུ། རོ ༽ བདནཔ་དང་བདྲན་པའྲི༔ འིགདསཞོང་མའསངདགང་་ག་ །ཡོདས་སུ་གསྐྱབ་བ་དང་ ༼བས་སུགཟུང་བདད་ ༽ ཞིབ་དང་ ༈ བདེ་ལཾགསསུཿ འ་བ་དང་། 
ད་བུདག་གནསའ། ག་ས་ས དོདགས་དངྲལ་བམ་ཆོག་ཉེས་ཧྭས ། ས་ད 
ཆུགདསམིངའདི་ཞེ་སྲཧ་བལ་བསུཿདའྱ་པའོ། །ཡོངས་སུབ བ་པ་དང་ ། ཡོཿས།སུ་བྲབང་བདང་ ། ཞིབ་དང་ ། བ གསྲ་སུའགུན་བ་དང་ ། ཆྭདཔ་བཟློག་པའཾ བནྡན་པ་དད་བརྐེན་པའི 

༢ ) ཞདུག་པའཱམ། མེ བའྫ་རདིགའདབ་དདག་གིནངནནིཿ །ཞིན་གཤགསང་ོ་ ཨྤཱཉིདག་འདུན་མཆོག་ཅེས་དྭས ། × 
ཚིགདྭསྱ་རུལ་འམས་སམ ། ཕུལ་འཁེར་ནམ། ། གདངམ ] གྲོདརྐལ་ལམ ། གྲེད་ཁུན་འམ ) ཏིམམམ ། གནས་སམ ། ཞངེདམ །ནད་ི་བབླབ་་བད།་ །ཡོདད། 























1139, ༄ ༠ཤ༡་ 


གབབཏང་ ༈ལོའོགཟུང་དད ངུ་ད་དང་ ། ཡོད ་བསངདདང་ ཞིད བདགས གའརཔདང་། མུཚམས་གཅད་པནབའོ། འབུང་པྲའགས་ནུདབླནགོ། གོར 
སའ ༠༡ བཟད མས་དག ་ དདནཔཁྲི་རིག་གདགིས་བཅོམ་ལྡན་དདུསའ་བཞིནུགཤེགས།པདྲག་དཆོམཔ་གང་དགུ་བརྔ་ཐོགས་པའི སོ བས་ག གང ། གཏི་ 
ཀླ མུག་ཟད་པརབབའི་པི ། འར ན་བ བཤད་དང ཨའདདགགནཔ›ིགས་མིངཞིག་བརིན་ཞིདྱས བཞི་བ པརྦཧཱདཅིག །ཨེད་དྲརྱགུ་འཅིག ། 
4 ཐིདགྱུརཏིག བཅི བརླ་གུརཅིག ། བཅོམ་སྷྲནའདག་རིསདེ་སྐད་ཅེབ་བཀའ་སུལནས ། ཆོདང་ལྡནཔ་ཀུནདགའ་བོདང་ ། ནི་མཆེད་རྱི་བདག་པེཚངས་པ་དང་ ] ལྷུདང་ ། ¡ ལྕ 
 མ་ཡིནདང་ ] སིའི ལྡི་སྟཊ། བཅི སཔའཤངཤད།ད། །གསདལགསཆནསྡོངས་སུའཛིནདའིམདོོགས་སོ། 
ཤཱ གཔ་ད །ནིནིད་ ཁད་ ཆ་ྡགྱིཅུདནེ་ ༠ ་སཏ་གགབཅད་༡དསོགགཏནས་དབད། ཡམས 
„ བསྐགས་བ་ལགྱཏགྐ་ནས་ཧརའིྩོདདབད་ལས་རྒ་ནམས་དཔྱུར་། སགསརྣམསདགཔའདབྱཾསདའོ། 














། 
རག 











